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Oz

Egitim ve 6gretimdeki yeni yaklasimlar 6grencilerin aktif olma durumlarini 6n plana ¢ikararak,
kendi 6grenmeleri {izerinde etkin olmalarii gerekli kilmaktadir. Giiniimiiz 21. yiizy1l becerileri de bu
gerekliligi zorunlu hale getirmektedir. Zira bu yiizyilda bireylerin elestirel diisiinen, problem ¢6zen, iletisim
becerisine ve isbirligine agik, sorumluluk ve liderlik gibi becerileri edinmis olmas: beklenmektedir. Bu
beklenti kendi 6grenmesini planlayan, izleyen ve degerlendiren kisacasi kendi 6grenmesinden sorumlu olan
bagimsiz bireylerin yetistirilmesini dnemli hale getirmektedir. Bu noktada iistbilis kavraminin 6énemi 6n
plana ¢ikmaktadir. Egitim artik 6grencilerin yalnizca biligsel gelisimlerini degil bilisten 6te bir gelisimi de
desteklemeli ve gelistirmelidir. Derleme tiiriindeki bu ¢alismada, literatiirdeki kaynaklara dayanarak
iistbilis ile ilgili agiklamalar yapilmus, iistbilisin egitimdeki 6nemi vurgulanmis ve iistbilisi gelistirmek i¢in
Ogretmenlere yapilan oneriler ve kullanilabilecek iistbilis 6gretim stratejileri sunulmustur. Boylece gerek
Ogretmenlerin gerekse egitim alanindaki arastirmacilarin dikkatini iistbilis kavramina ¢ekmek ve bu sayede
dgretmenlerde ve aragtirmacilarda iistbilise yonelik farkindalik olusturulmasi amaglanmustir. lgili
arastirmalar da incelenerek bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, Ustbilis Stratejileri, Ustbilissel Gelisim

Abstract

New approaches in education and training highlight the active status of students and require them
to be effective in their learning. Today's 21% century skills also make this requirement mandatory. In this
century, individuals are expected to have acquired skills such as critical thinking, problem solving, being
open to communication skills and cooperation, responsibility, and leadership. This expectation makes it

! Bu ¢alisma yazarin doktora tezinden yararlamlarak hazirlanmstir.
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important to raise independent individuals who plan, monitor and evaluate their own learning, in short, who
are responsible for their own learning. At this point, the importance of the concept of metacognition comes
to the fore. Education should now support and improve not only the cognitive development of students but
also a development beyond cognition. In this review study, explanations about metacognition were made
based on the sources in the literature, the importance of metacognition in education was emphasized, and
suggestions made to teachers to improve metacognition and metacognition teaching strategies that could
be used were presented. Thus, it was aimed to draw the attention of both teachers and researchers in the
field of education to the concept of metacognition and thus to create awareness of metacognition among
teachers and researchers. Some suggestions have been made by examining the related studies.

Keywords: Metacognition, Metacognition Strategies, Metacognitive Development
GIRIS

Ogrencinin pasif, bilgileri tek yonlii edindigi ve etkilesimin son derece az oldugu
geleneksel Ogretim yoOntemlerinden ziyade cagdas Ogretim yontemleri arastiran,
sorgulayan, bilgiye ulasan ve ulastig1 bilgileri degerlendirerek yeni bilgiler ortaya koyan
aktif bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla cagdas 0gretim yontemlerinin
Ogrenci merkezli bir siireci temel aldig1r sdylenebilir. Bu siiregte 0grencinin yalnizca
amagclanan bilgiyi edinmesi degil ayn1 zamanda sorumluluk, is birligi, zaman yonetimi,
problem ¢6zme, bilgi okuryazarligi, muhakeme becerisi gibi birgok becerisinin de
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Siire¢ igerisinde hedeflenen becerilerin 6grenciler
tarafindan kazanilmasiyla 6gretmenin 6gretme sorumlulugu azalarak yerini 6grencinin
ogrenme sorumluluguna birakmaktadir. Ogrenciler bilgiye ulasmak igin arastirma,
inceleme, deneme veya tartisma gibi bircok yonteme bagvurabilir ve ulastig bilgileri
yapilandirabilirler. Dolayisiyla sadece amaglanan bilgiyi kazanmaktan sorumlu olmayan
Ogrenci icin Ogrenme daha yogun biligsel bir siireci gerekli hale getirmektedir.
Ogrencilerin kendi dgrenmelerini en verimli sekilde saglayabilmeleri icin iistbilise
yonelik farkindaliga sahip olmalar1 Onemlidir. Bunun saglanabilmesi i¢in egitim
ortamlarinda Ogrencilerin Ustbiliglerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu durumda
ogretmenlerin {stbilis ile ilgili gerekli farkindalia sahip olmasi beklenmektedir.
Ogretmenlerin bu farkindaliga sahip olmasinin yapilacak etkinliklere yansimasi ve bu
sayede Ogrencilerin iistbilislerine olumlu yonde etki edecegi beklenebilir.

Derleme tiiriindeki bu calismada, literatiirdeki kaynaklara dayanarak iistbilis ile
ilgili aciklamalar yapilmis, istbilisin egitimdeki Onemi vurgulanmis ve istbilisi
gelistirmek icin 6gretmenlere yapilan oneriler ve kullanilabilecek iistbilis 0gretim
stratejileri sunulmugstur. Boylece gerek 6gretmenlerin gerek 6gretmen adaylarinin gerekse
egitim alanindaki arastirmacilarin dikkatini iistbilis kavramina ¢ekmek ve bu sayede
ogretmenlerde, 6gretmen adaylarinda ve arastirmacilarda iistbilise yonelik farkindalik
olusturulmasi amaglanmistir.

Bilmeyi Bilme: Ustbilis

Mantikli davraniglarin 6nemli bir bileseni olarak kisinin diisiinme siireglerinin
bilingli bir sekilde kontrol edilmesi ve 6zdenetimin saglanmasi psikolojide yeni bir fikir
olmamasina ragmen iistbilis kavrami ilk kez Flavell tarafindan 1976 yilinda ortaya atilmis
ve daha sonra bilme ile bilmeyi anlama arasindaki ayirim o6zel bir ilgi alam
olusturdugundan 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir (Brown, 1980; De Jager
vd., 2005; Reeve & Brown, 1985; Schoenfeld, 2016).
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Ustbilis, Flavell (1976) tarafindan kisinin kendi bilissel siiregleri ve iiriinleri ya da
bu siireglerle ilgili herhangi bir sey hakkinda sahip oldugu bilgiler olarak tanimlanmaistir.
Omegin; A’y1 6grenmede B’ye gore daha ¢ok zorlandigimi fark edersem; C'yi dogru
olarak kabul etmeden 6nce tekrar kontrol etmem gerektigini diisiinliyorsam; ¢ok segenekli
bir iste hangisinin en iyisi olduguna karar vermeden once her birini dikkatle incelemem
gerektigini diisliniiyorsam bu iistbilis ile ilgili bir siirectir (Flavell, 1976). Farkli bir
aciklamada ise istbilis, insanlarin diistinme siiregleri ve kendi diisiincelerinin bireysel
olarak izlenmesi ve kontrolii hakkinda sahip olduklar1 bilgi olarak tanimlanmaktadir
(Aktaran: Hacker & Dunlosky, 2003). Bu tanima bakildiginda iistbilisin yalnizca biligsel
siirecler hakkindaki bilgilerden ibaret olmadigi ayrica bu biligsel siireclerin kontrol
edilmesinin de tstbilisle ilgili oldugu goriilmektedir. Reeve ve Brown (1985) tarafindan
istbilise yonelik yapilan tanimlama bu ¢ikarimi desteklemektedir. Bu tanimlamaya gore
iistbilis, bireylerin kendi bilissel siireglerini anlama ve kontrol etme yeteneklerini ifade
etmek i¢in kullanilir. Wengrowicz vd. (2018) tarafindan yapilan tanimlama da ise iistbilis,
bireyin kendi bilissel siireglerini anlama ve izleme becerisi olarak tanimlanmistir.
Clements ve Nastasi’nin (1999) aktardigina gore ise istbilis kavrami, bilme ve
O0grenmenin ¢esitli yonleri hakkinda bilingli ve amagh diisinmedir. Kisacasi iistbilis,
diistinme hakkinda diisiinmedir (Jimenez-Aleixandre, 2007).

Flavell (1979) bilissel girisimlerin izlenmesinin, dort olgu arasindaki etkilesimler
yoluyla gerceklestigine inanmaktadir. Bu olgular iistbilissel bilgi, iistbiligsel deneyim,
amaclar/gorevier ve eylem/stratejilerdir. Ustbilissel bilgi, bilissel canlilar olarak
insanlarla ve onlarin ¢esitli biligsel gorevleri, amaglari, eylemleri ve tecriibeleri ile ilgili
olan, birey tarafindan edinilmis bilgidir. Bir ¢ocugun, arkadasinin aksine matematikte
kompozisyona gore daha iyi oldugu konusunda inang¢ kazanmis olmasi istbiligsel bilgiye
yonelik bir rnek olarak verilmistir. Ustbiligsel deneyimler, herhangi bir zihinsel girisime
eslik eden ve bunlarla ilgili olan biligsel ya da duyussal deneyimlerdir (Flavell, 1979).
Gergeklesmek lizere olan bazi girisimlerde basarisiz olma olasiligin1 ya da bir dnceki
girisimin ¢ok iyi sekilde yerine getirildigini diisiinmek ise iistbiligsel deneyime Ornektir
(Flavell, 1979). Amaglar/gorevier ise biligsel girisimin hedefini ifade eder.
Eylem/stratejiler ise bunlara ulagsmak i¢in kullanilan bilisleri ya da davranislari agiklar
(Flavell, 1979).

Ustbilis alanindaki literatiire bakildiginda, {istbilisin iki farkli yoniiniin
tanimlandig1 goriilmektedir. Bunlar dstbilissel bilgi ve iistbiligsel diizenleme/kontroldir
(Baker & Brown, 1980; Nietfeld vd., 2005; Pintrich, 2002; Schraw & Dennison, 1994;
Schraw & Moshman, 1995; Vrugt & Oort, 2008). Ustbilis hakkindaki tanimlar
incelendiginde de “listbiligsel bilgi” ve “listbiligsel dlizenleme/kontrol” unsurlarmin goze
carptig1 goriilmektedir.

Ustbilissel bilgi, farkli gérevler icin kullanilabilecek genel stratejilerin bilgisini,
bu stratejilerin hangi sartlar altinda kullanilabilecegine yonelik bilgiyi, stratejilerin ne
derece etkili olduguna yonelik bilgiyi ve benlik bilgisini igerir (Pintrich, 2002). Diger bir
ifade ile tstbilissel bilgi, bilissel konularla ilgili edinilmis bilgidir (Thomas & Kin Mee,
2005). Yani, bireylerin genel biligsel stirecler, stratejiler ve gorevler hakkindaki bilgi
birikimini temsil eder (Nietfeld vd., 2005). Ornegin, 6grenciler bir ders kitabimi okumak
icin farkli stratejilerin yan1 sira okurken anlamalarini kontrol etmek ve gozlemlemek icin
de baz1 stratejilere sahip olabilir. Ogrenciler ayn1 zamanda gorevle ilgili kendi giiclii ve
zaylf yonleri ile gorevi tamamlama konusundaki motivasyonlart hakkinda da ilgili
bilgileri devreye sokabilir (Pintrich, 2002).
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Flavell’e (1979) gore ise istbiligsel bilgi, hangi etkenlerin ya da degiskenlerin
biligsel girisimlerin siirecini ve sonucunu hangi sekillerde etkiledigi hakkindaki inang ya
da bilgilerden olusur. Bu etkenlerin veya degiskenlerin ii¢ ana kategorisi vardir: birey,
gorev Ve strateji. Birey kategorisi, bilissel islemciler olarak kendimizin ya da diger
insanlarin dogas1 hakkinda inandigimiz her seyi kapsar. Birey kategorisinin altinda
Flavell (1979) ii¢ alt kategori daha tanimlamaktadir. Bunlar ise birey i¢i farkliliklar
(intraindividual differences), bireyler aras1 farkliliklar (interindividual differences) ve
bilissel genellemelerdir (universals of cognition). Birey i¢i farkliliklara, okumaktan ¢ok
dinleyerek daha iyi 6grenebildiginiz inanci 6rnek olarak verilmistir. Buradan yola ¢ikarak
birey ici farkliliklar1 kisinin kendi biligsel siireciyle ilgili bilgisi olarak agiklamak
mimkiindiir. Bireyler arasi farkliliklara ise bireyin arkadaglarindan birinin diger
arkadaslarina gore sosyal olarak daha duyarli oldugu yoniindeki inanci 6rnek olarak
verilmigtir. Buradan yola ¢ikarak ise bireyler arasi farkliliklari, kisinin diger insanlar
hakkinda sahip oldugu bilgi olarak ac¢iklamak miimkiindiir. Biligsel genellemeler ise
bilisin evrensel ozellikleri hakkindaki inangtir (Flavell, 1979). Bilissel genellemeye ise
bir birey tarafindan biitiin bireylerin sahip oldugu kisa siireli bellegin sinirli oldugunun
anlasilmasi veya biligsel kapasitesinin sinirlarinin kestirilebilmesi 6rnek olarak verilebilir
(Ozsoy, 2008).

Gorev kategorisi, bir igin dogast hakkindaki bilgiyi igerir. Bilimsel bir metni
okumanin ve anlamanin, bir romant okumak ve anlamaktan daha ¢cok zaman alacagini
fark etmemiz buna yonelik 6rnektir (Livingston, 1997).

Strateji kategorisi ise, hedeflerin ger¢eklestirilmesinde ne tiir bilissel girisimlerin
basarili olacagi ve hangi stratejilerin etkili olacagi konusunda edinilen bilgiyi ifade eder.
Bir ¢ocugun, bir¢ok bilgiyi muhafaza etmesinin iyi bir yolu olarak ana noktalara dikkat
etmesi ve kendi cilimleleriyle bunlar1 tekrar etmesi gerektigine yonelik inanci bu
kategoriye ornektir (Flavell, 1979).

Ustbiligsel bilgi bu kategorilerin yani sira ii¢ farkli alt islemi kapsamaktadir.
Bunlar; bildirimsel bilgi (declarative knowledge), yontemsel bilgi (procedural
knowledge), durumsal bilgidir (conditional knowledge) (Schraw & Dennison, 1994;
Schraw & Moshman, 1995; Thomas & Kin Mee, 2005). Bildirimsel bilgi, bir 6grenen
olarak kisinin kendisi hakkindaki ve performansini etkileyen etkenlerin ne oldugu
hakkindaki bilgiyi ifade eder (Schraw & Moshman, 1995). Ornegin; hafizas1 zayif olan
birinin Ingilizcede kelimeleri ezberlemede zorluk yasayacagina yonelik inanca sahip
olmasidir. Yontemsel bilgi, yontemsel becerilerin uygulanmasi hakkindaki bilgiyi temsil
eder. Kisacasi bir seyin nasil yapilacagi hakkindaki bilgidir (Schraw & Moshman, 1995).
Ornegin; o6grencinin tasarladigi  bir deneyi hangi basamaklar1 takip ederek
gerceklestirecegine yonelik bilgiye sahip olmasidir. Durumsal bilgi ise ¢esitli biligsel
eylemlerin ne zaman ve nasil uygulanmasi gerektigine yonelik bilgiyi temsil eder
(Schraw & Moshman, 1995). Ornegin; dgrenci tarafindan 6grenilmis bir formiiliin hangi
durumda kullanilmasi gerektigine yonelik bilgiye sahip olmasidir.

Ustbilisin tanimlanan diger bir yonii ise iistbilissel diizenleme/kontroldiir.
Ustbilissel diizenleme/kontrol, kisinin diisiinmesini ve 6grenmesini kontrol etmesine
yardimer olan iistbiligsel aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Schraw & Moshman,
1995). Diger bir ifadeyle, biligsel performansi kolaylastirmak i¢in diizenleyici stratejilerin
kullanilmas1 ve zihinsel siirecin etkin izlenmesi ve siirdiiriilmesidir (Nietfeld vd., 2005).
Kisacasi, bireylerin 6grenmelerini kontrol etmesine yardimci olan bir dizi stratejiyi ifade
eder (Vrugt & Oort, 2008). Literatiirde birtakim tistbilissel diizenleme/kontrol stratejileri
tanimlanmasina ragmen tiim tanimlarda ii¢ temel strateji goriilmektedir. Bunlar planlama,
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izleme ve degerlendirmedir (Jacobs & Paris, 1987; Schraw & Moshman, 1995; Schraw,
1998; Vrugt & Oort, 2008). Bu stratejilere yonelik ayrintili acgiklama “istbilissel
stratejiler” baslig1 altinda verilmistir.

Ustbilisin tanimlanan bu unsurlar1 Sekil 1°de gosterilmektedir.

Ustbilis

Ustbilissel Bilgi Ustbilissel Diizenleme
Bildirimsel
Bilgi
Yintemsel
Bilgi

Planlama

Tzleme

Degerlendirme

Durumsal
Bilgi

Sekil 1. Ustbilisin Unsurlar: (Schraw vd., 2012)

Ustbilisin Egitimdeki Yeri

Blakey ve Spence’ye (1990) gore yasam, Ogrenilen tepkilerle ¢oziilemeyen
durumlar ortaya cikardiginda, istbiligsel davranis devreye girer. Alisilmis tepkiler
basarili olmadiginda iistbilis becerilerine ihtiya¢ duyulur. Ustbiligsel stratejileri tanima ve
uygulama konusunda rehberlik, 6grencilerin yasamlar1 boyunca problemleri basariyla
¢ozmelerine yardimei olacaktir.

Glinlimiiz 21. yilizyilda bireylerin problem ¢dzme, elestirel diisiinme, liderlik ve
sorumluluk gibi becerilere sahip olmasi gerektigi diisiiniildiiglinde, iistbilissel becerilerin
onemi On plana ¢ikmaktadir. Yani 21. yiizyil i¢in iistbilis son derece dnemlidir (Blakey
& Spence, 1990). Bu durum, 6grenme hedefleri denildiginde ilk olarak akla akademik
basar1 gelse de kisisel, sosyal, bilissel ve {istbilissel gelisimin de 6grenme hedefleri
kapsaminda olmasin1 gerekli hale getirir (Woolfolk Hoy, 2000).

Ustbilis, ogrencileri kendi ogrenmelerinin sorumlulugunu {istlenmeleri ve
ogrenmelerinin anlamliligin1 artirmalart i¢in onlar1 yetkilendirme potansiyeline sahiptir
(Aktaran: Mahdavi, 2014). Bu o6zelligi ile 6grencileri, 6grenmelerine rehberlik eden
o0gretmenlere bagimliliktan kademeli olarak kurtarir (Seifert & Sutton, 2009). Kisacasi
istbilis, 6grencileri kendi 6grenmelerinden sorumlu hale getirir. Bu durumda iistbiligsel
gelisimi daha 1yi olan oOgrencilerin 6grenme siirecinde daha bagimsiz olacaklar
soylenebilir.

Ustbilisin gelisimi, bilissel alanlardaki yetkinlikleri artirmaktadir (Hanten vd.,
2004). Ciinkii tstbilis diizeyi, izleme ve kontrol faktorlerini harekete gecirerek bilissel
diizeyi destekler (Kapa, 2001). Dolayisiyla iistbilis, ¢cocuklarin zihinsel kaynaklarindan
en iyi sekilde yararlanmalarina yardime1 olmaktadir (Fisher, 1998). Ustbilisle, 6grenciler
yalnizca edinecekleri bilgilere yonelik degil ayni zamanda 6grenme siirecine yonelik de
diisiinme becerilerini kullanmaya calisirlar. Orne@in, ¢arpim tablosunu &grenmeyi
amaglayan bir 6grencinin bu tablodaki bilgilerden ziyade bu bilgileri en iyi nasil
edinecegini diisiinmesi, Ogrenmesini planlamasi ve kullandig1 stratejinin etkinligini
degerlendirmesi sadece tablodaki bilginin kazanilmasindan g¢ok daha fazla zihinsel
becerilerin ise kosulmasini gerektirir. Kendi 6grenmesi iizerine 6grencilerin diisiinmesi,
bircok akademik gorevi daha etkili bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olur
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(Aktaran: Santrock, 2011). Ciinkii 6grenci kendi 6grenme siirecini kendisi yonetmistir.
Dolayistyla iistbilise sahip 6grenciler, bildiklerini ve bilmediklerini daha net bir sekilde
kavrarlar, ne yapabileceklerini ve ne yapamayacaklarini bilirler ve ihtiya¢c duyduklar
bilgi veya anlayisi kazanmalarina neyin yardimci olacagini belirlerler (Fisher, 1998).
Bunlara ilaveten Schraw (2002) tarafindan, {stbiligsel farkindaliga sahip olan
Ogrencilerin 6grenme siirecinde daha kararli davrandiklari, daha az kaygi yasadiklari,
daha fazla strateji kullandiklar1 ve basarilarin1 kontrol edilebilir nedenlere bagladiklari
icin genel olarak daha basarili olduklar1 aktarilmistir.

Ozsoy (2006) tarafindan iistbilise sahip olan ve sahip olmayan grencilere yonelik
bir karsilastirma su sekilde aktarilmistir:

Tablo 1.

Ustbilise Sahip Olan ve Olmayan Ogrencilerin Karsilastirilmasi

Strateji Ustbilise Sahip Olan Ogrenci Ustbilise Sahip Olmayan Ogrenci
Bir problem ile karsilagildiginda; Bir problem ile karsilasildiginda;
- Neler yapabilecegini diisiiniir, - Ne yapmasi gerektigini belirleyemez,
Planlama - Sonuca ulagmak i¢in plan yapar, - Mevcut bilgilerini kullanamaz,
- Kaynaklar1 ve zamani1 organize - Rasgele yontemler dener,
eder. - Aklina gelen ilk yontemi uygulamaya
caligir.
Karmagik durumlarda;
Karmasgik durumlarda; - Ne yapacagimi nereye bakacagin
- Coziime  ulagmasmma  yardimci bilmez,
Se¢me olacak dnemli unsurlart belirler, - Her seyin 6nemli ve Ogrenilmesi
- Izleme, dinleme ve ¢oziimleme gerektigini diisliniir,
yapar. - Yogun bilgi akisinda bunalir,
- Uygun olmayan secimler yapar.
- Onceki bilgilerini kullanma - Yeni bilgiyi ogrenmek zorunda
e . oldugu bir yigin olarak goriir,
egilimindedir, - o
. . . - Mevcut  beceri  ve  Dbilgileri
o . - Yeni durumlar1 anlayarak 6nceki
[ligkilendirme A kullanmadan ezber yapma
bilgileri ile iliskilendirir, S -
o . egilimindedir,
- Cesitli analojiler ve hatirlaticilar . e e
- Yeni ogrenilecek bilgileri
kullanir. . . -
oncekilerden bagimsiz tutar.
- Yeni Ogrenme durumuyla ilgili
- Yeni bilgiyi kullanarak pratik belirsiz bir fikre sahiptir,
yapar, - Bilgiyi netlestiremez,
- Yeni bilgiyi netlestirir. - Test etme, uyarlama ve eleme
Uyarlama - Analojileri ve zihinsel imajlar1 yeni yapmadan daha fazla bilgi edinmeye
Ogrenme durumuna uyarlar. devam eder,
- Yanlis tahminleri ve artik gerekli - Yeni bilgi ve becerileri zihninde
olmayan 6nceki 6grenmeleri eler. sekillendiremez bu yilizden hata
yapma egilimi fazladir.
- Ogrenme esnasinda bildigi stratejileri
- Ogrenme esnasinda daha ise yarar kullanr,
grent - ¢y - Degisik bir 6grenme yolu takip etmek
stratejiler tercih eder, - N
. L yerine daha fazla gii¢ harcar,
; - ven bilgileri uygularken, - Uygulamada yeni bilgileri sabit bir
Izleme kavramsal modellere adapte eder, y9 y 9

smirliliklart belirler ve 6grendigi
yeni bilgilerin uygulama alanlarini
genisletir.

tarzda uygular, Ogrenilenleri her
duruma uymasi igin zorlar,

Etkileri gézlemlemez, kavramsal ya
da  islemsel  olarak  gereken
degisiklikleri yapmaz.

(Aktaran: Ozsoy, 2006)
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Ustbilisin 6grenmedeki onemli rolii gergeklestirilen arastirmalarla belgelenmis
olsa da, bircok 6grenci listbilis kavraminin farkinda degildir ve kendi diisiinme ve
O0grenme stratejileri ve tutumlari ile bunlarin nasil iyilestirilebilecegi lizerine diistinmezler
(Hartman, 2002). Cogu zaman da, Ogrenciler bir gorev i¢in uygun olan ancak
kullanilmayan bilgi ve stratejilere sahiptir. Bunun nedeni, 6grencilerin zorlu bir géreve
katilmamalar1 ve bu gorevde 1srar etmemeleri veya basarilarini, stratejilerin kullanimina
ve 0z diizenlemeye baglayamamalaridir (Schraw vd., 1995). Bu durum 6grencilerin sahip
olabilecekleri bilgi ve becerileri verimli bir sekilde kullanamamalarina yol acar.

Ogrencilerin {istbilis becerilerinin yeterli diizeye ulagsmamis olmasi bilis
tarafindan gergeklestirilen zihinsel faaliyetlerin istenilen sekilde yiiriitiilememesine yol
acacaktir. Bunun da O&grencilerin akademik basarisint olumsuz ydnde etkilemesi
beklenebilir. Zira gerceklestirilen arastirmalarda yliksek basarili 6grencilerin, diisiik
basarili 6grencilere gore daha fazla iistbiligsel farkindaliga sahip olduklar1 ve daha fazla
0zdenetim davranigsinda bulunduklart belirlenmistir (Sternberg, 1985; Garner, 1990;
Hartman, 2002). Buradan yola ¢ikarak iistbiligin 6grenme i¢in 6nemli bir unsur oldugu
sonucuna varilabilir (Garner, 1990). Ancak 6grenmeyi etkileyen motivasyon ve tutum
gibi unsurlar diistiniildiiglinde yalnizca iistbilisin 6grenmeyi ger¢eklestirmek icin yeterli
oldugunu sdylemek miimkiin olmayacaktir. Kisacas1 iistbilis 6grenme icin gereklidir
fakat tek basina yeterli degildir. Hartman ve Sternberg (1993) tarafindan sunulan
BACEIS modeli bu diisiinceyi somutlasgtirmaktadir. Bu model, diistinme ve 6grenme
becerilerinin gelisimini, kaliciligin1 ve transferini etkileyen kapsamli bir i¢ ve dis faktorler
teorisidir ve bu teorinin bilesenleri, etkilesimli sistemler (Interacting Systems) olarak
goriilen ve dolayisiyla BACEIS kisaltmasina yol acan Davranis (Behavior), Tutum
(Attitudes), Bilis (Cognition) ve Cevre (Environment)'dir (Hartman & Sternberg, 1993).
Bu model Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. BACEIS Modelinin Bilesenleri (Hartman & Sternberg, 1993) |
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BACEIS modelinde i¢ iist sistem dahilindeki biligsel sistem; bilissel sistemin geri
kalanini diizenleyen iistbilisi ve bilgi edinme ve isleme icin gerekli temel siireclerden
olusan bilisi icerir ve bu iki bilesen 6grenme, elestirel diisiinme ve yaratici diistinmenin
temelini olusturur (Hartman & Sternberg, 1993). I iist sistemin diger bileseni duyussal
sistemdir ve bu sistem motivasyon, 6z diizenleme ve tutumlardan olusmaktadir. Bilissel
sistemle duyussal sistem birbirini etkilemekte ve duyussal sistem ayrica dis iist sistemle
de etkilesim igindedir. Dis iist sistem dahilindeki akademik baglamsal sistem, egitim
ortaminin diigiinme ve O0grenmeyi etkileyen ozelliklerini ifade eder ve bunlar smif
ogretmeninin 6zellikleri, akademik ¢evrenin dogasi, konu igerigi ve son olarak 6gretim
tekniklerini kapsar (Hartman & Sternberg, 1993). Hartman ve Sternberg’e (1993) gore
zihinsel performansi etkileyebilecek daha az belirgin olan akademik olmayan baglamsal
sistem, cocugun dogum Oncesi ortamini icerir. Buna gore dis ve i¢ iist sistemler i¢indeki
ve arasindaki etkilesimlerin zihinsel performans etkileyecegi savunulmaktadir. Model
tizerindeki etkilesimlere bakildiginda modelde bulunan unsurlardan herhangi birine
yapilan miidahalenin Ogrenci basarisini olumlu veya olumsuz etkileyebilecegi
sOylenebilir. Modelde ayrica {istbilisin 6grenci basarisini artirmada son derece dnemli
oldugu sonucuna da ulasilabilir. Dolayisiyla 6gretim ortamlarinda 6grencilerin basarili
olmasini saglamak icin istbilis gereklidir. Clinkii tstbilis sayesinde bireylerin biligsel
becerilerini daha iyi yonetmelerine ve yeni bilissel beceriler insa ederek diizeltilebilecek
zayifliklar1 belirlemelerine olanak taninmis olur (Schraw, 2002).

Ustbilissel Stratejiler

Hartman (2002), bilissel becerilere “is¢i”, lstbilissel becerilere ise “patron”
benzetmesini yaparak biligin, listbilis tarafindan kararlastirilan zihinsel faaliyetleri yeri
getirdigini belirtmistir. Buna gore kodlama (bilgileri kaydetme), cikarim yapma,
karsilagtirma ve analiz etme biligsel stratejileri olustururken: planlama, izleme ve
degerlendirme iistbilis stratejilerini olusturmaktadir. Ustbilis stratejileri, belirli hedeflere
ulagmak i¢in kisinin bilissel stratejilerini bilingli bir sekilde takip ederek 6grenme siireci
hakkinda diisiinmeyi, O6grenmeyi planlamayi, anlama gergeklesirken izlemeyi ve
ogrenmeye yonelik 6z degerlendirme yapmayi igerir (Flavell, 1981; Aktaran: Carrell vd.,
2002). Yani bu stratejiler planlama, izleme ve degerlendirmeden olusur (Zimmerman vd.,
1986; Jacobs & Paris, 1987; Sternberg, 2002; Ku & Ho, 2010; Lv & Chen, 2010; Fouché
& Lamport, 2011; Zhang & Seepho, 2013).

Planlama, uygun stratejilerin se¢imini ve performansi etkileyen kaynaklarin
diizenlenmesini i¢erir. Okumadan 6nce tahminler yapma, strateji siralamasi ve bir goreve
baslamadan Once secici olarak zaman veya dikkat ayirma planlama stratejisindendir
(Schraw, 2002). Yani Ogrenme Oncesinde bireyin kendi Ogrenmesine yonelik
diizenlemeler yapmasinin bu strateji kapsaminda oldugu soylenebilir. “Matematik dersi
oncesinde islenecek konuya hazirlik yaparim” ciimlesi planlama i¢in 6rnek verilebilir
(Kaplan & Duran, 2016). Planlama stratejisi dort farkli alt basamaga ayrilmistir (Zhang
& Seepho, 2013): (1) 6n diizenleyiciler, (2) orgiitsel planlama, (3) se¢ici dikkat ve (4) 6z
yonetim. Zhang ve Seepho (2013) tarafindan okudugunu anlama siirecinde {iistbilis
stratejilerinin tanimina yonelik baz1 agiklamalar yapilmistir. Buna gore okuma dncesinde
planlama stratejisi kullanilirken okuma gorevinin dogasini belirleme, okuma hedeflerini
belirleme ve okumanin ikincil gorevlerinin amaglarin1 planlama 6n diizenleyicilere; her
gorevin igerigini, belirli okuma gorevlerinin boliimlerini planlama, gorevleri
tamamlamak icin stratejileri planlama ve okuma gorevleri ile baglantili 6n bilgileri
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detaylandirma orgiitsel planlamaya; gorevleri tamamlamak icin stratejileri siralayarak
belirli bir goreve odaklanma ve belirli gorevler i¢in uygun okuma stratejilerini segme
secici dikkate; belli gorevle ilgili bir veya daha fazla okuma stratejisi uygulama ve
hedeflere ulasmak i¢in okuma stratejilerini ayarlama 0z yOnetime isaret etmektedir
(Zhang & Seepho, 2013).

Izleme, amaglar ve geribildirimler dogrultusunda ilerlemenin durumunu yansitan
bilissel bir siirectir (Eker, 2014). Lv ve Chen (2010) tarafindan ise kisinin ne yaptiginin
farkinda olmasi izleme olarak tanimlanmistir. Mahdavi’ye (2014) gore ise izleme,
O0grenmeyi diizenlemek i¢in gerekli olan kendi kendini test etme becerilerini igerir. Ayrica
uygulanmakta olan stratejilerin veya planlarin gegerliliginin elestirel analizini de ifade
eder. Boylece bu strateji, iist diizeyde zihinsel bir modelin insasina yonelik bilgilendirme
icin 0grenme taleplerini ve sonuglarini degerlendirmeye yonelik bireye olanak saglar
(Schraw & Gutierrez, 2015). Boylece bilisin izlenmesi ile 6grenme artirilir (Paris &
Winograd, 1990a). izleme stratejisi iki farkli alt basamaga ayrilmistir (Zhang & Seepho,
2013): (1) anlamay1 izleme, (2) iretimi izleme. Okuma sirasinda izleme stratejisi
kullanilirken kisinin okuma gdrevinin/siirecinin anlamini, dogrulugunu ve uygunlugunu
ayrica her okuma gorevinde kisinin kendi yeteneklerini ve zorluklarini kontrol etmesi
anlamay1 izlemeye; siniftan 6grenilen okuma stratejilerinin anlama problemlerini ¢oziip
¢ozemeyecegini kontrol etme, secili okuma stratejilerini izleme ve ise yaramadiginda
alternatifleri benimseme de tiretimi izlemeye isaret etmektedir (Zhang & Seepho, 2013).

Degerlendirme, kisinin 6grenmesinin verimliligini ve iiriinlerini degerlendirmeyi
ifade eder (Schraw 2002). Mahdavi’ye (2014) gore ise daha ¢ok planlama, izleme ve
degerlendirmeyi saglayacak hedeflere yonelik kaydedilen ilerlemenin incelenmesi
degerlendirmeyi ifade eder. Yani 6grenme sonunda Ogrenmenin kendisine yonelik
yapilan gozden gecirmedir. Matematikte “Kombinasyon konusuna calistiktan sonra o
konuyla ilgili kendime smav yaparim” ciimlesi degerlendirme igin 6rnek verilebilir
(Kaplan & Duran, 2016). Degerlendirme stratejisi ise ti¢ farkli alt basamaga ayrilmistir
(Zhang & Seepho, 2013). Bunlar (1) kendini denetleme, (2) 6z degerlendirme, (3) 6z
diisiinmedir. Buna gore okuma sonrasinda degerlendirme stratejisi kullanilirken okuma
hedefinde basarili olup olmadigina dair bir degerlendirme yapma kendini denetlemeye;
okumay1 ne kadar iyi 6grendigini ve okuma stratejisi kullanimini degerlendirme 6z
degerlendirmeye; daha iyi anlamak i¢in geri donmesi gerekip gerekmedigini diisiinme de
0z diisiinmeye 6rnek olarak verilmistir (Zhang & Seepho, 2013).

Ustbilissel stratejilerin, birgok disiplinde, 6zellikle de okuma, matematik ve fende,
basar1 ve 6grenmeyle iligkili oldugu ifade edilmistir (Fisher, 1998; Callan vd., 2016).
Ogretim siirecinde {istbilis stratejilerinin kullanilmas1 6grenmenin dgretmen tarafindan
degerlendirilmesinden 6nce 6grencinin kendisi tarafindan degerlendirilmesini saglar. Bu
sayede olas1 bir eksiklik veya yanlisin 6grenci tarafindan belirlenerek telafi edilmesi
saglanabilir. Ogrenci bu esnada yalnizca icerigi degil aym1 zamanda dgrenmesi igin
kullandig1 stratejileri de degerlendirir ve gerekli gérmesi halinde bu stratejileri degistirir.
Ornegin, bir dgrencinin belirli bir konu hakkinda ¢alismasi tamamlandiktan sonra bu
konuyu anladigin1 kontrol etmek i¢in kullandigi {stbilis stratejisi, ayni zamanda
ogrencinin ¢alisma konusunu anladigina ya da anlamadigina yonelik farkindaligini artirir.
Ogrenmesini kontrol eden &grenci olumlu bir sonu¢ gdzlemlemis ise calistigi konuya
yonelik kullandig1 6grenme stratejisini benzer durumlarda da kullanma egilimi gésterir.
Fakat 0grenci 6grenmesini kontrol ettiginde olumsuz bir sonugla karsilasirsa bu kez
ogrenme siirecini yeniden diizenleme egilimi gosterir. Ogrencinin 6grenimini kontrol
ederek gerekli gordiigii durumlarda yeniden diizenlemeler yapmasi ve 6grenmenin hedefe
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ulagsmast igin istbiligsel stratejilerin farkinda olmasi ve bu stratejileri kullanmasi
gerekmektedir. Avargil vd.’ne (2018) gore 6grencilerin bu stratejileri kullanmasi ayni
zamanda 6grenme stratejilerini de gelistirebilecektir. Dolayisiyla iistbilisin, ¢ocuklarin
basarili 6grenenler olmalarini saglamak igin biiyiikk bir potansiyele sahip oldugu
savunulmaktadir (Perry vd., 2019).

Egitim siirecinin bireyleri hayata hazirladig1 diistiniildiigiinde, iistbilisin yalnizca
akademik etkisinden degil ayni zamanda hayata yonelik de olumlu etkisinden
bahsedilebilir. Rhodes’a (2019) gore iistbilisi anlamak hayatin birgok kararini1 daha iyi
anlamay1 saglar. Dolayisi ile distbilisin, kendi saghigimizin degerlendirilmesinden
(“Doktora gitmeli miyim?”), iligkileri anlamaya (“Bu kisi benden hoslantyor mu?”’) ve
kendi becerilerimizi degerlendirmeye kadar (“Basrolii oynayacak kadar iyi miyim?”)
hayatin bir¢cok alaninda kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Ustbiligsel ~stratejilerin  kullanimina  yonelik arastirmalar  incelendiginde,
stratejilerin farkli disiplinlerde kullanimi ile olumlu sonuglara ulasildig: belirlenmistir.
Onu vd. (2012) tarafindan ilkokul 6grencileri ile ger¢eklestirilen aragtirmada matematik
dersinde iistbilis egitiminin kesirli matematik iizerindeki etkisi incelenmis ve ¢aligmanin
sonucu matematik istbiligsel strateji egitiminin Ogrencilerin kesirli matematikteki
basarisini artirdigr belirlenmistir. Kummin ve Rahman (2010) tarafindan Malezya’da
yapilan arastirmada iistbilissel stratejiler ile Ingilizce basaris1 arasindaki iliski incelenmis
ve calisma sonunda {istbilis stratejilerinin kullanimi ile ingilizce basaris1 arasinda bir
iligki oldugu belirlenmistir. Benzer bir amag¢ dogrultusunda Cin’de gerceklestirilen diger
bir arastirmada da iistbilissel strateji kullanimi ile Ingilizce okuma basarisi arasinda
anlamli pozitif bir iligki oldugunu belirlenmistir (Zhang & Seepho, 2013). Yabanci bir dil
olarak Ingilizce 6grenen bireylerle gerceklestirilen farkli bir arastirmada ise 6grenenlerin
dinleme performans: ve istbiligsel farkindaliklari tizerine iistbilis strateji 6gretiminin
etkisi incelenmistir (Maftoon & Alamdari, 2020). Bu arastirma sonucunda {istbiligsel
strateji  6gretiminin, Ogrenenlerin genel dinleme performansinda ve istbiligsel
farkindaliklarinda 6nemli bir degisiklige yol agtig1 belirlenmistir. Farkli bir arastirmada
ise geometrik ispatlari anlamada daha 1y1 olan lise 6grencilerinin daha fazla iistbiligsel
strateji kullandiklar1 belirlenmistir (Yang, 2012). Teong (2003) tarafindan yapilan
arastirmada ise elde edilen bulgular sonucunda iistbilis stratejilerinin ne zaman ve nasil
kullanilacagini bilmenin, basarili s6zlii problem ¢ézme i¢in 6nemli bir belirleyici oldugu
gorilmiistiir.

Ustbilisin Gelistirilmesi

Peki 6grencilerin istbilis diizeyleri gelig(tiril)ebilir mi? Mahdavi’ye (2014) gore
bu sorunun cevabi kesinlikle “evet’tir. Ustbilissel gelisimin, bireysel farkliliklarla
birlikte, erken yaslarda (5/7 yas) basladigi ve Ogretim siirecinde de gelistigi
savunulmaktadir (Fisher, 1998; Aktaran: Hartman, 2002; Hanten vd., 2004). Ciinkii bu
yaslar arasinda ¢ocuklar, kendilerinin diisiinen ve 6grenen bireyler olduklarina yonelik
farkindaliga sahip olmaya baslarlar (Fisher, 1998).

Ustbilisin tesvik edilmesi; iistbilisin varlig1, bilisten farkli oldugu ve akademik
basariy1 artirdigi konusunda 6grenciler arasinda bir farkindalik olusturmakla baslar. Bir
sonraki adim, stratejileri 6gretmek ve daha da 6nemlisi, 6grencilerin stratejileri ne zaman
ve nerede kullanacaklar1 hakkinda acik bilgiler olusturmalarina yardimci olmaktir
(Gourgey, 2002; Schraw, 2002). Tiim bunlar icin ise 6grencilerin iistbilislerine yonelik
baz1 deneyimler edinmeleri gerekmektedir. Papaleontiou —Louca’ya (2003) gore iistbilis
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de her sey gibi pratikle gelisir. Fouché ve Lamport’a (2011) gore de iistbilisin etkili
olabilmesi i¢in, Ogrencilerin iistbiligsel beklentilerini destekleyen smif ortamlarinin
olusturulmasi gerekir. Ciinkii ustbilissel bir smif ortami diisiinme bilincini destekler
(Blakey & Spence, 1990). Ayrica dgrencilerin sahip oldugu fakat kullanmadiklar1 bilgi
ve stratejileri aktif hale getirmek ve bunlari gelistirmek i¢in uygun bir sinif ortaminin yani
sira 0gretim hedefleri arasinda lstbilise de yer verilmelidir. Boylece 6grencilerin daha
genis bir strateji repertuarina sahip olmalari, stratejileri kullanma olasiliklarinin daha
yiiksek olmas1 ve strateji kullanimini1 diizenleme konusunda daha fazla iistbilissel bilgi
edinmesi saglanabilir (Schraw vd., 1995). Ustbilisin gelismeye basladigi dénem de goz
oniinde bulunduruldugunda, 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul seviyesindeki 6grenme
ortamlarinin Ustbilisi gelistirmeye yonelik etkinliklerle zenginlestirilmesinin faydali
olacagini sdylemek miimkiindiir.

Gliniimiiz 6gretim ortamlarinda 6gretmenlerin bilgi aktarict degil 6grenciye
rehber oldugu diisliniildiigiinde, istbilisin gelistirilmesinde dgretmene 6nemli gorevler
diismektedir. Ogrencilerin iistbilise yonelik deneyim kazanmalar1 i¢in hazirlanacak olan
siif ortam1 6gretmenler tarafindan hazirlanir. Bu siiregte 6gretmenler 6grencilerin kendi
diisiincelerinin farkina varmalarina yardimci olmak i¢in listbilissel davranis kasitli olarak
sergiler. Ogretmenler, {istbilis gelisimine yonelik siif ortami hazirlamalarinin yani sira
Ogretim siirecinde igerik hedeflerine ek olarak siire¢ hedefleri belirlemeli ve bunlari
Ogrencilerle birlikte degerlendirmelidir. Boylece Ogrenciler diisiinme slireclerini
anlamanin ve aktarmanin 6grenmeyi gelistirdigini kesfederler (Blakey & Spence, 1990).
Tiim bu durumlardan yola ¢ikildiginda 6gretmenlerin, 6grencilerini iistbilis konusunda
tesvik etmeden once kendilerinin bu konuda yeterli olmasi beklenir (Fouché & Lamport,
2011). Avargil vd.’ne (2018) gore d6gretmenlerin bu yeterlilige sahip olmasini saglamak
icin Ustbiligsel O0grenmeye yonelik bilgi ve uygulamalar hakkinda egitim almalari
saglanmalidir. Buradan yola ¢ikarak halihazirda {stbiligsel farkindaliga sahip
ogretmenlerin kendi Ogrencilerinin {stbilissel gelisimini daha ¢ok destekleyecegi
sOylenebilir. Bunun i¢in Santrock (2011) tarafindan ogrencilerin iistbilis diizeyini
gelistirmek i¢in 6gretmenlere bazi dneriler aktarilmistir. Bunlar:

1. Stratejilerin, problem ¢6zmenin 6nemli bir yonii oldugunu kabul edin. Pek ¢ok
ogrencinin 1yi stratejiler kullanmamalar1 ve stratejilerin 6grenmelerine yardimci
olabileceginin farkinda olmamalar1 sebebiyle etkili O6grenme c¢iktilar1 igin
ogrencilerin bilgilerini ve stratejiler konusundaki farkindaliklarini izleyin.

2. Ogrenciler igin etkili stratejiler modelleyin.

3. Ogrencilere stratejileri uygulamak igin birgok firsat verin. Ogrenciler
stratejileri uygularken, 6grencilere rehberlik ve destek saglayim. Stratejileri bagimsiz
olarak kullanabilene kadar onlara geri bildirim verin. Geri bildiriminizin bir pargasi
olarak, kullandiklari stratejilerin en g¢ok nerede ve ne zaman faydali oldugu
konusunda onlar1 bilgilendirin.

4. Ogrencileri, eski stratejilerin etkililigine kiyasla yeni stratejilerinin etkililigini
izlemeye tesvik edin. Ogrenciler, eski stratejilerinden daha etkili olduklarin
algilarlarsa, yeni stratejileri kullanmaya devam etme olasiliklart ¢ok daha yiiksek
olur.

5. Ogrencilerin etkili bir stratejiyi nasil kullanacaklarmi dgrenmelerinin zaman
aldigin1 unutmayin. Sabirli olun ve bu sikici 6grenme deneyimi sirasinda 6grencilere
siirekli destek verin. Ogrenciler stratejiyi otomatik olarak kullanincaya dek stratejiyi
tekrar tekrar kullanmalari i¢in onlar tesvik etmeye devam edin.

6. Ogrencilerinizi stratejileri kullanmak i¢in motive edin.
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7. Cocuklar1 birden ¢ok strateji kullanmaya tesvik edin. Cogu ¢ocuk, neyin iyi, ne
zaman ve nerede ise yaradigini bulmak i¢in birden fazla stratejiyi denemekten
yararlanir.

8. Strateji egitimi hakkinda daha fazla bilgi edinin.

9. Cesitli igerik alanlarinda 6grencilerin  diislinmelerine rehberlik etmeye
yardimer olacak "Okurken diizenli araliklarla durup su ana kadar sOylenenleri
anlamaya c¢alismak neden 6nemlidir?" ve "Bu formiilii grenmenin amaci nedir?" vb.
sorular sorun.

10. Disiik basarili 6grencilerin ve engelli 6grencilerin bagimsiz olarak stratejileri
kullanarak etkili olabilmeleri i¢in genellikle daha fazla destege ve zamana ihtiyag
duyduklarini unutmayin.

Literatiir incelendiginde 6gretmenlere aktarilan {istbilisi gelistirme Onerilerinin
yani sira iistbilisi gelistirmek i¢in bazi stratejilere de yer verildigi goriilmektedir. Blakey
ve Spence (1990) iistbilisi gelistirmek i¢in kullanilabilecek alt1 stratejiden bahseder:

1. “Ne bildigini” ve “ne bilmedigini” tanimlamak: Bir arastirma faaliyetinin
baslangicinda 6grencilerin bilgileri hakkinda bilingli kararlar vermeleri gerekir.
Baslangicta 6grenciler “Halihazirda bildiklerim...” ve “Bilmek istediklerim...” diye
yazarlar. Ogrenciler konuyu aragtirdikga, baslangictaki ifadelerinin her birini
dogrulayacak, agikliga kavusturacak ve genisletecek ya da daha dogru bilgilerle
degistireceklerdir.

2. Diistinme hakkinda konusma: Diisiinme hakkinda konugmak 6nemlidir. Cilinkii
ogrenciler diistinmek ve diislincelerini ifade etmek icin kelime hazinesine ihtiyag
duyarlar. Planlama ve problem ¢6zme durumlari sirasinda 6gretmenler, 6grencilerin
gosterilen diisiinme siireclerini takip edebilmeleri icin yiiksek sesle diisiinmelidir.
Modelleme ve tartisma, 6grencilerin kendi diisiinceleri hakkinda fikir yiiriitmek ve
konusmak i¢in ihtiya¢ duyduklar: kelime dagarcigin gelistirir.

3. Diisiinme giinliigii tutmak: Ustbilisi gelistirmenin baska bir yolu da 6grenme
ginliigli  kullanmaktir. Bu giinliiklerde 6grenciler diisiinceleri  hakkinda
derinlemesine diisiiniir, belirsizlikler ve tutarsizliklara yonelik farkindaliklarini not
eder ve zorluklarla nasil basa ¢iktiklarina yonelik yorumlar yaparlar.

4. Planlama ve &z diizenleme: Ogrenciler, 6grenmelerini planlamak ve
diizenlemek igin artan sorumluluk iistlenmelidir. Ogrenme bir bagkas: tarafindan
planlandiginda ve izlendiginde 6grencilerin kendi kendilerini yonetmeleri zordur.
Ogrencilere bir aktiviteyi tamamlamak igin gerekli olan zaman gereksinimlerini
tahmin etmeyi, materyalleri diizenlemeyi ve siireci planlamay1 igeren Ogrenme
aktiviteleri igin plan yapmalar1 gretilebilir. Ogrencilerle birlikte degerlendirme
kriterleri gelistirilebilir. Boylelikle 6grenciler, bir 6grenme faaliyetinde ilerlerken
kendileri hakkinda diisiinmeyi ve sorular sormay1 d6grenebilirler.

5. Diisiinme siirecini sorgulama: Etkinlikler sonunda, diger 6grenme durumlarina
uygulanabilecek stratejiler hakkinda farkindalik gelistirmek igin &grenciler
tartismalara yonlendirilebilir. Bunun i¢in {ic basamak vardir. Ilk olarak, 6gretmen
ogrencilere etkinligi gozden gecirmeleri i¢in rehberlik eder, diisiinme siiregleri ve
duygular hakkinda wveri toplar. Daha sonra, kullanilan diisiinme stratejileri
belirlenerek ilgili fikirler smiflandirilir. Son olarak 6grenciler basarilarini
degerlendirirler. Bu esnada uygun olmayan stratejileri atar, gelecekte kullanilabilir
olanlar1 belirler ve umut verici alternatif yaklasimlari ararlar.

6. Oz degerlendirme: Rehberli 6z degerlendirme deneyimleri, diisiinme
stireclerine odaklanan bireysel goriismeler ve kontrol listeleri araciligiyla
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tanitilabilir. Asama asama 6z degerlendirme daha bagimsiz olarak uygulanabilir.
Ogrenciler, farkli disiplinlerdeki 6grenme etkinliklerinin benzer oldugunu fark
ettikge, 6grenme stratejilerini yeni durumlara aktarmaya baslayacaklardir.

Fisher’in (1998) meta-6gretim dedigi istbilis Ogretim stratejisi ise, ¢ocugun
kendini degerlendirme ve kendini yonetme amaciyla diisiinme ve 0grenmesini agiga
kavusturmasini saglayarak {stbilisi gelistirmeyi amaclar. Meta-6gretim stratejisi,
iistbilise yonelik deneyim kazanmaya onem verilerek smif tartismalarina ve Ogretim
planlarina diistinme ve 6grenme dilinin dahil edilmesi gerekliligine dayanmaktadir. Bu
siiregte  Ogrencinin, gergeklestirdigi dlisiinme siirecini ve Ogrenme siirecini
degerlendirerek bunlar1 derinlemesine tanimasi saglanir. Bunun i¢in Ogrencilere
iistbiligsel soru listesi (Ne 6grendin? Ne buldun? Neyi zor buldun? Neyi iyi yaptin?
Bundan sonra ne 6grenmen / yapman gerekiyor? Daha iyi yapmak i¢in neye ihtiyacin
var? Sana ne yardimci olur? Hedefleriniz neler?) sunmak onlarin bu tiirden sorular
kendilerine sormalarini kolaylastirmakta ve hatirlatict olmaktadir (Fisher, 1998).
Ogrencilerin “6grenmeyi 6grenme”ye tesvik edilebilecegini diisiinen Hallam’a (2001)
gore ise lstbilis, 0gretmenin derste 6grenme siireglerini modellemesi ve daha genel
tistbilis becerilerinin tartisilmasiyla gelistirilebilir. Bu tartisma konular kisisel gii¢lii ve
zayif yonler, gorev zorluklarinin degerlendirilmesi, uygun uygulama stratejilerinin
secimi, hedefler belirlemek ve ilerlemeyi izlemek ve zaman yonetimi ile ilgili olabilir. Bu
sayede Ogrencinin {stbiligsel diistinme siirecine girerek farkindalik edinmesi
beklenmektedir. Hartman’a (2002) gore 6gretmenler, d6grencilere gorevin yiiriitiilmesi
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda tiim asamalarda nasil diisiindiiklerine, 6grendiklerine,
hatirladiklarina ve akademik gorevleri yerine nasil getirdiklerine yonelik derinlemesine
diisiinmeyi Ogreterek Ogrencilerin farkindaligini ve 6grenme iizerindeki kontroliinii
artirabilirler.

Schraw’a (2002) gore tistbilisin 6nemine yonelik genel farkindalik artirilarak,
bilis bilgisi arttirilarak, bilisin diizenlenmesi gelistirilerek ve iistbiligsel farkindaligi
artiran gevreler diizenlenerek iistbilis gelistirilebilir. Ustbilisin dnemine ydnelik genel
farkindali§i artirmak i¢in G6grencilerin bilis ve {istbilis arasindaki ayirimi bilmeleri
gerekmektedir. Bu yiizden 6gretmenler, 6grencileri i¢in hem biligsel hem de iistbiligsel
becerileri modellemelidir. Bu modellemelerin 6grenciler i¢in agik olma seviyesi, biligsel
ve iistbiligsel becerilerin gelisim seviyesini belirlemektedir. Bilis bilgisini gelistirmek igin
Schraw (2002) tarafindan strateji degerlendirme matrisi verilmistir. Bu matris Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2.
Strateji Degerlendirme Matrisi
Strateji Nasil kullanilir? Ne zaman kullanilir? Nigin kullanilir?

Kavramsal bir genel

Bagliklari, vurgulanan Genisletilmis bir metni ~ bakis saglar, kiginin

Goz Gezdirmek  kelimeleri, 6n izlemeleri,

N . okumadan 6nce dikkatini odaklamasina
Ozetleri arayin
yardimei olur
Yavaslatmak Durun, okuyun ve bilgi Bilgi 6zellikle 6nemli Kisinin dikkatinin
¥ hakkinda diisiiniin goriindiigiinde odagini gelistirir
- . .1 .. Durun ve halihazirda Okumadan veya YPnl bllg”?“.n
Onceki Bilgileri .. ... = .= . Ogrenilmesini ve
. . bildiklerinizi diisiiniin. alisilmamig bir
Etkinlegtirme . A .. .. hatirlanmasini
Bilmediklerinizi sorun gorevden Once
kolaylastirir
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. Ana fikirleri iliskilendirin. Karmagik bilgileri Bellek yiikiinii azaltir.
Zihinsel . Ogrenirken veya daha o
s Bunlari bir tema veya sonug - Daha derin bir anlayis
Biitiinlesme . . derin bir anlayisa L .
olusturmak i¢in kullanin o g diizeyini tegvik eder.
ihtiya¢ duyuldugunda
Ana fikirleri belirleyin, Ana fikirleri
birlestirin, destek!eyICI Birbiriyle iliskili cok behrlemeye, onlar1
Semalar ayrintilari ana fikirler altinda savida bilei olduzunda kategorilere ayirmaya
listeleyin, destekleyici Y & £ yardimeci olur. Bellek
ayrintilar1 birlestirin yiikiinii azaltir.

(Schraw, 2002)

Temel fikir, 6grencilerden, bireysel olarak veya grup halinde, okul yili boyunca
matrisin her satirin1 tamamlamalarini istemektir. Ogretmen tarafindan dgrencilere her ay
yeni bir stratejiye odaklanilacagi ve yil boyunca ek strateji uygulamasi yapilacag
bildirilir. Ogrencilere her hafta strateji kullanimi hakkinda bireysel olarak ve kiiciik
gruplar halinde diisiinmeleri i¢in zaman verilir. Diisiinme zamani, bir stratejinin ne zaman
ve nerede kullanilacagi konusunda diger ogrencilerle fikir aligverisini igerebilir.
Ogrencilerden matrislerini mini portfdy gibi gozden gegirmeleri beklenir (Schraw, 2002).
Bu siiregte 0grenci biligine yonelik diisgiinme firsatt bulmus olur. Schraw (2002), bu
matrisi bilis bilgisini gelistirmede etkili goérse de bilisi diizenlemede yeterli
bulmamaktadir. Bunun ig¢in bilisin diizenlenmesini kolaylastiran bir kontrol listesi
sunmaktadir. Bu liste Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Diizenleyici Kontrol Listesi
Planlama izleme Degerlendirme

Ne yaptigim konusunda net bir

. - o
Gorevin dogasi nedir? fikre sahip miyim?

Hedefime ulastim mi1?

Amacim nedir? Gorev mantiklt m1? Ne ise yaradi1?

Ne tiir bilgilere ve stratejilere

ihtiyacim var? Hedeflerime ulasiyor muyum? Ne ise yaramadi?

Ne kadar zamana ve kaynaga Degisiklik yapmam gerekiyor Bir dahaki sefere bir seyleri farkl
ihtiyacim olacak? mu? yapar miydim?

(Schraw, 2002)

Bu diizenleyici kontrol listesi planlama, izleme ve degerlendirme dahil olmak
lizere Ui ana kategoriyi gostermektedir. Bu liste 6grencilerin performanslarini kontrol
etmelerine yardimci olan sistematik bir dizi diizenleyici uygulamalara olanak tanir
(Schraw, 2002).

Paris ve Winograd (1990b) da iistbilisin gelistirilmesinde sinif uygulamalarinin
onemine dikkat ¢cekmis ve iistbilisin gelistirilmesi i¢in {istbilissel agiklama ve modelleme,
yapilandirilmis Ogretim, bilissel kogluk ve isbirligine dayali 6gretimi Onermistir.
Ustbilissel agtklama ve modellemede stratejinin ne oldugu, neden dgrenilmesi gerektigi,
nasil-nerede-ne zaman kullanilacagi ve nasil degerlendirilecegi hakkinda bilgi verilir.
Kisacas: iistbilise yonelik dogrudan bir 6gretim soz konusudur. Yapilandirilmis
ogretimde ise O0grencileri desteklemek i¢in 6gretmen ve dgrenci arasindaki diyalog 6n
plana ¢ikar. Bu siirecte tahmin etme, sorgulama, agiklama ve 6zetleme ile hem iletisim
hem de karsiliklt bilgi akist saglanabilir. Bilissel kog¢luk ise diyalog, iistbiligsel
aciklamalar, modelleme ve tesvik etmeyi igerir. Isbirligine dayali 6grenmede, 6grenciler
bir gérevi tamamlamak amaciyla birlikte calistiklart i¢in sosyal etkilesimde bulunurlar.
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Bu etkilesim esnasinda dgrenciler yardim ederken ve alirken, birbirlerinden stratejiler,
iistbilis ve motivasyon hakkinda bilgi edinirler.

Costa’ya (1984) gore planlama stratejisi, sorular {iretme, bilingli olarak se¢me,
birden fazla kriterle degerlendirme, puan alma, “Yapamam” sozciigilinii yasaklama,
ogrencilerin fikirlerini yorumlama veya yansitma, 6grencilerin davraniglarini tanimlama,
Ogrencilerin terminolojisini ac¢iga kavusturma, rol oynama ve taklit, giinlik tutma ve
modelleme stratejileri 6grencilerin istbilisini gelistirmektedir. Planlama stratejisinde,
herhangi bir 6grenme aktivitesinden dnce 6gretmen sorunlari ele almak igin stratejileri ve
adimlari, hatirlanmas1 gereken kurallart ve izlenecek talimatlar1 gostermelidir. Aktivite
esnasinda, Ogretmenler Ogrencileri ilerlemelerini, diislince slireglerini ve kendi
davranislarina iliskin algilarin1 paylasmaya davet edebilir. Ogrenme aktivitesinden sonra,
Ogretmenler 6grencileri kurallara ne kadar iyi uyulduguna, stratejilerin ne kadar verimli
olduguna, talimatlarin dogru takip edilip edilmedigine ve gelecekte alternatif, daha
verimli stratejilerin kullanilip kullanilamayacagina yonelik degerlendirme yapmaya
tesvik edebilir. Sorular iiretme stratejisinde, 6grencilerin metinsel materyali okumadan
once ve okurken kendilerine ¢alisma sorular1 sormalari istenilir. Bilin¢li olarak se¢me
stratejisinde, Ogretmenler, karar verme eylemi Oncesinde ve sirasinda Ogrencilerin
se¢imlerinin ve kararlarinin sonuglarini kesfetmelerine yardimer olmaktadir. Birden fazla
kriterle degerlendirme stratejisinde, 6gretmenler 6grencilerin eylemlerini iki veya daha
fazla degerlendirme kriterine gore diistinmelerini ve kategorize etmelerini saglayarak
ustbilisi gelistirebilir. Puan alma stratejisinde, 6gretmen 6grencilerin neyi iyi yaptiklarini
belirlemelerine yardimci olabilir ve onlar1 akranlarindan geri bildirim almaya tesvik
edebilir. “Yapamam” sozciigiinii yasaklama stratejisinde, 6gretmen dgrenciler tarafindan
smif ortaminda ifade edilen “Yapamam”, “Nasil yapilacagint bilmiyorum” ve “Cok
yavasim” gibi mazeretlerin gegerli olmayacagini agiklar. Bunun yerine, 6grencilerden
hangi bilgilerin gerekli oldugunu, hangi materyallere ihtiya¢ duyuldugunu veya istenen
davranis1 gerceklestirme yeteneklerinde hangi becerilerin eksik oldugunu belirlemeleri
istenir. Ogrencilerin fikirlerini yorumlama veya yansitma stratejisinde, 6gretmenler
ogrencilerden fikirlerini bagka kelimelerle ifade etmelerini ve genisletmelerini
istemektedir. Ogrencilerin davranislarin tamimlama stratejisinde, 6gretmen dgrencilerin
biligsel stireglerini tanimlayarak onlarin kendi eylemlerinin bilincine varmasi saglanir.
Ogrencilerin terminolojisini agiga kavusturma, dgrenciler "Bu makul degil", "O ¢ok
otoriter" ya da "Bu iyi degil" gibi i¢i bos, belirsiz ve net olmayan ifadeler kullandiginda
ogretmenlerin bunlar1 "Otoriter olan nedir?", "Ne daha adil olurdu?" vb. sorularla
netlestirmesini gerektiren stratejidir. Costa’nin (1984) {istbilisi gelistirmek i¢in 6nerdigi
diger strateji ise rol oynama ve taklittir. Rol oynamada, 6grenciler baska kisilerin roliinii
iistlendikleri icin, bilingli olarak o kisinin niteliklerini ve kisilik 6zelliklerini stirdiirtirler.
Bagka bir rol iistlenmek, ben merkezcil algilarin azalmasina katkida bulunur. Giinliik
tutma stratejisi, dgrencilerin diisiincelerini ve eylemlerini sentezlemelerine ve bunlar
sembolik forma doniistiirmelerine yardimeci olur. Son strateji olan ve Costa (1984)
tarafindan Ogrenciler Ttizerinde en etkili oldugu disiiniilen strateji ogretmen
modellemesinde, ogrencilerin en iyl ¢evrelerindeki yetiskinleri taklit ederek
O0grenmelerine dayanarak, alenen listbiligsel davranis sergileyen ogretmenlerin listbilise
sahip 0grenciler yetistirecekleri diistiniilmektedir.

Ustbilisin gelistirilmesine yonelik tiim yaklasimlarin ortak noktasi olarak
ogrencilerin, 6grenme siirecinde iistbiligse yonelik dogrudan deneyim imkaninin éneminin
on plana ciktig1 goriilmektedir. O halde buradan yola c¢ikarak Ogretim siirecinde,
Ogrenimin gerceklestirilmesi ile {istbilisin gelistirilmesi i¢ i¢e olmadir denilebilir.
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Ustbilis ile ilgili Arastirmalar

Ridley vd. (1992) tarafindan yapilan arastirmada iki 6z diizenleyicinin (hedef
belirleme ve iistbilissel farkindalik) 6grencilerin performansi iizerine etkisi incelenmistir.
Bu calisma sonucunda yiiksek iistbiligsel farkindalik gelistirme egiliminin, kisilerin karar
verme slirecindeki performansini daha ¢ok kolaylastirdigi belirlenmistir.

Hennessey (1999) tarafindan yapilan arastirmada iistbilisin dogasi, bireylerin
iistbilis kapasitelerini tecriibe ile degistirme silireci ve {stbilisteki degisiklikleri
kolaylastirmada pedagojik uygulamalarin etkisi incelenmistir. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda iistbilisin okul ¢agi cocuklarin yetenekleri dahilinde oldugu, cocuklarin
iistbilissel yeteneklerinin ¢ok yonlii oldugu, iistbilissel ilerlemedeki degisikliklerin
stirecle aktif bir sekilde mesgul olunarak elde edilebilecegi, listbiligsel yeteneklerdeki ve
kavramsal anlamadaki degisikliklerin 6grencinin epistemolojik durumuyla yakindan
baglantil1 olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Kapa (2001) tarafindan yapilan arastirmada problem ¢6zme siirecinin farkl
asamalarinda istbiligsel desteklerin cesitliligini saglayan tasarlanmis yeni bilgisayarl
ortamin Ogrencilerin istbilisi iizere etkisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
katilmcilar dort farkli bilgisayarli 6grenme ortamindan birine dahil edilmistir. Bu
ortamlarin birincisinde iistbiligsel destek problem ¢6zme siireci boyunca ve problem
¢Ozme siiresi tamamlandiktan sonra; ikincisinde sadece problem ¢dzme siireci boyunca;
liclinciisiinde problem ¢dzme siireci bittiginde ve dordiinciisiinde ise iistbilissel destek
saglanmayarak siirdiiriilmiistiir. Arastirma sonuglart her bir agsamada problem ¢6ziim
sliresi boyunca tistbiligsel destek saglanan 6grenme ortamlarinin, yalnizca siire¢ sonunda
istbiligsel destegin saglandigi 6grenme ortamlarina gore daha etkili oldugunu
gostermistir. Ayrica arastirma sonunda on bilgileri diisiik olan 6grencilerin, 6n bilgileri
yiiksek olan 6grencilere gore listbiligsel destekten daha ¢ok etkilendigi belirlenmistir.

Kramarski vd. (2002) tarafindan yapilan aragtirmada matematiksel basaris1 daha
diisiik ve daha yiiksek olan 6grenciler tizerine listbiligsel 68retim iceren ya da iistbiligsel
Ogretimi icermeyen isbirlik¢i 6grenmenin etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda,
ustbilissel Ogretimi igeren isbirlik¢i Ogrenme ortamindaki Ogrencilerin, stbilissel
Ogretimi icermeyen igbirlik¢i 6grenme ortaminda bulunan 6grencilere gore daha basarili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica iistbiligsel 6gretimi igeren isbirlik¢i 6grenmenin matematik
basaris1 hem diisiik hem de yiiksek olan 6grenciler icin olumlu etkilerinin oldugu
belirlenmistir.

Batha ve Carroll (2007) tarafindan yapilan arastirmada iistbilis ile karar verme
becerisi arasindaki iligki ve iistbilis stratejisi 6gretiminin karar verme performansin
gelistirmede etkili olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonunda {istbilissel farkindalik
ve karar verme performansi arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
istbiligsel diizenlemenin, karar vermede {istbiligsel bilgiden daha etkili oldugu
goriilmiistiir. Ustbilissel strateji 6gretiminin ortalama ya da ortalama iizeri dgrencilerin
aksine ortalama altindaki 6grenciler i¢in faydali oldugu goriilmustiir.

Young ve Fry (2008) tarafindan yapilan aragtirmada iiniversite dgrencilerinin
istbiligsel farkindalik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan arastirma sonunda 6grencilerin akademik basarilar1 ile hem iistbilissel bilgi
faktoriiniin hem de iistbiligsel diizenleme faktoriiniin iliskili oldugu belirlenmistir.

Kigkir (2011) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen adaylarinin istbilissel
farkindalik diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma sonuclarina gore, 6gretmen adaylariin istbiligsel farkindalik
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diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri algis1 diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu
gorilmistiir.

Sandi-Urena vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmada istbilissel
diizenleme/kontrol aktiviteleri ve problem ¢6zme becerileri lizerine igbirlik¢i probleme
dayali laboratuvar 6gretiminin etkisi incelenmistir. Arastirma sonunda arastirmaya
katilan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin ve stratejilerinin yani sira iistbiligsel
diizenleme/kontrol becerilerinin de arttig1 goriilmustiir.

Ersoy (2013) tarafindan yapilan arastirmada biyoloji egitimi kapsaminda
uygulanan proje tabanli 6grenme yaklagiminin ortadgretim Ogrencilerinin iistbiligsel
farkindaliklarina ve elestirel diisiinme egilimlerine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonunda elde edilen veriler incelendiginde; Ogrencilerin {istbiligsel farkindalik
diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Ogrencilerle yapilan goriismeler incelendiginde ise;
proje tabanli 6grenme yaklasimi sayesinde &grencilerin ¢aligmalarini planlama, 6z-
degerlendirme yapma, Ogrenmelerini kontrol etme, izleme gibi ¢esitli Ustbiligsel
farkindaliklar edindikleri belirlenmistir.

Jayapraba ve Kanmani (2013) tarafindan yapilan arastirma fen siniflarinda
tistbiligsel farkindalik tizerine isbirlik¢i 6grenme ve arastirma temelli 6grenmenin etkisi
incelenmistir. Arastirma sonunda, arastirmaya dayali 6grenme grubunda ve isbirlik¢i
O0grenme grubunda yer alan 6grencilerin iistbilissel farkindalik diizeylerinde anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiistir.

Cavus (2015) tarafindan yapilan aragtirmada Fen ve Teknoloji dersinde fen
ginligi kullaniminin ilkdgretim Ggrencilerin  iistbiligsel farkindalik ve akademik
basarilarina etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Gergeklestirilen aragtirma sonucunda,
Fen ve Teknoloji dersinde fen giinliigli kullaniminin, 6grencilerin akademik basarilarina
ve iistbilis farkindalik diizeyine olumlu etki yaptig1 sonucuna ulagilmistir.

Kaplan vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul Ogrencilerinin
matematiksel iistbilis farkindaliklar: ile problem ¢6zme beceri algilar1 arasindaki iliski
arastirllmistir.  Arastirmanin  sonuglarina goére; problem ¢ozme beceri algist ile
matematiksel stbilis farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica problem ¢ézme beceri algisinin matematiksel istbilis farkindaligi
dogrudan pozitif yonlii bir bicimde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ko¢ Akran (2018) tarafindan yapilan arastirmada Fen ve Teknoloji dersi
kapsaminda uygulanan basamakli 6gretim programinin  Ogrencilerin  istbilig
farkindaliklarina etkisi incelenmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
basamakli 6gretim programi uygulamalarinin {istbilis farkindaliklarini artirmada etkili
oldugu belirlenmistir.

Colognesi vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, {istbilis sorulariin
Ogrencilerin yazma becerileri lizerine etkisi incelenmistir. 11 ve 12 yas araliindaki
ogrencilerin katilimi ile gerceklestirilen arastirma sonunda, {istbilise yonelik siirecin
Ogretime entegre edildigi siifta bulunan 6grencilerin yazma becerilerinde daha fazla
ilerleme oldugu belirlenmistir. Ayrica bu 6grencilerin dogru ciimle yapiminda, 6zne-fiil
uyumunda ve zarf kullaniminda da ilerleme gosterdikleri belirlenmistir.

Molin vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada geri bildirimin istbilis ve
motivasyon iizerindeki etkisi incelenmistir. Orta 6gretim 6grencileri ile gergeklestirilen
arastirma sonucunda, akran tartismalarimin O6gretmen geri bildirimi ile birlikte hem
iistbilis hem de motivasyon iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Mutambuki vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, aktif 6grenmeyle
birlestirilmis tistbilis 6gretiminin Genel Kimya I dersinde katilimcilarin performanslari
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lizerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, aktif 6grenme ile birlestirilmis
ustbilissel Ogretimin Genel Kimya'da, ozellikle bilissel olarak zor olan kimya
kavramlarinin kazanilmasinda, katilimeir performansi {izerinde énemli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.

Kivrak ve Girmen (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, {istbilis
stratejilerine dayali siire¢ temelli dinleme etkinliklerinin 6grencilerin dinledigini anlama
becerilerine etkisi incelenmistir. Aragtirma sonunda {istbilis stratejilerine dayali siireg
temelli dinleme etkinliklerinin 6grencilerin  dinledigi metni anlama becerilerini
destekledigi belirlenmistir.

Oztiirk ve Serin (2020) tarafindan yapilan arastirmada, smif egitimi lisans
ogrencilerinin iistbiligsel farkindaliklari ile matematik 6gretmeye yonelik kaygi diizeyleri
incelenmistir. Arastirma sonunda, smif egitimi lisans Ogrencilerinin {istbilissel
farkindaliklar ile matematik 6gretmeye yonelik kaygilar1 arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Ustbilise yonelik verilmis olan bilgiler géz 6niinde bulunduruldugunda 6grenme—
O0gretme ortamlarindan en etkin sekilde yararlanabilmek igin istbilisin gerekliligi ve
onemi anlasilmaktadir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerinden sorumlu olmasimin,
ogretmenden bagimsiz bir sekilde bu siireci yonetmesinin, 6grenmesini ilgi ve ihtiyaclar
dogrultusunda diizenlemesinin, bu esnada karsilastig1 zorluklar1 asabilmek icin siireci
yonetebilmesinin, aldigi bu sorumluluklar sonucunda o6zgiliveninin gelismesinin,
motivasyonunun artmasinin ve dolayisiyla bilissel gelisiminin desteklenmesinin
temelinde {istbilisin oldugu disiiniilebilir. Bu unsurlara ek olarak gergeklestirilen
arastirmalarda Ustbilisin karar verme becerisi (Batha & Carroll, 2007; Ridley vd., 1992),
problem ¢ozme becerisi (Kiskir, 2011), yazma becerisi (Colognesi vd., 2020), dinledigini
anlama becerisi (Kivrak & Girmen, 2020) ve akademik basar1 (Young & Fry, 2008)
lizerine olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ustbilisi boylesine énemli yapan bu
unsurlar iistbilisin gelistirilmesini de gerekli hale getirmektedir.

Ustbiligsel gelisim incelendiginde, iistbilisin ¢ocukluk ddéneminde gelismeye
basladig1 ve 6gretim siirecinde de bu gelisimin devam ettigi (Fisher, 1998; Hanten vd.,
2004; Aktaran: Hartman, 2002), ayrica lstbiligsel faaliyetlerle aktif bir sekilde mesgul
olundugunda (Hennessey, 1999) ve 6gretmen-6grenci etkilesimi saglandiginda (Branigan
& Donaldson, 2020) gelisimin desteklendigi belirlenmistir. Ogrenciler dgrenme siirecinin
her asamasinda (6grenme Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda) listbiligsel faaliyetlerle ne
kadar mesgul olursa iistbiligsel gelisimleri o kadar cok desteklenmis olur. Baska bir
ifadeyle 6grenme Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda iistbiligsel faaliyetlerle mesgul olan
bir Ogrencinin {stbiligsel gelisimi yalnizca 68renme Oncesinde ya da sonrasinda
iistbiligsel faaliyetlerle mesgul olan ¢ocuklara gdére daha g¢ok gelisim gosterir. Bu
diisiinceyi Kapa (2001) tarafindan yapilan arastirma sonucu desteklemektedir.

Ustbilisin 6gretimine yonelik birgok stratejinin oldugu gergeklestirilen literatiir
taramas1 sonucunda belirlenmistir. Bu stratejilerden biri de isbirligine dayali 6gretimdir.
Kramarski vd. (2002) tarafindan gerceklestirilen arastirma incelendiginde iistbilissel
Ogretimi igeren igbirlik¢i 6grenme ortaminin, lstbiligsel 6gretimi igermeyen isbirlik¢i
O6grenme ortamina gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak tistbiligsel
gelisimi desteklemek icin tercih edilen 6gretim stratejileri igerisine {istbilisin dogrudan
ogretimi dahil edilerek daha basarili sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilebilir. Ustbilisin
gelistirilmesine yonelik stratejilerin ortak noktasina bakildiginda ise uygulamaya dayali
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etkinliklere ihtiya¢ duyulmasi, 6gretmenler tarafindan desteklenmesi ve siirece yayilmasi
gerektigi goriilmektedir. Bu noktada iistbilisin desteklenmesinde 6gretmenlerin 6nemli
bir role sahip oldugu sdylenebilir. Ogretmenler iistbilis kavramina yonelik farkindaliga
sahip olmali, 6gretim siirecinin etkinligini artirmak icin iistbilisi gelistirmeyi amaglamali,
bu siiregte dgrencileri i¢in uygun ortamlar hazirlamali ve bu gelisimin zaman alacagini
bilerek sabirli ve kararli davranmalidir. Bunu saglayabilmek icin ise 6gretmenlerin heniiz
meslek aday1 iken iistbilise yonelik farkindaliklarinin arttirilmasi saglanabilir.

Cagdas oOgretim yontemleri ile TUstbilisin gelistirilmesi ele alindiginda bu
yontemlerin olumlu etkileri yapilan farkli aragtirmalarla da belirlenmistir. Bu yontemler
igerisinde arastirma tipi laboratuar uygulamalar1 (Sandi-Urena vd., 2012; Ulu & Bayram,
2014), proje tabanli 6grenme yaklasimi (Ersoy, 2013), arastirma temelli 0grenme
(Jayapraba & Kanmani, 2013), basamakli 6gretim programi (Ko¢ Akran, 2018),
arglimantasyon (Kalemkus, 2018), arastirma sorgulamaya dayali 6gretim (Varlh &
Uluginar Sagir, 2019) ve bilgisayar temelli 6grenme (Kapa, 2001) yer almaktadir.
Buradan yola ¢ikarak diger 6grenci merkezli 6gretim yontemlerinin iistbilissel gelisimi
destekleyecegi diisliniilebilir. Bunun i¢in farkli arastirmalarin gerceklestirilmesi
Onerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Rather than traditional teaching methods, in which the student acquires passive,
unidirectional knowledge and very little interaction, contemporary teaching methods aim
to raise active individuals who research, question, reach information, reveal new
knowledge by evaluating the information they have reached, and who are responsible,
who have advanced leadership and communication skills. Therefore, it can be said that
contemporary teaching methods are based on a student-centered process. Students who
are active in every stage of this learning process, in which the teacher is a guide, should
be able to plan, monitor and evaluate their own learning. In this way, the student, who
takes the responsibility of learning, becomes more independent from the teacher and
manages his own learning process. In order to manage this process effectively, it is
important that students have an awareness of "metacognition™. In order to raise this
awareness in students, first of all, necessary information about metacognition should be
provided to teachers.

In this study, explanations about metacognition were made based on the sources
in the literature, the importance of metacognition in education was emphasized, and
suggestions made to teachers to improve metacognition and metacognitive teaching
strategies that could be used were presented. Thus, it was aimed to draw the attention of
both teachers and researchers in the field of education to the concept of metacognition
and thus to raise awareness of teachers and researchers towards metacognition.

Conclusion

In the literature, metacognition is defined as the knowledge one has about one's
own cognitive processes and products or anything related to these processes. It supports
academic success by making effective use of the metacognition teaching process. The use
of metacognitive strategies in the teaching process allows the student to evaluate the
learning by himself before the teacher evaluates it. In this way, a possible deficiency or
mistake can be determined and compensated by the student. Meanwhile, the student
evaluates not only the content, but also the strategies he uses to learn and changes these
strategies if necessary. For example, the metacognitive strategy that a student uses to
check that he/she understands the subject after the study is completed on a particular
subject also increases the student's awareness of his / her understanding of the subject of
study. If the student who controls his learning observes a positive result, he tends to use
the learning strategy he uses for his subject in similar situations. However, if the student
encounters a negative result when he controls his learning, this time he tends to rearrange
the learning process. It is necessary for the student to control his / her learning and make
adjustments whenever he/she deems necessary, and to be aware of and use metacognitive
strategies in order for learning to reach the goal.

When the literature is examined, it is seen that some strategies are suggested to
improve the students' metacognition. Examples of these strategies are defining "what you
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know" and "what you do not know", self-assessment, questioning the thinking process,
keeping a thinking diary, cognitive coaching and modeling.

Suggestions

When looking at the common point of the strategies for the development of
metacognition, it is seen that there is a need for practical activities, support by teachers
and spread to the process. At this point, it can be said that teachers have an important role
in supporting metacognition. Teachers should have an awareness of the concept of
metacognition, aim to develop metacognition in order to increase the effectiveness of the
teaching process, be able to prepare appropriate environments for their students in this
process, and be patient and determined, knowing that this development will take time. In
order to achieve this, it can be ensured that teachers' awareness of metacognition can be
increased even if they are still a professional candidate.

It can be thought that metacognition has a key role for students to be responsible
for their own learning, manage this process independently of the teacher, organize their
learning in line with their interests and needs, manage the process in order to overcome
the difficulties faced in the meantime, improve their self-confidence as a result of these
responsibilities, increasing their motivation, and thus supporting their cognitive
development.

Etik Kurul Belgesi: Bu ¢alisma, derleme tiiriinde bir ¢alisma olmasi sebebiyle etik kurul
izni alinmamustir.
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