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Kafkas Universitesi Ogrencilerinin igme Siitii ve Siit Uriinlerini Tiiketim

Aliskanliklarinin Belirlenmesi

Asya CETINKAYA-

1. Kafkas Universitesi Kars Meslek Yiiksekokulu, Gida Teknolojisi Programi, KARS

OZET: Bu arastirma, Kafkas Universitesi'nin farkli birimlerindeki 6grencilerin icme sitii ve siit Grinlerini tiiketim aliskanliklarini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Universite dgrencilerinin igme siit tiiketimi orani %33, hic siit tiikketmeyenlerin orani ise %67’dir.
Ogrencilerin %76’sinin siit yerine siit Griinlerini tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin, %46,9’unun peynir, %32’sinin
yogurt, %15,6’sinin tereyagl, %1,5'inin siit tozu, %2’sinin meyveli siit ve meyveli yogurt tikettigi tespit edilmistir. Arastirma
bulgularina gére 6grencilerin biyiik gogunlugunda diizenli olarak st tiketim aliskanhginin olmadigi, st Griinlerinden ise peynir ve
yogurt tiketiminin 6ncelik teskil ettigi ve 6grencilerin igme siitl konusunda ¢ok sinirli diizeyde bilgiye sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Siit, Peynir, Yogurt, Tereyagi

A Survey of the Consumption Habits of Milk and Milk Products among the Students in Kafkas
University

ABSTRACT: The purpose of this study is to determine the habits of milk and milk products consumption among the students
studying different departments in Kafkas University. While the ratio of milk consumption of the students was 33%, 67% of the
students never drunk milk over the study period. The consumption ratios of yoghurt, cheese, butter, milk powder, and milk with
fruit and yoghurt with fruit were 34%, 49%, 12%, %1, and 2%, respectively. The present study revealed that the majority of the
students; i) did not have the habit of regularly drinking milk, ii) mostly consumed cheese and yoghurt instead, and iii) had a very
limited knowledge of drinking milk and milk products.
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Cetinkaya

GIRIS
icerdigi besin dgeleriyle insanlar icin miikkemmel
bir gida maddesi olan sit, ylzyillardir insan

beslenmesinin temel taslarindan biri olmustur. Yeterli
ve dengeli beslenme igin gerekli olan hayvansal
kaynakli protein, yag, laktoz ile vitamin ve mineral
maddelerini yogun olarak igerir (Tekinsen ve Tekinsen,

2005). Sut proteinin biyolojik degeri yiksek olup,

insan  vicudunun  sentezleyemedigi  esansiyel
aminoasitler, sitte vyeterli ve dengeli oranda
bulunmaktadir. Sit proteini viicutta, hiicre ve

dokularin olusmasinda kullanilir. Blylime ve gelismeyi

saglar. Sa¢ ve tirnaklarin olusmasinda, kaslarin

kasilmasinda rol oynar. Sit ve drilnlerini igeren
diyetleri tliketmeden vicudun kalsiyum ihtiyacinin
karsilanmasi zordur. Kalsiyum ve fosforun kaynag
olan sut, ozellikle kemik ve dislerin olugumu,
gelismesi, saghkli yapisinin korunmasi, kalp, sinir ve
kas hicreleri iginde gereklidir. St dogal bagirsak
florasinin  olusmasinda ve korunmasinda rol
oynayabilir ve kan sekeri dlizeyinin hizli yiikselmesini
onleyebilir (Atasever, 2003).

Bir

riboflavin ve kobalamin gereksinimlerinin timuni,

litre sit vyetiskin ve ¢ocuklarin ginlik

gunlik proteinin ise yarisini kargilamaktadir. Ayrica,
bir litre sttin verecegi kalori ise bilesimindeki yag,
protein ve laktozun miktarlarina bagh olarak ortalama
695,3 kaloridir (Ozcan ve Erbil-Kurdal, 1998).

Sutlin bir litresinde yaklasik olarak; %87 su, %4,7
laktoz, %3,7 yag, %3,5 protein, %0,70 mineral madde,
iz miktarda vitaminler, enzimler, organik asitler ve
koruyucu maddeler, hormonlar ve hormon benzeri

maddeler bulunmaktadir (Demirci ve Simsek, 1997).

Sut tiiketimi ayni zamanda bir gelismislik 6lglist
sayllmaktadir. Saghkli ve yeterli beslenen toplumlarda
sit ve sUt drdnlerinin  tiketimi genellikle daha
yilksektir. insanlar icin ideal besin kaynag olan sit,
glnlik yasamda siit ve sit Grlinleri olarak cesitli

sekillerde tiketilmektedir. Ancak sltten en iyi
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yararlanma sekli siit olarak iilmesidir (Ozcan ve Erbil-
Kurdal, 1998). Bunun en 6nemli nedeni, sitiin gesitli
bicimlerde mamul maddelere islenmesi ve dayanikh
hale sokulmasi sirasinda bilesimindeki bazi besin
elementlerinde kayiplarin ortaya ¢ikmasidir. Bu
nedenle bitin dlkelerde insan saghginin korunmasi ve
iyi beslenme agisindan igme situ tliketiminin
artirillmasi agisindan biylk cabalar sarf edilmektedir

(Demirci ve Simsek, 1997).

Turkiye’ de kisi basina tuketilen sit miktari yilda
25-30 kg olarak verilmektedir istatistik
Kurumu, 2002). Gelismis Ulkelerde bu oranin 70-100
kg oldugu bilinmektedir. Ornegin, AB’de 95 kg,
Rusya’da 94,4 kg, ABD’de 95,3 kg, Avusturalya’da
108,4 kg'dir (TZOB, 2005; Uzunéz ve Giilsen, 2007).

(Tarkiye

Ogrencilerin  beslenme  egilimlerinin  tespiti,

erigkin donemde beslenme aliskanliklarinin

diizenlenmesi, dilizensiz beslenmenin yol acacagi

bozukluklarin 6nlenmesi agisindan da 6nem arz
Kafkas

ogrencilerinin icme sitl ve sit dridnlerini tiiketim

etmektedir. Bu arastirma Universitesi
ahskanliklari ile ve sut ve Urlnleri hakkindaki bilgi

diizeylerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismanin verilerini Kafkas Universitesi’'nin
farkh bolimlerinde 6grenim goren 18 yas ve Ustli 730
ogrenci olusturmustur. Anket 25 Nisan-5 Mayis 2009
Anket

arastirmanin amaci anlatildiktan sonra anket formlari

tarihleri arasinda yapilmistir. oncesinde

ogrencilere dagitilmis ve doldurmalar istenmistir..
Elde SPSS  16.
programinda degerlendirilmis,

edilen veriler istatistik paket
verilerin ylzde ve

frekans degerleri hesaplanmistir.
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Tablo 1.
Yiksekokullara Gére Dagilimi

Ankete Katilan Ogrencilerin  Fakiilte ve

Table 1. The Distribution of Participating Students in
Faculties and Higher Vocational Schools.

Fakilte/Yuksekokul Ogrenci Sayisi Yizde (%)

Egitim Fakltesi 140 19,3

iktisat Fakultesi 135 18,5

Veteriner Fakultesi 150 20,5

Kars Meslek Yiksekokulu 90 12,3

Saglk Meslek Yiiksekokulu 115 15,7

Sosyal Meslek Yiiksekokulu 100 13,7

Toplam 730 100

BULGULAR ve TARTISMA

Beslenme toplumun her kesimi icin onemli

olmakla birlikte, Gniversite gengligi agisindan farkli bir
oneme de sahiptir. Bu nedenle Bu c¢alismada
Ogrencilerin beslenmede 6nemli bir yer teskil eden siit
ve sit urlinleri tuketim aliskanhklar ve sit Grinleri

hakkindaki bilgi diizeyleri arastiriimistir.
Grafik 1-3-4-5-8-12-16-20-21'de Sut ve sitle ilgili
bilgileri iceren anket sonuglari,

Grafik 2-19’da

rahatsizliklar ve sitle gegen hastaliklarla ilgili anket

sit  tiketiminden kaynaklanan

sonuglari,

Grafik 6-7-9-10-11-13-14-15-17-18'de sit urlnleri
ile ilgili  bilgileri iceren anket bilgileri
gosterilmektedir.
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Grafik 1. Ogrencilerin giinliik siit tiiketim miktari.

Graphic 1. The amount of daily milk consumption of
students.

Ogrencilere yéneltilen giinlik ne kadar sit
tiketiyorsunuz? Seklindeki soruya 6grencilerin cevabi,
%25’ bir bardak, %5’i iki bardak, %3’U 3 bardak ve
%67’sinin de hi¢ sut tiketmedigi ortaya cikmistir.
Dolayisiyla 6grencilerin %33'nlin her giin st ictigi
belirlenmisgtir.
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Grafik 2. Ogrencilerin siit tiiketiminde karsilastiklari baslica
problemlerin dagiimi.

Graphic 2. The distribution of students' problems in milk
consumption.

Sut tiketimi sonucu.6grencilerin %4,9’u sindirim
sorunu %9°‘u, mide bulantisi %10,8'i, tiksinme sorunu
yasarken, tiketim esnasinda %74,5’i ise herhangi bir
sorun yasamadiklarini belirtmislerdir.
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Grafik 3. Ogrencilerin siit tercihi.
Graphic 3 Students' preference of milk.

Sut Tiketiminde agik sit mi yoksa steril siit mi
tercih eder siniz? Seklindeki soruya ankete katilan
ogrencilerin %17,6i acik sit, %71,5'i steril sty tercih

ederken,%10,4’( herhangi bir goéris belirtmemistir.

600 1547
500
400
Frekans
300 + a
B Yiizde(%)
200
114
100 L1 148 — 69
B [k
0+ T T T T T
evet hayir Bir fikrim
yok

Grafik 4. Ogrencilerin siit markasi tercihi.
Graphic 4. Students' Preference of Milk Brand.

Grafik 4'de gorildigi gibi 6grencilerin buyuk bir
kismi (%74,5) sut satin alirken markaya dikkat ettigi,
%15,6'sininda markaya dikkat etmedigi
anlasiimaktadir.
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Grafik 5. Ogrencilerin raf mriine dikkati.

Graphic 5. Students' care of experation date.
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Raf Omrinin dikkate alinip alinmadigini
belirlemek amaciyla yoneltilen stt ve Urlnleri
tiiketiminde raf dmriint dikkat eder misiniz? Sorusuna
ogrencilerin %86'sl evet, %9,8’i hayir
demigtir.
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Grafik 6. Ogrencilerin siit Giriinlerini siite tercihi.
Graphic 6. Students' choice of milk products instead of milk.

Ogrencilere siit yerine siit Griinlerinin tiiketimini
tercih eder misiniz? Sorusuna o6grencilerin cevabi
%75,9 oraninda evet olmus, blylk ¢cogunlugunun st
yerine sut drdnlerini tikettigi

saptanmigtir.
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Grafik 7. Hangi st Uriinlerini daha sik tiketirsiniz?
Graphic 7. Which milk products do you consume more
often?

Degisik Ozellikteki st drdnleri ve bunlarin
tiketim oranlarini 6lgmek igin 6grencilere sorulan siit
ve slt Urlnlerinde neleri tercih edersiniz? Sorusuna
karsihk alinan cevaplar gizelge 7'de gorilmektedir.
Elde edilen verilere gore, 68rencilerin %46,9'u peynir,
%15,9'u tereyagl, %32'i yogurt, %1,5'i sUttozu, %2'i
meyveli yogurt ve %1,6't meyveli siiti tercih ettiklerini

belirtmislerdir.
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Grafik 8. Sitin tiketim yasi.
Graphic 8. The ages in milk consumtion.

Grafik 8 'de sitlin yalnizca ¢ocuklar tarafindan
mi tiketilmesi gerektigi sorusuna verilen cevaplar
gorilmektedir. Ogrencilerin %93,3'U  hayir, %5,3'l
evet olarak belirtmislerdir.
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Grafik 9. Kahve ile birlikte siit tuketimi.
Graphic 9. Milk consumption with coffee

Ankete katilan 6grencilerin %60’ kahveye st,
%401
bildirmiglerdir

ise slittozu katmayl tercih ettiklerini
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Grafik 10. Ogrencilerin peynir tiikketiminde aradigi 6zellikler.
Graphic 10. The Preffered characteristics of cheese by
Students in cheese consumption.
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Ogrencilerin peynir tiketiminde, %55'i ev/kéy
%33'U
Uretilen peynirleri tercih etmektedir.

yapimi  peynirleri ise mandira/fabrikada
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Grafik 11. Sut ve Urunleri ambalajinin 6nemi.
Graphic 11. The importance of the package of milk or milk
products.

Sut ve drdnlerinin satin alinmasinda ambalaj

materyalinin 6nemi belirlemek amaciyla sorulan
soruya karsilik alinan cevaplar Grafik 11'de
gorilmektedir.  Ogrencilerin ~ %76,9'i ambalaj

materyalini 6nemserken, %9,2'i 6nemsemedigini ve
%13,8'i ise bazen dikkate aldigini belirtmislerdir.
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Grafik 12. Ogrencilerin isil
hakkindaki bilgi durumu.

Graphic 12. Students' knowledge of heat treatment of milk.

site uygulanan islemler

Grafik 12’de 6grencilerin tikettikleri sutlere
hakkindaki
degerlendirmek amaciyla 6grencilere sorulan sorunun

uygulanan 1sil  islemler bilgilerini

cevaplari goriilmektedir. Ogrencilerin %49,5'i evet
iken %35'inin cevabi hayir olarak belirtmislerdir.
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Grafik 13. Ogrencilerin siit/sit Griinleri tikketim nedeni.
Graphic 13. The reasons for Students' milk consumption.

Sut tiketim nedenini 6grenmek igin 6grencilere
sorulan sorudan alinan cevaplara ait bilgiler Grafik
13'de verilmektedir. Ogrencilerin %46'si besleyici
olmasindan, %25,3'0 vitamin, kalsiyum ve protein

ihtiyacini karsiladigi icin tikettiklerini belirtmislerdir.
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Grafik 14. Meyveli yogurt tercih durumu.
Graphic 14. Students' preference of youghurt with fruit.

Ogrencilerin meyveli yogurt disindaki yogurt

tiketim tercihine iliskin cevaplar Grafik 14'de
verilmektedir. Ogrencilerin %38,9'u meyveli yogurt
tercih  ederken, %53,1'i tercih etmediklerini

belirtmislerdir.
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Grafik 15. Ogrencilerin siit ve {riinlerinin besleyiciligi
hakkindaki fikirleri.
Graphic 15. Students' opinions about the nutrition of milk
and milk products.

Sut ve dridnlerinin besin degerlerinin dikkate
alinip alinmadigina ait soruya karsilik verilen cevaplar
Grafik 15'de verilmektedir. Ogrencilerin %65,5' dikkat
ederken, %24,2si dikkat etmediklerini belirtmislerdir.
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Grafik 16. Siitiin yag oranina gore 6grencilerin tercihi.
Graphic 16. Students' preference of milk according to milk
fat.

Ogrencilerin igme sitiiniin hangi yag oranini
tercih ettiklerini belirlemek amaciyla sorulan soruya
Grafik  16'da

Ogrencilerin %42,7'nin yagh sutii, %27,2'nin yarim

alinan  cevaplar verilmektedir..

yagli siti tercih ettikleri saptanmustir.
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Grafik 17. Sut ve Urlnleri muhafaza sartlarina iliskin
duslnceleri
Grapchic 17. Students' opinions about the preservation

conditions of milk and milk products.

Grafik 17’de Ogrencilerin siut ve Urlinlerinin
saklama kosullari hakkinda bilgilerini 6lgmek igin
sorulan stt ve Urlnlerinin saklama kosullarina dikkat
eder misiniz? Sorusuna karsihk alinan cevaplar
gorilmektedir. Elde edilen verilere gore 6grencilerin

%91,4'U evet, %5,5’i hayir seklinde belirtmislerdir.
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Grafik 18. Ogrencilerin tereyagi tiiketiminde, tereyagi rengi
hakkindaki distnceleri.

Graphic 18. Students' opinions about the color of butter in
butter consumption.

Tereyag tikketiminde, renge dikkat eder misiniz?
Sorusuna alinan cevaplara ait bilgiler Grafik 18'de
verilmektedir. Ogrencilerin %62,1'i evet, %21,9’u hayir

seklinde ifade etmislerdir.
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Grafik 19. Ogrencilerin siit ve Uriinleri ile gegen hastaliklar
hakkindaki bilgileri.

Graphic 19. Stduents' knowledge of diseases transmitted by
milk and milk products.

Sut ve sit drunleri ile bulasan hastaliklar
hakkindaki bilgileri olup olmadigi hakkindaki soruya
karsilik alinan cevaplar Grafik 19'da gorilmektedir.
%57'i %42,5'i

verdikleri cevaplarla bu konuda fazla bilgiye sahip

Ogrencilerin evet, hayir seklinde

olmadiklarini géstermislerdir.
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Grafik 20. Ogrencilerin agik siitler hakkindaki diisiinceleri.
Graphic 20. Students' opinions about unprocessed milk.

Grafik 20'de agik sutlerin daha besleyici ve ucuz
oldugunu dusindiginiz icin mi tercih edersiniz?
Sorusuna oOgrencilerin %23,1'i evet, %56,2'si hayir

olarak belirtmislerdir.
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Grafik 21. Ogrencilerin agik siitii tercih nedenleri.
Graphic 21. The reasons for students' preference of
unprocessed milk .

Ogrencilerin agik siitii tercih etme nedenleri
%43,6's
dogal oldugu igin, %11,5'u lezzetli buldugu icin, %7,3'l

Grafik 21’de goriilmektedir. Ogrencilerin

temini kolay oldugu igin(evine kadar getirildigi icin) ve
%37,5'i  farkh
belirtmislerdir.

sebeplerden  tercih  ettiklerini

%33'tnln
glnlik olarak sut takettigini, %67'nln ise hi¢ sit
Sit

¢ogunlugunun isil islem gérmis ve ambalajinda suti

Arastirmaya katilan  6grencilerin

tiketmedigi saptanmistir. tiketen kisilerin
tercih ettikleri, acik siiti tercih eden 6grenciler ise
acitk sttt dogal bulduklarini, temini kolay ve ucuz
olmasini gerekce gostermislerdir. Stt ve UGrlinlerinin
saklama kosullarina ve raf omrine dikkat edildigi
yapilan c¢alismada belirlenmistir. St yerine st
Urdnlerinin daha ¢ok (6zellikle yogurt ve peynir) tercih
edildigi gorulmuastir. Arastirma sonucu ayrica site
uygulanan islemler, siitiin besin degeri, sitle bulasan
hastaliklar hakkinda fazla bilgiye sahip olunmadigini
gostermektedir. Cocukluk ¢agi sonrasinda eriskin
doéneme gecis asamasinda olan Universite 6grencileri,
Universite egitimine baslamakla birlikte, o gline kadar
aliskin olduklari aile ortamlarindan ayrilmalari, kendi
0zglir secimlerini daha belirgin sekilde yapmaya
basliyor olmalari nedeniyle beslenme aliskanlklarinda
degisim ve yeni bir donem baslamaktadir. Bu donemin

olusumunda belirleyici faktorler ekonomik sorunlar ve

80

yeni kurulan dizene uyum saglama g¢abalandir.
Degisen beslenme davranislari Gniversite 6grencisinin
zihinsel ve fiziksel durumunu ilgilendirdigi gibi okul
performansini da dolayl olarak etkileyebilmektedir.
Universite 6grencilerinin sahip olduklari beslenme
bilgilerinin ve aligkanhklarinin saptanmasi ve duruma
uygun Oneriler gelistiriimesi olduk¢a 6nemlidir. Bu
arastirma sonucunda elde edilen veriler, 6grencilerin
beslenmede 6nemli bir yer teskil eden siit ve siit
Urlnleri tiiketim ahskanhklarinin artiriimasini ve bu

konuda bilinglendirilmesi gerektigini géstermektedir.

Tirkiye'de tuketicilerin stt tiiketim ahskanhklari
ile ilgili yapilan bircok c¢alismada st tiketiminin
(Tablo 2).
istanbul’da igme siti tiiketim aliskanliklari ve bu

yeterli olmadigi gbze c¢arpmaktadir

aliskanliklari  etkileyen faktorler lizerine yapilan

calismada ailelerin kisi basina yilhk sit tuketimi
ortalama 34 It olarak belirlenmis, tiiketicilerin %11’nin
sokak sUtlni, %49'nun pastorize sitili, %40'nin uzun
omurla sitt  tercih ettikleri saptanmistir.
Arastirmacilar beslenme aliskanliklarina bagl olarak
kisilerin ¢ogunda dlzenli sit tliketim aliskanliginin
olmadigini, icme sitin tesvik etmek igin yapilan
reklam ve bilgilendirme faaliyetlerini tiketicilerin
yetersiz bulduklarini ifade etmislerdir (Simsek ve ark.
2005). Sahin ve Giil (1997), Adana ili kentsel alandaki
ailelerin sit ve sit Urlnleri tiketimlerini ve tiiketim
davranislarini incelemislerdir. Arastirmada aylk aile
basina sut ve Grlnleri tiketimleri 16,3 kg acik stt, 3,7
kg pastorize sit olarak tespit etmislerdir. Tiketim
miktarlarinin mevsimlere gore degistigi belirtilirken,
tiketicilerin GrGn satin aliminda en Onemli kriter
olarak tazelige dikkat ettikleri vurgulanmistir. Demirci
ve ark. (1998), Tekirdag ilinde icme siit tliketim
ahskanliklari ve bu aliskanliklari etkileyen faktorlerin
belirlenmesi Uzerine yaptiklari ¢alismada, ailelerin
glinde 1 kg’'dan az st tlkettiklerini ve tlikettikleri siit
hakkinda
etmiglerdir. Yalginkaya (1999), Van'in Ergis ilgesinde

yaptigi

sinirh bilgiye sahip olduklarini tespit

calismada, aileleri gelir gruplarina goére
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ayirarak, st ve Urlnlerini tliketim dizeylerini

belirlemis, ailelerin yillik st tiketim miktarinin

ortalama 299 It olarak tespit edilmistir.

Celik ve ark. (2005), Sanliurfa ili merkez ilge
kentsel alanda tiketicilerin sit tiiketim dizeyini ve
tiiketim davranislarini incelemek amaciyla yaptiklar
calismada, aile basina siit tiketiminin aylik ortalama
16,4 It yillik kisi basina sut tlketimini ise 39,5 It olarak
tespit etmislerdir. Ailelerin tikettikleri sttlin %46,3'nl
%53,7'sini
belirtmislerdir. Ayrica agik siitiin %33,7 gibi biyuk bir

acik sdt, ambalajli  stt olusturdugunu
boliminin hijyenik kosullarda lretim yapmayan

sokak sttgillerinden temin ettiklerini belirtmislerdir.

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu o6grencilerinin beslenme ve kahvalti
aliskanhklarini arastiran Sevindi ve ark. (2007),

ogrencilerin %13,8'nin kahvaltida sit tikettigini, diger
Ogrencilerin ise c¢ay, gazli mesrubat ve meyve suyu
tikettigini, kahvaltida erkek ogrencilerin %28,6'nin,
bayan o6grencilerin ise %38,1'nin peynir tlkettigini
tespit etmislerdir. Ogrencilerin biyik ¢ogunlugunun
06gun atladigini, beslenme konusundaki bilgi eksikligi,
ekonomik ve hazirlama konusundaki farkli tutumlarin
06gun atlamada 6nemli etken olabilecegini belirtirken,
Ogrencilerin st ve sit Urlnlerini yeterli sekilde
tiketmedigini ifade etmislerdir.

Ozen ve ark. (2007)‘de yaptiklar ¢alismada,
istanbul’daki tiniversite &grencilerinin %28'nin hergiin
gazli icecek ictigi ve %67,7'nin genelde sit igtigini

belirtmislerdir.

Erciyes Universitesi‘nde 3-4 sinifinda okuyan
ogrencilerin  beslenme aliskanhgl Uzerine vyapilan
%7,8’nin  kahvaltida

tikettigini, herglin diizenli st icen Ogrencilerin ise

¢alismada Ogrencilerin st

%9,3 oraninda oldugunu belirtmektedirler (Mazicioglu
ve Oztiirk, 2003).

Hasipek ve Kaleli (2002); Ankara Universitesi

Ziraat Fakiltesi yurtlarinda kalan kiz ve erkek

O0grencilerden 200 Ogrenci  Uzerinde vyapilan
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incelemede %97,5'nin st tiikettigini ifade etmislerdir.
Ayrica okul doneminde 6grencilerin en yiiksek oranda
(%50) hergiin peynir, haftada 2-3 kez (%45,13) sut ve
yogurt8%48,5) tikettiklerini tespit etmislerdir.

Yimaz  ve Ozkan (2007); Balikesir
Universite’sindeki Ogrencilerin beslenme
ahskanliklarini arastirma amaciyla yaptiklari

arastirmada, Ogrencilerin %5,1’nin sit tikettigini,
%65,7'nin ise c¢ay tukettiklerini. st ve drinlerinin
tiketim sikhginin yeterli diizeyde olmadigini en ¢ok
tiketilen iceceklerin su-cay-kahve oldugunu ifade
etmislerdir. Ogrencilerin %4‘liniin ayran, %22,3‘Uniin
%76’sinin  peynir  tikettiklerini

etmislerdir. Celal Bayar Universitesi 6grencilerinin st

yogurt, tespit
tiketim ahskanlklari ve beslenme bilingleri (izerine
yapilan bir arastirmada ise, 6grencilerin %50,4'niin
pastorize sutli, %40,7'nin UHT sitii, %5,3’niinde sokak
sitint  tercih ettiklerini
%53,09'nun uygun,
%43,36'nin pahal,%1,76’sinin ucuz ve %1,79'nun ise
hakkinda fikir

aciklamislardir (Karagézli ve ark., 2005).

belirtmiglerdir.  Ayrica

ogrencilerin sut fiyatlarini

st fiyatlan belirtmedigini

Tarak¢l ve ark. (2002) tarafindan Ydziinca Yil
sit  tuketim
bir
Ogrencilerin ortalama %78,96’nin siit igmeyi sevdigini

Universitesi  lisans  dgrencilerinin

aliskanhklari  Gzerine  yapilan ¢alismada,
belirtmislerdir. Ogrencilerin %60,16’nin siitii besleyici
dolayi, %6,78'nin
dolay1,%4,07’nin rahatsizliktan dolayi ve %22,76'ninda

dylesine st tikettigini belirtmislerdir. Ogrencilerin

olmasindan ahskanhktan

tiketmis olduklari siit hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini ve icme siutl tiuketen o6grencilerin

%50'sinin fiyatlari yiiksek bulduklarini agiklamislardir.

Van ilinde yapilan bir arastirmada (Andig ve ark.,
2002) ise kentsel alanda yasayan 167 aile ile yapilan
sUt tiiketim calismasinda ailelerin ortalama yillik agik
sut tuketimleri 243,38 kg, pastorize ve sterilize siit
tiketimleri ise 37,22 kg olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Tirkiye’de tiketicilerin sut tiketim aliskanliklari ile ilgili yapilan galismalar.

Table 2. The studies about milk consumption habits of consumers in Turkey

Yazar Adi ili Gunluk Sut Tuketim Miktar Aylik Sit Tiketim Miktar Yilhk St Tuketim Miktar
Simsek ve ark. 2005 istanbul - - 34|t
Sahin ve ark. 1997 Adana 20 Kg -
Demirci ve ark. 1998 Tekirdag 1lt'den az
Yalginkaya ,1999 Van/Ercis - - 299 It
Celik ve ark. 2005 Sanliurfa - 16,4 1It, 39,51t
Sevindi ve ark. 2007 Ankara %13,8
Ozen ve ark. 2007 istanbul %67,7
Mazicioglu ve Oztiirk. 2003 Kayseri %9,3
Hasipek ve Kaleli 2002 Ankara %97,5
Yilmaz ve-Ozkan 2007 Balikesir %5,1
Tarakgl ve ark. 2002 Van %78,96
Andig ve ark. 2002 Van 281,6 Kg
Tlrkiye’de yapilan ¢alismalardan, Sevindi ve ark. SONUC
2007’nin. tespit ettigi sit tlketim oranindan yiksek
Kafkas  Universitesi'nin  farkli  birimlerinde

iken, Ozen ve ark. 2007, Hasipek ve Kaleli. 2002 ve
Tarakgl ve ark. 2002 tarafindan belirtilen siit tiketim
oranlarindan disiik bulunmustur. SGt Urlinlerinden
peynir tiiketim oranlari bakimindan Hasipek ve Kaleli.
2002 ile benzerlik gésterirken, Yilmaz ve Ozkan. 2007
tarafindan  bulunan degerden disik oldugu
gorilmektedir. Farkhhgin 6nemli oranda ekonomik
diizey ve

aliskanliklardan kaynaklandigi

distnulmektedir.

Tirkiye SETBIR’in siit tiiketimi konusunda
yapmis oldugu bir arastirmaya goére ise Turkiye'de
yilik 146 It st ve Urlnleri tiketilmektedir. Bu
miktarin 23 It’sini igme sitl, geri kalanini ise st
Urlnleri olugturmaktadir. Ayni arastirmada kisi basina
yillik st tiketiminin ABD’de 292, AB lilkelerinde ise
342,5 It oldugu belirtilmektedir. Sonug olarak, Turkiye
gelismis Ulkelere gore daha az sit tilketmekte, ancak
yogurt, ayran, tereyagl ve peynir gibi stt Granleri ile

bu agigini bliylk 6l¢tide kapatabilmektedir.

O0grenim goren o©grencilerin  %33'U  sutl tercih
ederken, %76‘si siit yerine sut drlinlerini ozellikle
peynir, ve yogurdu tercih etmektedir. Ayrica st
tiketen 6grencilerin gogunlugu isil islem gérmis ve
ambalajli  sutleri  tercih  etmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen sonuglara gére 6grencilerin st
ve st dridnlerinin besin degeri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari saptanmistir. Ogrencilerin
blylk ¢ogunlugunda dizenli sit igme ahlskanhg
bulunmadigi anlasilmistir. Bu sonuglar goézéniinde
tutularak; ogrencilere dengeli ve yeterli beslenmede
Onem arz eden ve vazgegilmez olan igme sitl ve st
Urlnlerinin  tliketimini  tesvik edici faaliyetler
dizenlenmeli, sttlin besin icerigi hakkinda gerekli

bilgiler verilmelidir.

Avrupa Birligi tlkelerinde yillardan beri basari ile
uygulanmakta olan okul sttli programinin, lkemizde
de devletin onderliginde, sit sanayicileri ve 6grenci
ailelerinin isbirligi ile strekli ve etkin bir sekilde
uygulamaya konulmasi gerekmektedir. Bu sayede

kiicik yaslardan baslamak suretiyle, giderek toplumun
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bltin kesimlerine belirli bir zaman igerisinde icme
sttt tlketim aliskanhigl kazandirilabilir. Ayrica bu
yonde bir ilerlemenin saglanmasi, toplum sagligi ve
beslenmesi agisindan son derece faydali olacagl gibi

sut endistrisinin de o©nemli oranlarda gelismesi

saglanabilir.

Universitelerde dizenli araliklarla beslenme

konularinda kisa slreli konferans ve paneller

diizenlenmelidir.  Ayrica  Ogrencilerin  yasadiklari

yerlerdeki beslenme imkanlarinin  kurumlararasi

ishirligi ile yukseltilmesine ¢aligiimalidir.
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