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OZET Amag: insanlar tarih boyunca kendi bolgesinde yetisen bitki-
lerden gesitli amaglarla faylanmislardir. Insanoglu, ilk zamanlar doga-
dan siklikla topladigi bitkilerin daha sonralari tarimini yapmaya
baslamustir. Bu arastirma; 2020-2021 yillar1 arasinda Ardahan, [gdir ve
Kars illeri ve gevresinde yasayan insanlarin sindirim sistemi hastalik-
larinda kullandiklart tibbi bitkilerin kullanilan kisimlarini ve hazirlama
yontemlerini belgelemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla yore halki-
nin tedavi amagl kullandig: sifali bitki tiirleri toplanarak tespit edil-
mistir. Gere¢ ve Yontemler: Geleneksel bitkisel ilaglarla ilgili bilgiler
toplanip herbaryum materyalleri hazirlanmistir. Caligma alanlarma dii-
zenli araliklarla geziler diizenlenmis olup, yore insanlart ile bire bir go-
riisiiliip konusarak anket ¢aligmalart yapilmistir. Bulgular: Ardahan
ilinde toplam 106 (39 kadin, 67 erkek) katilimcryla gériisme yapilmis-
tir. Katilimeilarin %19,43’{iniin okuryazar olmadigi goriilmiistiir. Igdir
ilinde toplam 97 (33 kadin, 64 erkek) katilimciyla goriisme yapilmis-
tir. Katilimeilarin %20,34’tiniin okuryazar olmadig1 goriilmistiir. Kars
ilinde toplam 126 (55 kadin, 71 erkek) katilimciyla goriisme yapilmis-
tir. Katilimeilarin %11,95’inin okuryazar olmadig: goriilmiistiir. Arda-
han, Igdir ve Kars illeri ve g¢evresinden halk arasinda sindirim
hastaliklarinda kullanilan 30 bitki familyasina ait toplam 77 tibbi bitki
taksonu toplanmustir. Bunlarin 64 tiirii yabani, 13 tiirti kiiltiir bitkisidir.
Sindirim sistemi hastaliklarinda en yaygin kullanilan tibbi bitki famil-
yalarmin Asteraceae (13), Lamiaceae (7), Fabaceae (5) ve Rosaceae (5)
oldugu goriilmiistiir. Senu¢: Koklii gegmise sahip olmakla birlikte,
basta go¢ olmak tizere ¢esitli sebeplerle hane sayisi azalmis kdylerde si-
nirh verilere ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ardahan; Igdir; Kars; sindirim; etnobotani

ABSTRACT Objective: Throughout history, people have used the
plants grown in their own region for various purposes. Mankind has
started to cultivate the plants that he collected from nature frequently at
first. This research; was conducted to document the parts and prepara-
tion methods of medicinal plants used by people living in and around
Ardahan, Igdir and Kars provinces between 2020-2021 for digestive
system diseases. For this purpose, medicinal plant species used by the
local people for therapeutic purposes were collected and determined.
Material and Methods: Visits were organized to the study areas at re-
gular intervals, and survey studies were carried out by interviewing and
talking with the local people one-to-one. Results: A total of 106 (39
women, 67 men) participants were interviewed in Ardahan. It was seen
that 19.43% of the participants were illiterate. A total of 97 (33 women,
64 men) participants were interviewed in Igdir. It was observed that
20.34% of the participants were illiterate. A total of 126 (55 women, 71
men) participants were interviewed in Kars. It was recorded that
11.95% of the participants were illiterate. A total of 77 medicinal plant
taxa belonging to 30 plant families used in digestive diseases were col-
lected from Ardahan, Igdir and Kars provinces and their surroundings.
Of these, 64 species are wild and 13 are cultivated plants. It has been
observed that the most commonly used medicinal plant families in di-
gestive system diseases are Asteraceae (13), Lamiaceae (7), Fabaceae
(5) and Rosaceae (5). Conclusion: Although it has a deep-rooted his-
tory, limited data have been reached in villages where the number of
households has decreased due to various reasons, especially immigra-
tion.
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Insanlar tarih boyunca kendi bolgesinde yetisen
bitkilerden cesitli amaglarla faylanmistir. Insanoglu,
ilk zamanlar dogadan siklikla topladig1 bitkilerin
daha sonralar1 tarimini yapmaya baslamistir.! Etno-
botanik, kisaca “insan-bitki iligkisi” olarak tanimlan-
maktadir.insanoglu, eski ¢aglardan beri bitkileri besin
kaynagi olarak kullanmis, onlarin sifasina bagvurmus
ve onlara dair deneyimlerini biriktirmistir. Diinya
Saglik Orgiitii, bitkisel droglarin sayisini yaklasik
1.900 olarak tespit etmistir ve tedavi maksadiyla kul-
lanilan yaklagik 20.000 kadar bitkinin 600 kadarinin
tilkemizde yetistigi belirlenmistir.? Dogu Anadolu
Bolgesi’nde (DAB) yasayan insanlar1 biiyiik bir
kismi1 tarim ve hayvancilikla ge¢imini saglamakta-
dir. Bolgedeki bitki ¢esitliligin fazla olmasi da
bolge insaninin bitkilere olan yakinligini pekistir-
mektedir.?

DAB, yaklasik olarak 170.000 km?lik bir alan ile
Tiirkiye’nin %20’lik bir kismini kaplamakta ve iran-
Turan fitocografik bolgesinde yer almaktadir. Bol-
gede 3.000°den fazla bitki yetismekte olup, bolge
endemizm agisindan %25°lik bir oranla {ilkemizin en-
demizm bakimindan en zengin bdlgelerinin arasinda
bulunmaktadir. Bélgenin cografi sartlari, kdylerinin
sehir merkezlerine olan uzakligi, soguk ve uzun
gecen kis aylar1 nedeniyle bitkilerle tedavi giinii-
miizde hala oldukga yaygindir. Zengin bir kiiltiirel
mirasa sahip olan yore etnobotanik bakimindan da ol-
dukea genis bir bilgi hazinesine sahiptir, fakat kirsal
bolgelerden sehirlere olan goglere ve ilerleyen tek-
nolojiye bagl olarak yeni nesiller bu hazinenin de-
gerini bilememekte ve bu hazine kaybolma ile kars1
karsiya gelmektedir.*

Sindirim sistemi (SS); besinlerin sindirim ka-
nalinda ilerlemesi esnasinda besinlerin emilerek
kan dolasimina gecebilecegi kiigiik yapilara parca-
landig1 kanal olmasi sebebiyle ¢ok dnemlidir. Ki-
silerin saglikli yasayabilmesi i¢in yeterli ve dengeli
beslenme kadar saglikli bir SS’ye sahip olmas1 da
gerekir. Tamamlayici ve geleneksel tedavi sistem-
leri, genellikle hayat kalitesini artirmak, semptom-
lar1 ve ilaglarin yan etkilerini azaltmak, fiziksel ve
psikolojik destek saglamak maksadiyla yapilmak-
tadir. Bu tedavi sistemlerinin uygulamalarinda il-
kelerin cografi konumlarina, etnik kokenlerine,
egitim durumlarina, sosyoekonomik faktorlerine
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ve dini inanislarina gore degisiklikler goriilmekte-
dir.?

Bu aragtirma, 2020-2021 yillar1 arasinda Arda-
han, Igdir ve Kars illeri ve ¢cevresinde yasayan insan-
larin SS hastaliklarinda kullandiklar1 tibbi bitkilerin
kisimlarini ve hazirlama yontemlerini belgelemek
amacityla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER
CALISMA BOLGESI

DAB; iilkemizin en genis yiizolglimiine sahip olup,
niifus yogunlugunun en diisitk oldugu bolgedir.
Bolge yiikseltisi ortalama 2.000 m civarinda olup,
bolge arazisinin 3/4°1liikk boliimii yaklagik 1.500-2.500
m araligindadir. Ulkemizin dogusunda yer alan
bolge; Karadeniz, Akdeniz, Giineydogu Anadolu ve
Ic Anadolu Bélgeleri ile smir1 bulunan ve komsu iil-
kelerle olan kara siir1 uzunlugu ile de dikkat ¢eken
bir bolgedir. Bolgenin 5 komsu iilkeyle de [Nah¢ivan
(Azerbaycan), Irak, Giircistan, Ermenistan ve Iran]
sinir1 vardir. Bélgenin biiyiik bolimiinde siddetli ka-
rasal iklim goriilmekte olup, bolgede diistik sicaklik
degerleri ile uzun ve kar yagish kis aylar1 hakimdir
(Resim 1, Resim 2, Resim 3).6

VERI TOPLAMA

Calisma kapsaminda, 120 (Ardahan-40, 1gdir-30 ve
Kars-50) kdyde yapilan saha ¢alismalarinda bilgiler
yliz yiize gorlisme yontemi ile derlenmistir. Gele-
neksel bilgiye sahip kisilerin belirlenebilmesi i¢in 6n-
ceden mubhtarlar ile temasa gegilerek proje hakkinda
genel bilgiler verilmis ve geleneksel bilgiye sahip ki-

RESIM 1: Ardahan ili geleneksel bilgi kaydedilen kéyler.
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RESIM 3: Kars ili geleneksel bilgi kaydedilen kéyler.

siler hakkinda bilgi alinmigtir. Bununla birlikte; kdy
kahveleri, camiler, koy/ilge dayanigma/yardimlagma
dernekleri, halk egitim merkezleri, ziraat odalari,
kooperatiflerdeki kisilerle soru-cevap seklinde miila-

kata dayali goriismeler yapilmistir. Miimkiin mertebe
60 yas lizeri kadinlar, ebeler, ¢obanlar, “ocak” veya
“sifac1” tabir edilen kisilerle goriisiilmistiir. Bilgi ve-
renlerin 127°si kadin (%38,60), geri kalan 202’si ise
erkektir (Resim 4). Arastirma, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.

BiTKi NUMUNELERI

Bitkiler 2020-2021 yillar1 arasinda Ardahan, Igdir ve
Kars yoresine ait kdylerden toplanmistir. Toplanan
bitkilerin teshisleri xxxx tarafindan yapilmistir. Saha
caligmalarimi gosterir bitki numuneleri fotograflari
Resim 4’te sunulmustur.

ETIK KURUL ONAYI

“Biyolojik Cesitlilige Dayali Geleneksel Bilginin
Kayit Altina Alinmas1” projesi ulusal gapta bir proje
olup, Tarim ve Orman Bakanliginin hak sahipliginde
tiim illerde ayr ayr yiriitilmektedir. Elde edilen tiim
veriler yine ulusal ¢apta “Geleneksel Bilgi Yonetim
Sistemi”’ne kaydedilmektedir. Sunulan makale de bu
proje kapsaminda sorumlu oldugumuz illerdeki saha
¢aligmalarindan elde edilen verilerden iiretilmistir.
Saha c¢aligmalari, Tarim ve Orman Bakanliginin go-
revlendirmesi ile valiliklerin bilgisi dahilinde, ilgili
koy mubhtarlarin koordinasyonunda gergeklestiril-
mistir. Bu nedenle ¢aligma yapilan 81 ilin higbirinde
ayrica etik izin belgesi alinmamistir. Simdiye kadar
Tiirkiye genelinde saha ¢aligmasi tamamlanan illerin
verilerine dayanarak onlarca makale yayimlanmstir.
Bunlarm higbirinde yukarida belirttigim gerekgeler-

RESIM 4: Saha galismalarini gésterir temsili fotograflar.
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den dolay1 etik kurul onay1 istenmemistir. Yakin ge-
lecekte, ¢ok daha fazla makalenin benzer sekilde ya-
yimlanacagi tahmin edilmektedir. Calismamiza, ilgili
bakanlik tarafindan Tiirkiye genelinde izin verilmis
olmasi nedeniyle ayrica etik kurul onaymna gerek ol-
mamaktadir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri ytiz
ylize yapilan goriismelerle kayit altina alinmistir.
Ardahan ilinde toplam 106 (39 kadin, 67 erkek)
katilimciyla goriisme yapilmistir. Katilimcilarin
%19,43’1iniin okuryazar olmadig1 goriilmistiir. [gdir
ilinde toplam 97 (33 kadin, 64 erkek) katilimciyla go-
riisme yapilmustir. Katilimcilarin %20,34 iniin okur-
yazar olmadig1 goriilmiistiir. Kars ilinde toplam 126
(55 kadin, 71 erkek) katilimeryla goriisme yapilmis-
tir. Katilimeilarm %11,95’inin okuryazar olmadigi
gOrlilmustiir.

Ardahan, Igdir ve Kars illeri ve ¢evresinden,
halk arasinda sindirim hastaliklarinda kullanilan 30
bitki familyasina ait toplam 77 tibbi bitki taksonu
toplanmistir. Bunlarin 64 tiirii yabani, 13 tiirii kiiltiir
bitkisidir. Familyalarin alfabetik siras1 ve botanik
isimlerine gore hazirlanmis alanda tanimlanan 78
bitki Tablo 1’de verilmistir. SS hastaliklarinda en
yaygin kullanilan tibbi bitki familyalarinin Astera-
ceae (13), Lamiaceae (7), Fabaceae (5) ve Rosaceae
(5) oldugu goriilmiistiir. En sik kullanilan bitkilerin
ise Artemisia absinthium L., Achillea biebersteinii
AFAN., Taraxacum macrolepium Schischk., Achil-
lea millefolium L., Medicago sativa L., Scutellaria
orientalis L., Peganum harmala L., Plantago major
L., Rosa arvensis Huds., Prunus armeniaca L. ve
Rosa canina L. oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Bitkilerin halk tarafindan kullanimina yonelik yapilan
etnobotanik ¢aligmalar 6zellikle 90’11 ve 2000’11 y1l-
larda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artig
gbstermis, bunun sonucu olarak da etnobotanik ¢a-
lismalarin sayisi artmistir. Ardahan, Igdir ve Kars
cevresinde bugiine kadar yapilan biyolojik ¢esitlilige
dayali geleneksel bilginin belirlenmesine yonelik
aragtirmalarin neredeyse tamami etnobotanik igerikli

99

olup, nitelikli caligmalarin biiyiik ¢ogunlugu yakin
gegmise aittir.

Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda Arda-
han, Igdir ve Kars ydresi lizerine yapilan etnobota-
nik ¢aligmalarin ¢ogunlugu Dogu Anadolu genelini
kapsamaktadir. Ardahan, Igdir ve Kars’ta yapilan
caligmalarda oldugu gibi Artemisia arborescens,
Pinus sylvestris, Trifolium sp., Teucrium polium,
Rheum ribes, Rosa canina, Peganum harmala, Malva
neglecta, Zea mays, Achillea tenuifolia ve Helichry-
sum plicatum bitkilerinin benzer amaglarla kullanil-
dig1 tespit edilmistir.>7'°

Bolgedeki iklim sartlarinin zorlugu, ilge ve sehir
merkezlerine uzakliga bagli olarak modern yontem-
lere ulasmadaki giicliik ve ekonomik yetersizlik gibi
faktorler, mevcut geleneksel yontemlerin kullanil-
masini olumlu yonde etkilemistir. Ancak bu durum
1990’11 yillara kadar devam etmistir. Kirsaldaki va-
tandaslarin her tiirli sorunlar1 i¢in sik¢a bagvurduk-
lar1 “ocak¢1” veya “sifact” olarak adlandirilan
kisilerin yasamlarii yitirmesiyle birlikte, geleneksel
bilgiye dayali tecriibelerin biiyiik bir kismi yeni ku-
saklara aktarilamamistir. Bunda modern yontemlerin
gelismesi ve yayginlagsmasinin etkisi oldugu kadar
yeni kusaklarin geleneksel bilgiye olan ilgisizligi de
etkili olmustur. Neredeyse her koyde proje ekibine

LR N3

“Bundan 20-30 y1l 6nce gelseydiniz.”, “Sifaci-ocake¢i
dedem, ninem, ebem hayattayken gelseydiniz.” s6z-
leri sarf edilmigtir. Bununla birlikte, sahadan, gele-
cekte kullanilma-yayginlagsma potansiyeli yliksek ¢ok

degerli geleneksel bilgiler kayit altina alinmustir.

SONUG

Kokli gegmise sahip olmakla birlikte, basta gog
olmak tizere cesitli sebeplerle hane sayis1 azalmis
koylerde sinirli verilere ulasilmigtir. Kiiltiir gecis
zonu olarak tanimlanabilecek kdylerde, gb¢ yoluyla
bulunduklar1 kdylere yerlesenler, kendi gegmislerine
ait olan asil geleneksel bilgi, gorgii ve tecriibelerin
onemli bir kismin1 geldikleri yerlerde birakmuglardir.
Diger taraftan, yeni geldikleri bolgenin geleneksel
bilgilerin ¢ogunu dgrenmekte ve 6ziimsemekte zor-
lanmiglardir. Bu nedenle bu tip kdylerde kokli geg-
mise ragmen geleneksel bilginin aktarimi ve
kullanimi1 sinirli kalmustir.
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Finansal Kaynak

T.C. Tarim ve Orman Bakanligit Doga Koruma ve Milli Parklar
13. Bélge Miidiirliigii Ardahan Sube Miidiirliigii'ne, 13. Bolge
Miidiirliigii Igdr Sube Miidiirliigii’ne ve 13. Bolge Miidiirliigii
Kars Sube Miidiirliigii ne “Kars-Ardahan-Igdir Il Sube Miidiir-
liklerinin Stmirlart I¢erisinde Bulunan Koylerde Biyolojik Cesit-

lilige Dayali Geleneksel Bilginin Kayit Altina Alinmast’

projelerini destekledikleri igin tesekkiir ederiz.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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