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Obez Kadinlarin Cinsel Yasam Kalitesinin Belirlenmesi

Determining the Quality of Life of Obese Women

Ozlem KARABULUTLUI, Kerime Derya BEYDAG’
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Amacg: Bu ¢calisma, obez kadinlarin cinsel yasam kalitesini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanmimlayici ve kesitsel nitelikteki ¢alismanin orneklemini,
Tiirkiye 'nin dogusunda bir Devlet Hastanesinin Kadin Dogum Po-
liklinigine Ekim- Aralik 2016 tarihleri arasinda basvuran 300 kadin
olusturmustur. Veriler, sosyo-demografik veri formu ve Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi (CYKO) kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %56,7 si obezite
nedeniyle cinsel yasantisimin degismedigini belirtmis, %2651 obe-
zite nedeniyle cinsel istek azlig1 yasadigini ve %46,7 i cinsel iliski
swrasinda biraz tatmin oldugunu belirtmistir. Kadinlarin CYKO puan
ortalamasi 53,46+15,51 olarak bulunmustur. Kadinlardan, cinsel
yasaminin kétii oldugunu, obezite sonrasi cinsel yasamin ¢ok degis-
tigini, cinsel iligki sikliginin azaldigini, cinsel iligki sirasinda hig tat-
min olmadigini ve cinsel istek azligi yasadigini belirtenlerin CYKO
puan ortalamasinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05).
Sonug¢: Kadinlarin cinsel yasam kalitesinin orta seviyede oldugu,
demografik degiskenlerin cinsel yagsam kalitesi iizerine etki etmedigi
ancak cinsel iliskiye ve tatmine yonelik durumlarin cinsel yasam ka-
litesi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, cinsel yasam, cinsel yasam kalitesi.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the quality of sexual life
and factors affecting obese women.

Methods: A descriptive and cross-sectional study was held on a
sample of 300 women who applied to a state hospital gynecology
clinic in a province located in the east of Turkey, between October
and December 2016. The data were obtained using a socio-demog-
raphic data questionnaire and the Sexual Quality of Life Question-
naire-Female (SOLQ-F).

Results: Of the women, 56.7% stated that their sexual experience
did not change due to obesity, 26% had a low level of sexual desire
due to their obesity and 46.7% stated that they were somewhat sa-
tisfied during sexual intercourse. The mean score of the SOLQO-F
score of the women was found to be 53,46 + 15,51. Females were
found to have poor sexual life, a high level of changes occurred in
their sexual life after obesity, a decrease in the frequency of sexual
intercourse, no satisfaction during sexual intercourse, and a lower
rate of SOLQ-F score (p <0,05).

Conclusion: It was observed that the sexual life quality of women
was at a moderate level, demographic variables did not affect the
quality of sexual life, but the situations related to sexual intercourse
and satisfaction were effective on the quality of sexual life.

Keywords: Obesity, sexual life, sexual life quality

GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (DSO)‘ne gore obezite,
saglig1 bozacak olgiide viicutta asir1 yag birikmesi
olarak tanimlanmaktadir. Kiiresel boyutta bir halk
saglig1 sorunu olan obezite, gelismis ve gelismekte
olan iilkeleri tehdit eden Onemli halk saglig1
sorunlarindan biridir. Sedanter hayatin etkisiyle
olusan rahatlik, fiziksel aktivite diizeyinin
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azalmasi, hazir gida tiiketiminin artmasi ve
beslenme aliskanliklarinin degismesi obez birey
sayisinda artiga sebep olmaktadir (1,2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2016 yilinda 650
milyondan fazla yetiskinin obez oldugunu
belirlemistir. Diinya ¢apinda obezite prevalansinin
1975 yilindan bu yana yaklagik {i¢ katina ¢iktig
ve goriilme sikliginin giderek artmakta oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Ekonomik Kalkinma ve
Isbirligi Orgiitii (OECD) iilkelerinde 15 yas ve
lizeri niifusta obezite oranmin %19,5 oldugu,
%38,2 obezite oraniyla ABD’nin en yiiksek,
Japonya’nin ise %3,7 oraniyla en diisiik obezite
oranina sahip oldugu goriilmiistiir. Tirkiye nin,
%22,3’lik obezite oramiyla OECD iilkeleri
arasinda 13. sirada yer aldigi ve %19,5 olan OECD
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ortalamasinin iistiine ¢iktig1 goriilmektedir (3,4).

Ulkemizde yapilan, “Tiirkiye’de Eriskinlerde
Kalp Hastalig1 ve Risk Faktorleri (TEKHARF)”
caligmasinda obezite orani erkeklerde %25.2,
kadinlarda ise %44.2 olarak saptanmistir. Yine
iilkemizde yapilan “Tiirkiye Diyabet, Obezite
ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi (TURDEP)”
caligmasinda ise obezite oran1 yetiskin kadinlarda
%29.9, erkeklerde %12.9 olarak belirlenmistir
(5). Ural ve arkadaslarmin (2018) Tiirkiye’de
son 15 yil igerisinde yapilmis epidemiyolojik
caligmalar1 ele alip yapmis oldugu meta-analizi
sonucu; abdominal obezite sikligi kadinlarda
9%50.8, erkeklerde ise %20.8 ve tiim grubun
ortalama abdominal obezite siklig1r ise %39.6
olarak bulunmustur (6).

Cinsellik; kisinin cinsel organlarinin
fonksiyonlarini, sahip oldugu cinsel fonksiyonlar
algilamasini, cinsel tercihlerini igeren ve biyolojik,
psikolojik, sosyokiiltiirel faktorlerin karsilikl
etkilesmesi sonucu yasanan karmagik olaylar
biitlinii  olarak tamimlanmaktadir. Bu nedenle
cinsellik; bireylerin dogumundan 6liimiine kadar
yasamlarini tamamlayan ve tlim yas gruplarindaki
kisilerin sagligmi etkileyen Onemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (7).

Cinsel yasam kalitesi; cinsel ve iireme
fonksiyonlarint etkileyen sakatliklarin ya da
hastaliklarin olmamast, cinsel tepkileri baskilayan
ve kisilerarasi iligkileri olumsuz yonde etkileyen
utang, korku, sucluluk, yanliginanglarin olmamasi,
kisisel ve sosyal etikle uyumlu tireme, cinsel
tutumlar1 kontrol edebilme ve bundan mutlu olma
durumu olarak tanimlanmaktadir. Cinsel saglikta
olugan bozulmalar bireylerin ruhsal sagligini,
sosyal saghgimi ve aile saghgm etkileyerek,
bireylerin yasam kalitesinin diismesine neden
olabilmekte, bu durum da mutsuzluguna sebep
olmaktadir (8,9).

Obez bireylerle ilgili genel goriis, obezlerin
normal viicut agirligi olan kisilere gore cinsel
acidan daha az ilgi ¢ekici ve tatmin edici olduklari
seklindedir (10,11). Obez bireylerin, cinsel
ilgi ve cinsel aktivite oranindaki degisimlerin
nedeni olarak viicut agirlig1 degisimi gosterilmis;
viicut agirlik kazanimi ve artan viicut agirlig
kayb1 donemlerinde cinsel aktivitede azalma
ve cinsel doyum azlig1 yasandigi bildirilmistir
(12-15). Obezitenin, cinsellik gibi, iliskilerde de
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homeostatik bir islevi oldugu kabul edilmistir.
Viicut agirlik kaybindan sonra, eskiden obez
olan bir partner, cinsel agidan daha aktif hale
gelirse, cinsel uyum bozulabilir ve cinsel esin
performansindan memnun olmama, cinsel
tatminde azalma gibi sorunlar ortaya c¢ikabilir
denmektedir (16). Obez bireylerdeki cinsel
sorunlarin ¢ogunda altta yatan nedenin, 6zgiiven
eksikligi ve iligkiden yeterli tatmin olamama
oldugu goriilmektedir (17).

Bu calisma, obezitenin kadinlarin cinsel yagsam
kalitesine etkisini belirlemek i¢in yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayic1 ve kesitsel nitelikteki c¢alismanin
evrenini, Tirkiye’nin dogusunda bir devlet
hastanesinin Kadin Dogum Poliklinigi’ne Ekim-
Aralik 2016 tarihleri arasinda bagvuran 380
obez kadin olusturmustur. Orneklem segimine
gidilmeden evren iizerinde calisilmak istenmis,
ancak veri toplama tarihlerinde okuma yazma
bilen, 18 yas ve lizerinde olan, evli, aktif cinsel
yasami olan, Beden Kitle Indeksi (BK1I) 30 kg/m?
ve iizerinde olan ve Tiirk¢ce konusup anlasabilen
300 (%78.,9) kadin ile ¢alisma tamamlanmustir.
Veriler, sosyo-demografik veri formu ve Cinsel
Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO) kullanilarak
elde edilmistir. Sosyo-demografik soru formunda
kadinlarin  demografik  ozellikleri, obezite
hikayeleri ve cinsel yasam kalitelerine gore ilgili
literatiire gore (8,10,11,14,17) hazirlanmistir ve
14 soru yer almaktadir.

Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Symonds ve ark.
(2005) tarafindan gelistirilmis, Tirkce gegerlik
ve giivenirligi Tugut ve Gdlbasi (2010) tarafindan
yapilmistir.  Olgek, altili likert tipinde olup,
18 maddeden olusmaktadir. Her bir maddenin
son dort hafta icerisindeki cinsel yasami
diisiiniilerek  yanitlanmasi  beklenmektedir.
Olgegin puanlamasinda her soru 1-6 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan
araligi, 18-108 arasindadir. Olgekten alman
puanin yiiksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi
oldugunu gostermektedir. Tugut ve Gdlbasi’nin
(2010) caligmasinda dOlgegin cronbach’s alfa
katsayist ,83 olarak hesaplanmistir (18). Bu
calismada Olgegin cronbach’s alfa katsayisi
,70 olarak bulunmustur. Veri toplama islemi
oncesinde etik kurul onay1r ve kurum onay1
almmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, sayi-
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ylizdelik hesaplamalar1 Kruskal-wallis, Anova
testi ve t testi kullanilmistir.

Calismanin tek bir hastanede yapilmig olmasi
kisithliklarindadir. Calismadan elde edilen veriler,
katilimeilarin 6z bildirimlerine dayalidir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda yer alan kadinlarin
yas ortalamast 37,61£10,41 yildir. Kadinlarin
%74,7’s1 18-45 yas arasinda, %39,3’1 ilkogretim
mezunu, %54,7s1 bir iste calismakta, %79,3 liniin
BKI’si 30-34 kg/m? arasindadir. Kadinlarin %51°i
1-5 yildir obez oldugunu, %33,7°si beslenme
aliskanlig1r nedeniyle obezite sorunu yasadigini
ve %20’si obezite tedavisi aldigini ifade etmistir
(Tablo 1).

Arastirma  kapsamindaki kadmlarm = %46’s1
genel olarak cinsel yasaminin ne iyi, ne de kot
oldugunu, 9%56,7’si obezite nedeniyle cinsel
iliski kalitesinin degismedigini, %60°1 obezitenin
cinsel iliski sikligi/sayisim  etkilemedigini,
%13,3’1 ayda bir kez ya da hig cinsel iligkide

bulunmadigini ifade etmistir. Kadinlarin %46,7’si
cinsel iligki sonrasi biraz tatmin oldugunu, %26’s1
obezite nedeniyle cinsel istek azlig1 yasadigim ve
%31,7’si esinde de obezite sorunu oldugunu ifade
etmistir (Tablo 2).

Calisma kapsamindaki kadmlarm CYKO puan
ortalamast 53,46+£15,51 (min: 18, maks: 108)
olarak bulunmustur.

Kadmlarim  sosyo-demografik  ozellikleri ile
CYKO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmamistir (p>0,05)
(Tablo 3).

Calisma kapsamindaki kadinlarin cinsel yasami
nasil degerlendirdigi, cinsel iliski kalitesinin
degisme durumu, cinsel istek azligi yasama
durumu, cinsel iliski siklig1 / sayisiin etkilenme
durumu ve cinsel iliski sonrasi tatmin olma
durumuna gére CYKO puan ortalamas arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigtir
(p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 1. Kadimlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi, Kars - 2016

Degiskenler [ n [ %o
Yas ortalamasi£S (y1l) 37,61+10,41(min: 19, maks: 67)
18-45 224 74,7
Yas Grubu (y1D) 46 ve iizeri 76 253
[kogretim 118 39,3
Ogrenim durumu Lise 81 27,0
Universite ve {izeri 101 33,7
Calistyor 164 54,7
Calisma durumu Caligmiyor 136 45,3
. ) . 30-34,9 238 79,3
BKI keg/m” arahg1 35 ve iizeri 62 20,7
1-5 yil 153 51,0
Obezite yih 6-10 yil 61 20,3
11 y1l ve iizeri 86 28,7
Gebelikteki viicut agirligi artist 98 32,7
Beslenme aliskanligi 101 33,7
. . Ailesel yatkinlik 45 15,0
Obezite nedeni Kullanilan ilaglar 38 12,7
Diger (¢alisma kosullari, psikolojik 18
durum) 6,0
Obezite tedavisi alma (diyet, ila¢ vb.) Almis 60 20,0
durumu Almamis 240 80,0
Toplam 300 100,0
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Tablo 2. Cinsel Yasama iliskin Ozellikler, Kars - 2016

| Degiskenler n %
Cok iyi / Iyi 131 43,7
Genel olarak cinsel yasaminin nasil oldugu Ne iyi, ne kotii 138 46,0
Cok kotii/ Kot 31 10,3
. P Cok degisti 27 9.0
Obezite nedeniyle cinsel iliski kalitesinin - —~—
defiisme durumu B1r31'z deg1§t1 103 34,3
Degismedi 170 56,7
Obezitenin cinsel iliski sikhgini/sayisini nasil Oncesine gore azaldi 93 31,0
etkiledigi Oncesine gore artt1 27 9,0
Degismedi 180 60,0
Ayda 1 kez ya da hi¢ 40 13,3
Bir ayda yaklasik kac¢ kez cinsel iliskide Ayda 5 kez 106 35,3
bulundugu Ayda 6-10 kez 104 34,7
Ayda 11 kez ve daha fazla 50 16,6
Cok 121 40,3
Cinsel iliski sonrasinda tatmin olma durumu Biraz 140 46,7
Hig 39 13,0
Kilo nedeniyle cinsel istek azlig1 yasama Yastyor 78 26,0
durumu Yasamiyor 222 74,0
Este obezite sorunu varhgi Var 95 31,7
Yok 205 68,3
Toplam 300 100,0
Tablo 3. Katilimcilarin  Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére CYKO Puan Ortalamalarmin
Karsilastirilmasi, Kars - 2016
Degiskenler n Ort ss Test* p
18-45 224 53,62 15,15 )
Yas Grubu (yil) 46 ve lizeri 76 | 5527 | 1608 | “00% | A1
Ilkégretim 118 52,45 15,25
(")grenim durumu Lise 81 53,33 15,45 | F:,532 | ,493
Universite ve tizeri 101 54,43 15,76
Calistyor 164 54,28 14,67 )
Calisma durumu Calismiyor 36 55.76 15.25 t:,377 | ,468
. ) . 30-34,9 238 53,62 15,15 )
BKI kg/m* arahgi 35 ve tzor 3 5507 16.08 t:,652 | ,515
1-5 yil 153 54,27 15,33
Kag yildir obez oldugu 6-10 y1l 61 53,67 15,94 | F:,651 | ,583
11 yil ve iizeri 86 51,62 15,42
Gebelikte alinan kilolar 98 54,56 16,34
Beslenme aliskanligi 101 54,31 12,65
Obezite nedeni Ailesel yatkinlik 45 53,02 17,23 |KW: 0,115
Kullanilan ilaglar 38 52,13 19,56 |7,420
Diger (¢alisma kosullart,
psikolojik durum) 18 54,35 14,55
Obezite tedavisi alma (diyet, |[Almis 60 53,67 16,56 ¢ 678 | 323
ila¢ vb.) durumu Almamis 240 53,45 16,34 © ’

t: t testi, F: Anova testi, KW: Kruskal Wallis testi
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Tablo 4. Katilimcilarin Cinsel Yasama Iliskin Degerlendirmelerine Gére CYKO Puan Ortalamalarimin

Karsilastirilmasi, Kars - 2016

Degiskenler n Ort ss Test* p
Cinsel yasamini nasil Cok iyi / Iyi! 131 59,26 10,85 0.000
degerlendirdigi Ne iyi, ne kotii 2 138 50,30 16,83 F: 21,735 3;2<1
Cok kotii/ Kot 3 31 43,00 16,93
Cok degisti ! 27 41,44 13,67
Obezite nedeniyle cinsel 13,14 0.000
iligki kalitesinin ne kadar |Biraz Degisti > 103 49,79 F: 19,071 3;2>1
degistigi
Degismedi * 170 57,59 15,62
Kilo nedeniyle cinsel istek 12,92
azhgi sorunfl yasama Yastyor 7 43,02 t: 7,524 0,000
durumu Yagamiyor 222 57,13 14,67
Obezitenin cinsel iliski Sikligi/ sayis1 azaldi ! 93 45,86 13,98 0.000
sikhigi/sayisim etkileme Siklig1/ sayisi artti 2 27 56,51 8,74 |KW: 42843 1;2<3
durumu Siklig1/ sayist degismedi 3 180 56,93 | 15,70
Ayda 1 kez ya da hi¢ 40 53,55 15,54
Bir ayda yaklasik kac kez | Ayda 5 kez 106 54,34 15,66 F-3.632 088
cinsel iliskide bulundugu | Ayda 6-10 kez 104 54,67 15,77 T ’
Ayda 11 kez ve daha fazla 50 54,98 15,95
Cinsel iliski sonrasinda Cok ! 121 59,66 11,62 0.000
tatmin olma durumu Biraz 2 140 50,42 16,35 F: 20,262 3;2<1
Hig * 39 45,15 16,12
Este obezite sorunu varhg | Var 95 54,67 16,02 .
Yok 205 | 5477 | 1608 | © | 4T

t: t testi, F: Anova testi, KW: Kruskal Wallis testi

TARTISMA

Obez kadimnlarin cinsel yasam kalitesini ve etki
eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
calismada, kadmlarin yaklagik yaris1 genel olarak
cinsel yasamimin ne iyi, ne de kotii oldugunu,
yarisindan fazlas1 obezite nedeniyle cinsel iliski
kalitesinin degigmedigini, obezitenin cinsel
iliski sikligi/sayisin1 etkilemedigini belirtmis,
kadmlarin %13,3’l ayda bir kez ya da hig cinsel
iligkide bulunmadigini ifade etmistir. Kadmnlarin
yine yaklagik yarisi cinsel iligki sonrasi biraz
tatmin oldugunu, dortte biri obezite nedeniyle
cinsel istek azlig1 yasadigini ve %31,7’si esinde
de obezite sorunu oldugunu ifade etmistir
(Tablo 2). Bu sonuglara gore, kadmlarin cinsel
yasamlarinda obezitenin ¢ok fazla etkili olmadig
sOylenebilir. Ancak, kadmlarin tanimadiklar
birisine cinsel yasamlarina dair vermekten
cekinmeleri ve cinsel yasantidan beklentinin her
kadin i¢in farkli olmasinin bu goriislerinde etkili
olabilecegi disiiniilmiistiir. Ayrica, kadmlarin
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cinsel yasam kalitelerine obezitenin etkisini
belirleyebilmek i¢in, obezite oncesindeki cinsel
yasamlarmmin da bilinmesini gerekmektedir.
Dolayisiyla, bu bulgulardan kadimnlarin cinsel
yasamdan memnuniyetlerinin dogrudan
obezite kaynakli oldugunu yorumlamak dogru
olmayabilir. Kiitmeg (2009), kotii viicut imajinin
bireyin cinsel yasamini ve cinsel fonksiyonlarini
etkileyebilecegini, es ile uyusmazliklara yol
acabilecegini ve cinsel yasam kalitelerinde
olumsuzluga neden olabilecegini ifade etmistir
(8). Bond ve ark. (2011) obez kadinlarla
yaptiklar ¢alismada, kadinlarin %60’mnda cinsel
memnuniyetsizlik saptamiglardir (19). Pmar’in
(2002) calismasinda, obez kadinlarin %50’sinde
cinsel islev bozuklugunun oldugu belirlenmistir
(20).

Aragtirma kapsamindaki kadinlarin cinsel yagam
kalitesinin orta seviyede (53,46+£15,51 puan)
oldugunu bulunmustur. Literatirde c¢aligma
bulgusu ile farkli sonuglar yer almaktadir.
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Yarali ve Hacialioglu’'nun (2016), Erzurum’da
evli kadmlarda yaptigi g¢aligmasinda CYKO
puan ortalamasi 68,51+21,63; Kacan’in (2018)
calisan evli kadinlarda yaptigi calismasinda
cinsel yasam kalitesi Ol¢egi ortalamasi 82,084
+ 20,503; Mestogullari’'nin (2017), 1849 yas
evli kadmlarla yaptigi calismada, CYKO puan
ortalamast 74,2+21,0 ve Sarisoy’un (2019)
Denizli il merkezinde obez ve obez olmayan
kadinlarda yaptig1 caligmada, obez kadinlarin
CYKO puan ortalamast 90,01£14,42 olarak
bulunmustur (21-24). Calisma bulgusu ile farkl
sonuglar elde edilmesi, bu ¢alismanin sadece obez
olan kadnlarla yapilmis olmasina baglanmistir.

Kadinlarin  sosyo-demografik  o6zellikleri ile
CYKO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak  anlamhi  farklihk  saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 3). Bu sonug, Tiirk kiiltiirtinde
obez olmanin olumsuz bir durum olarak
algilanmamasi ve kadinlarin cinsel memnuniyet
diizeylerini ifadede giicliik c¢ekmesi seklinde
yorumlanmigtir. Calisma bulgusu ile benzer
sekilde, Kiiciik ve ark.’nin (2018), obezitenin
benlik saygisi ve cinsellige etkisini belirlemek
amaciyla yaptig1 calismada, kadinlarin obezite
dereceleri ile cinsel memnuniyetleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir (25). Bajos ve
ark.’nin Fransa’da 3651 normal kilolu, 1010
kilolu ve 411 obez kadin olmak iizere toplam
5072 kadimnla yaptiklar1 ¢alismada da, BKI’nin
kadinlarin cinsel memnuniyet diizeyleri {izerinde
etkisi olmadig1r bulunmustur (26). Hisasue ve
ark.’nin (2005) Japonya’da ve Rosen’nin (1993)
Amerika’da yaptig1 iki ayr1 ¢aliymada BKi’nin
cinsel fonksiyonlar1 etkilemedigi belirlenmistir
(27,28). Calisma bulgusundan farkli olarak,
Yarali ve Hacialioglu’nun (2016), Erzurum’da
evli kadinlarda yaptigi calismasinda, normal
kiloda, hafif sisman ve obez kadinlarm BKI ile
cinsel yasam kalitesi arasinda farklilik oldugu,
BKIi arttikca cinsel yasam kalitesi puanlarinda
diisme oldugu saptanmistir (21). Kolotkin ve
ark. (2011), BKi>40 kg/m? olan asir1 sisman
kadinlarda yaptig1 ¢aligmasinda, kadinlarin beden
algilar diistik oldugu icin, cinsel memnuniyetinin
de diistik oldugunu ve cinsel iliskiye girmekten
kagindiklarini bulmustur (29). Kaneshiro ve ark.
(2008) ABD’de 6690 kadinla yaptiklari ¢galismada,
obezitenin  artmasinin  kadmin  cinselligini
olumsuz olarak etkiledigini bulunmustur (30).
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Calisma  kapsamindaki  kadinlarmm  cinsel
yasamlarina iliskin degerlendirmeleri ile CYKO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05) (Tablo
4). Kadimnlardan, cinsel yasamini ¢ok koti /
kotii olarak tanimlayan, obezite nedeniyle cinsel
yasam kalitesinin ¢ok degistigini ifade eden, kilo
nedeniyle cinsel istek azlig1 yasayan, cinsel istek
siklig1/ sayisinin azaldigini ifade eden ve cinsel
iligki sonrasinda hig tatmin olmadigini ifade eden
kadimlarin CYKO puanlarimin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Cinsel yasamlarindan memnun
olmadigin1 belirten kadinlarin cinsel yasam
kalitelerinin diisiitk olmasi beklendik bir sonugtur.
Cinsellik; diisiinceler, fanteziler, arzular, inanclar,
tutumlar, degerler, davranislar, uygulamalar, roller
ve iligkilerde yasanir ve ifade edilir. Cinsellik
bu boyutlarin hepsini igerebilse de, hepsi her
zaman yagsanmaz veya ifade edilmez. Cinsellik
biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik,
kiiltiirel, yasal, tarihi, dini ve manevi faktorlerden
de etkilenmektedir. = Tiirkiye’de  cinsellik
sosyal, kiiltiirel, toplumsal etmenlerin ve dini
inanglarin etkisiyle konusulamayan, rahatg¢a soru
sorulamayan bir alan olmaya devam etmekte ve
tabu olarak kabul edilmektedir. Ayrica, cinsellige
yliklenen degerler, kisiden kisiye, kiiltlirden
kiiltire farklilik gostermektedir (31). Caligma
bulgusu ile benzer sekilde Kacan’in (2018),
calisan evli kadmnlarin cinsel yasam kalitesinde
toplumsal cinsiyet rolleri ve ¢ift uyumu iliskisini
belirlemek i¢in yaptigi c¢alismada, kadinlarin
cinsel yasam kalitesi dlgegi puan ortalamalarinin
aylik cinsel birlesme sayisi ve orgazm olma
durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmus,
cinsel birlesme say1si az olan ve orgazm olmayan
kadinlarin cinsel yasam kalitelerinin daha diisiik
oldugu saptanmistir (22). Literatiirde erkeklerde
obezitenin cinsel fonksiyonlara etkisini olgen
calismalar daha fazla iken, obez kadinlarda cinsel
yasam kalitesinin degerlendirildigi c¢alismalar
sinirlhidir.

SONUC VE ONERILER

Obez kadinlarin cinsel yasam kalitesine etki
eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada, kadinlarin cinsel yasam kalitesinin orta
seviyede oldugu, demografik degiskenlerin cinsel
yasam kalitesi lizerine etki etmedigi ancak cinsel
iligkiye ve tatmine yonelik durumlarin cinsel
yasam kalitesi lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonuglar1 dikkate alindiginda cinselligin
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her kiiltiirde ayr1 degerlendirilmesi, cinsel sorunlar
degerlendirilirken kiiltiirel parametrelerin g6z
onlinde bulundurulmasi ve obezite Oncesi ve
sonrast cinsel yasam kalitesinin karsilagtirildigi
calismalar ile, obez olan ve olmayan benzer
orneklem  gruplariyla benzer calismalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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