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OZET

Amag: Bu gcalisma astimh gocuga sahip ebeveynlerin pandemi déneminde yasadiklari deneyimleri belilemek amaciyla yapiimistir.

Yéntem: Bu galisma Ekim 2021- Ocak 2022 tarihleri arasinda ig Anadolu’da bulunan bir (iniversite ve sehir hastanesinin gocuk gégiis hastaliklari
poliklinigine bagvuran amagli érnekleme yontemiyle belirlenen, dahil edilme kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katiimak igin gondlli 17 ebeveyn
ile yapilmistir. Ebeveynlere yiz ylze goérisme yontemi ile yari yapilandiriimis goérisme formunda yer alan 5 soru sorulmus ve ebeveynlerin ses
kayitlari alinmigtir. Alinan ses kayitlarindan igerik analizi teknigi ile temalar olusturulmustur.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin %53’Unin lise mezunu, %82’'sinin kadin, yas ortalamalarinin 31, ¢ocuklarin %59’unun erkek, yas
ortalamalarinin ise 6.5 oldugu belirlenmistir. Ses kayitlarinin analizi sonucunda “korku ve anksiyete”, “sosyal izolasyon”, “dijital oyun”, “saglik
hizmetlerine ulasma”, “psikososyal destek” isimli 5 ana tema belirlenmistir.

Sonuglar: Bu arastirmada; astim hastaligi olan gocuk ve ailelerinin COVID-19 pandemisinde psikolojik ve sosyal ydnden sorunlar yasandigi, saglik
hizmetlerine erisim konusunda zorlandiklari belirlenmistir. Ayrica aile ve ¢ocuklarin psikososyal yardima ihtiya¢ duyduklarn ve destek sistemlerinin
yetersiz kaldigi gérilmuistir. Bu nedenle astimli hastaliga sahip aile ve ¢ocuklarin psikososyal ydnden desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: astim; cocuk; ebeveyn; COVID-19

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the experiences of parents with asthmatic children during the pandemic period.

Methods: This study was conducted with 17 parents who applied to the pediatric chest outpatient clinic of a university and city hospital in Central
Anatolia between October 2021 and January 2022, met the inclusion criteria and volunteered to participate in the study, which was determined by
the purposeful sampling method. A face-to-face interview method was applied to the parents, and 5 questions in the semi-structured interview form
were asked and a voice recording was taken. The themes were created by analyzing the content of the audio recordings taken.

Results: It was determined that 53% of the parents participating in the study were high school graduates, 82% were female, their average age was
31, 59% of the children were male, and their average age was 6.5. As a result of the analysis, 5 main themes were determined, namely “fear and
anxiety”, “social isolation”, “digital game”, “access to health services” and “psychosocial support”.

Conclusion: In this study, it has been determined that children with asthma and their families have psychological and social problems during the
COVID-19 pandemic and have difficulties in accessing health services. In addition, it has been observed that families and children need help and
their support systems are insufficient. For this reason, it is recommended that families and children with asthma be supported psychosocially.
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Giris

Astim, ¢ocukluk ¢aginin en sk goérilen kronik
rahatsizigidir (Ozdemir, 2018). Kronik hastaliklar ile COVID-
19 ligkisi ©nem tasimaktadir. Ancak c¢ocuklarda da
erigkinlerde oldugu gibi kronik hastaliklar siddetli ve dliumciil
COVID-19 riskini artirabilecegi icin 6zellikle astim gibi kronik
akciger hastaliklarinin  risk faktori olabilecegi ifade
edilmektedir (Sen & Dibek, 2021).

Cocukluktaki astim alevlenmelerinin  genellikle viral
enfeksiyonlarla iligkili oldugu g6z 6niine alindiinda, astimh
cocuklar ve ebeveynleri, COVID-19'a yakalanma ve yetersiz
tedavi edilmesi durumunda daha koéti sonuglara sahip
olmaktan endise yasadiklari belirtiimistir (Colkesen ve ark.,
2021). Ayrica, astim ve COVID-19 semptomlari arasindaki
benzerlikler, astimli gocuklarin anneleri igin baska bir endise
nedeni oldugu ifade edilmistir (Abrams ve ark., 2020).
Karantina ile basa ¢ikmak, baska kaynaklar olmadan yalniz
birakilan, kisisel yasam, is ve c¢ocuk yetistirme arasinda
denge kurmasi gereken ebeveynler icin 6zellikle stresli bir

deneyimdir (Spinelli ve ark., 2020). Hoffman ve Miller (2020)
pandemi doneminde ebeveynler ve gocuklarin arkadaslardan,
genis aileden, &6gdretmenlerden ve meslektaglarindan uzak
kalma, aileden birinin kaybi, korkutucu haber bilgilerine maruz
kalma, ebeveyn is stresi ve is kaybi gibi stres yaratacak
faktorlerle karsilastiklarini tespit etmistir. Ev karantinasi ve
okullarin kapanmasi, bakicilarin gunltk rutinlerini ve rollerini
degistirerek, ¢ocuklarda astimi yénetme konusunda bakicilar
icin stresin artmasina ve yeni zorluklarin ortaya c¢ikmasina
neden olmustur (Jia ve ark.,, 2021). Ayni zamanda bu
kisitlamalarin, astim alevlenmeleri ve yliksek risk altinda olan
cocuklar ile genclerin acil servise erigimini ve takibini azalttigi
ifade edilmistir (Kenyon ve ark., 2020). Ayrica asilama
oranlarinin dusmesi, saglk kosullarinin gecikmis yonetimi, ev
ici alerjenlere uzun slire maruz kalma ve akil saglgi
uzerindeki etkiler dahil olmak Uzere c¢ocuklar ve gencleri
bircok yonden olumsuz etkiledigi belirtimektedir (Searing ve
ark., 2020; Kids, 2020). Pediatrik astim ve kronik solunum
hastaligi olan g¢ocuklarda COVID-19 karantinasinin bakim
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verenlerin kaygi diizeyleri ile psikolojik ylklerini artirdidi ifade
edilmistir (Cahal ve ark., 2021; Burrows & Ellis, 2022).
Hepkaya ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveynlerin ayakta tedavi hizmetlerinin basarisizligina iliskin
endiseleri oldugu ve cocuklarin COVID-19 enfeksiyonu igin
yuksek risk altinda oldugu belirtiimistir. Di Riso ve ark. (2021)
tarafindan yapilan galismada ise astimli ¢ocuklarin bulagsma
ile ilgili olarak daha fazla endise duyduklarini ve annelerin
karantina sirasinda psikolojik sagliklarinin kiresel olarak
kotllestigini ifade ettiklerini bildirilmistir. Audi ve ark. (2020)
tarafindan ise  okul c¢agindaki astimli  gocuklarin
ebeveynlerinin - %64’Gnin  COVID-19 sirasinda astim
alevlenmesi konusunda endiseli oldugu ve duygusal iyiligin
astim kontroliinu etkiledigi ifade edilmistir. Amerikali 5-17 yas
arasi gocugu olan ebeveynlerle yapilan ¢alismada,
katihmcilarin =~ %31'inin 2020 sonbaharinda okullardaki
bulagsmay! 6nlemek icin cocuklarini evde tutacaklarini ifade
ettikleri belirtilmistir (Kroshus ve ark., 2020).

Literatr Pandeminin ¢ocuklar ve aileler tUzerindeki etkisini
arastinyor olsa da kisitl sayidaki calismalar kronik hastaligi
olan gocuklar ve bakicilari Gzerinde COVID-19'un psikososyal
etkisine odaklanmaktadir. Bu sebeple COVID-19 déneminde
o6nemli bir risk grubu olarak goérilen astim hastaligi olan
gocuga sahip ebeveynlerin deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya
ihtiyac vardir. Bu amagla bu arastirma planlanmistir.

Yontem

Arastirmanin tipi
Calisma nitel arastirma ydntemi ve fenomenolojik (olgu

bilimsel) desene dayali olarak tasarlanmistir.

Arastirmanin yapildigi yer ve zaman

Arastirma Ekim 2021- Ocak 2022 tarihleri arasinda g

Anadolu’da yer alan bir Universite ve bir sehir hastanesinin

gocuk gOgus hastaliklari poliklinigine basvuran astiml

cocuklarin ebeveynleri ile yarutaimastar.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi
Arastirmanin evrenini ig Anadolu’da yer alan bir tiniversite

ve bir sehir hastanesinin gocuk gégus hastaliklari poliklinigine

basvuran astimli c¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.

Arastirmanin drneklemini de amacli érnekleme yontemiyle

belirlenen, dahil edilme kriterlerini karsilayan ve arastirmaya

katilmak icin goénulli olan primer bakim vericiler olusturdu.

Hastanelerin ¢ocuk goégus hastaliklar poliklinigine bagvuran

17 ¢ocugun 17 ebeveyni ile calisma tamamlanmistir.

Arastirmada nitel arastirmalar icin uygun olan bir yéntem

olarak “doyum noktasi” esas alinmistir. Doyum noktasi,

arastirma problemi ile ilgili verilerin yeterli diizeyde ortaya
ciktigi  ve  sureclerin  tekrar ettigi asama olarak

adlandinimaktadir (Yildinm & Simsek, 2018).

Veri toplama araglar

Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik bilgi formu ve

5 sorunun bulundudu yari yapilandiriimig goérisme formu

kullanilarak derinlemesine gorisme yapilmistir.

Arastirma sorulari:

1. Pandemi dénemi gocugunuz ve ailenizi nasil etkiledi?

2. Pandemi doéneminde astim ile ilgili duyduklariniz,
okuduklariniz astim hastalidi ile ilgili disUncelerinizi nasil
etkiledi? (Astim COVID-19’dan etkilenen bir hastalik mi1?)

3. Pandemiden 6nce ¢ocugunuzu nasil koruyordunuz, simdi
nasil koruyorsunuz? Neler degisti? (Evde, sokakta, okulda
neler yaptiniz? Cocugunuzu okula gdénderdiniz mi?
Cocugunuz evden ne siklikta ¢ikti?)

Anatolian J Health Res 2023; 4(2): 52-59

4. Cocugunuz ve siz pandemi déneminde hastalikla nasil
bas ettiniz? Hangi konularda zorluk yasadiniz? Kimlerden
nasil destek aldiniz? Destek alamadiginiz durumlar
nelerdi?

5. Pandemi dénemi sizin ve ¢cocugunuzun saglik hizmetlerine
erisimini nasil etkiledi?

Dahil edilme kriterleri
Astim tanisi bulunan 0-18 yas arasi gocuga sahip olmak,

hastanelerin goégus hastaliklari polikliniginde takip edilmek ve

calismaya katilmaya gondilli olmak.

Verilerin toplanmasi
Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik bilgi formu ve

yari yapilandiriimig goériisme formu kullanilarak derinlemesine

goérusme yapilmistir ve ses kayitlari alinmistir.

Gegerlik ve giivenirlik
ic gegerlilik igin goérisme formu iki uzmanin gérisiine

sunulmustur. Dis gegerlilik saglamak igin gérisme yapilan

kisilere; arastirmanin amacina, énemine ve ydntemine iligkin
bilgiler  verilmigtir.  Ayrica ebeveynlerin  gorislerinden
dogrudan alintilar yapilarak bulgular béliminde sunulmustur.
ic guvenirlilik igin gdriismeler, ebeveynlerin izinleri
dogrultusunda ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Dig
gecerlilik icin ise amacli érnekleme ydéntemi kullaniimistir

(Yildinm & Simsek, 2018).

Verilerin analizi
Arastirma kapsamindaki veriler acik uglu sorulardan

olusturulmus yari yapilandiriimis goériisme formu ile ses kaydi
kullanilarak elde edilmigtir. Literatlir taramasi sonucunda
gelistirilen gérisme formunda ebeveynlere bes acik uglu soru
hazirlanmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler “igerik
analizi” yaklagsimiyla ¢6zimlenmistir. Veri analizleri her Ug
arastirmaci tarafindan da ayri ayri yapilmis ve goérus birligine
varilmigtir. Ek olarak, bulgularin anlasilabilirligini artirmak
amaciyla dogrudan alintilara da yer verilmigtir. Dogrudan
alintilarda ebeveynler “E1”, “E2” seklinde kodlanarak
yazilmigtir. Ayrica iki farkl arastirmaci tarafindan gelen
yanitlar incelenerek temalar Uzerinde gbrus birligine
varilmigtir. Bu sekilde arastirmanin gecerligi ve givenirligi
saglanmaya cahgiimistir.

Arastirmanin etik yonii
Yapilan bu arastirmanin, Yozgat Bozok Universitesi Etik

Komisyonundan 25.08.2021 tarihli 24/12 karar numarasi ile

etik izni ve galismanin yapilacagi hastanelerden kurum izni

alinmigtir.  Ayrica  katiimcilara  gondlli olur  formu
imzalatiimigtir. Etik izinde belirtilen arastirma icerigine uygun
olarak arastirma tamamlanmistir.

Bulgular

Alan calismasi kapsaminda toplamda 17 ebeveynle
gorustlmustir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %53’Unin
lise mezunu, %82’sinin kadin, yas ortalamalarinin 31,
cocuklarin  %59unun erkek, yas ortalamalarinin ise 6.5
oldugu belirlenmigtir (Tablo 1). Gorisulen ebeveynler ve
cocuklariyla ilgili demografik bilgiler asagida verilmigtir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin isim-soyisim bilgilerine yer
verilmemis olup, arastirmacilar tarafindan her bir gorigilen
ebeveyni temsilen bir kod atanmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan bazi ana basliklarin
on plana ciktigi goérilmuistir. Bu ana basliklardan alti tema
olusturulmustur (Tablo 2).Tablo 2 incelendiginde astimli
gocugu olan ebeveynlerin pandemi sirecinde etkilendigi
unsurlara iliskin gérislerden bazilari agagidaki gibidir.
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Tablo 1. Ebeveyn ve cocuklarin demografik dzellikleri (n=17)

Ozellikler n %
Ebeveyn
Kadin 14 82
Erkek 3 18
Cocuk
Kiz 7 41
Erkek 10 59
Yas ortalamasi
Ebeveyn 31 100
Cocuk 6.5 100
Ebeveyn egitim durumu
Universite 2 12
Lise 9 53
Ortaokul 2 12
ilkokul 4 23

Tema 1. Korku ve anksiyete

Ebeveynlerde, astim hastaliginin solunum yollarini
etkilemesi ve COVID-19’un solunum yollarina etki eden bir
hastalik olmasi nedeniyle, olasi hastalik senaryolarinin
yaratmis oldugu endise ve korku, gunlik rutinleri Uzerinde
degisikliklere sebep olmus ve hastaliktan korunmak igin daha
siki 6nlemler almiglardir. Bu gorUslere iliskin ifadelerden
bazilari agagida verilmistir.

“Pandemi déneminde eve kapandigimizda, herkes evde
olunca daha g¢abuk tozlaniyordu ev... temizlik sik yapmaya
calisiyordum ama fazla deterjan kullansam gocugumun astim
atagi gegirmesini tetikler miyim korkusundan daha az deterjan
kullanmaya c¢alisiyordum ama bu defa da acaba temiz
olmuyor mu diye digiiniiyordum” E15,

“Eviere kapandigimiz dénemlerde olurda ¢ocugum astim
atagi gecirir diye ¢ok tedirgindik ¢linkii kontrolleridir, ilaglaridir
dlizeni bozuldu gocudgun. Birde komsunun astim hastasi olan
cocugu atak gecirince diken Ustiinde gecirdik resmen tam
kapanma dénemlerini...” E3.

Tablo 2. Tema ve alt temalar
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“Rahat olamiyordum ¢link(i evimde solunum yolu hastaligi
olan bir gocugum var ...alabilecegim tiim énlemleri aldim mi...
gercekten koruyabilecek miyim ¢cocugumu diye distinmekten
alikoyamiyordum kendimi...” E-10.

Ebeveynlerin ¢ogu, COVID-19 ile astimin birbirinden
etkilenen bir hastalik olabilecegini ifade etmistir. Korku ve
anksiyetelerinin temelinde bu dulsincenin yer aldigi ve
hastaliktan korunmak igin 6nemli korunma yoéntemlerinden biri
olan hijyeni 6n planda tuttuklarini ifade etmislerdir. Sadece
kisisel hijyene degil, cocuklarin astim ataklarini kontrol altinda
tutmak icin ev temizligine de dikkat etmis ve ayni zamanda
cocuklarin ilaglarini dizenli kullanmalarini saglamiglardir.
Ebeveynlerin, COoVID-19 hastaligina yakalanirlarsa
cocuklarina bulastirma, bakimlarini ve tedavilerini aksatma
gibi nedenlerden endiselendigi dikkat cekmistir.

Tema 2. Sosyal izolasyon

Pandemi siiresince cocuklarin okula devam etmemesi,
kismi/tam kapanmalarin olmasi, hastalik nedeniyle akranlari
ile goérismelerinin kisittanmasi gibi nedenlerle evde kalma
suresinin uzamasi sosyal yonden izole olmaya sebep
olmustur. Bu duruma iliskin ebeveynlerin bazi gorisleri tablo
2’'de verilmistir.

“Evimiz site igerisinde oldugu icin cocuklar bahcede
oynuyorlardi ara sira... E benim ¢ocugum astim hastasi
oldugu icin sitenin bahgesine inmesine izin vermiyordum.
Covid olma riskini géze alamazdim. Evin iginde kaldik¢a da
ilerleyen stiregte kendisi ¢itkmak istemedi.” E1,

“Cocuklarim evde kaldikca yaramazlagtilar... Ev iginde
kosturup  kardegini  terletmesinler, toz etmesinler diye
cocuklarin daha sakin kalmasi icin ¢ok cabaladik. Bu da
cocuklarla olan iletisimimizi glclestirdi...” E10

Tema Alt tema

Korku ve anksiyete
ikilem
Alinan tedbirlerin etkisi
Duizenin bozulmasi
Tedirginlik
Hijyene 6zen

COVID-19'un gocuga bulagsma kaygisi

E12, E10, ES3, E1, E2, E6, E7, E14, E15, E4, E11, E17

Evde kalmak
Cocukla iletisimin artmasi
Her seyden uzak kalmak

Sosyal izolasyon

E1, E10, E11, E17, E8

Komsu-akraba ziyaretlerinin olmamasi

Yogun tedbir

Dijital oyun
Telefon-tabletle oyun
TV izleme

Fiziksel aktivitenin sinirlanmasi

Cocuk-akran etkilesimi olmamasi

E10, E8, E6

Saglik hizmetlerine ulagsma Hastane korkusu

Saglik hizmetlerine ulasamama

Tele-saglik
Tedavi planina dikkat etme
Kontrollerin aksamasi

ES, E3, E12, E11

Psikososyal destek
Aile igi etkilesimin artmasi
Ekonomik etkiler
Psikolojik yipranma

Aile igi sosyal destegin artmasi

El,E12,E2, E8
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“Kapanma olmadigi dénemlerde bile disari ¢ikmaktan,
birileri ile gbriigmekten g¢ekinir olduk. Biz bu hastalikla beraber
gergekten génlillii ama bir o kadar da zorunlu evimizde izole
olmak zorunda kaldik. Hastallk azalsa bile bitmedigini
biliyorum ve biz hastalanir ¢ocugumuza bulagstiririz ya da
gocugumuz hastalanir diye herkesten her seyden uzak tuttuk
kendimizi.” E11.

Calismanin  verilerinin  toplandidi  bdlgenin  kulttrel
ozelliklerinden kaynakl, akraba ve komsu ziyaretlerinin
sekteye ugramasi ve zorunlu izolasyon sosyallesme sirecini
etkilemigtir. Ebeveynlerin gogu hastalidin bulas riskine karsin
izolasyon kurallarina tam olarak uymay tercih ettigini ancak
bu surecin uzamasi ile kendileriyle birlikte tim aile bireylerinin
etkilendigini belirtmistir. Bu etkinin yansimasi c¢ocuklarinin
Uzerinde davranis degisikleri ile ortaya ¢cikmis ve bununla bas
etmek icin gesitli yollara basvurmuslardir. Evde kalinan sire
icerisinde ebeveynler ¢ocuklari ile gesitli etkinlikler yapmis ve
cocuklarinin sosyalizasyon sirecinin sekteye ugramasinin
online gegmeye galismistir.

Tema 3. Dijital oyun

Cocuklar okulda, evde ya da sokakta akranlari ile oyun
oynayarak hem sosyalizasyon sirecini tamamlamak da hem
de cesitli yetiler kazanmaktadir. Pandemi sireci ile birlikte
¢ocuklarin akranlari ile etkili vakit gegirmesi kisitlanmis ve bu
durum gocugun telefon, tablet gibi teknolojik aletler ile daha
fazla vakit gecirmesine sebep olmustur. Ebeveynlerin
tutumlari dogrultusunda ev icerisinde kardesi olan astimli
cocuklarin  bile oyun aliskanliklarinin  degistigi  dikkat
cekmektedir. Ebeveynlerin yarisindan fazlasi gocuklarinin
pandemi sureci ile birlikte oyun aligkanliklarinin degistigini ve
teknolojik aletler ile daha fazla vakit gegirdiklerini ifade
etmistir. Bu gorise iliskin ebeveynlerin ifadelerinden bazilari
asagida verilmigtir.

“Cocugum arkadaslari ile oynamak istedigi zamanlarda
izin versen bir dert, vermesen gocuk (ziiliiyor... saghgi daha
6nemli oldugu igin tabiki izin vermedim.” E17,

“Cocugumuzila evde vakit gegirme firsati bulmugsken onun
sevecedi aktiviteler, oyunlar kurmaya calistik esim ile ancak
¢cok cabuk sikildr bizimki ¢linkii cok hareket etmeyecek
oyunlar oynamaya c¢alisiyorduk... olur da terler, oyun
sirasinda toz ¢ikar da &6kstiriik krizi tutar, e hal béyle olunca
da bizimle oynamak vyerine tabletle ve telefonla oyun
oynamayi tercih ediyordu.” E10,

“Diger kardegleri evin icinde kostururken astimli
gocugumun  kogturup terlemesinin  6niine gegmek igin
televizyon izlemesine, telefondan oyun oynamasina miisaade
ettim ama bu defa da her firsatta telefondan oyun oynamak
istedi.” E8,

“Covid’e yakalandigimda ¢ocuguma ve egime bulasmasin
diye ben kendimi odaya kapattim... zaten ¢ok kéti gecirdim
hastaligi... esim de hem bana hem ¢ocugumuza yetisemedigi
icin telefonu ok sik verdi eline. lyilestikten sonra da telefonu
alamadik elinden iyi mi...” EG6.

Pandeminin gunlik rutinler Gzerindeki etkisi ¢ocuklarin
oynadiklari oyunlar degistirmis ve fiziksel oyunlardan ziyade
dijital oyunlar ile vakit gecirmelerinde etkili olmustur.
Teknolojik aletler ile arkadaslarindan haberdar olma ve dijital
ortamda onlarla oyun oynama c¢ocuklarin gevresinde olup
bitenlerle iligkisinin azalmasina ve ebeveyn ¢ocuk iligkilerinin
sekteye ugramasina neden olmustur. Ebeveynler ¢ocuklarinin
derslerinden geri kalmamasi, online derslere katilim
saglamasi ve ev igerisinde c¢ok kosturup terlememeleri,
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cikarabilecekleri toz akarlarin etkilenmelerini en aza indirmek
icin telefon tablet gibi teknolojik aletlerle gegirilen vaktin
faydali oldugunu ancak cocuklarinin ders diginda oyun
oynamak ya da sosyal medya platformlarinda gezinmek igin
cok fazla vakit harcamalarini engellemek istediklerini ve bu
durum ile basa c¢ikmakta zorlandiklarini ifade etmistir. Ders
saatleri diginda telefon ya da tabletleri saklamak gibi bir yol
izlemeleri gocugu ya da esiyle gatisma yasamalarina sebep
olmustur.

Tema 4. Saghk hizmetlerine ulagsma

Ebeveynler, pandemi ile kismi/tam kapanmalarin olmasi,
hastaneye giderken ya da hastaneden COVID kapma korkusu
nedeniyle hastane kontrollerinin aksadigini, bu aksakliklarin
yarattigi endige ile aile hekimlerinden ya da gevrelerindeki
saglik calisanlarindan destek almaya calistiklarini ya da
tedavi protokolinl yuruten hekim ile telefonda goérustiklerini
ifade etmistir. Bu goruse iliskin ebeveynlerden bazilarinin
ifadeleri asagida verilmistir.

“Biz farkli bir gehirden geliyoruz... normal zamanda
kontrollerimizi hi¢ aksatmadik ama bu hastalik illeti bir ¢ikti,
yasak koydular gelemedik, randevular iptal edildi bir ara,
ancak telefon ile gériisebildik doktorumuzla...e zaten yasak
koymadiklari zamanda da ben getirmek istemedim hastaneye,
yolda, hastanede hastalik kapariz diye.” ES,

“Simdi benim ¢ocugum zaten yiiksek risk grubunda... e
hastane desen covid yuvasi... ben nasil getireyim ¢cocugumu
tedavisi igin, kontrolii igin. llaglarini diizenli kullandirdim, ¢ok
daha dikkat ettim diger seylere ama olurda bir atak gegirir diye
de ¢ok korktuk...” E3,

“liceden takipli hasta olmamiza ragmen pandemi siireci
icerisinde neredeyse hi¢c gelmedik... ¢ocuk rahatsizlandigi
zamanlarda da doktorumuz ile telefonda goériisip verdigi
komutlar1 uyguluyorduk.” E12,

“Covid'’in ilk zamanlarinda hastaneye kontrol igin mecbur
kalmadikca gelmeyin deniyordu... e bende o dbénem
gebeydim. Kendim bile kontrollere gitmedim, hastaligi kaparim
astim hastasi g¢ocuguma bulastiririm, daha dogmamis
bebegim bundan etkilenir diye. Korka korka aile hekimine
gidiyordum gitmisken de cocugumu da yanimda gétiriyordum
en azindan bir muayene eder diye.” E11.

Gorlgllen ebeveynlerin bir kismi il digindan ya da
ilcelerden takip ve tedavi icin gelmekteydi. Pandemi sirecinde
alinan  o6nlemler dogrultusunda sehirlerarasi  ulasimin
yasaklandigi, tam vya da kismi kapanmalarin oldugu
zamanlarda kontrolleri aksamasi bu ¢ocuklar i¢in kaginilmaz
olmustur. Bunun yaninda hastane ile ayni ilde yagayan
ebeveynler de toplu tasimayi kullanmaktan cekindigini ve
hastanelerin COVID-19 tanili hastalar ile dolu oldugu
zamanlarda kontroli varsa bile getirmedigini belirtmistir.
Cocuklari ya da kendileri herhangi bir hastalik ile karsi kargiya
kaldiginda alternatif tedavi ydntemlerine bagvurmus ve
beslenmelerini iyilestirmeye 6zen gdstermislerdir.

Tema 5. Psikososyal destek

Salgin hastalik ebeveynleri ve ¢ocuklarini sadece biyolojik
yonden degil, psikolojik ve sosyal yonden de etkilemistir.
Ebeveynlerin hastaliga yakalanirsam ¢ocugumun bakimini ve
tedavisini nasil yaparim ya da c¢ocuguma da hastaligi
bulastirir miyim, ¢ocugum hasta olursa iyilesebilir mi gibi
endiseleri davranislarina ve c¢ocuklarina yansimis bununla
birlikte cocuklarini daha fazla kontrol altina almaya
calismiglardir.  Cocuklari igin  endiselenen ebeveynler
psikosoyal destedi eslerinden ya da birinci derece
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akrabalarindan aldiklarini  belirtmigtir.  Ebeveynlerin  bu
goruslerine iligkin ifadelerinden bazilari asagida verilmigstir.

“Benim ¢ocugum hastaligindan 6tirii  yliksek risk
grubunda. Okullar agildiginda bile géndersen bir dert
gbndermesen bagka... okula gbndermeme karari aldik e bu
defa da gocuk ¢ok (ziildii, arkadagslarindan, égretmeninden ve
derslerinden ayri kaldigi igcin. Ama okula gbéndersek ya orda
hastaliga yakalanirsa diye ¢ocugumun g6z gbre gére
tzilmesine gbéz yumduk. E tabi bu durum bizi de lzdi, ne
yapacagimizi bilemedik.” E1,

“Cocugumu okula gbénderdigim zaman &gretmeni ile
géruslip 6zel durumumuzu anlatmak igin gittim. Ama giderken
de acaba Ogretmen beni yanlis anlar mi, gocugum astim
hastasi oldugu icin daha 6zen gésterir mi ya da sonrasinda
gGsteriyor mudur diye igim igimi yedi resmen.” E2,

“Kapanmalarin oldugu bir zamandi... 6ksliriik krizi tuttu
cocugumu, baktim bas edemiyorum gittik hemen acile... acil
Oyle kalabalikti ki orda derdimi anlatana kadar akla karayi
sectim. Covid kaptik mi o kadar kalabalik icinde diye sonraki
glinlerde en ufak seyde hastaneye mi gitsek, eger
hastalandiysak ilerlemesin, cocuguma bulastirmayayim diye
distine dlisiine paranoya olmugtum.” E8.

Astimli cocuklarinin yiksek risk grubunda olduklarini bilen
ebeveynlerin yasadigi endiseler ile psikososyal agidan
yiprandiklari dikkat cekmektedir. Bazi ebeveynlerin 6zellikle
hastaligin azaldi§i doénemlerde okullarin acgilmasi ile
cocuklarini okula génderip géndermeme konusunda yasadi§i
ikilem esleri ve c¢ocuklari ile aralarinda c¢atismalarin
yasanmasina sebep olmustur. Yasadiklari yere gore,
korkularini artiran birtakim faktorlerin oldugunu ifade eden
ebeveynlerin bu konuda destege ihtiyag duydugu séylenebilir.

Tartisma

Calismamiza katilan ebeveynlerin ¢odu, pandeminin
baslamasi ile birlikte ¢ocuklari igin endiselendigini, COVID-19
hastalijina yakalanip ¢ocuklarina bulastirma korkularinin
oldugunu ve bu durumun anksiyete dizeylerini ylkselttigini
ifade etmistir. Kronik hastalikh ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
gocuklarina hastalik bulagtirma, tibbi hizmet alma ve
cocuklarla gecirilen zaman konusunda yiksek duzeyde kaygili
ve endiseleri olduklari belirlenmistir (Spaggiari ve ark., 2022;
Darlington ve ark., 2021; Kwiatkoska ve ark., 2021). iIgiIi
alanda, Ademhan Tural ve ark. (2020) kronik akciger
hastaliina sahip c¢ocuklari olan ebeveynlerin pandemi
hakkinda konusma, koronavirls bulastirma endisesi,
koronaviriis bulasmasini 6nlemek igin 6nlem alma, COVID-
19'dan korunmak icin baski yapma ve anksiyete duzeylerinin
daha yuksek oldugu bildirilmistir. Ayrica g¢ocuklarin okulda
COVID-19 kapma olasiliginin yiksek oldugunu disinmeleri
de ebeveynlerin korku ve anksiyetelerini artirdigi ifade
edilmistir (Jeffs ve ark., 2020). COVID-19'un bulasinin kolay
olmasi ve 6lum riskinin gérece yiiksek olmasi, buna ek olarak
sosyal ve yazili medyanin giindeminde yer almasi, kronik
hastaligi olanlarin hastaliktan etkilenme oranlarinin daha
yuksek olmasi ebeveynlerdeki korku ve anksiyetenin temelini
olusturabilir. Literaturiin calismamizi destekledigi
dusundlmektedir.

Pandemi doénemi ile birlikte yasanan kapanmalar,
karantina suregcleri bireylerin evlerinde uzun zaman gegirmesi,
cocuklarin sosyallesmeye imkan buldugu okul ortamindan ve
arkadaslarindan zorunlu olarak izole olmasi psikososyal ve
fiziksel iyilik hali Gzerinde risk olusturabilecegi bildirilmistir (Di
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Giorgio ve ark., 2021). Ayrica hastanede yatan c¢ocuklara
hemsireler tarafindan fiziksel bakimin yani sira gocuk ve
ailenin psikososyal yonden de ihtiyaglarinin bilinmesi, ¢ocuk
ve ailenin batiincul olarak degerlendiriimesi, aile merkezli
bakim sunulmasi ve konu ile ilgili arastirmalar yapilmasi
Onerilmektedir. Calismamiza katilan ebeveynler, zorunlu ve
gonulli izolasyon sureglerinde yiksek uyumla birlikte birtakim
zorluklar yasamis ve bu zorluklarla kendi ¢abalariyla bas
etmeye calismistir. Bununla birlikte pandemi baslangicinda
evde kalinan slreg igerisinde aile bireyleri igerisinde
sosyallesmenin ve etkilesimin arttigini ifade etmistir. ilgili
alanda, Ispanya’da 3-12 yas arasi cocuklarla yapilan
calismada karantina sirasinda cocuklarin daha az fiziksel
egzersiz yaptiklari ve daha az sosyal temas kurduklar
belirlenmistir (Gonzalez-Rabago ve ark., 2021). Bulgularimizla
benzer sekilde, Postigo-Zegarra ve ark. (2021) tarafindan
ispanyol ebeveynlerle vyapilan galismada, ebeveynlerin
COVID-19'un getirdidi sosyal izolasyonu, ebeveynlere daha iyi
bir aile ortami sunarak genellikle yapmaya zamanlari olmayan
seyleri yapmak veya birlikie eglenmek igin bir firsat olarak
tanimladiklari bulunmustur. Tarsuslu ve ark. (2021) ise 4-18
yas arasl gocuga sahip 521 ebeveynle yaptiklari ¢galismada,
ebeveynlerin %44’inin “Evde Kalma” déneminde gegirilen
glnlerin cocuklariyla iligkilerini gliclendirdigini, %56,4'Unln ise
cocuklarina daha iyi bakma firsati sagladigini bulmustur.
Calismamizla benzer sekilde, astimli ¢cocuklarin anneleriyle
yapilan bir calismada sokaga cikma yasaginda artan hijyen
davraniglari ve sosyal izolasyon &6nlemlerine yiksek uyum
g6zlemlenmistir (Sancakl ve ark., 2022). Pandemi boyunca
yasaklar ve gunlik rutindeki degisiklikler, aile bireyleri
arasinda c¢esitli psikososyal zorlanmalarla ebeveynlerin
rollerini etkileyebilir. Ayrica ev hapsinin, etkilesimleri artirarak
cocuklarin aile etkinliklerine katiimasina yardimci oldugu
sdylenebilir.

Calismaya katillan ebeveynler, pandemi slrecinde
cocuklarinin evde g¢ok kosturup terlemelerine engel olmak,
digari ¢cikma taleplerini geri gevirirken onlari kirmamak adina
tablet, telefon, bilgisayar gibi teknolojik aletlerle daha ¢ok vakit
gecirmelerine g6z yummak zorunda kaldiklarini ve bu
durumun da c¢ocuklarin oyun anlayiglarinda degisikliklere
sebep oldugunu ifade etmistir. Karantina nedeniyle internet
kullaniminin arttigi ve cocuklarin ders disi zamanlarini web
etkinliklerinde fazla zaman harcadi§i tespit edilmistir
(Siachpazidou ve ark., 2021). Pandemi déneminde yapilan
calismalarda, astimi ve diger kronik solunum rahatsizliklar
olan gocuk ve ergenlerin ekran basinda kalma surelerinin
arttigi ve fiziksel aktivitelerinin azaldig1 bulunmustur (Cahal ve
ark., 2021; Koius ve ark., 2021). Zorcec ve ark. (2020)
solunum bozuklugu olan cocuklarin ailelerinin mali agidan
Onemli dlgtide zarar gérdiiglnu ve salgin nedeniyle mesleki ve
egitimsel kaliplarini  degistirdigini, g¢ocuklarin televizyon
onlndeki ekran surelerinin arttigini ifade etmistir. Cocuklarin
okul ve arkadaslarindan uzak kalmasinin yaratmis oldugu
psikolojik stresin, geleneksel oyunlardan dijital oyunlara dogru
yonelimde etkisi olabilir. Ayrica yasanilan sosyal izolasyon,
egitimin uzaktan olmasi ve evde kalmanin etkisiyle ¢gocuklarin
bu alana ydneldidi distntlmektedir.

Uygulanan kisitlamalar, kronik hastaligi olan c¢ocuk ve
ailenin saglk hizmetlerine ulagsimda zorlanmasiyla birlikte bu
hizmetlerden yarar saglayamama ile ebeveynlerin korku ve
anksiyete gibi sorunlar yasama ihtimalini yikseltmektedir
(Willner ve ark., 2020). GCalismamizda ebeveynler,
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hastanelerin COVID’li hastalardan dolayl ¢ok yodun ve dolu
olmasi, sokada c¢ikma kisittamalari, tam kapanma gibi
etmenlerden dolay! saglik hizmetlerine ulagim konusunda
birtakim problemler yasadiklarini ve tele-saglik kullanimin 6n
plana c¢iktigini ifade etmistir. Bunun yaninda, Ekvatorda
yapilan bir galismada kapanma ddénemlerinde gocuklardaki
astim atak sayisinin sabit kaldigi, poliklinik ve acil saglhk
hizmetlerine basvurunun yiksek oranda azaldigi tespit
edilmistir (Ochoa ve ark., 2021). ispanya’da yapilan bir
calismada ise karantina Oonlemlerinin astimli gocuklarda
hastalik kontroltini %87.7 oraninda iyilestirdigi ifade edilmistir
(Daoud Pérez ve ark., 2022). Hastaneye bagvurularin
azalmasinin  nedenleri arasinda virUslerin  bulagsmasini
onleyen karantina énlemleri ve agik hava alerjenlerine daha
az maruz kalma ve atmosferik kirliligin azalmasi
sayilabilmektedir (Lerodiakonou ve ark., 2016; Chavesse ve
ark., 2020). Diger yandan astim ilaglarinin kontroliiniin
ebeveynler tarafindan saglanmasi acile basvurularin
dismesinde olasi sebep gosteriimektedir (Kaye ve ark.,
2020). Buna karsin, ebeveynlerin, hastanede COVID-19'a
maruz kalma riskine iliskin endiseleri ve hikimetin 'evde kal'
talimatlarina cevaben hastaneye basvurmaktan
kaginmalarinin da mimkin olabilecegi ifade edilmektedir
(Chavesse ve ark., 2020). Calismamizla benzer sekilde
Gerald ve ark. (2022) da astimli gcocudu olan 193 ebeveyn ile
yaptidi calismada, ebeveynlerin tibbi bakima tele-saglik
yoluyla erigtiklerini ve ¢ogunun gerektiginde astim ilaglari
alarak astim ataklarini kontrol altina aldiklarini belirtmistir.
Literatir bulgulan ¢alismamizi desteklemektedir. Ayrica
disariya ¢ikma korkusu ya da hastaligin yonetiminin evden
yapilmaya calisiimasi ve telefonla doktora ulasmanin
calismamizdaki ebeveynlerin saglik hizmetlerine erisimini
etkilemis olabilir.

Calismamiza katilan ebeveynler, pandemi suresince
psikososyal yénden aile bireyleri icerisinde bir dayanismanin
oldugunu, yasanilan ekonomik problemlerle birlikte astimh bir
gocuga sahip olmanin da getirmis oldugu psikolojik
yipranmalarin yasandigini ifade etmistir. Literatirde, pandemi
déneminde ebeveynlerin g¢ocuklarina bakmanin yani sira
sosyal mesafe, uzaktan calisma ve issizlik gibi gunlik
rutinlerindeki  degisikliklerle bas etmek zorunda kaldiklar
bildirilmektedir (Roos ve ark., 2021). Chen ve ark. (2021) 197
ebeveynle yaptiklar galismada, daha az aragsal ve duygusal
destege sahip olan ebeveynlerin, daha ylksek dizeyde
ebeveynlik stresi ve daha dusuk duzeyde psikolojik iyi olug
sergilediklerini belirtmistir. Evans ve ark. (2020) ise pandemi
esnasinda ebeveynlerin ve gocuklarinin karsi karsiya kaldigi
stresorlerden ilkinin, ebeveynlerin isini kaybetmesi ve bu is
kaybina sekonder ekonomik refahin azalmasi ve bu durumdan
cocuklarin saglik refahlarinin kot etkilenmesi oldugunu
bildirmistir. Mcloone ve ark. (2022) da kronik hastaligi olan
cocuklarin ebeveynleriyle yapilan calismada, sinirli sosyal
etkilesim ve olagan destek aglarina erigsimin azalmasinin
ebeveynlerin ruh sagliklarina zarar verdiklerini, bu durumun
duygusal desteg@i, basa c¢ikmayl ve dayanikhlidr azalttigini
bildirmigtir. Yapilan caligsmalarla benzer sonuglar alindig1 ve
bu surecgte ebeveynlerin psikososyal agidan desteklenmesi
gerektigi dustniimektedir.

Calismanin sinirhliklan

Arastirmamizda o6rneklem grubunun bir bdlgeyi temsil
etmesi ve belirli bir zamanda yasanan olaylari ele almasi
c¢alismanin sinirliliklari olarak gérilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Arastirmamiz astim hastalijina sahip c¢ocuklari olan
ailelerin ve g¢ocuklarin COVID-19 pandemi dbéneminde
psikolojik ve sosyal ydénden birgok sorun yasadiklarini ve
saglik hizmetlerine ulagim konusunda zorluklarla
karsilastiklarini tespit etmistir. Ayrica aile ve ¢ocuklarin
psikososyal agidan yardima ihtiya¢ duyduklari ve destek
sistemlerinin yetersiz kaldig1 goralmastir. Bunun igin astiml
hastaliga sahip aile ve ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal agidan
desteklenmesi dnerilmektedir.

Cikar Catigsmasi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir
Yazarlar, bu g¢alismaya katilan katiimcilara tesekkur
etmektedir.
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