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TATAR TURKLERINDE BESIiK KULTURU

Culpan ZARIPOVA CETIN®

OZET

Besik, butltin canlilarin saklandigl ve onlara hayatta kalma imkani
sagladigt Nuh Peygamberin gemisini hatirlatan doga rahminin
simgesidir. Insan, dogdugu glinden é&liinceye kadar, cenin oldugu
dénemde bulundugu ana rahmi 6zlemini yasar ve ona benzer nesneler
(besik, yatak ve tabut) yaratmaya calisir. Dlinyanin herhangi bir yerinde
ve butin halklarda rastladigimiz besigin yaraticilar: Turklerdir. Gécebe
Turk halklarinin hayat sartlarina uygun sekilde tasarlanmis olmasi ise
onu 6zel yapmistir. Fakat Tatar Turkleri butiin Turk boylarina nazaran
oturak hayata daha erken dénemlerde gectiklerinden ve soguk iklimde
yasadiklarindan dolay: bu toplumda besik, sekil olarak biraz daha farkl
—asili- olup tavana sabitlestirilmektedir. Tatar Turklerinin aile ici
gelenekleri icinde cocuk dogunca mutlaka yerine getirilen en glizel
geleneklerin biri de Bebegi Besige Yatirma ya da diger adiyla Besik
Toyudur. Bebege isim koyduktan sonra besige yatirirlar ve o glin sofraya
sadece kadinlar cagirilir. Herkesin kendi durumuna gére bebege para ya
da hediye getirmesi de adettendir. Tataristanin baz ilcelerinde besigi
logusanin annesi, bircok il ve ilcede ise genelde kayinvalide veya cocugun
babas1 hazirlar. Bunun en giizel 6rnegini Altin Urda devri yadigar: olan
Kazan Tatar destani Idegey’de gorebiliriz. Eskiden besik, Tatar
Tuarklerinde genel olarak so6git agacindan o6ruliar ve ona sevgi yukla
Talbisek adi verilirdi. Ayrica, Tatar Turklerinde besik etrafinda bircok
inan¢ da olusmustur. Besikteki bebek, bir neslin —daha fazlas1 bir
milletin- devamini ve ailedeki huzuru simgeler. Bebegi besikte sallarken
annesi bebege ninniler sdyler. Béylece bebek annesinin sesi araciligiyla
onu kusatan diinya ile bir baglanti kurar. Besikte yatan cocuga sdylenen
ninniler, Tatar Turklerinde Bisek Cirlar1 olarak adlandirilir. Konuya
iliskin bircok literattir taranmis olup konuyu ele alan akademik bir
makaleye rastlanilmamistir. Bu baglamda Tatar Turklerinin kulttirinde
besik konusu arastirma icin problem edinmistir. Bu probleme bagh
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olarak buttin halklarin kulttirtinde rastlanan ve evrensel bir deger olan
besigin Tatar Tturklerinin yasaminda tuttugu yeri, onun etrafinda olusan
inanclar1 ve onun halk edebiyatina da yansimasini arastirma
amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kazan Tatarlari, besik, kulttir, halk edebiyati.

CRADLE CULTURE IN TATAR TURKS

ABSTRACT

The cradle is a symbol of the womb of nature, reminiscent of Noah's
Ark, thanks to which all living things could survive. From birth to death
a man yearns for the mother's womb, in which he was an embryo. And
throughout his life he tries to create something like him (cradle, bed and
coffin). Despite the fact that the cradle can be found anywhere in the
world, its true inventors are the Turks. And the fact that he was always
in shape, comfortable for the nomadic way of life of the Turkic tribes,
made it unique. However, the fact that the Tatars, in comparison with all
other Turkic tribes, moved to a sedentary way of life much earlier and
lived in harsh climatic conditions, manifested itself in the form of the
cradle used by them. The cradle of the Tatars is suspended from the
ceiling. Among the family traditions of Tatars, performed after the birth
of a child, is the tradition of putting it in a cradle, in other words, "a
lullaby wedding." After giving the child a name, they put him in a cradle
and on this day only women are called on a feast. Everyone, looking at
the financial situation, brings the newborn a money or a gift. In some
areas of Tatarstan the mother of the mother gives birth to the cradle. In
many other areas, the mother-in-law and the father of the newborn bring
the cradle. The most vivid example of this was preserved in the epos of
the period of the Golden Horde "Idegey". Previously, the Tartars wove from
willow twigs and affectionately called it Talbishek. In addition, around
the cradle there are many beliefs. The newly-born in the cradle
personified the continuation of the family and even the whole nation. And
also - peace in the family. Swinging the baby in the cradle, the mother or
grandmother sang and to this day they sing lullabies. Thus, with the help
of the tender voice of the mother or grandmother, the infant cognized the
world around him. Lullaby songs from the Tatars are called - "bishek
zhyry." Despite the fact that we have seen a lot of scientific literature, this
topic in Tatar folklore is not fully explored. As a result of this study, it
was shown that the cradle, which is the cultural value of any people, also
plays an important role in the life of the Tatars. The beliefs that have
developed around the cradle, and the proverbs and sayings associated
with it, have also been subjected to serious research on our part.

STRUCTURED ABSTRACT

From birth to death a man yearns for the mother's womb, in which
he was an embryo. And throughout his life he tries to create something
like him (cradle, bed and coffin). Maybe that's why as soon as a child is
born he immediately prepares a cradle. Despite the fact that the cradle
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can be found anywhere in the world, its true inventors are the Turks. And
the fact that he was always in shape, comfortable for the nomadic way of
life of the Turkic tribes, made it unique. However, the fact that the Tatars,
in comparison with all other Turkic tribes, moved to a sedentary way of
life much earlier and lived in harsh climatic conditions, manifested itself
in the form of the cradle used by them. The cradle of the Tatars is
suspended from the ceiling.

We have read a lot of scientific articles on the topic. However, the
culture of the cradle of the Tatars of a separate scientific study to this
day is not available. Therefore, this article aims to explore this topic. In
the light of this problem, we investigate the place of the cradle in the life
of the Tatar people and the beliefs that have arisen around it. And also
the cradle's reflection on the oral folk art of the Tatars.

The cradle, which the Tatars use to place there and pump the
newborn, was usually made by the father of the child with his own hands.
Together with his dreams of a soon-to-be-born child, the future father
wove her from the willow. Sometimes the cradle was made of boards and
decorated with drawings. All children in the family, as a rule, grew up in
one cradle.

Among the family traditions of Tatars, performed after the birth of
a child, is the tradition of putting it in a cradle, in other words, "a lullaby
wedding." After giving the child a name, they put him in a cradle and on
this day only women are called on a feast. Everyone, looking at the
financial situation, brings the newborn a money or a gift. This celebration
was considered a holiday for many Turkic peoples. At present, after the
birth of a child, a tea party is held by the Kazan Tatars, which is called
"bebi ¢ceyé". On this tea party the relatives and friends of the family bring
the baby as a present mainly clothes and toys and some sweetness.

In some areas of Tatarstan the mother of the mother gives birth to
the cradle. In many other areas, the mother-in-law and the father of the
newborn bring the cradle. The most vivid example of this was preserved
in the epos of the period of the Golden Horde "Idegey". For each family,
the birth of the first child is a special exciting event that brings happiness
and pride to parents. In the epic, how Edengei prepares a cradle for a
newborn son, shows us his love for the baby and his paternal happiness.

The Kazan Tatars have many beliefs related to the cradle. Some of
them are associated with the material from which the cradle is made. And
some are related to the function of the cradle. For example, the cradle of
the Tatars was made not only from willow, but also from juniper. Because
they believed that juniper has a cleansing effect and is able to drive out
the devil. When the cradle was made of ashberry or juniper, having many
branches, believed that there would be many children in the family.
Besides, mountain ash is a strong tree and it did not break. At the same
time, the board on which the cradle was suspended was in no case to be
made of birch. Because they believed that birch brings misfortune and
the child in such a cradle will grow up unhappy. It was also believed that
if you rock an empty cradle, the child will constantly cry.

Tatars also have beliefs associated with the infant in the cradle. For
example, before putting the baby in the cradle, they put a tolter in there.
It was believed that this helps the baby to grow up healthy. And in order
for the infant to grow bold, the falcon's claws hung on the cradle. If an
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infant was left alone in the house, an iron object (a knife or scissors) or
an old broom or a branch of a juniper was necessarily placed in his cradle
under the pillow. Since there was a belief that a lonely child can replace
a devil. This belief existed among other Turkic peoples. Previously, in
order to save the baby from the evil eye, the cradle was hung on a plank
of rowan or hung on the cradle of ashberry and cherry head. Since they
believed that these trees absorb the negative energy of the eyes and thus
protect the baby from the evil eye. And if the board on which the cradle
was suspended, broke, this foreshadowed the illness of the baby.

Previously, the Tartars wove from willow twigs and affectionately
called it Talbishek. The newly-born in the cradle personified the
continuation of the family and even the whole nation. And also - peace in
the family. Swinging the baby in the cradle, the mother or grandmother
sang and to this day they sing lullabies. Thus, with the help of the tender
voice of the mother or grandmother, the infant cognized the world around
him. Lullaby songs from the Tatars are called - "bishek zhyry." Despite
the fact that we have seen a lot of scientific literature, this topic in Tatar
folklore is not fully explored. As a result of this study, it was shown that
the cradle, which is the cultural value of any people, also plays an
important role in the life of the Tatars. The beliefs that have developed
around the cradle, and the proverbs and sayings associated with it, have
also been subjected to serious research on our part.

In the Tatar language there are proverbs and sayings connected
with the cradle. Whereas in some of the sayings the emphasis is on the
meaning of this word as the "beginning of something", many sayings are
related to the second meaning of the word: "place of birth and
appearance, motherland, source". In the Tatar proverbs, in which the
word "cradle' is mentioned, it is mainly said about the physical
characteristics, character or way of life of the baby.

Based on the above examples it is clear that the cradle as before
and now for the Tatars is of great importance. Of course, at the present
time the cradle has changed. Now more often used factory cradles on legs.
However, it can be seen that Tatars are bored by old-style cradles and are
reviving the tradition of weaving cradle from wicker rods. In addition, the
beliefs around the cradle are still alive today. And moms and
grandmothers continue to put the baby to sleep in the cradle, singing
lullabies.

Keywords: Kazan Tatars, cradle, culture, folk literature.

Giris

Birgok bilim adaminin goriisii {izerine besik, biitiin canlilarin saklandig1 ve onlara hayatta
kalma imkani1 sagladigi Nuh Peygamber’in gemisi misali doga rahminin simgesi olarak ortaya ¢ikar.
Bilim adamlar1 A. Kogak ve S. Giirkay’in da belirttigi gibi, “besik; bebegin yatirildig1 yataktir;
sanatsal sembolizmde ise ana rahmidir. Magara kiiltii ve ana kiiltii bu kavram i¢inde ayni anda viicut
bulmaktadir; bu da anlamsal kuvveti arttirmaktadir.”(2017, 4). insan, dogdugu giinden oliinceye
kadar, cenin oldugu dénemde bulundugu ana rahmini 6zler ve besik yatak ve tabut gibi ona benzer
nesneler yaratmaya calisir. Belki de bu yiizden, ana rahmini yeni terk edip diinyaya gelen bebege
hemen bir besik hazirlanir.
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Besik, Tiirkge bir kelime olup: “Siit cocuklarini yatirmaya ve sallayarak uyutmaya yarayan,
tahta ve demirden yapilmig sallanir bir gesit kiigiik karyola” anlamina gelmektedir. Eski Tiirk¢eden
beri kullanilan kelime mecazi olarak da: “Bir seyin dogup gelistigi yer.” manasinda kullanilmaktadir.
besi- (sallamak) fiil kokii ve +k fiilden isim yapma eki ile yapilmis isimdir. Bulgarcaya besik,
Sirpgaya besika bigiminde ge¢mistir (Eren, 1999, 48). Tatar Tiirk¢esinde bisék olarak telaffuz edilen
bu kelimenin 1. anlam1 “Bebegi sallayip uyutmak i¢in 6zel yapilan asili yatak veya uyuma yeri.”; 2.
anlami da “Bir seyin ortaya ¢iktig1 yer, dogdugu yeri, vatani.” (Tatar Télénén, 1977, 171).

Giiniimiiz Tataristan Cumhuriyetinin bazi ilgelerinde (6rnegin, Minzele’de) besik bellii ve
cengélcek gibi daha degisik adlarla da anilir.(Bayazitova, 1992, 232).

Besigin kullanma alani ¢ok genis olup o, degisik cografyada -Slav boylarinin yasadigi
bolgede, Idil nehri boyunda, Kafkaslarda, Iran’da, Misir’da, Orta Asya’da, birgok bati Asya
halklarinda- karsimiza ¢ikar. Bu kadar genis bolgelerde sayisiz halklarin kullanmalarina ragmen
besigin icad1 yine de onu ¢ok eski tarihlerden beri kullanan Tiirklere aittir. Ornegin, Orta Asya’da
yapilan kazilarda M.O. L. yiizyila ait Hun gomiitinde bircok malzeme bulunur ve arasinda
giinimiizde Kazak ve Kirgiz Tiirklerinin kullandiklari besiklere benzeyen ahsap besik de vardir.
(Koshenova, 2014, 155). Arastirmaci S. Kayhan’in verdigi bilgiye gore, “gogebe Tiirk halklarinin
hayat sartlarina uygun sekilde tasarlanan, taginabilir 6zelligi ile gd¢ sirasinda bebegi kucakta
tasimadan at veya deve iizerinde besigi baglayarak tasinmasi onu 6zel yapmustir.”(2018).

Konuya iligkin birgok literatiir taranmig olup konuyu ele alan akademik bir makaleye
rastlanilmamustir. Bu baglamda Tatar Tiirklerinin kiiltiiriinde besik konusu arastirma i¢in problem
edinmistir. Bu probleme bagli olarak neredeyse biitiin halklarin kiiltiiriinde rastlanan ve evrensel bir
deger olan besigin Tatar Tiirklerinin yasaminda tuttugu yeri, onun etrafinda olusan inanglari ve halk
edebiyatina da yansimasini aragtirma amacglanmaktadir.

1. Tatar Tiirklerinde Besik Tiirleri

Uzun siire gogebe hayati yasayan Tiirk boylarinda besik elde ya da at lizerinde taginmasi goz
oniinde bulundurularak yere koyulacak sekilde ayakli yapilir. Fakat Kazan Tatar Tiirklerinde besik,
sozliikte tabir edildigi gibi asili bigimde yapilir, yani koselerine baglanan dort ip yardimu ile tavana
cakilan kaldiraca ya da ilmege asilir. Bizim diisiinceye gore bu durum Kazan Tatar Tiirklerinin biitiin
Tiirk boylarina nazaran oturak hayata daha erken donemlerde gectiklerinden ve soguk iklimde
yasadiklarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica besik, genelde evin baskosesinde bulunan seki iizerine
asilirdi. Boylece bir anne bebegin yanindan ayrilmadan, onu sallayarak ip egirme, orgii 6rme, yemek
hazirlama gibi giinliik islerini de yapabilirdi. Ciinkii seki, glindiizleri sofra kurmak ve is yapmak i¢in
bir masa, tezgah olarak kullamilirdi. Kazan Tatar Tiirkleri yatag: eskiden seki iizerine serdikleri i¢in
gece yarisi uyanan bebegin besigini sallamak da boylece kolay olurdu. Tavana asili olan besik, kis
mevsiminde soguk zeminden uzak olur ve boylece bebek soguktan da korunmus olurdu.

Kazan Tatar Tirklerinde besik genel olarak sogiit agacindan Oriiliir ve ona sevgi yiiklii
Talbisék (Sogiitten yapilan besik) adi verilir. Besigin sogiit agacindan oOriilmesi, bu agacin esnek
olmasiyla anlatilir. Cocuklar i¢in inanilmaz derecede giizel ve anlamli siirler yazan ¢cagdas Tatar halk
sairi Robert Minnullin Talbesik adli siirinde soyle yazar:

Bézde bisék elle nigék Bizde besik ¢ok degisik
Taldan, cirdan iiréle. Sogiitten, tiirkiiden oriiliir.

Cirlr bigék, cili bisék Tiirkiilii besik sicak besik
Eléne oy tiiréne. Evin bask6sesine asilir.

Crrly bisék, yiliy bisék! Tiirkii sOyler besik, aglar besik!
Cirliy-yilty monlana - Anlayamazsin birden

Elle bisék, elle indé Hiiziinlenen besik mi yoksa
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Bisékte yatkan bala?! Besikteki bebek mi?
Biségé de tirélgen sul Besigi de oriilmiis ya
Sonde iisken tallardan - So6n’de yetisen sogiitten,
Cirgr tallar, yilak tallar... Sair sogiit, zirlak sogiit
Monlar tama alardan. Hiiziin damliyor ondan.
Ul tallarda al taynarda O sogiide al tanlarda
Sandugaclar kungandir. Biilbiiller de konmustur.
Kunip kina kalmagandir Konmakla da kalmamustir,
Oya korgan bulgandir. Orada yuva kurmustur.
Songendér ul talbisékke Belki talbesik annemin
Enkemnén monnari da. Hiiznii ile ilisik.
Sulaydir sul, talbiséknén Oyledir. Ondandir belki

Yuk supa tingan1 da. (Minnullin, 2007, 465).  Hi¢ susmaz o talbesik.

Ama Altin Urda devletinde yasayan bir¢ok Tiirk boyunun ve sonraki devirde Kazan Tatarlari
olarak adlandirilacak bir etnik grubu ortaya ¢ikaran boylarin gégebe hayata aliskin olduklarini ve
evlerden ziyade daha ¢ok cadirlarda yasadiklarini aklimizda bulundurursak, onlarin besigi de ayakli
sekilde yapmalar1 hi¢ sasirtmamali. Ornegin, Altin Urda devri yadigar olan Kazan Tatarlarina ait Idegey
destaninda besik soyle anlatilir (Zaripova Cetin, 2007, 136):

Altinnan ¢iimek uydirdi Altindan oluk oydurdu,

Komésten tobek koydird: Giimiisten lazimlik doktiirdii,

Kir kurayin semek ittérdé Kenarini kir kamigindan yaptirdi;

Kir kurayi kati bulir dip Kir kamig sert olur diye,

Altinnan semek kildirdi. Altinla degistirdi (770-775).(Idegey, 1998, 51).

Destanda Idegey’in oglu icin ayakli besik yaptirmasina t6bek (lazimlik) ve ciimek (0luk)
kelimeleri isaret etmektedir. Tobek ve Ciimek Kelimelerinin anlamimi Kazak ve Kirgiz Halk
edebiyatinda bulmak miimkiindiir. 76bek, cocugu besige yatirinca pisliginin etrafa dagitilmamasi
icin konulan kaptir. Ciimek ise, ¢cocugun kiigiik taharetinin sizmadan t6bek’e gecmesi igin biiyiik
koyunun agik kemiginden yapilan bir boru, oluktur. Bu borunun uzunlugu yaklasik 10-12 cm. olur.
Akgein’in de belirttigi gibi, tobek’in i¢indeki kiil, bebek her pislettiginde temizlenir ve bu yiizden
besikte hi¢bir zaman kotii koku olmazdi. (Akgin, 2002, 52-54). Asirlarca gogebe hayatta kalan Kazak
ve Kirgiz Tiirklerinde bu tiir besik 6énemini bugiin de korumaktadir. Ayrica, Tirkiye Tiirkleri
tarafindan da bu tiir besik uzun siire kullanilmusgtir.

2. Tatarlarda Besigi Hazirlayan Kisi

Kazan Tatarlarinda yeni dogan bebegi sallamak i¢in icat edilen besigi, cogu zaman baba
aday1 dogacak bebekle ilgili umudunu ve giizel hayallerini de ekleyerek kendi elleriyle sogiitten Grer
ya da tahtadan yapar ve onu oyma teknigi ile ya da boyali resimlerle siislerdi. Bir ailenin biitiin
cocuklar1, ayni besige yatarak biiylirdii. Tatar kdylerinde aga¢ tomruklarindan yapilan evlerin
¢ogunda hala evin tavaninda kaldirag yeri ya da besik yerlestirme ilmegi goriilmektedir.

Tataristan’in baz1 ilgelerinde besigi, bebegin ¢eyizi ile beraber logusanin annesi getirirdi.
Orta Asya’da da yeni dogan bebege besik toreni diizenlenir ve bu térende en 6nemli misafirler
bebegin annesinin ailesi olur. (Koshenova, 2014, 156). Yani Ozbeklerde ve Orta Asya’da yasamakta
olan bir gelenege gore besik getirme vazifesini logusanin annesi iistlenir. Rus arastirmact N. P.
Lobagyova’nin fikrine gore bu gelenek, anaerkil donemde bebegin anne soyuna ait oldugunun bir
uzantisi olarak izlenilebilmektedir.(Lovagyova, 1975, 74). Fakat Kazan Tatarlarinin yasadig1 birgok
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il ve ilgede besigi genelde kayinvalide veya bebegin babasi hazirlardi. (Urazmanova, 1984, 107).
Buna en giizel 6rnek, Idegey destaninda da vardir. Bir aile icinde ilk cocugun diinyaya gelmesi cok
heyecan, seving ve onur verici olaydir. Destanda Toktamis Han’in ve Idegey’in bebekleri aym
zamanda dogar. Idegey’in besik hazirlamasi, yeni dogan ogluna ne kadar sevindigini, ona ne
derecede deger verdigini gosterir. Bebegi besige yatirmanin, bebegin ve anne babasinin hayatinda
yer alan en donemli olaylarin biri oldugunu bir kez daha hatirlatir mevcut misralar (Zaripova Cetin,
2007, 128, 136):

Altinnan ¢iimek uydird Altindan oluk oydurdu,

Komeésten tobek koydirdi Giimiisten lazimlik doktiirdii,

Kir kurayin semek ittérde Kenarmni kir kamigindan yaptirdi;

Kir kurayr kati bulir dip Kir kamist sert olur diye,

Altinnan semek kildird. Altinla degistirdi (770-775).(Idegey, 1998, 51).
3. Tatarlarda Besik Etrafinda Olusan inanclar

Kazan Tatarlarinda besik etrafinda hem yapilan malzemesinden hem kullanim seklinden
otiirii bircok inang olusmustur. Ornegin, besigin yapildig1 malzemeye gelince besigi sadece sogiit
agacindan degil ardi¢ agacindan da yapmay1 uygun goriirlerdi. Ciinkii ardi¢ agaci, kotii ruhlart
kovmak igin tiitsii olarak da kullanilir ve temizleyici giice sahip sayilirdi. Besik, bir¢cok dali olan {ivez
veya ardigtan yapildigi durumda, bu ailede ¢ocuklarin ¢ok olacagina inanilirdi. Ayrica, livez agact
saglam olur, kirllmazdi. (Bayazitova, 1992, 233). Bununla beraber besik ve bisék sirtmesé (besigin
kaldiraci) asla kayin agacindan yapilmamaliydi. Ciinkii kayin agacinin kaygi getirecegine, ¢ocugun
da bu gibi besikte huzursuz olacagina inanilirdi. Mevcut inang, Kazan Tatarlarinda korunan bir
maniye de yansimistir (Zaripova Cetin, 2009, 71):

Kistém kayin, kistém kayin, Kestim kayin, kestim kayin,
Kismedém kayin bagin; Kesmedim kayimnin bagini.
Kay1n sirtmelerde iistém, Kayn kaldiragta biiyiidiim,

Sufiar kaygili basim. (Tatar Halik icati, 1976, 61) Ondan kaygili basim.

Besik etrafinda olusan inanglardan en yaygin olani, “Bos besik sallanmaz, sallanirsa gocuk
¢ok aglar veya hastalanir. (18300).” (Tatar Halik Icati, 1987, 520).

4. Tatarlarda Besikteki Bebek Etrafinda Olusan inanclar

Bu tiir inanglar sadece besikle ilgili olmayip besige yatirilan bebekle ilgili olanlar da
mevcuttur. Ornegin, eskiden bebegi besige koymadan dnce, bebek saglikl1 olsun diye besige tokmak
koyarlardi. Belki de bu yiizden Tatarlar, bebegi gizli dilde tukmak (tokmak) diye adlandirirlardi.
(Tatar Miflari, 1999, 250). Astrahan Tatarlarinda bebegi besige yatirmadan oOnce, besige balta
konulur ve iki kadin besigin iizerinden bebegi bir birlerine birka¢ kere uzatarak “Ters mi? Dogru
mu?” derler. (Tatar1, 2001, 358). Bu durumda demirden yapilan bir nesne olan baltanin belki de
koruyucu giiciine inanilirdi. Tatar Tiirkleri eskiden bebek cesur olsun niyetine besige sahin kusunun
tirnagini da asarlardi. Bir diger inanca gére besikte yalniz birakilan bebegin kara ruhlar tarafindan
degistirilecegine inanilir ve bebek kirki ¢ikana kadar giiniimiizde de besikte asla yalniz birakilmaz.
(Tatar Miflari, 1999, 250-251.) Yalmiz birakmak zorunda kalindigi sirada “bebegi seytan
degistirmesin” diye bebegin yastig1 altina bigak veya baska bir demir nesne (6rnegin, makas) ya da
eski siliplirge veya ardi¢ agaci dali koyarlardi. (Urazmanova, 1984, 109). Bu inang, diger Tiirk
boylarinda da mevcuttur.

Arastirmac1 M. Bulut’un da belirttigi gibi “ge¢is sirasmda anne ve bebegin; 6liim de olmak
iizere ¢esitli tehlikelere agik olmasi, koruma amagh geleneksel pratiklerin gelismesine yol agmistir”
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(Bulut, 2017: 126). Eskiden Tatar Tiirkleri yeni dogan bebegi nazardan korumak i¢in besigi tivez
agacindan yapilan kaldiraca asarlar ya da besige iivez veya kuskirazi agaci dali baglarlardi.
(Urazmanova, 1984, 109). Ciinkii livez agacinin insanlarin bakisindan gelen kotii enerjiyi kendinde
toplayip bebege zarar gelmesini engelledigine inanilir. Besigin kaldiract kirildigi zaman ise bunu
bebegin sagligina zarar gelmesine yorumlarlar. (Zaripova Cetin, 2009, 76-77, 80).

4. Tatarlarda Bebek Dogunca Uygulanan Besik Toyu

XX. yy. ikinci yarisinda yasayan ve eserler veren {inlii Tatar bilim adami1 ve yazar Kayyum
Nasiyri’nin de bildirdigi gibi, Kazan Tatar Tirklerinin aile i¢i gelenekleri iginde bebek dogunca
mutlaka yerine getirilmesi gereken en giizel geleneklerin biri de “bebegi besige yatirma” ya da diger
adiyla “besik toyu” olurdu. Bebege isim koyduktan sonra onu besige yatirirlar ve o giin kadinlar
meclisi yapilirdi. Besik toyuna gelen kadinlardan herkes kendi durumuna goére para ya da hediye
getirirlerdi. (Kayum Nasiyri, 2005, 241-242.). Bu tir toy daha ¢ok Astrahan Tatarlarinda
korunmustur. Onlarda besik toyuna lohusanin annesi biitiin akrabalarini toplar gelir. Herkes bebege
hediye olarak kiyafet getirir ve bu hediyelere bisék birnesé (besik ¢eyizi) derler. Ayrica, o giin pilav
yaparlar ve bebegi besige koyduktan sonra ninesine mani soyletirler. Ninesi bebegin babasini,
annesini ve lohusanin goriimecesini éverek maniler sdyler ve besigi ipekten bir cibinlikle drterek
“Mutlu bir bebek dogdu. Bahadir olup biiyti, giizel ol, baban iyi, annen iyi!” gibi hayir duasinda
bulunur. Bundan sonra bebegin besigine akceler koyarlar. Evin bagkdsesinde oturan kadin ise besigin
deliginden bavirsak olarak adlandirilan bir ¢esit hamur yiyecegi verir. Ayrica, besik toyunda bebegin
iizerini “Iyi bir insan olsun, saglikli olsun, iyi insanlardan drnek alsin” gibi giizel dilekte bulunarak
yedi insandan alinan yedi yakali kiyafetle de orterler. (Bayazitova, 1992, 226-227).

Bebegin besige konulmasi biitiin Tiirk boylari igin 6zel bir bayram sayilmistir. Mesela
arastirmac1 Yasar Kalafat’m da belirttigi gibi, Ozbek-Tiirk mitolojisinde Besik Toyu kutsal kabul
edilir, o glin bebegin mutlu ve mutsuz giinleri i¢cin hayir duasi yapilir. (1996, 31). Kazan Tatarlarinda
giiniimiizde besik toyundan ziyade bebi ¢eyé dedikleri ¢ay sofrasi hazirlanip bebek kutlamasi yapilir.
Bu kutlamaya akraba ve arkadaslar yeni dogan bebek i¢in gerekli esya, giysi ve oyuncaklarin yaninda
mutlaka bir ¢esit tath da getirirler.

4. Tatarlarda Bisék Cirlar1 (Ninniler)

Besikteki bebek, bir neslin —daha fazlas1 bir milletin- devamini ve ailedeki huzuru simgeler.
Eskiden oldugu gibi giiniimiizde de bebegi besikte sallarken annesi ya da ninesi bebege ninniler
sOyler. Boylece bebek annesinin ya da ninesinin sesi araciligiyla onu kusatan diinya ile bir baglanti
kurar. Kusaktan kusaga aktarilan ninniler fazla degildir ve her anne onlarin igerigini biraz da olsa
degistirip kendi istegine bagl bir sekilde sdyler. Ciblak Coskun’un ifade ettigi gibi:

“Ninniler islevleri bakimindan incelendiginde bunlarin ¢ocugu sakinlestiren, anne ile bebek
arasindaki iletisimi ve uyumu kuvvetlendiren, cocuga kazandirilmak istenen birtakim degerlerle ilgili
ilk mesajlar1 igeren, ayrica annenin giinliik yasamda ifade edemedigi duygu ve diisiincelerini
sergileyen derin anlamli iirtinler oldugu goriilmektedir.” (Ciblak Coskun, 2013, 499).

Tatarlar da baska halklarda oldugu gibi bebegi besiginde sallarken sdylenen ninnilerde
genelde ¢ocugun geleceginden s6z ederler. Tatar ninnilerinde bir anne, yavrusunun mutlaka bir 4lim
olacagini umar. Bazi ninnilerde anne, bebegine zor kaderinden sikayet eder, yavrusunun kendisinden
daha sansli, daha mutlu olmasimi diler. Ayn1 zamanda bebegine etraftaki hayati, insanlari, diger
canlilar1 ve dogay1 da tanitarak onlara sevgi asilar. Besikte yatan ¢ocuga sdylenilen ninniler, Tatar
Tiirklerinde direkt bebegin yattigi ve uyudugu besikle alakali olup Bisék Cirlar: olarak adlandirilir
(Zaripova Cetin, 2009, 72):
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Elli-belli iter bu,
Yokilarga kiter bu;
Bev-bev itép, kiiz yomip,
Lzrep kéne kiter bu.
Alma kebék tegerep,
Usép, buyga citer bu;
Abwylart artinnan
Kazannarga kiter bu.
Kazannarda ukigag,
Galim bulp citer bu.
Pési, pési, nécgke bil,
Bala tirbeterge kil.
Cili cirde torirsiy,

Elli-belli eder bu,
Uykuya da gider bu;
Ninni, géziinii kapatip,
Uyuklayip gider bu.
Elma gibi yuvarlanp,
Biiyiir de boy alir bu;
Agabeyleri arkasindan
Kazan’a da gider bu.
Kazan’da okuyunca da
Alim olur gider bu.
Pisi, pisi, ince bel,

Yavrumu sallamaya gel.

Sicak yerde yatarsin,
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Mayli kiimeg asarswy. (Yagfarov, 1994, 9-11). Yagh ekmek yiyersin.

Sadece Tatarlarda degil diger Kipg¢ak boylarinin, 6rnegin Kirgiz halk edebiyatinda da
ninniler, “besik 1r1” (Besik Tiirkiisii / Siiri) terimiyle karsilanir (Duman, 2016: 323):

Bir annenin besikteki bebege 6z dilinde sdyledigi ninnilerle ilgili en giizel tasvir Kazan Tatar
Tiirklerinin bayrak sairi Abdullah Tukay tarafindan Tugan T¢él (Anadil) adli siirinde korunmustur:

In élék bu tél bélen enkem bisékte tirbetken. .. (Tukay, 2002, 44).
(Her seyden once bu dille ninni sdyleyerek annem besikte sallamus.)

Daha sonra ninniler sairler tarafindan da yazilmaya baslar. Buna 6rnek olarak Tatar
edebiyatinda A. Tukay, M. Celil, A. Yerikey, M. Mazunov, R. Valiyev, A. Helim, R. Veliyeva’nin
siirlerini gostermek miimkiindiir. (Minhaceva, 2009: 7).

5. Tatarlarda Besikle ilgili Deyimler ve Atasozleri

Tatar Tiirkgesinde besik ile ilgili deyimler ve atas6zleri de mevcuttur. Deyimlerin bazilari
besigin bir baslangi¢c oldugunu vurgularken (Bala bigégé — gomér iségé”’(13989)/ “Bebegin besigi,
omriin esigi”), digerleri daha ¢ok bu kelimenin “Bir seyin ortaya ¢iktig1 yer, dogdugu yeri, vatani.”
gibi anlamlar1 igeren 2. anlam le ilgilidir (“Uz ilém — altin bisék, baska ilnén tobé tisék.”(5114)/
“Kendi iilkem, altin besik. Diger iilkenin dibi delik.”)(Tatar Halik Icati... 1987: 172). Ornegin,
Sovyet dénemi {inlii Tatar yazar1 Omer Besirov’un Tatar halkinin gelenek ve goreneklerine zengin
olan “Tugan Yagim — Yesél Bisék” (Dogdugum Yer, Yesil Besik) adli eserinde vatan, bir cocugun
biiylidiigii besik olarak algilanir. Ayrica, Kazan Tatarlar1 “gok kii¢iik yastan” anlaminda “bisékten
birlé (alip)” deyimini kullanirlar.(Tatar Télénéy, 1977, 171).

Bu konuyu ele alan Tatar atasozleri ise daha ¢ok besikteki bebegin dis goriiniimii, kisisel
ozelliklerini veya hayat tarzini anlatirlar. Ornegin, “Biséktegé biske torlenér”(14011)(Besikteki bes
kez degisir) gibi atasozii bebegin dis goriiniimii ve huyunun biiyiliyerek degisebildigine isaret eder.
“Bisék balasi — bi balas1”’(14010) gibi atasozii ise her bebegin besikte iken kiymetli olup bey gibi
hayat siirdiigii anlama gelir. “Tumagan balaga bisék asmiylar” (14058)(Dogmayan ¢ocuga besik
asmiyorlar) atasozii de heniiz gerceklesmeyen bir isin devaminin konusulmamasi gerektigine isaret
eder. (Tatar Halik icati, 1987, 395-396).

Sonug¢

Yukarida verilen orneklerden yola ¢ikarak bebek i¢in hazirlanan bir besigin Tatarlar igin
baska bir¢ok Tiirk boyunda oldugu gibi eskiden de bugiin de ne kadar 6nemli oldugunu gorebiliriz.
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Tabii, glinlimiizde eski tiir tavana asil1 besikler tarihe karigir oldu. Daha gecen yiizyilin 80°li yillarina
kadar kdylerde her evin gozbebegi olan asili besikler artik daha degisik, ¢agimiz gengleri géziinde
daha modern, daha estetik ve giinliik hayata daha uygun olan genelde ayakl1 besik tiirleri ile degisti.
Fakat Kazan Tatarlar1 yine de bu tiir modern besikleri ekolojik agidan temiz olan s6giit agacindan
talbisék olarak 6rme gelenegini devam ettirmektedirler ve yukarida gosterilen yenilige ayak uydurma
cabalarina ragmen giliniimiizde tavana asili besikler 6zleniyor diyebiliriz. K&y ve kasabalarda hala
bu tarz besiklere rastlamak miimkiindiir. Ayrica, Kazan Tatarlarinin gelenek gdreneklerini
canlandiran sahne oyunlarinda da bir Tatar evi, sahnenin baskosesine bu tiir besigi asmadan asla
diisiiniilemez.

Ayrica, besigin etrafinda olusan inanclarin da ¢oguna Tatar Tirkleri giiniimiizde de
inanmaya devam etmekte olup anneler ve nineler bisék cwrlart olarak adlandirilan ninnileri
sOylemekten de asla vazgegmemektedirler.
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