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Kegi Siitii ve Onemi

Hayvansal gida Uretiminde yer alan ve 6nemli hayvan turleri arasinda sayilan kegiler distik verimli
mera, fundalik, ¢alilk alanlan iyi degerlendirebilmektedirler. Kegiler kuru ve sicak yerlerde ve
Ozellikle tarimsal agidan geri kalmis bélgelerde yasayan insanlar igin gok énemli bir besin ve gelir
kaynagidir. Kegi sutlerinden peynir, yogurt, tereyagi, kefir, krema, kaymak, dondurma, sit tozu,
bebek mamasi, sabun ve kozmetik Urinleri gibi birgok urtin elde edilebilmektedir. Yapisinda
bulunan bazi organik maddeler ve mineraller bu suti diger ¢iftlik hayvanlarinin sutlerinden daha
ayricalikli hale getirmektedir. Kegi situnun bilesimi beslenme, genotip, yonetim kosullari, yas,
dogum tipi, yetistiricilik yapilan bdlgenin konumu ve laktasyon dénemi gibi pek gok faktére baglh
olarak degisiklik gbstermektedir. Diinyada ve Ulkemizde kegi sitlerinin ekonomik éneminin yani
sira hem kdltirel hem de saglik bakimindan da 6nemi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kegi sliti, hayvansal gida, beslenme

Goat Milk and Its Importance

Goats, which take part in animal food production and are considered among the important animal
species, can make good use of low-yielding pastures, shrubs and bushes. Goats are a very
important source of food and income for people living in dry and hot places and especially in poor
agricultural areas. Many products such as cheese, yogurt, butter, kefir, cream, cream, ice cream,
milk powder, baby food, soap and cosmetic products can be obtained from goat milk. Some
organic substances and minerals in its structure make this milk more privileged than the milk of
other farm animals. The composition of goat milk varies depending on many factors such as
nutrition, genotype, management conditions, age, birth type, location of the breeding area and
lactation period. In addition to the economic importance of goat milk in the world and in our country,
it also has cultural and health importance.

Key Words: Goat milk, animal food, nutrition

1. Girig

Dinya’'daki hizli niufus artisi insan beslenmesi igin son derece elzem olan
hayvansal kdkenli gidalara olan talebi artirmaktadir. Hayvansal gida tretiminde yer alan
ve 6nemli hayvan tirleri arasinda sayilan kegilerin sit ve sit drinleri de bu talebin
karsilanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Kegiler kuru ve sicak bdélgeleri sevdiklerinden
bu bdlgelerde yasayan insanlar icin olduk¢a 6nemli bir beslenme ve gelir kaynagidir.
Dunyada ve ulkemizde tuketilen kegi sutlerinin ekonomik &neminin yani sira hem
kultirel hem de saglik bakimindan énemi bulunmaktadir.

Bu makale kegilerin tarihgesi, keci irklar, keci sitinun bilesimi ve insan saghgi
bakimindan 6nemini anlatmak igin derlenmistir.

1.1. Kegilerin Tarihsel Siireci

Evcillestirilen ilk hayvanin M.O 11.000’li yillarda képek oldugu bilinmesine ragmen
yenilebilir Urtnler veren ilk ¢iftlik hayvanin kegi oldugu ve insanlar tarafindan ilk situ
tiketilen hayvanin yine kegi oldugu bildiriimektedir (1). Neolitk Devrim olarak
isimlendirilen siire¢ icerisinde tarimsal gegigin yeri oldukga 6nemlidir. M.O 7000'li
yillarda Orta Dogu’da ciftciligin ilerlemesine paralel olarak 6zellikle yerlesim yerlerinin
blyuk nehir kenarlari gibi verimli vadilerde kurulmasi gida kaynaklarinin daha guvenilir
bir hale gelmesinde etkili olmustur (2, 3). Yakin Dogu’nun bereketli Hilal bélgesi bugday,
arpa, cavdar, mercimek gibi tarimsal mahsullerin ve koyun, ke¢i ve domuz gibi
hayvanlarin evcillestirildigi ilk merkez olmustur. Kegiler bu bodlgede evcillestirildikten
sonra Tuna ve Akdeniz hattindan Avrupa’ya oradan da Tuna Nehri boyunca kuzeye ve
doguya dogru yayilmaya baglamiglardir (4, 5). Tarihsel vesikalar incelendiginde kegilerin
ritiellere ve mitolojiye dahil olduklari gorilmektedir. Duygusal yonlerinin gelismis
olabileceg@i inanci dogrultusunda tarihsel kalintilarda kegilerin dogurganhgi, tikenmez
enerjiyi, anneligi sembolize ettigi gérulmektedir. Genellikle Simer tanrisi Marduk ve
Babil tanrisi Ningrisu igin kegciler kutsal olarak kabul edilen hayvanlardir. Tanrilarin
gazabindan korunmak icin Misirhlarin kegileri kurban ettikleri hatta Firavun’un tanrisi
Osiris’in bazen kegi olarak gorildugu kayitlarda gegmektedir. Buna ilave olarak Misir'da
tespit edilen arkeolojik verilere gore Firavun Tutankamon 6lmeden 6nce tanrilara hem
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ikram olarak hem de 6teki diinyada kendisinin yemesi
icin en sevdigi 22 kip keci peynirinin mezarina
koyulmasini soéylemistir. Yine tanrilarin ve insanlarin
babasi  olduguna inanillan  Zeus'un  bebekken
boynuzunun bereket sembolli olduguna inanilan kegi
Amalthea’nin  sitli ile beslendigine dair bilgiler
bulunmaktadir (4, 6). Mezopotamya cografyasinda
agaclarin yapraklarini yemeye c¢alisan kegileri gosteren
birgok muhir bulunmaktadir. Bu muahdrlerde kegilerin
Mezopotamyalilar icin ne kadar degerli oldugu
anlatilarak kegilerin galiliklari temizleyerek bu vyerleri
tarima uygun hale getirdikleri ve glinlik iglerde insanlara
yardimci olduklari ifade edilmektedir (7). Yine tarihsel
vesikalara bakildiginda Eski Misirda keci peynirinin
insanlarin sadece tadini sevdikleri icin tlkettikleri bir
besin olmaktan daha fazla ©6neme sahip oldugu
go6rulmektedir. Kegi derileri parsdmen Uretiminde cesitli
kiyafetlerin hazirlanmasinda ve sivi gidalari tagimak igin
kullanilan siselerin yapilmasinda kullanildigi bildirilmigtir

(6).
1.2. Kegi Irklan

Arkeolojik kalintilar ve tarihsel vesikalar ilk
zamanlardan itibaren keci yetistiriciliginde farkli kegi
fenotiplerinin  bulundugunu  gdstermektedir. Ornegin;
M.O. 4000’li yillarda Mezopotamya’da bulunan vazolarin
Uzerlerinde  pala  boynuzlu  kegilerin  resimleri
bulunmaktadir. incil’de de benekli ve beneksiz olan kegi
trlerinden bahsedilmektedir. Uzun tuyld, kisa bacakli,
spiral boynuzlu gibi birgok farkli fenotipe ait bulgularda
bulunmaktadir (5). Capra cinsine ait evcil kegiler (Capra
hircus) Avrasya ve Kuzey Afrika’nin daginik bélgelerinde
ve hatta Asya’da Pliyosen’de bulunan yabani kegi tiiriine
aittiler. Bati Asya’nin arkeolojik sit alanlarinda yaklasik
9000 yil 6ncesine dayanan bu kegi cinsine ait kalintilar
bulunmustur. Yaban kegisi Capra aegagrus (bezoar) ise
ilk olarak Anadolu'da saptanmasina ragmen farkh
cografyalarda da saptanmistir. Kafkasya’dan Sind’e
kadar olan bolgelerde, Anadolu'da, Girit ve Ege
adalarinda halen yasamaktadir. M.O. 8000'li vyillara
dayanan kalintilarda yaban kegisinin anavatanlarindan
birisinin Ganj Darech bélgesinde (iran) yer alan Zagros
daglari oldugu gérilmektedir. Capra falconeri Markhor
ismi de verilen bu yabani kegi ginimizde Giiney
Turkistan ve Afganistan’dan Bati Himalayalara kadar
olan cografyada yasamaktadir. Bunlarin boynuzlarinda
kendi ekseni etrafinda kivriima derecesi alt tlrlere gore
farkhhk arz etmektedir (8). Tennessee kegilerinin kdkeni
ise 1880’li yillara uzanmaktadir. Diger keci turleri gibi
kolay tirmanip ziplayamazlar. Bu nedenle kilo ve eneriji
kayb1 yasamazlar. Kolay egitilebilir ve o6gretilebilir bir
yaplya sahiptirler (9). Turkiye'de en ¢ok kil kegisi
yetistiriimektedir. Bunu sirasiyla Ankara, Kilis ve Halep,
Saanen, Turk Saaneni, Akkegi, Honamli, Malta, Norduz
gibi irklar takip etmektedir. Ginimuizde yaklasik olarak
200°den fazla kegi irkinin oldugu bildiriimektedir. Sitcl
irklarin ve tiplerin olusmasinda Avrupa kegi Irklarinin
onemi buyuktir (10).

1.3. Keciler Hakkinda Genel Bilgiler

Kegi yetigtiriciligi daha ziyade az gelisen ve
gelismeye gayret eden llkelerde yapilmaktadir. Bilhassa
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kirsal ve ormanlik bdlgelerde yasayan dar gelirli ailelerin
6nemli gecim ve beslenme kaynagidir. Kegilerin yemden
yararlanma kabiliyetlerinin ylksek olmasi ve diger
hayvanlar tarafindan tlketiimeyen yem kaynaklarini
tiketip Urtine gevirmelerinden dolayi kegi yetistiriciliginin
Onemini de gun gectikge artis gostermektedir (11).
Turkiye ekonomisinde kegilerin yetigtirimesi énemli bir
yer almaktadir. Kegilerden elde edilen Urdnler tim
hayvansal Uretim igerisinde 6nemli bir paya sahiptir.
Fakat elde edilen Urlnlerin istenilen nitelikte ve miktarda
olmadiklari bilinmektedir. Clinku kegilerin genetik yapisi,
bakim masraflari, beslenme durumlari, UGrinlerin pazar
payi ve yetistirme sartlarinin elverigsiz olmasindan 6turi
hayvan basina disen gelir de c¢ok disik olmaktadir
(12). Dinyada kegi sayisinin yaklasik olarak 450 milyon
oldugu belirtiimektedir. Kegi sayisinin en ¢ok oldugu
Ulkeler Hindistan (%13.3), Cin (%11.8), Nijerya (%7.4),
Pakistan (%6.9) ve Banglades'tir (%5.3). Turkiye'de kegi
sayisi ise bir dnceki yila (2021 yihinda 12 milyon 342 bin
bas) goére %6.2 oraninda azalarak 2022 yilinda 11
milyon 578 bin basa dusmuistir. Bu oranla Tirkiye
Dunya’daki %1.1’lik bir payi olusturmaktadir (10).

Dinya kegi suti uretiminin 20 629 610 ton oldugu
kegi sitl Gretiminin en fazla oldugu Ulkelerin ise sirasiyla
Hindistan (%28.5), Banglades (%13), Sudan (%5.6),
Pakistan (%4.7), Fransa (%3.3) ve Tirkiye (%2.7)
oldugu bildirilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) 2022 yilina ait Sekil 1’deki tablosuna goére
2021'de 23 200 306 ton olan ¢ig sit Uretimi tahmini
olarak 2022 yilinda yuzde 7.1 azalarak 21 563 492 tona
dismustir. 2022 yilinda ¢ig sit Uretiminin %92.3’Uni
inek sUtl, %4.9'unu koyun sitl, %2.5’ini kegi sutl ve
%0.2’sini manda suti olusturmaktadir (13). Akdeniz
Ulkelerinde uygun kegi sirulerinin yonetimiyle ormanlarin
zarar goérmeleri engellenebilmistir. Ornegdin  agaglar
altinda bulunan c¢alilar budanip hem kegilerin beslenmesi
saglanmakta hem de ormanlar yanginlardan
korunabilmektedir (12, 14).

Kecilerin et ve sutleri genellikle ev halkinin
beslenmesi igin 6nem arz etmektedir. Bundan dolayi
kecilere bazi yorelerde “fakirlerin sut veren inekleri”
ismi verilmektedir (15). Gebelik sireleri ortalama olarak
154 gunduir. Bir dogumda 1 ila 5 adet yavru dogabilirler.

Sekil 1. Cig sut Uretimi ve degisim oranlari, 2021, 2022
(Ton) (13)

2021 2022 Degisim (%)
inek 21.370.116 19.912.135 -6.8
Manda 63.643 43.589 -31.5
Koyun 1.143.762 1.067.342 6.7
Kegi 622.785 540.426 -13.2
Toplam 23.200.306 21.563.462 -7.1

Laktasyon sireleri yerli irklarda 1-3 ay iken kdltur
irklarinda 8-10 ay olmakla birlikte ortalama olarak 4-5 ay
sut verebilirler. Kegiler agirhiginin 10-12 misli sut verebilir
(14). Kot agil ve koéti bakim-besleme kosullarindan
dolayr kegi situnin kokusu ve tadi genellikle teke
kokusunu andirmaktadir. Bundan dolay! birgok kigi
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tarafindan hem kegi sitleri hem de Urlnleri tercih
edilmezler (15).

Son zamanlarda kegi yetistiriciligi blyik Onem
kazanmaktadir. Burada etkili olan etmenler kegi sttinin
beslenme ve ¢zellikle de saglk Uzerinde avantajlarinin
olmasi ve elde edilen urlnlerinin ise kendine 6zgu hos
bir tat ve aromasinin bulunmasidir. Ayrica kegi situ
cesitli fiziko-kimyasal 6zelliklerinden dolayr da inek
sutline alternatif bir hale gelmistir (14).

1.4. Kegi Siitiiniin Bilesimi ve Onemi

Keci sutu ve drunleri hem dinyada hem de
Ulkemizde gittikge deger kazanan hayvansal Grlnler
arasina girmigtir. Kegi satunin bilesimi yetistirildigi
bolgenin cografi sartlarina, kegilerin irklarina, genetik
yapllarina, beslenmelerine, saglik durumlarina,
laktasyon periyoduna ve birgok cevresel faktorlere gore
degisiklik gésterebilmektedir. Ornegin; Kilis kegilerinin
sutlerinde %12.6 kuru madde, %4.15 yag, %3.18
protein, %0.78 mineral madde bulunurken Kil kegilerinin
sutlerinde ise %14.95 kuru madde, %5.49 yag, %4.56

Tablo 1. Bazi Ulkelerdeki kegi irklarinin sitlerinin bilesimi (%)
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protein, %4.11 seker ve %0.78 kil bulunmaktadir. Kegi
sutleri peynir mayasina kargi hassas olduklari icin inek
sutlerinde kullanilan peynir mayasi miktarinin yarisi
kullaniimaktadir (16, 17). Bazi ulkelerdeki farkl irklara
goOre keci sutinin bilesimi Tablo 1’de gdésterilmektedir
(18).

1.4.1. Kegci Sitii Proteinleri

Sut proteinlerinin %80’ini olusturan kazein, insan
beslenmesinde rol oynayan ve gerekli olan tim
esansiyel aminoasitlerini iceren bir "tam protein"dir.
Tablo 2'de kegi sutu ile diger sutlerinin bazi kimyasal
ozellikleri verilmistir.

Kegi sltu kazeinli sttler grubundandir ve rengi inek
sutine oranla daha beyazdir. Tablo 2 incelendiginde
koyun sutlinin ortalama protein igeriginin (%5.8, w/w),
keci (%4.6, w/w) ve inek sutlerine gore (%3.4, w/w) daha
fazla oldugu gorulmektedir. Kegi sutl, koyun ve inek
sutlyle karsilastirildiginda daha az miktarda kazein ve
daha fazla miktarda ise serum proteinlerini icermektedir.

Ulke Irk Kuru Madde Yag Protein Laktoz Kiil
ingiltere British Saanen 11.6 3.48 2.61 4.3 0.8
Fransa Alpine Saanen - 3.6 3.2 - -
italya Sardinian - 5.1 3.9 - 0.71
Yunanistan Lokal 14.8 5.63 3.77 4.76 0.73
Tarkiye Kaz Daglari Saanen 13 4.33 3.02 - -
Tablo 2. Kegi sutt ve diger sitlerin bazi kimyasal degerleri (ortalama %)
Siit Tard I\/T:dr:e Yag Toplam Protein Kazein Pri(ta;rnrlneri Laktoz '\,\/::2;;&:
Kadin 12.4 3.8 1.0 0.4 0.6 7.0 0.2
inek 12.6 3.7 34 2.8 0.6 4.7 0.7
Koyun 18.8 7.5 5.8 4.6 1.0 4.6 1.0
Kegi 13.2 45 4.6 3.0 0.6 4.3 0.8
Manda 17.5 7.5 4.3 3.6 0.7 4.8 0.8
Deve 13.4 4.5 3.6 2.7 0.9 4.5 0.8
Kisrak 11.2 1.9 2.5 1.3 1.2 6.2 0.5
Esek 10.8 15 2.0 1.0 1.0 6.7 0.5
Tablo 3. Kegi, koyun ve inek sitlerinin fiziko-kimyasal 6zellikleri
Ozellik Kegi Siitii Koyun Siitii inek Siitii
Yogunluk 1.029 - 1.039 1.0347 - 1.0384 1.0231 - 1.0398
Viskozite, Cp 2.12 2.86-3.93 2
Yuzey Gerilim (Dyn/cm) 52 44.94-48.70 42.30 - 52.10
iletkenlik (Q-1 cm-1) 0.0043-0.0139 0.0038 0.0040 - 0.0055
Refraktif indeks 1.450 + 0.39 1.3492 - 1.3497 1.451+0.35
Donma noktasi (-°C) 0.540 - 0.573 0.57 0.53-0.57
Laktik asit (%) 0.14-0.23 0.22-0.25 0.15-0.18
pH 6.5-6.8 6.51 - 6.85 6.65-6.71
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Bu Ozelliginden dolayl keci sUtu inek sitine kiyasla
daha sindirilebilir olmaktadir. Ayrica kegi sutinden
yapilan yogurtlarin yapisi ve teksturleri zayiftir ve peynir
verimleri ise daha azdir (19). Keg¢i suti protein
fraksiyonlarindaki on temel amino asitten alti tanesi inek
sutlindekine kiyasla daha fazla oranda bulunmaktadir
(20). Kegi sutl kazeini inek sutl kazeinine oranla daha
fazla glisin amino asidi daha az arjinin ve daha az silfur
ihtiva eden aminoasitlere sahiptir (14). inek siitiindeki a-
kazein miktari daha ¢ok oldugu halde kegi sutlerinde ise
B-kazeinler daha fazladir. inek siitlerinde kazeinin %55'i
a-kazein, %30'u B-kazein ve %15'i kappa-kazein
olmasina ragmen kegi sutiinde %19 as-1 kazein, %21
as-2 kazein ve %60 B-kazein bulunmaktadir. Cocuklarda
inek sitl alerjisine neden olan as-1-kazein ve B-
laktoglobulin dizeyleri keci sutinde daha az oldugu igin
alerji de daha az goérulebilmektedir. Buna kargsilik alerjisi
olan bebekler her zaman kegi sUtinlu tolere
edemeyebilirler. Son yillardaki c¢aligsmalarda alerjinin
daha c¢ok laktoalbumin fraksiyonuna karsi oldugu
bildirilmektedir. Sitlin evaporasyonu esnasinda sitln
Isiya maruz kalmasi sonucu bu proteinin yapisi
degistiginden dolay! allerjik risk de azalmaktadir (21).
Ayni zamanda asi-kazein peynir pihtisi olusumunda
¢Oktugu icin kegi sutinden yapilan pihtinin miktari
kazein miktarina es deger miktarda da olsa bile inek
sutiinden yapilan pihttya gbére daha yumusak
olabilmektedir (22). Tablo 3'de inek, koyun ve Kkegi
sutlerinin bazi fiziko-kimyasal 6zellikleri gortlmektedir
(29).

1.4.2. Kegi Siitiiniin Yag igerigi

Sitteki yag orani laktasyon siresine, hayvanin
irkina, genetik dzelliklerine ve hayvanin beslenmesi gibi
birgok degiskene gore farkhlik arz etmektedir. inek
suttindeki sut yaginin kirecik ¢api ortalama olarak 21-31
mikrometre olmasina ragmen keg¢i sutlindeki oran 2
mikrometre kadardir. Kegi sutinde yag kirecik ¢apinin
kicukligu yagin sitte daha iyi dagihmini saglamakta ve
sutin dogal homojen bir yapi kazanarak daha az
kaymak tabakasi olusumuna neden olmaktadir. Bu
nedenle diger inek sltine kiyasla daha kolay
sindirilebilmektedir. Sut yaglarinin yaklasik olarak
%98'lik orani ftrigliseritlerden olusturmaktadir. Kegi
sutlerinin lipitlerinin yapisinda basit lipitler
(monogliseritler,  digliseritler,  kolesterol esterleri),
kompleks lipitler (fosfolipitler) ve yagda ¢Ozinen
bilesenler (steroller, kolesterol esterleri, hidrokarbonlar)
bulunmaktadir. Kegi suti linoleik ve arasidonik esansiyel
yag asitlerini daha fazla igermektedir. inek siitiinden
farkli olarak aglitinin icermez. Keg¢i sutlerinde bulunan
toplam yag asitlerinin %75’lik oranini bes yag asidinden
(C10:0, C14:0, C16:0, C18:0 ve C18:1) olugsmaktadir.
Kegi situndeki butirik (C4:0), miristik (C14:0), palmitik
(C16:0) ve linoleik (C18:2) asit miktarlari ylksek ancak
stearik (C18:0) ve oleik asit (C18:1) miktarlari daha
azdir. Kegi sutlerindeki bulunan kisa ve orta zincirli yag
asitlerinden olan kaproik (C6:0), kaprilik (C8:0), kaprik
(C10:0) ve laurik (C12:0) yag asitlerinin dizeyleri inek
sutline oranla daha fazladir (14, 15). Bu yag asitleri gok
fazla oranda biyoaktif ozellik tasimaktadir. Bundan
dolayr lipid emilim bozuklugu gorilen birgok hasta
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tarafindan inek siUtine alternatif olarak tercih
edilmektedir. Ayrica kegi sitiinde hem kolesterol dizeyi
(11 mg/100 g) hem de trans-C18:1 yag asidi miktar inek
sutindekine oranla daha az seviyede oldudu igin
koroner hastaligi olan kigiler tarafindan tercih
edilmektedir (14, 16, 23). Ayrica kegi sitiu kendisine has
olan tat, koku ve aromasinin olusumunda rol oynayan
konjuge linoleik asitleri (CLA) de ihtiva etmektedir. Temel
bir CLA olan cis-9 trans-11 C18:2'in, antiaterojenik
etkisine ilaveten antikanserojenik 6zelliklerinin de oldugu
ifade edilmektedir (24).

1.4.3. Kegci Sutiiniin Karbonhidratlari

Sitte dogal olarak bulunan temel karbonhidrat
laktozdur. Kegi sutindeki miktari %4.3'dur. Laktoz
haricinde keci ve koyun sitlerinde ¢ok az dizeyde de
olsa oligosakkaritler, glikopeptidler, glikoproteinler ve
nikleotid sekeri vardir. Keci sutindeki oligosakkarit
miktari (25-30 mg/100 mL) inek sitine (2-3 mg/100 mL)
gbre daha fazladir. Bununla birlikte insan sutlindeki
oligosakkaritin (0.7-1.2 g/100 mL) bilesimine yakin bir
yaplya sahip oldugu igin bagirsak yangisi olan
hastalarda tercih edilmektedir. Gelecek yillarda
oligosakkaritlerden olan B-galakto-oligosakkaritler ve
laktulozlar biyofonksiyonel bir gida Gretiminde prebiyotik
olarak ve ayni zamanda lif kaynagi olarak da kullanim
alani bulacaktir (23, 25). Laktoluzlar ise kabizlik ve
ensefalopatiye karsi farmakolojik etkinligi kanitlanmis
oligosakkarittir (26). Cig sutlerde bulunan nukleotid
sekerleri siitte ve meme salgi bezlerinde bulunan glikozil
transferaz, glikoproteinler, glikolipitler ve
oligosakkaritlerin  biyosentezinde rol oynarlar. Kegi
sUtinde ise belirgin bir oranda niikleotid (154 pmol/100
mL) bulundugu ve bunu sirasiyla koyun siti (93
pgmol/mL) ve inek sutinin (68 umol/100 mL) izledigi
ifade edilmektedir (18, 19).

1.4.4. Keg¢i Sutiiniin Vitaminleri

Koyun ve kegi sutlerindeki A vitamini miktari inek
sutline kiyasla daha fazladir. Kegi sltinde bulunan f3-
karotenin tamami A vitaminine cevrildigi icin kegi sutl
inek sitiine goére daha beyaz algilanmaktadir (24).
Ayrica koyun ve kegi sitlerinde basta niasin (Bs) olmak
Uzere B grubu vitaminlerinin miktari da daha fazladir.
Ancak keci sutindeki E vitamini (alfa-tokoferol-0.07
mg/100g) seviyesi disuktur. Provitamin A’nin (8 karoten)
antioksidan ve timor baskilayici gibi 6zellikleri de
bulunmaktadir (23, 25). Ke¢i sutinde hemoglobin
sentezinde gorevli olan folik asit (1 pg/100g) ve Bi»
vitamini (0.07 pg/100g) az seviyede bulunmaktadir.
Bundan dolayr bu situ sirekli tiketenlerde ve yeni
doganlara slrekli keci sutu verildiginde "kegi sutl
anemisi" olarak  bilinen  megaloblastik  anemi
gorilebilmektedir. Ayrica kegi sttlerinde pridoksin (Bs)
ve D vitamin seviyeleri de oldukga disiuk dizeydedir.
Ancak C vitamini inek sitinde 2.22 mg/100 mL
diizeyinde iken kegi sitiinde 5.48 mg/100 mL kadardir
(19, 27, 28).
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1.4.5. Kegi Siitliniin Mineral Maddeleri

Kegi sutinde fazla miktarda fosfat (121 mg/100g)
vardir. Ballk ve et yeme aliskanhigi bulunmayan
kimseler icin kegi sutlu alternatif ve kaliteli bir besin
kaynagidir. Mangan (0.032 mg/100g) ve demir (0.07
mg/100g) az miktarda bulunur. Bu nedenle uzun siire tek
yonlu olarak kegi sutu verilen kigilerde kansizlik
sekillenebilir (28). Kegi sutu inek sitliyle kiyaslandiginda
kalsiyum (134 mg/100g), potasyum (181 mg/100g),
magnezyum (16 mg/100g) ve klor (150 mg/100g)
miktarlarinin yiksek sodyum (50 mg/100g) ve kikirt (28
mg/100g) miktarlarinin ise az oldugu gérilmektedir (28).
Bu minerallerin biyoaktif (antikanserojenik, hipertansiyon
ve osteoporoz Onleyici) 6zellikleri oldugu icin kegi sutl
oldukga 6nemlidir (25). Cinkonun biyo yararlanimi kegi
ile inek sltlerinde benzer fakat koyun sitiinde daha az,
insan sutinde ise daha ylksek; selenyumun biyo
yararlanimi koyun sitinde daha az, kegi ve insan
sutlerinde benzer; bakirin biyo yararlaniminin ise inek
sutliine kiyasla kegi sitiinde daha fazla oldugu ifade
edilmektedir (17). Kegi ve inek sitlerindeki iyot miktar
insan sutinden, kegi ve insan sutlerindeki selenyum
miktari ise inek sitiinden daha fazladir (18).

1.4.6. Kegi Siitiindeki Biyoaktif Bilesenler

Gidalarda esansiyel olarak bulunmayan ancak bir
ya da birden fazla metabolik yolaklari diizenleyip saglik
bakimindan faydal olan biyomolekdllere biyoaktif gida
bileseni ismi verilmektedir. Diger bir tanima gore ise
biyoaktif gida bilesenleri gida eksikligine bagli olarak
gelisen hastaliklarin olusmasini engellemeden ziyade
hicresel aktivite Uzerine etki ederek hastalida
yakalanma riskini azaltan bilesenlerdir (29). Gidalarda
bulunan biyoaktif bilesenlerin antioksidan, enzim
inhibitérd ve indlkleyicisi, reseptdr aktivite dizenleyicisi
ve gen ekspresyonunu modile etmesi gibi etkileri
bulunmaktadir. Bu bilesenler bitkisel gidalarda daha
fazla bulunurlar (30, 31). Gidalarda bulunan bilesenler
kimyasal orijinli ve biyolojik orjinli olmak Uzere iki gruba
ayrilirlar. Saglik bakimindan sakincali olan pestisitler
veya cesitli gida katki maddeleri kimyasal orijinli
bilesenler mikotoksinler ise biyolojik bilesenlere 6rnek
verilebilir (23). Biyoaktif bilesen miktari fazla olan
biyoaktif gida maddelerinin antioksidan, antitrombotik ve
antienflamatuvar, disuk dansiteli lipoprotein (LDL, Low
Density Lipoprotein) olusumunun engellenmesi ve
oksidatif stresi geriletme gibi etkileri de daha fazla
olmaktadir (32).

Sut proteinleri gastrointestinal sistemde sekillenen
hem fermentasyon hem de proteolitik enzimlerin etkisiyle
biyoaktif 6zellik gdsteren peptidlere dénusebilmektedir.
Bu sekilde aktiflesen peptidlerin invitro ve invivo
ortamlarda yapilan bilimsel ¢alismalarda sindirim,
endokrin, kardiyovaskiiler, immun sistem ve sinir
sistemleri ve Tip Il diyabet ve obezite gibi beslenme
hastaliklarinda etkili olduklar ifade edilmektedir (33, 34).
Sit yaginda bulunan yag asitleri ve membran lipitlerinin
antimikrobiyal etkileri bulunmaktadir. Sfingolipitler ve
bunlarin aktif metabolitlerinden olan seramitler ve
sfingozinlerin Listeria monocytogenes gibi bazi patojen
bakterilere etkili olduklar ifade edilmektedir (35). Kegi
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sutinde bulunan konjuge linoleik asit (CLA) 6nemli bir
biyoaktif bilesen olarak kabul edilmektedir. Sut lipitleri
yuksek bir CLA dizeyine sahip olmamasina ragmen
yuksek bir vaksenik asit (CLA dncil maddesi) diizeyine
sahiptir. Koyun sutiinde 1.08 mg/g, inek sitiinde 1.01
mg/g ve kegi sltiinde ise 0.65 mg/g seviyesinde oldugu
belirtiimektedir (36).

1.5. Kegi Siitiiniin insan Beslenmesindeki Olumlu ve
Olumsuz Yanlari

1. Kegi sutlinde bulunan protein, protein olmayan
azot ve fosfat miktari yuksek oldudu icin tamponlama
kapasitesi yuksektir. Ayrica alkali bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle gastrik Ulser tedavisinde kullanilan ideal bir
suttar (15).

2. Kegciler hastaliklara dayanikli hayvanlar olduklari
halde keci sutu ¢ig olarak tlketilirse patojen bakterileri
ihtiva ettigi icin halk saghg: bakimindan risk tegkil eden
brucellosiz ve Malta hummasi gibi hastaliklara sebep
olabilirler (14, 37).

3. Kegi sitl alerjik etkiye neden olan as;-kazeinini
iz miktarda icermektedir. Yapilan bir gcalismada Alpine ve
Saanen kegi irklarinin sitlerinde as1-kazein olmadigi
gorilmustir. Ozellikle bu irklara ait olan kegi sitlerinin
hipoalerjik 6zelliginin daha fazla olabilecedi kanaatine
variimistir (38).

4. Kegi sutu proteinleri daha diguk yuzey gerilimine
ve kiglk capta yad kureciklerine sahip olmasindan
dolayi ¢zellikle bebekler tarafindan iyi sindirilebilecegi
ifade edilmektedir. Orta zincirli yag asitlerine sahip
olmasindan dolayi da kan kolesterol seviyesi inek sitiine
gore dusuktir. Ayrica kegi sutindeki trans C18:1 yag
asidi dizeyi inek sutiindekinden belirgin bir oranda daha
disuk diuzeyde oldudu icin ateroskleroz, inme, kalp krizi
gibi durumlara kars! koruyucu etki yapar (15, 21).

5. Uzun sure tek yonlu olarak kegi situ verilen
bebeklerde megaloblastik (anormal gekirdekli kirmizi kan
hicresi) anemi gorulebilmektedir. Bunu nedeni ise
demir, bakir, folik asit ve vitamin Bi, diizeylerinin diger
sutlere gore daha az seviyede olmasidir. Bundan dolayi
Amerika Birlesik Devletleri'nde satilan kegi sutlerine
Vitamin A, Vitamin D ve folik asit ilave edilmektedir (14).

6. Kegi sutl inek sutline oranla mide de daha fazla
tokluk etkisi yapmaktadir (39).

7. Kegi sutinde bulunan oligosakkaritlerin miktari
inek sltiune kiyasla daha fazladir. Bu nedenle bagirsak
ekosisteminde yasayan bakterilerin beslenmesinde rol
oynayan 6nemli bir “prebiyotik” karbonhidrat kaynagidir.
Bu nedenle bagirsak yangilarinin tedavisinde kegi situ
6nemli rol oynar (24).

8. Kegi sitinde bulunan kalsiyum miktari diger
hayvan sutlerine gére daha fazladir (18).

9. Kegi sutlindeki potasyum seviyesi ylksek oldugu
icin damarlardaki kan basincini azaltarak kan
damarlarini rahatlamasina ve kardiyovaskuler
sistemdeki gerginligin azalmasina yardimci olur (24).
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10. Keci sutinde bulunan kaprik ve kaprilik yag
asitleri Candida albicans gibi mayalarin gelismesini
engelleyerek destekleyici tedavi olarak kullaniimaktadir
(40).

11. Kegi sttt hem alkali 6zelliginin olmasi hem de
L-glutamin amino asit icermesi nedeniyle asiri yorgunluk,
bas agrisi, kas agrlari, asin kilo ve kan sekeri
dengesizli§i gibi birgok rahatsizligin  tedavisinde
beslenme ve diyet uzmanlan tarafindan tavsiye
edilmektedir (19).

12. Kegi sutiinin énemli bir 6zelligi de antioksidan
etkisi bulunan selenyum kaynagi (19.98 mg/mL)
olmasidir. Selenyum insan organizmasinda yeterli
oranda bulunmayan bir iz elementtir. Eksikliginde HIV ve
diger viral hastaliklara yakalanma oraninin artacagi
bildiriimektedir. Bundan dolayr duzenli keci situ
tuketilmesinin bagisiklik sisteminin kontrol edilmesine
yardimci olacagi ifade edilmektedir (19).

1.6. Kegi Siitiinden Yapilan Uriinler

Kegci sutl geleneksel peynirlerin yapiminda daha
cok kullaniimaktadir. Orn; Antep Sikma, Karaburun Kegi
Sepet, Burhaniye Sepet, Gonen Yorik, Konya Teneke
(Cepni), Denizli Taze, Yayladagi ve Cayir (Isparta),
Ezine (Edirne) ve Egirdir, Akgakatik (Burdur), Kelle
(Ayvalik), Cimi (Antalya), Tel, Civil, Diyarbakir Otlu, Kup,
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