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UGARIT, MISIR VE MEZOPOTAMYA KAYNAKLARINA GORE NAZAR

Mustafa KARAGECI* Burak TASDUVENCI™ Dilek KARAGEGI***
06z

Tiirkce’de  bakis anlamina gelen nazar, inanisa gb6re insanlari
yaralayabilecek, 6ldiirebilecek bir glice sahiptir ve halk arasinda nazarin
cansiz nesnelere de zarar verebildigine dair inanislar yaygindir. Bu inang
olduk¢a eski ve kékli olup kékenleri Neolitik ¢agdlara kadar takip
edilebilmektedir. Arkeolojik merkezlerde tespit edilen nazarlik ve
amuletler, Nazar’in olumsuz ve kétii etkilerine karsi énlemler alinmaya
calisildigi anlasiimaktadir Arkeolojik kanitlarin yani sira yazili belgeler de
nazar inancini yine géstermektedir. Nitekim Suriye, Misir ve
Mezopotamya metinleri incelendigi zaman Nazar fark edilmektedir.
Ornegin Siimer metinleri insan bakislarinin éliimciil nitelikte olabilecegine
ve insanin igine korku salabilecegine dair ¢ok sayida bahiste
bulunmaktadir. Ugarit tabletlerinde de Siimerlilerde oldugu gibi nazarin
veya bakislarin etkileri gériilmektedir. S6z konusu metinlerden anlasildigi
kadari ile nazar yiizyillar boyunca siiregelmis bir inangtir. Bu ¢alisma
Suriye, Misir ve Mezopotamya kaynaklarina gére nazar inanisini
incelemektedir.
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EVIL EYE ACCORDING TO THE SUMERIAN AND
UGARITIC SOURCES

Abstract

In Turkish, the word “evil eye” meaning “gaze” is believed to have the
power to harm or even kill people. It is a widely held belief among the
people that the evil eye can also affect inanimate objects. This is a very
ancient and deep-rooted belief, with origins that can be traced back to
the Neolithic age. Amulets and charms found in archaeological sites
indicate that people, from ancient times to the present, believed that
gazes could affect more than just humans and that they took measures to
protect themselves from these harmful looks. When examining Syriac,
Egyptian and Mesopotamian texts, traces of this belief can be observed.
Sumerian texts frequently mention that a person's gaze can be deadly
and instill fear. Similarly, Ugaritic tablets show the effects of the evil eye
or gaze, just as in Sumerian culture. From these texts, it is understood
that the belief in the evil eye has persisted for centuries. This study
examines the belief in the evil eye according to Syriac, Egyptian and
Mesopotamian sources.

Keywords: Evil Eye, Ugarit, Mesopotamia, Egypt, Magic.

1. GiRi$

Arapcadan dilimize gegen nazar kelimesi “bakis, bakma, gbz atma” anlamlarina
gelmektedir. inanislara gore gézler, insani veya bir nesneyi etkileyerek hastalik,
sakatlik, 6liim, esyalarin kirilmasi gibi durumlara neden olabilmektedir (Boratav,
1997: 103-104). Tiark Dil Kurumu’nun tanimlamasinda ise nazar “Belli
kimselerde olduguna inanilan kiskanglik ya da hayranlkla bakildiginda eve,
mala, milke, cansiz nesnelere kotulik getirdigine inanilan ugursuzluk, géz”

olarak belirtilmektedir (http://www.tdk.gov.tr).
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Elliot Nazar inanci ve Uygulamasi (EEBP) kavramini “bazi kisilerin dogasi geregi
baskalarina zarar verme, hastalik ve 6lime sebep olma ve herhangi bir insani,
hayvani veya seyi sadece bir bakisla yok etme yetenegine sahip oldugu
yonindeki yaygin halk inancl” seklinde tanimlamaktadir. Elliot ayrica nazara
iliskin bilimsel bir aciklama da sunar. Buna gore, goz; bilgi almak, egilimleri ve
hisleri iletmek icin bedensel organlar arasinda 6n plandadir. Ayni zamanda
kalpte ya da ruhta igsel olarak ortaya ¢ikan duygularin gliclinii baskalarina

aktarma ve yonlendirme islevi de gérmektedir (Elliot, 2016, 321).

Nazar inanci ve Uygulamasinda bir diger 6zellik ise gdzden gelen yogun ya da
diismanca bakislarin, saldirganlik araci olabilmesidir. G6z, nazar durumunda
negatif olan enerjiyi insanlara ve nesnelere yonlendirmekte; béylece hastalik,
kayip, pargalanma ve 6limlere yol agabilmektedir. Nazar bazen kasitli, bazen de
kasitsiz sekilde gozlemlenebilmektedir. Yani nazar degdirmek istenmeyen
kisilere nazar degmesi de olabilir. Yabancilar, fiziksel farkhliklar gésteren kisiler,
korler, sasilik, cift gbz bebegi ya da catik kaslar gibi goz 6zelliklerine sahip olan
kisilerin nazara sahip olabilecegi ve dolayisiyla bu kisilerden kaginilmasi gerektigi
diisiinilmistiir. Ote yandan, yeni dogan bebekler, lohusalar, cocuklar, fiziksel
acidan cekici ve toplumsal anlamda basaril kisiler ise nazara karsi savunmasiz

gruplar olarak degerlendirilmektedir (Elliot, 2016, 321).

Bu inancin bireysel dlzeyin Otesine gegen etkileri, sosyo-ekonomik yapi
Uzerinde de c¢esitli yansimalar dogurmustur. Nitekim nazarin ekonomik
kdkenlerine dair yaklagimlar, séz konusu inanigin toplumsal iliskiler ve ekonomik
davranis kaliplari ile dogrudan baglantili olabilecegini ortaya koymaktadir.
Antropolojik literatiirde nazar, ¢ogu zaman bireylerin toplumsal kiskangliktan
duydugu korkuyla iliskilendirilmistir. Farkli kiltirel baglamlarda yapilan
gozlemler, kiskang bakislarin yalnizca bireylere degil, ayni zamanda c¢iftlik

hayvanlarina, konutlara veya tarimsal Grlnlere de zarar verebilecegi yoninde
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bir kanaatin varhgini gostermektedir (Ciblak, 2004, 105; Turktas, 2016, 407 vd.).
Gershman, nazara dair bu korkunun ekonomik faaliyetler Gzerinde dogrudan
olumsuz etkiler yaratabilecegini ileri sirmektedir. Ona gore, nazar korkusu,
yatirm yapma ve servet biriktirme gibi tesvikleri azaltmakta; bireylerin
varliklarini gizlemeye yodnelmesi ise ekonomik verimliligi distren davranis

kaliplarinin olusmasina neden olmaktadir (Gershman, 2015, 120-122).

Her ne kadar nazar kelimesi her toplumda degisse de inanislarin ayni kaldigi
gorulmektedir. Genel anlamda gozlerin insanlari korkutabilecegi, dldurebilecegi
ya da cansiz varliklara, mallara zarar verebilecegi dislinilmektedir. Bu gibi
olumsuz durumlardan korunabilmek igin insanlarin gesitli 6nlemler de almaya
calstigl gorulmektedir. Tum bunlar nazar inancinin tarihi caglar boyunca,

toplumdan topluma aktarilarak giiniimize ulastigini géstermektedir.

Tarihi sireg icerisinde nazarin Neolitik donemden gliniimiize kadar insanlar
arasinda var oldugu gorilmektedir. Nitekim eskicaglarda kullanilan nazarlik ve
amuletler hem bu inanca hem de nazardan korunmak icin alinan cesitli
Oonlemlere isaret etmektedir (Kosay, 1956: 86; Westermarck, 1961: 10).
Calismamiz eskicagda Suriye-Mezopotamya ve Misir kaynaklarinda nazarin

varligini incelemeyi hedeflemektedir.

2. Antik Misir Kaynaklarinda Nazar ve Nazarin Etkisi

Misir diinyasinda da nazarin mevcudiyeti goriilmektedir. Ancak Antik Misir
kaynaklari agik bir sekilde bu terimden bahsetmedigi igin ne zaman ortaya
ciktigini  soylemek zordur (Elliott, 2015: 139). Misir bilimcisi Wilhelm
Spiegelberg, Saitik (MO 663-525), Pers (MO 525-332) ve Ptolemaios (MO 303-
30) donemlerine ait Misir metinlerinde konunun ortaya ¢iktigini belirtmektedir
(Spiegelberg, 1924: 153). Nazar dislincesinin Misir diinyasinda ge¢ donemlerde

olustugunu o6ne siren Spiegelberg, Libyalilar ya da Nubialilardan alindigini
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aciklamaktadir (Spiegelberg, 1924: 153-154). Buna karsilik bilim dinyasinda
karsi tezler de yer almaktadir. Bu kapsamda Misir'da nazarin oldukg¢a eski
zamanlara kadar gidebilecegi séylenmektedir. S6z konusu bilim insanlari arasina
E. A. Wallis Budge, Albert Potts ve Geraldine Pinch de dahildir (Elliott, 2015:
139). Pinch, bu konuda MO . binyilda ortaya ¢ikan problemleri “Nazar”1 olan
insanlarin  kiskanglklarina ve kotl niyetlerine baglamanin yaygin hale

geldiginden bahsetmektedir (Pinch, 1994: 73).

Eskigag tarihi sadece yazili metinleri degil, arkeolojik kanitlari da kullanmaktadir.
Horus Miti ile Horus’un Amuletik Gozleri, nazarin olduk¢a eski tarihlere
dayandigini gdéstermektedir. Ayrica Oliiler Kitabi ve Piramit Metinleri’ndeki (MO
2613-2345) Horus Mitinin izleriyle birlikte, Misirda Do6rdiinci Hanedanlik
donemindeki mezarlara gomiilen Horus Gozl amuletleri de bu disiincenin
aslinda oldukga eski olduguna isaret etmektedir (Budge, 1978/1930: 141-142;
Meisen, 1950: 144; Dilek, 2021, 16). Bu kapsamda Horus’un Gézii, nazara karsi

koruma icin en ¢ok bilinenler arasindadir (Oestigaard, 2011: 33; Ornek, 1995:

167).

Resim 1: Horus’un Gozii. (Oestigaard, T. (2011). Horus’ Eye and Osiris’ Efflux:
The Egyptian Civilisation of Inundation c. 3000-2000 BCE. British Archaeological
Reports, s. 72)
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Antik Misir diinyasinda sahin olarak tasvir edilen ve Misir panteonunda énemli
bir yere sahip olan Horus ile nazar disincesi baglantilidir. Misir firavunlar
kendilerini, koruyucu kanatlarini diinyaya yayan, kaos ve kotulugin giglerini
geride tutan Horus ile 6zdeslestirmistir. Baska bir hikdye ise glines Ra-Amon’un
glines gobzli, ay ise Horus'un g6zl olarak tanimlamaktadir. Bu ddnemde
Horus’un goézinin insanlara fayda saglayabilecek ya da yasami yok edebilecek
isinlar yaydigi disunilmustir (Elliott, 2015: 184). Bu nedenle nazara karsi

Horus’tan yardim istendigi sdylenebilir.

Antik Misir dénemine ait metinler incelendigi zaman, nazar kelimesinin gectigi
metinler yine gorulebilmektedir. Bunlardan bir tanesi nazar olan insanlara karsi

yapilan by olarak karsimiza ¢gikmaktadir;

“Sakmet'in oku sende, Thoth'un biiyiisii bedeninde, Isis seni
lanetliyor, Nephthys seni cezalandiriyor, Horus'un mizragi basinda.
Seni tekrar tekrar tedavi ediyorlar, ey Horus'un Shenwet'teki
finninda olan, Hayat Evi'nde kalan biiyiik tanri! Gézlerini kér
ediyor, ey insanlar, soylular, siradan halk, giines halki ve
benzerleri, Mehtemwesket'ten dogan Pediamunneb-nesuttowi'ye
kétii ya da ugursuz bir sekilde nazar deddirecek olanlar! Apap gibi
éldiirtileceksiniz, élecek ve sonsuza dek yasamayacaksiniz.”

(Borghouts, 1978: 2)

Metinde gecen Pediamunneb-nesuttowi bir kisi ismi olup annesinin
Mehtemwesket oldugu anlagiimaktadir. Bu biiyli metni de kendisini nazara karsi
korumak igin olusturulmustur. Bunun igin farkli tanrilardan bahsedildigi
gorilmektedir. Bunun yani sira tanrilarin da nazari andiran bakislarinin oldugu
anlasilmaktadir. Ra’nin gbézii bunun en iyi Orneklerinden bir tanesini
olusturmaktadir. Bu goziin Ra’nin didsmanlarina hastalik, yikim ve 6lim

getirebilecegi distntlmistir (Elliott, 2015: 141). Mezopotamya’da yasamis
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olan antik kavimlerin inanislarina gére de insanlarin nazarlari da bu gibi etkilere
sahip olmustur. Ayrica tanrilarin nazari andiran bakislari olduguna Stimer

toplumunda da inaniimstir.

Antik Misir Tabut Yazitlari da géze, nazara ve Horus Goziine dair atiflarda
bulunmaktadir. Bunlardan 885. biiyl olarak isimlendirilmis olan metin sunlar

soylemektedir;

“Dikkat et ey kér, ¢linkii annen Nut seni gdériiyor; yere diis,
stiriinerek uzaklas! Ey... buraya ne amagla geldin? Ey tanriga, g6z
rahatsizligini (?) ve tam tersini getireceksin — ta ki bu... Ey...
benden uzak dur, ¢iinkii ben géziiyle saldiran, malikanesinde

olanim” (Faulkner, 1977, 48-49).

Metinde gecen gbz rahatsizhigl bir gesit hastalik olarak diistindlebilir. Bununla
birlikte metnin ikinci béliimiinde gegcen “g6zlyle saldiran” kelimesi, nazara bir
atif olarak gosterilebilir. Bu nedenle Antik Misirda goz, bir saldiri araci olarak da

gorlalmustar.

Antik Misir metinlerinde nazar atfedilen canlilar da bulunmaktadir. Bunlarin
arasinda yilanlar 6n planda yer almaktadir. Apep olarak da bilinen Apophis Misir
mitolojisinde ilkel kaos yilani ve bas iblis olup, yeralti diinyasinin da en tehlikeli
sakinidir (Pinch, 1994: 35; Borghouts, 1973). Giinesi tehlikeye atabilecek,
karanliga neden olabilecek bir nazari bulunmaktadir. Buna karsilik onun nazarini
etkisiz hale getirebilecek ritlieller de yer almaktadir. Bunlarin arasinda Thoth,
Isis ve Ra’nin GOzl yer almaktadir (Pinch, 1994: 159 ve fig. 86; Elliott, 2015:
186).

Eski, Orta ve Yeni Misir Krallik (MO 3000-1070 civarlari) dénemleri icin nazara

dair bilgiler metinlerden ziyade arkeolojik kazi sonuglarinda ortaya cikarilan
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Horus’un G6zU amuletlerine ve sanat eserlerine dayanmaktadir. Ancak bunlarin
disinda nazar ve farkli zararli gliclere karsi sdylenen biiyiler ve sihirli s6zler de
yer almaktadir. Bunlar daha sonra papiris, tas levha, ¢omlek parcalari ya da
tahtadan yapilan eserler {izerine yazilmistir. Ornegin tanri Horus’a adanmis olan
Edu Tapinagi’nin duvarlarinda nazara karsi cesitli baytler yer almaktadir (Budge,
1978/1930: 361). Horus Go6ziine dair Antik Misir Tabut Yaziti olan 935. by su
sekildedir;

“Ey N, sana tanrilarin merhametli oldugu Horus’un GOziinii
veriyorum. Ey N, sana Horus’un Géziini veriyorum; kendini ona
teslim et. Ey N, sana koruduklari Horus’un Géziinii veriyorum(?).
Ey N, sana Seth’in yedigi Horus’un daha kiigiik Géziinii veriyorum.
Ey N, sana agzinin agildigi Horus’un Géziinii veriyorum. Horus’un
Goziindeki géz bebedini ye. Ey N, sana Horus’un GO6ziini

veriyorum ve hasta olmayacaksin(?)” (Faulkner, 1977, 69-70).

Bliyi metninden Horus’un Gozinin, hastaliklara karsi bir ¢are, ¢6ziim olarak
disinaldigu cikarilabilir. Bu nedenle nazara karsi yine etkili bir sekilde

kullanilmis olmalidir.

Antik Misir’da nazara karsi koymak i¢in Horus’un Goézi disinda farkli savunmalar
da bulunmaktadir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan Thoth, Nut, Neith, Chonsou, Amon,
Sekhmet, Bes ve Bast gibi tanrilar Horus’un Goézi ile alakali olup bunlarin da
nazara karsi koruma sagladigina inanilmistir. Ayrica Misir’da Pers dénemine ait
olan bir madalyonun o6nlinde tanri Bes’in kafasi, arkasinda ise mauvi
“wedjat/udjat” gozi gorulmektedir (Elliott, 2015: 186; Herrmann, 2002: 138-
139).

Antik Misir'da dogumlar esnasinda kadinlari ve yenidogan bebekleri korumak

icin de amuletlerin kullanildigi gortlmektedir (Pinch, 1994: 106-107, 117, 123,
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126). Buradan hareketle nazarin bebeklere ve dogum esnasinda kadinlara zarar
verebilecegi disiintilmus olmalidir. Tim bunlar incelendiginde Antik Misir'da da
nazar inanisinin oldugu anlasiimaktadir. insanlar da bundan korunmak birtakim

carelere basvurmustur.

3. Suriye ve Mezopotamya Yazili Kaynaklarinda Nazar ve Nazarin Etkisi

Yazlyi icat eden Sumerliler glinimiize ¢ok sayida civi yazili tablet birakmistir.
Bunlar siyasi tarih, dini inaniglar, mitoloji, sosyal yasam, tip ve kiiltir dahil birgok

konuda detayli bilgiler vermektedir.

Nazarla ilgili yazili kaynaklar incelendiginde Elliot nazarin 6nce antik Yakindogu
ve Akdeniz gevresinde ortaya ¢iktigini ve ilk kez Stimerlilerin edebi metinlerinde
goruldugunt belirtmektedir (Elliot, 2015: 5; Ford, 1999; Wasserman, 1995).
Bunlardan biri inanna’nin Yeraltina Inisi adli metindir. Tablette tanriganin
yeraltina inmesi, Ereskigal’'i tahtindan almaya c¢alismasi ve bundan sonra da
Dumuzi'nin yeraltinda birakilmasi ele alinmaktadir. Tabletin nazarla ilgili

boliminin gevirisi sdyledir:

“...Egildikten ve kiyafetleri ¢ikarildiktan sonra onu gétiirdiiler.
Ardindan o, kiz kardesi Erec-ki-gala’yi tahtindan kaldirdi ve onun
yerine tahtina oturdu. Anuna, 7 yargi¢c onun aleyhinde kararini
verdi. Ona baktilar — bu éliimiin bakisiydi. Ona konustular — bu
ofkenin konusmasiydi. Ona badirdilar —bu agdir bir sucluluk
cighdiydi. Etkilenen kadin bir cesede déniistii ceset bir kancaya

asildi.” (Black vd., 1998-2001: 164-172)

Metnin devaminda ise inanna, Dumuzi’yi yeraltina inmek icin bir kurban olarak

belirlemektedir. Metnin devami ise su sekildedir.
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“O ona bakti, bu 6liimiin bakisiydi. O ona konustu, bu 6fkenin
konusmasiydi. O ona badirdi, bu adir bir sugluluk ¢ighgiydi: “Ne
Kadar daha uzun siirecek? Onu buradan gétiiriin.” Kutsal inanna

coban Dumuzi’yi ellerine verdi” (Black vd., 1998-2001: 354-358).

Bu metinlerin ilkinde bakis kelimesi Simerce “i-bi,” kelimesiyle anlatilmaktadir.
ikincisinde ise “igi” kelimesi kullanilmaktadir. Bunlarin her ikisi de géz anlamina
gelmektedir (Tinney, vd. 2006: igi; Halloran, 2006: i-biy, igi). Ayrica tablete gore
inanna ilk énce yeralti diinyasina inmis ve Ereskigal'i tahtindan indirmeye
calismistir. Ancak basarili olamayinca aleyhinde yargilama yapilmistir. Bunun
sonucunda da inanna’nin bir cesede dénistiirildiigii de anlatiimaktadir. Dikkat
cekici olan nokta cezanin nasil verildigidir. Zira yargiglar onu “6/iim bakislari” ile
etkileyerek cesede donulstlirmistir. Buradan Siamerlilerin nazarin insanlari
dldirebilecegini distndikleri séylenebilir. ikinci metinde ise inanna’nin
Dumuzi'yi yeraltina yollamasi anlatilmaktadir. Burada da bakislari “6/imiin
bakisi” olarak gegmektedir. Bu terim Huwawa canavari igin de kullanilmaktadir.
Gilgamis Destanina gore Huwawa’nin bakisi insanlari 6ldirmekteydi. Ancak
Gilgamis bu bakislardan sadece korkuya kapilmistir (Black vd. 1999-2003a: 121-
125). Dolayisiyla nazarin oldirme disinda insanlara korku saldigi da
duslintlmektedir. Glinlimizde de nazarin olumsuz sonuglar dogurabilecegine
dair inaniglar mevcut olup aradan ylzyillar gegmesine ragmen bu dislincenin

devam ettigi gorulmektedir.

Gilgamig Destani iginde de nazarin gectigi farkh ifadeler bulunmaktadir. Metinde
kahramanin  Akrep insanlarla karsilasmasi sirasinda  bakisin  varligi

gorilebilmektedir. Tabletin ilgili bolimindn gevirisi su sekildedir:
“Goérkemi dirkditiicd, bakisi 6liim olan,

Korkung ihtisami daglari alt eden,
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Glinesin dogusunda ve batisinda kim giinese géz kulak olur.
Gilgamis onlari gériince,
Yiizii korku ve dehsetten kasvetli hale geldi.” (Heidel, 1949: 65)

Metinden anlasildigi kadariyla Gilgamis, Akrep insanlarla ilk kez burada karsi
karsiya gelmistir. Gilgamis’in onlari gérduginde yizianin korku ve dehsetten
kasvetli hale geldiginden bahsedilmektedir. Tabletin Akrep insanlari anlatma
sekli de oldukga ilgingtir. Zira bakislarinin 6lim olduguna deginilmektedir. Ne
var ki Gilgamis onlari gérdiginde bu sonla karsilasmamis, sadece buyik bir

korkuya kapilmistir. Buradan da yine nazarin sadece oldiirmedigi goriilmektedir.

Simer inancina gore nazarin varli§ina dair bir diger isaret de “Stimer’in ve Ur’un
Yikilmasi Uzerine Agit” adli metinde gériilmektedir. Tabletin konusunu Nippur,
Ur, Eridu gibi sehirlerin ugradigi yikim olusturmaktadir. Buna gore Guti istilasinin

yol actigi yikimda Enlil'in nazarinin roli vardir:
“Kara Bashlarin Cobani Enlil'in yaptigi buydu:
Enlil, sadik haneyi yok etmek, sadik adami yok etmek igin,
Nazari sadik olanin ogluna, ilk doganlara koymak igin,
Enlil daha sonra Gutium'u daglardan indirdi.
ilerlemeleri, dayanilmaz Enlil seli gibiydi.” (Michalowski, 1989: 41)

Burada “nazar” kelimesi Stimerce igi-hul olarak gegmektedir. Turkgeye cevirisi
ise “hasetle, kiskanglikla bakmak; nazar” olarak yapilmaktadir (Michalowski,

1989: 41; Tinney, vd. 2006: igi; Halloran, 2006: igi-hul). Ill. Ur Hanedaninin
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krallarindan olan Sulgi’yi 6éven bir metne gére de Enki'nin gozi yikici etkilere

sebep olabilmektedir. S6z konusu tabletin icerigi su sekildedir:

“Kral Enki abzudan c¢ikar; onun, bulundugu yerden yabanci
topraklari onun icin yok etmesi, oturdugu yerden sehirlerini onun

icin yok etmesi icin bir g6ziinii abzudan kaldirmasi yeterlidir.”

(Black vd. 1998-2003a: 312-318).

Metne gore Enki, sehirleri sadece bir goziinii kullanarak yok edebilmektedir. Bu
da nazarin blyik gigcleri oldugu inancina isaret etmektedir. Konuyla alakali olan
bir diger metin ise “Enki ve Diinya Diizenli” adli tablettir. Konusu Enki’nin diinya
dizenini nasil olusturdugu ile ilgilidir ve metnin gevirisi “Bir bakisin daglarin
yliredini sarsmaya yettigi Enki” (Black vd. 1998-2003b: 1-16.) seklindedir.
Metnin gozle ilgili olan bu boliminde Enki bir bakisiyla daglarin yiregini
sarsabilmektedir. Buradan hareketle nazarin doga Uzerinde de etkili oldugu

soylenebilir.

Simer metinleri, ayni zamanda tanrilarin bakislarinin Grpertebilecegini de
belirtiimektedir. “Lipit-EStar icin Ninurta'ya bir Adab” adli metinde “Kiikreyisiniz
ve emirleriniz tiim yabanci iilkeleri boyun egdiriyor. Korkutucu bakisin tim
diismanlari titretiyor...” (Black vd. 1999-2003b: 17-23) ifadesi Enlil'in bakislarinin
disman uzerindeki etkisini gostermektedir. Metin igerisindeki bakis kelimesi
yine igi seklinde yer almaktadir. Anlasildigi kadariyla Stmerliler, bakisin
diismanlarin igine korku salabilecegine ve evrensel diizeni bozabilecegine
inanmaktaydilar. Zira “inanna’ya bir ilahi” adli metinde gecen “Agzinizi
actiginizda kosucular ...’ya déndsiir... Bir bakisinizla sagir bir adam ...Kizgin
bakislarin aydinhgi karartir; 6gleni karanhga déndstiirirsin...” (Black vd. 1998-
2003c: 174-181) ifadesi de bunu gostermektedir. Metin tanriga ve onun gigleri
ovilmektedir. Metin, yer yer kirik oldugu icin anlatim tam cevirisi

yapilamamaktadir. Ancak yukarida verdigimiz metinden anlasildigi kadariyla
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inanna bakislari ile 6gleni karanliga cevirebilmektedir. Buradan hareketle

Stmerlilerin glines tutulmasi gibi olaylarda kendisine dua ettigi dustnulebilir.

“Inanna’nin  Yiiceltiimesi” adli metne gére nazardan sadece insanlar
etkilenmemektedir. Tanrilar da ondan kagmaktadir. Zira tablette tanrilarin
inanna’nin  bakislarinin  dniinde  durmaya cesaret edemediklerinden

bahsedilmektedir. Metinde yer alan su ifadeler bu durumu dogrular niteliktedir:

“Hanimim, biiyiik Anuna tanrilari sizden harabe tepelerde kosan
yasalar gibi uguyor. Korkung bakislarinin éniinde durmaya cesaret
edemezler. Korkung ¢ehrenizle ylizlesmeye cesaret edemiyorlar.
Ofkeli kalbini kim sogutabilir? Kétii niyetli 6fken, sojutmak icin
cok biiyiik.” (Black vd. 1998-2003d: 36.)

Stmerlilerin disinda farkli Mezopotamya kavimlerinde de nazar bulunmaktadir.
Akadlilarda hastaliklarin nedenleri arasinda buyiciler, seytanlar ve kot
insanlar sayildigi gibi nazar da sayllmaktadir (Tamborino, 1909; Thompson,
1903-1904; Gordon 1957; Abusch, 1989; Scurlock, 1991; Black ve digerleri,
1992: 63, 67; Van der Toorn 1999).

Eski Mezopotamya Simerliler, Akadlilar, Asurlular ve Babilliler gibi pek cok
devlete ev sahipligi yapmistir. Bu kapsamda Akadca yazilan metinlerde de nazar
inancinin varhg gozlemlenebilmektedir. Bunlardan birinde nazar hakkinda

sunlar séylenmektedir;
“(Nazar) gége yaklasti — yagmur yagmadi
Diinyaya yaklasti otlar biiyliimedi

Okiize yaklasti — boyundurugu agildi
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Biiytikbas hayvan agilina yaklasti — peyniri telef oldu

Adila yaklasti — kogu g6tiirdildii (?)

Cocuklu hemsireye yaklasti-hemsirenin tutusu gevsedi/kollar

parcalandi

Sebzelere yaklasti — marul ve tere bozuldu

Bahgeye yaklasti — meyveler bozuldu.” (Thomsen, 1992: 22-23;
Dilek, 2021, 13)

Metin degerlendirildigi zaman nazarin sadece insanlar Ulzerinde degil ayni
zamanda hayvanlar ve doga lzerinde de biyiik bir etkisinin olduguna inanildigi
gorilmektedir. Ayrica birgcok olumsuz durumun nazara baglandigi da

soylenebilir.

Akadllar nazar icin Ini limuttum ya da inu lemuttu kelimesini kullanmaktadir
(Budge, 1978/1930: 358; Ford, 1999: 205). Susa’da Sargonik doneme ait Akadca
bir metin nazara karsi bir riteli anlatmaktadir. Metin nazarin zarar veren
etkilerini insandan alarak, dogal bir tasiyici olarak koyuna transfer etmeyi
icermektedir. Ardindan da koyun ve kotlliglu yok edilmektedir. Benzer
durumlar Simer metinlerinde de karsimiza c¢ikmaktadir. Bir Simer metni
nazarin kotl etkisinin hayvan kilina transferini anlatirken, bir Simer metni de
hastaligi kegiye nakletmektedir (Foster, 1993: 55; Cunningham, 1997: 172). Bu
bakimdan nazarin etkisinin farkli canli ya da nesnelere aktarilabileceginin

disinuldigu gortilmektedir.
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Akadlilarda nazara iliskin en erken metinlerinden birinde, nazardan etkilenen bir

kisinin onu kovmak i¢in yaptigi ritiiel ayrintilariyla anlatilmaktadir;

“Bir kara bakire koyun: Evin her késesinde onu kaldiracak (?)
Nazar ve [] kovacak... Onu bahgede kesecek ve derisini yiizecek.
Ardindan pargalarla doldurmaya devam ediyor..bitki. Ké6tii adam
[] onun derisi. (Onu) nehre tasisin (ve) yedi (parca) hurma adaci,
yedi (parg¢a) mese ve yedi (parga...) suya dalsin.” (Foster, 2005: 65;
Thomsen, 1992: 22)

Metnin bazi boélimlerinin kirik olmasi, metni tam olarak anlamamiza engel
olmaktadir. Ancak mevcut haliyle anlasildigi kadariyla Akadhlarda bir kisiye
nazar geldiginde bundan kurtulmak igin ilk olarak kara bakire bir koyun
alinmaktaydi. Ardindan da evin her kdsesinde bu hayvan havaya kaldiriimakta
ve boylece nazar da kovulmaktaydi. Daha sonra ayni koyun alinarak bahgeye
goturilmekte, kurban edildikten sonra derisi yizilmektedir. Metnin bundan
sonrasinda hangi rittellerin yapildigi ise tam olarak anlasilamamaktadir. Ancak
Akadllarda, kan kurbani ile nazarin ortadan kaldirilabilecegi gorilmektedir.
Ayrica kanli kurban oldugu gibi icki sunusu, dua ve tiitsi yakma gibi islemlerin
dahil oldugu bir ritiel ile de nazarin ortadan kaldirilabildigi goriilmektedir

(Thomsen, 1992: 27).

Akadlilarin disinda Babil déneminde de nazarin varligi goriilmektedir. Ornegin
Eski Babil (MO 1830-1530) dénemine ait Akadca yazilmis bir metinde nazarin,
dogum esnasindaki annelere ve evdeki bebeklere olan tehlikesini anlatmaktadir.

Metinde asagidaki ciimleler gegmektedir;

“O [nazar, inum] iceri girdi, her yere [bakiyor]!

Bu, etrafi saran bir agdir, kapanan bir kus tuzagidir.
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Bebeklerin kapilarinin éniinden gecip bebekler arasinda kargasaya

neden oldu,

Dogum yapan annelerin kapisinin éniinden gecip bebeklerini

bogdu

Daha sonra kavanoz odasina gitti ve miihrii kirdl.
Kapali sobayi yikti, Kilitli (?) evi darmadadin etti.
Sapele bir ¢arpti, evin tanrisi oradan disari ¢ikti.
Yiiziine tokat at! Arkasini donstin!

Gozlerini tuzla doldurun! Agzini kiille doldurun!
Evin tanrisi geri dénsiin.” (Foster, 2005: 176)

Metinden nazara karsi ne yapilabilecegi tam olarak anlasilamamaktadir. Ancak
nazarin ne gibi etkileri oldugu goriilebilmektedir. ilk olarak nazar bebeklere
huzursuzluk vermektedir. Bu nedenle sakin olan bebeklerin aniden aglamaya
baslamasi nazar olarak yorumlandigi sdylenebilir. ikinci olarak evde hamile bir
kadin bulunuyorsa, nazarin bebeklerini 6ldlrebileceginin duslnildiga de
anlasiimaktadir. Ozellikle diisik yapan kadinlarda bunun nazar ile agiklandigi
soylenebilir. Bu nedenle nazarin yine koti pek cok etkisi olabilecegi

gorilmektedir.

Ayni doneme ait olan Simerce-Akadca cift dilli bir biyl metninde nazarin
ortalikta dolagmasinin evdeki kargasanin, hastalik ve zararin nedeni oldugundan

bahsedilmektedir;
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“[Bulanik (gézler)] (dalhu, dalhati) baglayan, (onlar) insani saran

bir alu-seytan

Baglayan bulanik (gézler),

Onlar, (yeryliziinde yasayanlari) tuzadga diisiiren (gézlerdir)

insana hastalik veren (gézlerdir)

Gezici nazar

(Evin dis kdsesine bakti ve dis kése issizlasti

Evin i¢c kbsesine bakti ve i¢ kése issizlasti

Ulkenin (sakinlerinin) yasam alanlarina bakti,

Gezici adama bakti, éyle ki adam durmadan egildi. Boynu, kesilmis

(ve) kirilmis bir agag gibi (teslimiyet halinde).

Enki bu adami gérdii, (Hastanin) basina ekmek koydu

Ekmedi viicuduna yaklastirdi, Onun igin hayat duasini okudu.

Size aci ¢cektirmek icin bakan géz (Stimerce igi, Akadca ini)

Sana kétiiliik yapmak icin bakan géz.” (Pinches, 1901: 200; Ford,
1999: 203)

Metinden anlasilabilecegi lizere nazarin verdigi olumsuz durumdan kurtulmak
amaciyla nazara ugramis olan adamin basina Enki’'nin ekmek koyup hayat

duasini okumasi ekmek ile yapilan bir ritielin varligina isaret etmektedir.
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Babil metinlerinin yani sira Yeni Asur donemi metinlerinde de nazarin varlig

gorilmekte ve Akadca bir metinde su ifadeler gegmektedir;

“G6z (e-nu), géz (e-nu)! O diismandir,

O bir kadinin [gé]ziidiir, o bir erke[gin] g6ziidiir

O bir diismanin [g6]ziidiir, o herhangi (?) birinin géziid(ir.

O bir komsunun géziidiir, o bir komsu (kadinin) géziidiir, o ¢cocuk

bakicinin géziidiir (?) o gézdiir!

Ey goz (e-nu) kéti niyetle kapiyi ¢aldin,

Esik sarsildi, kirisler sarsildi.

Bir eve girdiginizde ey g6z (e-nu-um-ma), [].

Coémlekginin firinini kirdiniz, kayikg¢inin teknesi batirdiniz,

Gliglii 6kiiziin boyundurugunu kirdin,

Yiiriiyen esegin incin kemigini kirdin,

Usta dokumacinin tezgdhini kirdin,

Yiiriiyen atin tayini (?) ve ékiizii yiyeceginden mahrum biraktin

Yanmis sobanin...dagittin

Hayvanlari (?) éldiirticii firtinanin agzina biraktin

Uyumlu kardesler arasinda anlasmazIlik ¢cikardin.
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GOzii ez! Gézii yolla!

Go6zii yedi nehirden gecirin, Gézii yedi kanaldan gegirin
Go6zii yedi dagdan gecirin,

Go6zii alin ve ayaklarini izole edilmis bir kirmizi sapa baglayin

GoOzii al ve ¢émlekgi kabi gibi sahibinin ytiziine vur!” (Foster, 2005:

962, IV 35)

Metnin ilk satirlarindan anlasilabilecegi gibi nazar sadece kadinlar ile sinirli bir
olgu olarak tutulmamistir. Erkeklerden de nazarin gelebilecegi belirtilmistir. Bu
bakimdan nazarin herkes tarafindan gelebilecegi anlasilmaktadir. Nazar
geldikten sonra ise mallara zarar gelebilecegine, insanlar arasinda anlasmazlk
cikabilecegine inanildig1 gorilmektedir. Genel anlamda degerlendirildigi zaman
Mezopotamya’da Simerlilerden Yeni Asur donemine kadar olan uzun donemde
nazarin varligini korudugu anlasiimaktadir. insanlar nazarin olumsuz etkileri

olduguna inanmis, bundan kurtulmak icin de birtakim rittiellere basvurmustur.

Mezopotamya’daki bu inang yapisinin, Yakindogu'nun diger kdlturel
merkezlerinde nasil bir karsilik buldugu ise Ugarit 0Ornegi Uzerinden
degerlendirilebilir. Suriye sinirlari icerisinde, giinimizde Ras Shamra olarak
bilinen bolgede yer alan Ugarit, antik Yakindogu’nun énemli kentlerinden biri
olup stratejik konumuyla 6ne gikmaktadir. Burada yapilan arkeolojik kazilarda
¢ok sayida civi yazili tablet ele gegirilmistir. Bunlar donemin siyasi tarihinin yani
sira dini ve kulturel inanislari hakkinda da 6nemli bilgiler vermektedir. Buna
karsilik nazar konusunda Ugarit ¢ivi yazili metinlerinde fazla bilgi olmadigi da
gorilmektedir. Bu konuda sadece KTU 1.96 no’lu metin, nazar degen bir kisiden

ve bu durumun nasil kaldirilacagindan bahsetmektedir. Bunun haricinde koti
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gozln, insanlarin nasil etkiledigine dair farkli metinler heniiz kesfedilememistir.

KTU 1.96 (RS 22.225) no’lu metinde nazar ile ilgili su ifadeler gegmektedir:

“Nazar dolasiyor,

Ve kardesinin giizelligini bozuyor.

Ve kardesinin liitfu, [diger gbz] miikemmel saglikta olsa bile

[Baskasinin] etini bicaksiz yer, Bardaksiz [digerinin] kanini icer.

Kétii adamin gézii, Koti kadinin gézii, Yaklasiyorlar!

Vergi tahsildarinin géziine yaklasiyorlar,

Kapi koruyucusunun gézi,

Kapi koruyucusunun gézii Kapi koruyucusunun géziine dénsiin

Coémlekginin g6zii ¢émlekgiye dénsiin

Vergi tahsildarinin géziine dénsiin

Kéti adamin gézii kétii adama dénsiin

[Kbti kadinin] g6zii kéti kadina dén[siin]...” (Wyatt, 2002: 376;
Ford, 1999: 202)

Metinde, nazarin Kkisilerin etini bicaksiz yediginden ve kanini igtiginden
bahsedildigi icin 6limle sonuglanabildigi anlagilmaktadir. Nazarin dolastigi ve
guzelligi bozdugunun dile getirilmesi, bakislarin insanlarin fiziksel goriinisglerini

de etkileyebilecegine isaret etmektedir. Bu metin nazar degdigi diisiiniilen bir
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kisi Gzerinden, nazan kaldirabilmek icin yapilan bir biyldidr. Metnin devami

kirtk oldugu icin biyinin nasil sonuglandigi anlasilmamaktadir.

Ugarit, Misir ve Mezopotamya kaynaklari karsilastirildiginda, aralarinda bolgesel
ve donemsel farklliklar olmasina ragmen inanislarin ayni oldugu gorilmektedir.
Ugarit inancinda da nazarin 6limcil sonuglara neden olabilecegi ve blyiilerin

yine nazari uzaklastirmak icin kullanildigi anlasiimaktadir.

Suriye’de bulunan Arslantas’ta yapilan ¢alismalarda da Nazar’a dair buluntular
kesfedilmistir. Bu kapsamda bir amuletik bir plak Gzerindeki bliyl su sekilde

kargimiza gtkmaktadir;

“Artik Baal’in kendi savas arabasini kostugunu ve yaninda biri
kirsal arazileri iyi bilen, iri gézlii bir Kibrish biyiicii; digeri ise
adanin cografyasina hdkim, sert bakisl bir baska Kibrish biiyliciiyle
birlikte sefere ¢iktigini gérdiigiine gére, dikkat et! Baskalarinin
6ziinii emmek yerine, senin kendin katilasmis, donmus bir kiitleye
déniismen isten bile degil! Kapiyr sana karsi kilitledim. Defol,
biiyiicii (erkek)! insanlarin baslarindan uzak dur! Onlarin akillarini
yok eden sen, yaklasma! Bil ki, o ugursuz géziin bir adamin basina
rilyasinda  carptiginda, Kutsal ve lekesiz ilahi Géz’iin
giici/bakisiyla, son bulan ashinda senin oyunlarin olacaktir!”

(Gaster, 1973, 20)

Gaster, metinde Baal’in yaninda adi gegen arkadaslarin ayni zamanda Alashia
olarak da bilinen Kibrislilar oldugunu ifade etmektedir. Kibris’in bakir ve diger
metalleri ile Gnli oldugunu, bunlarin da her yerde seytan, cadi ve nazara karsi
etkili bir nesne oldugunu belirtmektedir (Gaster, 1973, 22). Metinde hem erkek

blyicilerin oldugu, hem de onlarin bakislarinin ugursuz oldugu anlasiimaktadir.
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Baal da bunlara karsi savasma giicline sahiptir. Arkeolojik kazi sonuglarinda

bulunan amuletler de nazar inancinin varhigini géstermektedir.

Antik cagda Mezopotamya’da olmakla birlikte bugiin Suriye topraklarinda yer
alan Tell Brak’da yapilan kazi ¢calismalarinda kesfedilen oyma gozlere sahip soyut
putlara benzemekte olup, bugiin “G6z Tapinagl” olarak bilinen yerde gin

yuziline kesfedilmistir (Pagliarulo, 2023, 35).

SONUC

Suriye topraklari ile Misir ve Mezopotamya medeniyetlerinde nazar inancinin
kokli bir gegmise sahip oldugu, burada yasayan kiiltirlerin her birinde farkl
sekillerde yorumlandigi ve uygulandigi anlasilmaktadir. Civi yazil metinlerde,
nazarin olumsuz etkilerinden korunmak icin gelistirilen ritiieller, blyuler ve
amuletler gibi cesitli yontemler detayli bir sekilde belgelenmistir. Bunlarin
arasinda o6zellikle Misir'da Horus’un Gozi ve benzeri semboller koruma amaciyla
one cikmistir. Suriye topraklarinda ise bliyli ve tilsimlarin yani sira tanrilarin
destegini alma amaciyla dualar ve adaklar sunulmustur. Ele aldigimiz cografyada
nazar inancina dair ortak noktalari olmasina ragmen, her bir kiltirin kendi
dinsel ve toplumsal yapisina gore bu inanci nasil sekillendirdigi dikkat cekicidir.
Bu baglamda nazarin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir tehdit
olarak algilandigl, bu nedenle c¢esitli korunma yontemlerinin uygulandigi

soylenebilir.

Bu calismanin ortaya koydugu bulgular, nazar inancinin sadece antik
toplumlarda degil, gilinimizde de devam eden bir gelenek oldugunu
gostermektedir. Suriye, Misir ve Mezopotamya gibi cografyalarda nazarin
olumsuz etkilerinden korunmak igin gelistirilen uygulamalar, s6z konusu

toplumlarin nazara karsi bazi 6nlemler almaya calistigini géstermektedir.
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Bu medeniyetlerin dini metinlerinde ve ritliel pratiklerinde gorilen nazardan
korunma yollari, modern diinyada kullanilan tilsimlar, dualar ve gesitli koruyucu
objelerle paralellik gostermektedir. Ornegin tilsim ve amulet kullanimi,
glnimizde hala nazar boncugu ve koruyucu muska olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Misir’da Horus’un GoOzi’niin nazardan koruma amacl kullanimi,
benzer sekilde, buglinkii nazar boncugunun kiltirel kdkenleri arasinda

sayilabilir.

Ayrica bu galismanin gosterdigi lizere nazarin antik medeniyetlerde hem
bireylerin hem de toplumun genel saghgini tehdit eden bir giic olarak
algilanmasi, bu inancin ne kadar derin ve yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu durum ayni zamanda nazarin farkh cografyalarda ve kiltiirlerde, insanlar
arasindaki iliskilerde nasil bir rol oynadigini ve bireylerin yasamlarindaki
belirsizliklere karsi gelistirdikleri bir savunma mekanizmasi olarak nasil isledigini

anlamamiza yardimci olmaktadir.

Bu agidan Suriye topraklari ile Misir ve Mezopotamya medeniyetlerinin nazar
inanci Uzerine verilen bilgiler 1s1ginda antik dénemden gilinimiize kadar
siregelen bu inancin tarihsel gelisimini ve kiltlrel etkilesimlerini ele alarak
nazarin insanoglu icin evrensel bir kaygi kaynagi ve koruma arayisi oldugunu
soyleyebiliriz. Bu nedenle nazarin kdkenlerine ve tarihi ile ilgili yapilan bu tir
calismalar sadece akademik bir ilgi alani olmanin disinda, guniimiz kulturel

pratiklerine dair de derinlemesine bir anlayis sergilemektedir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 50, Adustos 2025

761




Mustafa KARAGEGI, Burak TASDUVENCI, Dilek KARAGEGI

Cikar Catismasi Bildirimi:

Tum yazarlar, diger kisi veya kuruluslarla herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini

onaylar.

Etik Kurul Karari:

Bu arastirma icin etik kurul kararina ihtiya¢ bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

When the word evil eye is mentioned, many people think of eyes these days.
Nazar is an Arabic word and means look or look in Turkish. Nowadays, it is
believed that the evil eye can have bad effects.

Method

When the history of the evil eye is examined, studies on this subject remain
inadequate. In order to demonstrate this subject effectively, our study has been
kept broad and we have tried to examine as many texts as possible in this
context. Thus, it is aimed to show how it was believed in Asia Minor. Our study
aims to focus on the evil eye in ancient times and show that it is an ongoing
issue from the oldest periods to the present.

The second subject of our article is to show that the evil eye is thought of in a
similar way in different societies. Although there are different practices to ward
off the evil eye, they can basically show that they think it is harmful. In order to
demonstrate these, texts from Ancient Egypt, Syria and Mesopotamia were
discussed in our study. Sumerian, Akkadian, Babylonian and Assyrian
civilizations were examined in Mesopotamia. Primary sources of the period and
archaeological excavations were used, as well as scientists' research.

Findings (Results)

There are many sources from Mesopotamia regarding the evil eye. However,
the texts obtained from Ugarit and Ancient Egypt are less than these. However,
written texts that can be unearthed during excavations in Egypt and Syria can
help update our knowledge on this subject. The tablets we have examined are
included in the text as necessary.

When these are examined, it is seen that the evil eye existed in Mesopotamia
from the Sumerians to the Neo-Assyrian period. It is understood that people in
Mesopotamian lands believed that the evil eye could kill, instill fear, and

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 50, Adustos 2025

767




Mustafa KARAGEGI, Burak TASDUVENCI, Dilek KARAGEGI

physically affect people. The texts also show that gods can also be affected by
the evil eye. In this regard, it was believed that any person could be negatively
affected or harmed by looks. It can be seen that any person can have an evil
eye, without being limited to this. It is understood that there were some
practices in Mesopotamian lands to ward off the evil eye. However, the
practices of each tribe differ.

When the different texts from Syria are examined, it is seen that the evil eye
can affect physically and cause death. It also appears to be an application to
disrupt. Since texts from different periods, from the Sumerians to the Neo-
Assyrian period, have been examined, it appears to be an ongoing issue
throughout history.

When the ancient Egyptian society is examined, the evil eye is also seen here.
Since the texts from the early periods are insufficient, it has been suggested
that the evil eye emerged in later periods and was taken from different tribes.
However, archaeological findings date back to the Neolithic period, therefore, it
should be considered that it has existed in Egyptian society since its early
periods.

Excavations carried out in Ancient Egypt also show this. The amulets found
show that people resorted to certain practices to protect themselves from the
evil eye. The Ancient Egyptian texts we have also show that there were spells to
keep the evil eye away. Texts indicate that it may also be the evil eye of the
gods. In this regard, it is seen that the evil eye can come from anyone in
Egyptian society. In this regard, although regions and people vary, it is generally
understood that the evil eye exists and causes bad effects. Ancient people also
used various practices for these.

Conclusion and Discussion

When all these are examined, it can be seen that the evil eye was a frightening
subject and concept in ancient times. It seems that people believe that this can
come from different places and have many negative effects. It is believed that
every person can be affected by the evil eye and that it can come from any
person. In this regard, people should be careful when an unexpected bad event
happens to them. There are different practices to prevent the evil eye from
occurring in the first place and to remove it after it occurs. While these are
rituals that sometimes include practices such as blood sacrifice and drink
offerings; Sometimes magic words are included. Apart from this, there are also
different ways to get rid of it. However, it is noticed that there are spells,
amulets and some rituals in general.
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Evil eye is a concept also seen in Ancient Greek and Roman societies. Examining
these will help us better understand how people living in much more distant
geographies believe in the evil eye. It will also enable us to see how to remove
the evil eye, especially when it comes. It will also allow comparison with the evil
eye idea in the western world, especially today.
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