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OZET Amag: Romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkiler ve hay-
vanlar, farkli kiiltiirler ve gelenekler arasinda degiskenlik gosterebilir. Insanlar
tarih boyunca, ¢evrelerinde yetisen bitkileri ¢esitli amaglarla kullanmis ve sik-
likla dogadan topladiklari bitkileri yetistirmeye baslamislardir. Belirli semptom-
lar1 hafifletmek veya tedavi etmek amaciyla bazi hayvanlar geleneksel tipta
kullanilmistir. Bu arastirma, Ardahan, Igdir ve Kars illeri ile ¢cevresinde yasayan
insanlarin romatizmal hastaliklari tedavi etmek i¢in kullandiklar bitkileri ve hay-
vanlari belgelemek, bilgilerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasini sag-
lamak amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Geleneksel bitkisel ilaglarla
ilgili veriler, arastirma siirecinde toplandi. Arastirma bolgelerine belirli aralik-
larla diizenlenen ziyaretlerle saha ¢alismalar1 gergeklestirildi. Bu ziyaretlerde,
yerel halkla birebir gériismeler yapilarak, romatizmal hastaliklarin tedavisinde
kullanilan bitkiler ve hayvanlar hakkinda bilgi toplandi. Anketler araciligtyla, in-
sanlarm kullandiklar bitkilerin tiirleri, hazirlanma yéntemleri ve kullanim sik-
l1g1 gibi detayli bilgiler elde edildi. Bu siireg, yerel bilgiyi belgelemek ve
geleneksel tip uygulamalarini anlamak igin titizlikle yiiriitiildi. Bulgular: Arda-
han ilinde 106 kisiyle, Igdir ilinde 97 kisiyle ve Kars ilinde 126 kisiyle goriisme
yapilmistir. Katilimetlarin %11,95°1 okur-yazar degildir. Ardahan, Igdir ve Kars
illeri ile ¢evresinde, romatizmal hastaliklarda kullanilan toplam 15 tibbi bitki tiirii
toplanmustir. Bu bitkilerin 14t dogal olarak yetisen tiirlerden olusurken, 1 tanesi
kiiltiir bitkisidir. Romatizmal hastaliklarda en sik kullanilan bitki familyalarinin
Asteraceae (2) ve Rosaceae (2) oldugu gézlemlenmistir. En yaygin kullanilan
bitkinin ise Urtica dioica L. oldugu belirlenmistir. Romatizmal hastaliklarin te-
davisinde en sik kullanilan hayvanlar arasinda Ursus arctos (5), Anser anser do-
mesticus (3), Erinaceus europaeus (2) bulunmaktadir. Arastirma alaninda
tanimlanan bu 9 hayvana ait bilgiler sunulmustur. Sonug: Geleneksel tedavi yon-
temleri genellikle yerel bitkilerin ve hayvanlarin kullanimina dayanir.

Anahtar Kelimeler: Ardahan; Igdir; Kars; romatizma; bitki; hayvan

ABSTRACT Objective: Utilization of plants and animals for treatment of rheu-
matic diseases may vary across different cultures and traditions. Throughout his-
tory, people have employed locally available plants for various purposes and have
often begun cultivating these plants collected from nature. Additionally, certain
animals have been utilized in traditional medicine to alleviate symptoms or treat
specific conditions. It was conducted to document plants and animals used by pe-
ople living in Ardahan, Igdir and Kars provinces and their surroundings to treat
rheumatic diseases, and to ensure that information is preserved and transferred to
future generations. Material and Methods: Data regarding traditional herbal re-
medies were collected during research process. Fieldwork was conducted through
visits to research areas at regular intervals. During these visits, face-to-face inter-
views were conducted with local community to gather information about the plants
and animals used in treatment of rheumatic diseases. Detailed information, inclu-
ding types of plants used, preparation methods, and frequency of use, was obtai-
ned through surveys. This process was meticulously carried out to document local
knowledge and understand traditional medical practices. Results: In Ardahan, in-
terviews were conducted with 106 individuals, in Igdir with 97 individuals, and in
Kars with 126 individuals. 11.95% of participants are illiterate. In Ardahan, Igdir,
Kars provinces, and their surroundings, a total of 15 medicinal plant species used
in rtheumatic diseases have been collected. Of these plants, 14 are naturally oc-
curring species, while 1 is a cultivated plant. The most commonly used plant fa-
milies for rheumatic diseases were observed to be Asteraceae (2) and Rosaceae (2).
The most widely used plant was determined to be Urtica dioica L. The most com-
monly used animals in treatment of rheumatic diseases include Ursus arctos (5),
Anser anser domesticus (3), and Erinaceus europaeus (2). Information regarding
these 9 animals identified in research area has been provided. Conclusion: Tradi-
tional treatment methods generally rely on use of local plants and animals.
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21. yiizy1l, diinya ¢apinda tibbi bitkilerin arastiril-
masina biiyiik ¢aba ve kaynaklarin ayrildig bir donem-
dir. Bu ¢alismalar genellikle tarihsel, etnik ve geleneksel
bilgi kaynaklarma dayanmaktadir. Ancak, hayvanlarin
ve bunlarin {irtinlerinin yani sira inorganik materyal-
lerin tibbi kullanimlarina iliskin bilimsel arastirma ve
calismalar da goz ard1 edilmemeli ve 6nemli bir ta-
mamlayici bilgi kaynagi olarak degerlendirilmelidir.'

ETNOBOTANIK NEDIR?

Etnobotanik, bitkilerin ve kiiltiirlerin etkilesimi ola-
rak tanimlanan c¢ok disiplinli bir bilimdir. Etnobota-
nigin odak noktasi, bitkilerin insan toplumlarinda
nasil kullanildig, yonetildigi ve algilandigidir. Bitki-
lerin ve insan kiiltiirlerinin iligkisi sadece yiyecek,
giyim ve barinma i¢in kullanilmakla kalmaz, ayn1 za-
manda dini torenlerde, slisleme ve saglik bakimi i¢in
de kullantlir.?

Bitkisel kaynaklar, gelencksel tedavi sistemle-
rinde ylizyillardir insanlar tarafindan kullanilmaktadir.
Yerli halklar, bu dogal kaynagi kullanmak i¢in farkli
uygulama yontemleri ve kullanimlar gelistirmislerdir.
Bitkilerin gida ve ilag olarak kullanimi, bir¢ok diinya
kdy toplulugunda uzun siiredir yaygindir. Bir¢ok ge-
lismekte olan iilkedeki yerel topluluklar, giintimiizde
dahi bitki bazli ilaglara giivenmeye devam etmektedir;
oysa modern saglik sistemi genellikle bitki bazli ige-
riklere dayanmaktadir.’ Giiniimiizde diinya niifusunun
neredeyse %80’1, temel saglik ihtiyaglar i¢in etkili,
ekonomik ve erigilebilir olduklarindan dolay1 tibbi bit-
kileri kullanmaktadir. Geleneksel tipta kullanilan yak-
lasik 70.000 bitki tiiri bulunmakta ve bunlarin
neredeyse onda biri Asya’da kullanilmaktadir.*
TURKIYE BITKI CESITLILIGI
Tiirkiye, bitki ¢esitliligi bakimindan 1liman kusakta
en zengin bolgelerden birine sahiptir. Bu durumun
temel sebepleri arasinda iklimin ¢esitliligi, jeomor-
folojik yapinin ve toprak ¢esitliliginin yan1 sira ii¢
farkl flora bolgesinin kesisim noktasinda olmasi sa-
yilabilir: Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan.
Iran-Turan flora bélgesi, Tiirkiye nin i¢ Anadolu,
Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerini
igine alir ve Iran ile Orta Asya’nin bozkir, dag bozkiri

ve yari-kurak bolgelerinin 6zelliklerini tasir. Bu bol-
gede, yillik yagis miktar1 genellikle 300-400 mm ara-
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sinda degisir. Iran-Turan flora bdlgesi, genellikle
yliksek daglik alanlar hari¢ olmak tiizere, iki farkli
bitki ortiisii alanina ayrilabilir. Bunlardan ilki, biiytik
Olclide tahrip edilmis orman topluluklaridir ve bu
alanlarda bozkir 6geleri hakimdir. iran-Turan flora
bolgesi, otsu bitki tiirleri agisindan oldukg¢a zengin
olup endemik tiirlerin oran1 da oldukga ytiksektir.’

ETNOZOOLOJI NEDIR?

Etnozooloji, gegmisin incelenmesidir ve insan kiil-
tiirleri ile hayvanlar arasindaki mevcut iliskileri in-
celeyerek, bu iliskileri ¢evreleriyle birlikte ele alir.
Zooterapi ise etnozoolojinin bir pargast olup, insan
hastaliklarinin tedavisinde hayvanlardan ve onlarin
irlinlerinden elde edilen tedavileri aragtirir. Bu bag-
lamda, ¢esitli hayvanlar ve viicut organlarindan elde
edilen tUriinler, tibbi maddelerin envanterinin bir
parcasini olusturur. Bu tiir kullanimlar, antik ¢ag-
lardan beri farkl: kiiltiirlerde var olmus ve halen ge-
leneksel tipta kullanilmaktadir.® Farkli kiiltirlerde,
hayvanlar ve viicut organlarindan elde edilen iiriin-
ler, antik ¢aglardan beri ¢esitli tibbi maddelerin en-
vanterinin bir parcasini olusturmustur; bu tiir
kullanimlar hala geleneksel tipta varligini stirdiir-
mektedir. Insan hastaliklarinin, hayvanlardan elde
edilen veya sonug olarak onlardan tiiretilen ilaglarla
tedavi edilmesi, zooterapi olarak bilinir. ifade edil-
digi gibi, “dlizenlenmis bir tibbi sistem sunan her
insan kiiltiirli, hayvanlari ilag¢ olarak kullanacaktir”.
Zooterapi fenomeni, genis bir cografi dagilim ve
¢ok derin tarihsel kokenlerle belirginlesmistir.”

ROMATIZMAL HASTALIKLAR

Romatizma, eklemlerin kronik iltihaplanmasina
neden olan ve ¢esitli etnomedikal yontemlerle tedavi
edilen hastaliklardan biridir. Diinya genelinde niifu-
sun %0,5-1ini etkiler. Romatizma, genellikle ka-
dinlarda erkeklere gore daha yaygin olup, prevalans
yasla birlikte dramatik bir gsekilde artar. Romatizma,
bagisiklik sistemi kaynakli yaygin bir otoimmiin
hastaliktir. Bu hastalik, saglikli dokulara saldirarak
iltihaplanmaya neden olur. Romatizma, kas ve ek-
lemlerde agn, sislik, sertlik, kizariklik, yorgunluk,
enerji kaybi, diisiik dereceli ates ve dokunmaya has-
sasiyet gibi belirtilere neden olan kronik ve ciddi bir
sorundur.® Geleneksel olarak, bir¢ok hastaligin teda-
visinde tibbi bitkiler 6nemli bir kaynak olmustur. Ro-
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matoid artrit gibi iltithapli hastaliklarin tedavisi, bir-
cok tilkede geleneksel tibbin bir pargasi olarak uygu-

lanmaktadir.®'?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), solunum yolu, ro-
matizmal agrilar, cilt problemleri, sindirim sistemi ra-
hatsizliklari, g6z ve kulakla ilgili sorunlar gibi ¢esitli
saglik sorunlarini tedavi etmek i¢in temel kimyasal-
larin bir listesini olusturmustur. Bu kimyasallarin
%38,7’sinin hayvansal kokenli oldugu belirtilmekte-
dir. Ayrica, DSO tarafindan énerilen 150 ilagtan ce-
sitli saglik sorunlarini tedavi etmek i¢in kullanilan 27
ilacin hayvan kokenli oldugu bildirilmistir. Hindis-
tan’in farkli bolgelerinde yapilan bir aragtirmada ise
yaklasik 109 farkli hayvan tiiriniin, tibbi amaclarla
kullanildig1 rapor edilmistir. Geleneksel tipta, roma-
toid artrit ve benzeri durumlarla iligkili agrilarin te-
davisinde 32 farkli tiirden 34 farkli hayvanin
kullanildig: belirtilmektedir. Bu, hayvanlarin gele-
neksel tipta yaygin olarak kullanildigini ve gesitli
saglik sorunlarimin tedavisinde 6nemli bir rol oyna-
digim1 gostermektedir. Bu veriler, hayvanlarla iligki-
lendirilen tibbi bilginin ve uygulamalarin gesitliligini
ve 6nemini vurgulamaktadir.'!

Bu ¢alisma, 2020-2021 yillar1 arasinda Ardahan,
Igdir ve Kars illeri ile ¢evresinde yagayan insanlarin
romatizmal hastaliklarini tedavi etmek amaciyla kul-
landiklart bitkileri, hayvanlari, bu kaynaklarin farkli
boliimlerini ve hazirlama tekniklerini belgelemek
tizere gerceklestirilmistir.

GEREG VE YONTEMLER

CALISMA BOLGESI

Dogu Anadolu Bolgesi, Tiirkiye’nin stratejik agidan
kritik konumlarindan birinde yer alir. Bu bolge, Giir-
cistan, Ermenistan, Azerbaycan, iran ve Irak gibi iil-
kelerle siyasi sinirlara sahip olmasiyla &zellikle
onemlidir. Tiirkiye’nin dogusundaki bu alan; Kaf-
kasya’nin giineyinden Iran platosunun kuzeybatisina
ve Mezopotamya’'nin kuzeyinden Orta Anadolu’ya
kadar uzanir. Dogu Anadolu Bolgesi, 38° 45’ ile 44°
49’ dogu boylamlar1 ve 36° 57’ ile 41° 37’ enlemleri
arasinda yer alir. Toplamda 156 bin km?’lik bir alan1
kapsayan bu bolge, kuzeydogu, dogu ve giineydogu
yonlerinde siyasi sinirlara sahiptir. Ayni zamanda,
glineyde Giineydogu Anadolu, kuzeyde Karadeniz,
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batida Orta Anadolu ve gilineybatida Akdeniz bolge-
leriyle ¢evrelenmistir.'> Dogu Anadolu Bélgesi, Ana-
dolu’nun yiiksek ve daglik bir parcasini olusturur.
Bolgede dogu-bat1 dogrultusunda uzanan daglar ve
bu daglar arasindaki vadi ve havzalar, cografi ¢esitli-
lik sunar. Daglik vadiler ve tektonik kokenli ¢okiintii
alanlarinda verimli tarim arazileri bulunurken, yiik-
sek daglar genis otlak sahalarini barindirir. Dolay1-
styla, Dogu Anadolu Bdlgesi, Tiirkiye’nin onemli
tarim ve hayvancilik bolgelerinden biri olarak kabul
edilir.'® Saha caligmasi yapilan Ardahan, Igdir ve
Kars sehirleri Sekil 1°de gosterilmistir.

ARASTIRMA ALANI VE KATILIMCILAR

Ardahan (40), [gdir (30) ve Kars (50) illeri ile cevre-
sinde toplamda 120 kdyde saha calismalar1 gergek-
lestirilmistir. Bu kdylerde yasayan bireylerle birebir
goriismeler yapilmistir.

VERI TOPLAMA YONTEMI

Geleneksel bilgi sahibi olan kisileri belirlemek ama-
ciyla, 6nceden muhtarlarla iletisime gecilmis ve pro-
jenin amacit ve siireci hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Ayrica, kdy kahveleri, camiler, kdy veya
ilce dayanisma dernekleri, halk egitim merkezleri, zi-
raat odalar1 ve kooperatifler gibi yerlerdeki bireylerle
soru-cevap formatinda miilakatlar ger¢eklestirilmistir.
Saha arastirmalarini gosterir temsili gériintiiler Resim
1’de verilmistir. Ardahan, Igdir ve Kars illerine yapi-
lan “Saha Calisma Planlar1” Tablo 1’de verilmistir.

KATILIMCI SECIMi VE PROFILI

Miimkiin oldugunca, 60 yas iistii kadinlar, ebeler, ¢o-
banlar ve yerel olarak “ocak” veya “sifac1” olarak ta-
ninan kigilerle goriismeler yapilmistir. Katilimeilarin
demografik 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.

ETIK KURALLARA UYGUNLUK

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak gerceklestirilmistir.

BITKI NUMUNELERININ TESHISI

Numune Toplama Stireci

Ardahan, Igdir ve Kars bolgelerindeki koylerden
2020-2021 yillar1 arasinda toplanan bitki numuneleri,
belirli bir siire¢ ve yontem dahilinde toplanmistir.
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RESIN 1: Saha aragtirmalarini gésterir temsili gbriintiiler. A-B: Heracleum pastinacifolium K.Koch bitkisinin sahadan toplanilmast ve bitkinin romatizmal hastaliklarinda kul-
laniminin tarif edilmesi. C,D,E,F,G,H,|: Ev ortami, kahve 6ni, sokak, bahge, cami, dernek, kapi 6nii gibi ortamlarla ytiz yiize gériismelerin yapiimasi.

Numuneler, ¢esitli bitki tiirlerinin belirlenmesini sag- Teshis Siireci

lamak amactyla genis bir cografi alandan temin edil-  Tqplanan bitki numunelerinin teshisleri, Prof. Dr.
migtir. Ozkan AKSAKAL tarafindan gergeklestirilmistir.
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TABLO 2: Katilimcilarin demografik dzellikleri.
Demografik ozellikleri Toplam=329
Yas

31-40 42

41-50 69

51-60 79

61-70 78

70 Ustii 61
Cinsiyet

Kadin 127

Erkek 202
Okuma-yazma durumu

Okuma-yazma bilmeyen 56

Okuma-yazma bilen 273
Ocak veya sifaci olarak taninan kisi sayis

2 Ardahan

2 1gdir

4 Kars

Uzman, bitki numunelerini dikkatlice inceleyerek her
birinin tiiriini belirlemistir. Bu teshis siirecinde, bitki-
lerin morfolojik 6zellikleri, yaprak sekilleri, ¢igek ya-
pilart ve diger tanimlayici 6zellikler dikkate alinmustir.

ETIK KURUL ONAYI

“Biyolojik Cesitlilik Temelli Geleneksel Bilgi Kayit
Altina Alma” projesi, Tiirkiye’nin her bolgesinde
yiiriitiilen ve Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan
koordine edilen ulusal bir girisimdir. Bu yazi, so-
rumluluk alanimizdaki illerde gergeklestirilen saha
caligmalarindan elde edilen verilere dayanmaktadir.
Saha ¢aligmalari, Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafin-
dan valiliklerin bilgisi dahilinde gorevlendirilen kdy
muhtarlarinin koordinasyonuyla gergeklestirilmistir.
Bu nedenle, calisilan herhangi bir ilde ayrica etik izin
belgesi alinmasi gerekmemistir. Goriismelere basla-
madan 6nce katilimcilara proje hakkinda detayl: bil-
gilendirme yapilmig ve fotograf ile video ¢ekimleri
icin kendilerinden bilgilendirilmis onam alinmustir.

BULGULAR
Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri, bi-
rebir yapilan goriismelerle belirlenmistir. lgili ista-
tistikler agsagidaki gibidir:
m Ardahan ilinde 106 kisiyle goriisme yapilmis-
tir. Bu katilimcilarin 39’u kadin, 67’si erkektir. Go-
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rismeye katilanlarm %19,43’i okuma yazma bilme-
mektedir.

m [gdir ilinde 97 kisiyle goriisme gergeklestiril-
mistir. Bu katilimeilarm 331 kadin, 64’1 erkektir. Ka-
tilimetlarin %20,34°1 okuma yazma bilmemektedir.

m Kars ilinde toplamda 126 kisiyle goriisme ya-
pilmistir. Bu katilimeilarin 55°1 kadin, 71°1 erkektir.
Gorlismeye katilanlarin %11,95°1 okuma yazma bil-
memektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, Ardahan, Igdir ve
Kars illeri ile ¢evresinde romatizmal hastaliklarin te-
davisinde yaygin olarak kullanilan ¢esitli bitki tiirleri
belirlenmistir. Toplamda 15 tibbi bitki tiirii toplan-
mustir, bunlarin 14°{ dogal olarak yetisen tiirlerden
olusurken, 1 tanesi kiiltiir bitkisidir. Bitkilerin kulla-
nilan kisimlari, kullanim sekilleri ve lokalitelerine gore
cesitli farkliliklar gostermektedir. Ornegin, Arda-
han’da Heracleum pastinacifolium K. Koch bitkisinin
yapraklar ezilerek romatizma i¢in bacaklara saril-
makta, Brassica oleracea L. ise bitkisinin yapraklari
hafif haslanip iizerine zeytinyag: siiriilerek romatiz-
mada kullanilmaktadir. Kars ilinde ise Lagenaria si-
ceraria (Molina) Standl. bitkisinin kokii ezilerek
romatizma i¢in dogrudan siiriilmekte, Salix babylo-
nica L. bitkisinin dal ve yapraklar1 kaynatilarak ro-
matizma ve kasint1 i¢in kullanilmaktadir (Tablo 3).

Bu sonuglar, bu bitkilerin geleneksel tipta roma-
tizmal hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kulla-
nildigin1 ve yerel halkin bu bitkileri nasil kullandigini
gostermektedir. Bu bitkilerin kullanimi, bolgedeki
dogal kaynaklara dayal1 geleneksel tedavi yontemle-
rinin dnemini vurgulamaktadir.

Aragtirma kapsaminda tanimlanan 12 bitki, al-
fabetik siraya ve botanik isimlerine gére Tablo 3’de
sunulmustur. Romatizmal hastaliklarda en sik kulla-
nilan bitki familyalarinin Asteraceae (2) ve Rosaceae
(2) oldugu gozlemlenmistir. En ¢ok tercih edilen bit-
kinin Urtica dioica L. oldugu belirlenmistir.

Ardahan, Igdir ve Kars illeri ve ¢evresinde, ro-
matizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilan toplam
9 hayvan belirlenmistir. Arastirma alaninda tanimla-
nan bu 9 hayvana ait bilgiler Tablo 4’de sunulmustur.
Romatizmal hastaliklarin tedavisinde en sik kullani-
lan hayvanlarin Ursus arctos (5), Anser anser do-
mesticus (3) ve Erinaceus europaeus (2) oldugu
gbzlemlenmistir.
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TABLO 4: Halk arasinda romatizmal hastaliklarda kullanilan hayvanlar.

Lokalite

Kullanim sekilleri

Kullanilan kisim

Yoresel Adi
Ayl, Bozay!

Familya Adi

Tiir Adi

Ardahan

Ay yag, romatizma olan bdlgeye hafif isitilarak strdlir.

Ursidae

Ursus arctos
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Kars

Ay yagi romatizma olan bélgeye dogrudan sirdlir.

Kars

Eritilen ayi yagi romatizma olan yere haftada 1 kere toplamda 4 kez sirdilur.

Kars

Ay yagi romatizma hastaligina kars! dizlere dogrudan stirdlr.

Ardahan

Camis bocedi (gubre bocedi) ezilerek romatizmali yere sarilir. Agri giderilir.

Tami
Et

Camis bocedi, Glibre bocegi

Scarabaeidae

Scarabaeus sacer

Ardahan
Kars

Romatizmaya kars! kirpi eti haslanarak yenir.

Kirpi

Erinaceidae

Erinaceus europaeus

Igdir

Igdir

Kirpi eti, romatizmasi olan kisiye ag karnina 250 gr. haslanarak yedirilir.

Ardahan

Kaz yad1 dogrudan romatizma olan bolgeye siirilir.

Anatidae Kaz

Anser anser domesticus

Kaz i¢ yadi romatizma olan bdlgeye dogrudan surdilr.

Kars

Kaz i¢ yadi romatizma olan bdlgeye dogrudan surdildr.

Ardahan

Tavsan yagi romatizma olan bolgeye dogrudan surdilir.

Tavsan

Leporidae

Lepus europaeus

Igdir

Romatizma agrilari igin kisi hayvanin derisine sarilir. Terletilir ve daha sonra yikanir.

Deri
Et

Koyun
Tilki

Bovidae

Ovis aries

Igdir
Kars

Tilki eti haslanarak romatizmaya kars! yenir.

Canidae

Vulpes vulpes

Kars

Alabalik yagi romatizmada kullanilir.

Alabalik
Porsuk

Salmonidae

Salmo trutta

Kars

Porsuk eti haslanarak romatizma hastaligina kars! yenir.

Et

Mustelidae

Meles meles

249

Arastirmada belirtilen yontem-
lere gore romatizmal hastaliklarin te-
davisinde kullanilan hayvanlar ve bu
hayvanlardan elde edilen iirlinler be-
lirlenmistir. Ornegin ay1 (Ursus arc-
tos) yagi, romatizma olan bolgeye
hafif isitilarak siiriiliir. Ay1 yaginin
farkli yontemlerle kullanimi, Arda-
han, Kars ve Igdir illerinde gozlem-
lenmistir. Benzer sekilde, kaz ve
tavsan yaglar1 da romatizmali bolge-
lere dogrudan siiriilerek kullanilmak-
tadir.

Kirpi (Erinaceus europaeus) eti,
romatizmaya karsi haslanarak yenir.

Arastirmada belirtilen yontemler,
geleneksel tibbin bu bolgelerdeki kul-
lanimin1 yansitmaktadir. Bu sonuglar,
yerel halkin dogal kaynaklara dayali
tedavi yontemlerini nasil kullandigini
gostermektedir. Bu tiir geleneksel uy-
gulamalarin, yerel topluluklar ig¢in
onemli bir saglik ve refah kaynagi ol-
dugu goriilmektedir.

TARTISMA

Son yillarda, diinya genelinde oldugu
gibi Tiirkiye’de de bitkilerin halk ta-
rafindan kullanimina yo6nelik etnobo-
tanik calismalarin sayisinda onemli
bir artis gdzlenmektedir. Ozellikle
1990’1ar ve 2000’ler boyunca, Arda-
han, Igdir ve Kars gibi bolgelerde bi-
yolojik ¢esitlilige dayali geleneksel
bilginin belirlenmesine odaklanan
arastirmalarin biiyiik bir kismi etno-
botanik igerige sahiptir. Bu ¢aligmala-
rin ¢ogu, son yillarda gerceklestirilen
nitelikli arastirmalardan olugsmaktadir.
Yerel halkin bitkilerle olan etkilesi-
mini inceleyen bu etnobotanik arastir-
malar, bolgedeki bitki ¢esitliligini
anlamak ve yerel bilgi birikimini bel-
gelemek amaciyla yapilmaktadir.
Ozellikle Ardahan, Igdir ve Kars gibi
dogal zenginliklere sahip bolgeler,
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bitki kullanimi ve halk arasindaki bitki bilgisi a¢1sin-
dan olduk¢a 6nemli kaynaklara sahiptir. Bu nedenle,
bu calismalarin artmasi, yerel bitki bilgisinin korun-
masi ve gelecek kusaklara aktarilmasi agisindan son
derece kritiktir. Bu aragtirmalar, hem bilimsel an-
lamda bitki ¢esitliligini belgelemeye katkida bulunur
hem de yerel kiiltiiriin ve bilginin korunmasina des-
tek olur.!+1°

Literatiir taramalar1 neticesinde, Ardahan, [gdir
ve Kars bolgeleri lizerine gerceklestirilen etnobota-
nik ve etnozoolojik ¢alismalarin ¢ogunlugu Dogu
Anadolu’nun genelini kapsamaktadir. Bu arastirma-
lar, s6z konusu bolgenin biyolojik ve kiiltiirel ¢esit-
liligini anlamak, yerel bilgiyi belgelemek ve
geleneksel tip uygulamalarini arastirmak amaciyla
yapilmistir. Bu ¢aligsmalarin genis kapsami, bolge-
nin zengin bitki ve hayvan ¢esitliligi ile birlikte yerel
halkin bu kaynaklari nasil kullandigini anlamak i¢in
onemlidir. Bu arastirmalarin bulgulari, bolgenin
ekolojik ve kiiltiirel dinamiklerini daha iyi anlamak
ve yerel saglik uygulamalarina bilimsel temel sag-
lamak i¢in degerlidir. Ancak, bu ¢aligmalarin daha
fazla derinlemesine ve kapsamli bir sekilde yapil-
mast, bolgedeki geleneksel bilginin korunmasi ve
siirdiiriilebilir kullaniminin saglanmasi agisindan
onemlidir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak olan
arastirmalarin bolgenin biyokiiltiirel mirasinin ko-
runmasina ve yerel topluluklarin refahina katk: sag-
lamas1 beklenmektedir.'*!® Ardahan, Igdir ve
Kars’da yapilan ¢aligmalarda oldugu gibi U. dioica
L., M. neglecta Wallr., R. caucasicus subsp. suble-
iocarpus (Sommier & Levier) P.H.Davis, R. canina
L. bitkilerinin benzer amaglarla kullanildig1 tespit
edilmistir.'’->

Sezik ve ark.nin yaptig1 arastirmada, belirli hay-
van tiirlerinin hastaliklarin tedavisindeki roliine odak-
lanilmis, ancak romatizmal hastaliklarin tedavisinde
kullanilan herhangi bir yonteme rastlanmamustir.'*

Insanlarla gevreleri arasindaki iliskiler, insanlik
tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir. Bu ilisgkiler,
baslangicta temelde pratik ihtiyaclar1 karsilamak
amaciyla gelismis olsa da, zamanla daha derin ve ¢e-
sitli boyutlara evrilmistir. Insanlar; gida, ilag, av-
lanma, kiyafet yapma ve hayvanlardan veya
bitkilerden elde edilen ilaglar gibi dogal kaynaklari
kullanarak g¢evreleriyle etkilesime girmiglerdir. Bu-
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nunla birlikte, bu etkilesimler sadece maddi diizeyde
degil, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi yonden de ol-
mustur; drnegin ritiiel ve biiyii gibi farkli kullanim
bigimleri de vardir. Anadolu, binlerce yildir biiyiik
bir biyolojik ¢esitlilige ev sahipligi yapmaktadir ve
bu topraklarda yasayan medeniyetler birbirinden ol-
dukea farklidir. Anadolu’nun zengin tarihi, cesitli et-
nobiyolojik verilerle doludur. Ancak, bu alanda
yapilan arastirmalarin sayis1 olduk¢a smirlidir ve
Anadolu’nun kiiltiiriinde flora ve faunanin varligi ye-
terince aragtirllmamistir. Bu nedenle, insan ve ¢evre
etkilesimini daha iyi anlamak ve Anadolu’nun dogal
ve kiiltiirel mirasini korumak i¢in daha fazla arastir-
maya ihtiya¢ vardir. Bu aragtirmalar, Anadolu’nun
biyolojik ¢esitliligini ve insanlarin ¢evreleriyle olan
iligkilerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir ve
gelecek nesillere bu 6nemli bilgilerin aktarilmasina
katki saglayabilir. Kiiltiirleraras1 aragtirmalar, ¢esitli
kiiltiirel gruplarin ayni1 biyolojik kaynaklar: farkl se-
killerde kullanma ve degerlendirme egiliminde oldu-
gunu gostermektedir. Bu, insanlarin yasamlarini
stirdiirmek i¢in biyolojik kaynaklarla etkilesim kurma
ve bunlar1 kullanma yollarinin zengin ¢esitliligine
dair bir fikir saglar. Ayni biyolojik kaynaklar, farkli
kiiltiirel nislerde kullanilarak belirli kiiltiirel gruplarin
kimliklerine ve degerlerine katkida bulunur.?'3

Bu arastirma, etnobotanik ve etnozooloji disip-
linlerinin, yerel bilgiyi belgeleme ve koruma
konusundaki 6nemini vurgulamaktadir. Bu tiir arag-
tirmalarin daha fazla desteklenmesi ve yayginlastiril-
masi, yerel bilginin bilimsel agidan daha iyi
anlagilmasia ve korunmasina katki saglayabilir.

Bu arastirma sonugclari, Ardahan, Igdir ve Kars
illeri ile ¢cevresinde, romatizmal hastaliklarin tedavi-
sinde geleneksel olarak kullanilan bitki ve hayvan
tiirlerini ortaya koymaktadir. lk olarak, katilimcila-
rin demografik 6zellikleri incelendiginde, bolgedeki
niifusun cinsiyet dagilimi1 ve okur-yazarlik oranlari
hakkinda bilgi edinilmistir. Bu veriler, geleneksel
tedavi yontemlerinin belgelendigi yerlerde, egitim
seviyesinin ve biling diizeyinin de géz 6niinde bu-
lundurulmasi gerektigini vurgular.

Geleneksel tedavi yontemlerinin siklikla bitki ve
hayvan kaynakli oldugu goz 6niine alindiginda, bu
bulgular yerel halkin dogal kaynaklara dayali tibbi
uygulamalarini koruma ve tesvik etme gerekliligini
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vurgular. Ancak, bu tiir tedavilerin bilimsel agidan
kanitlanmas1 ve etkinliginin belirlenmesi i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla bir-
likte, yerel bilginin ve geleneksel tibbin korunmasi
ve kullanilmasi, siirdiiriilebilir kalkinma politikalari-
nin olusturulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle, yerel topluluklarin katilimiyla yapilan arag-
tirmalar ve koruma gabalar1 desteklenmelidir. Aras-
tirma sonuglari, romatizmal hastaliklarin tedavisinde
geleneksel bitki ve hayvan kullaniminin hala yaygin
oldugunu gostermektedir. Bu, yerel halkin dogal kay-
naklara dayali tedavi yontemlerine olan giivenini ve
tercihini yansitmaktadir. Ancak, bu geleneksel bilgi-
nin bilimsel arastirmalarla desteklenmesi ve modern
tip uygulamalariyla entegre edilmesi gerekliligi tar-
tisma konusudur. Calisma, kirsal alanlardaki niifus
azalmasi ve geleneksel gecim kaynaklarimin etkilen-
mesi gibi faktorlerin, yerel bitki ve hayvan kullani-
muni nasil etkiledigini gostermektedir. Bu degisimler,
yerel bilgi aktarimini ve bitki/hayvan kullanimini
nasil etkiliyor? Bu durum, kiiltiirel kayiplarin ve eko-
nomik dengesizliklerin nasil dnlenebilecegi konu-
sunda onemli bir tartisma konusudur.

Sonug olarak, “Halk Arasinda Romatizmal Has-
taliklar i¢in Kullanilan Bitkiler ve Hayvanlar: Arda-
han, Igdir ve Kars Illeri Uzerine Yapilan Kesitsel
Arastirma” baslikli bu ¢alisma, yerel bilgiye dayali
tedavi yontemlerinin belgelenmesi ve korunmasi ko-
nusunda 6nemli bir adim olmustur. Ancak, bu ¢alis-
manin sonuglart daha genis bir perspektiften
degerlendirilerek, yerel bilginin korunmasi ve siirdii-
riilebilir kullaniminin nasil saglanabilecegi iizerine
daha derinlemesine tartismalara yol agmaktadir.

SONUG

Bu ¢alisma, Ardahan, Igdir ve Kars illeri ile ¢evre-
sinde romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilan
bitki ve hayvanlarin etnobotanik ve etnozoolojik yon-
lerini incelemistir. Aragtirma, yerel bilgi birikiminin
belgelenmesi ve korunmasi agisindan énemli bir
adim olmustur. Bulgular, bolgedeki geleneksel tibbin
Oonemini ve yerel topluluklarin dogal kaynaklara da-
yali tedavi yontemlerine olan giivenini vurgulamak-
tadir. Yapilan aragtirmalar, bolgedeki biyolojik ve
kiiltiirel ¢esitliligi anlamak ve yerel bilgiyi belgele-
mek amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmalarin sonuglari,
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yerel bitki ve hayvan cesitliligini, bu kaynaklarin
nasil kullanildigini ve romatizmal hastaliklarin teda-
visindeki dnemini ortaya koymaktadir. Sonug olarak,
Ardahan, [gdir ve Kars illeri ile ¢gevresinde romatiz-
mal hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitki ve hay-
van tiirlerini inceleyen bu ¢aligmalar, yerel bilgiye
dayal tedavi yontemlerinin belgelenmesi ve korun-
masi agisindan dnemli bir katki saglamistir.

Tesekkiir

T.C. Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar
13. Bolge Miidiirliigii Ardahan Sube Miidiirliigii ne, 13. Bdlge
Miidiirliigii Igdir Sube Miidiirliigii'ne ve 13. Bolge Miidiirliigii
Kars Sube Miidiirliigii'ne “Kars-Ardahan-Igdwr Il Sube Miidiir-
liklerinin Sumirlart I¢erisinde Bulunan Koylerde Biyolojik Cesit-
lilige Dayali Geleneksel Bilginin Kayit Altina Alinmast”

projelerini destekledikleri i¢in tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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