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ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to investigate the protec-
tive effect of Ganoderma lucidum extract (GANO) in kidney
toxicity developed with a contrast agent in rats who devel-
oped acute kidney injury with thirst and furosemide (diuretic)
administration.

Methods: The rats were randomly grouped as follows: Sham,
GANO200, RK (radiocontrast), RK+ISO, RK+GANO100, and
RK+GANO200. Before administration of the contrast agent,
rats were applied thirst and furosemide to develop acute kid-
ney injury. GANO was given to the determined groups 1 hour
before the contrast agent application. Afterward, RK (15 mL/kg)
was administered from the tail vein of the rats. The kidney
tissues were examined histopathologically and biochemically.

Results: In the Sham and GANO200 groups, the pathological
finding was not observed in the glomerulus, proximal, and distal
tubules. While shrinkage was observed in the renal corpuscu-
lar structures in the RK group, epithelial vacuolization was also
seen in the proximal and distal tubules. Inflammatory cells were
observed around the glomerular and distal tubules. The find-
ings of the RK+GANO200 were found to be similar to the sham
group. It was determined that the MDA level increased in the
RK group, while the GSH level decreased. With GANO applica-
tion, a decrease in MDA level and an increase in GSH level were

0z

Amag: Bu calismada, susuzluk ve ditretik ilag (Furosemide)
uygulamasi ile akut bobrek hasari gelisen siganlarda, kontrast
madde ile gelistirilen bobrek toksisitesi lzerine Ganoderma

lucidum ekstraktinin (GANO) koruyucu etkisinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Yontem: Deneye baslamadan once siganlar rastgele asagidaki
sekilde gruplandinldi; SHAM, GANO200, RK (Radyokontrast),
RK+iZO (RK+izotonik), RK+GANO100 ve RK+GANO200.
Kontrast madde uygulanmasindan once, siganlarda akut bob-
rek hasar gelistirmek igin susuzluk ve Furosemid uygulandi.
Belirlenen gruplara kontrast madde uygulamasindan 1 saat once
Ganoderma lucidium ekstresi verildi. Daha sonra siganlarin kuy-
ruk damarindan yavas yavas Radyokontrast madde (15 mL/kg)
uygulamasi yapildi. 24 saat sonra deney sonlandirilarak bobrek
dokular, histopatolojik ve biyokimyasal olarak incelendi.

Bulgular: SHAM ve GANO200 gruplarinda glomerdl, proksimal
ve distal tubdllerde patolojik bulgu izlenmedi. RK grubunda,
renal korpuskuler yapilarda buzilme gorulirken proksimal ve
distal tubdllerde epitelyal vakuolizasyon gortldu. Ayrica glome-
ril ve distal tubdllerin gevresinde inflamatuar hiicreler gozlendi.
RK+GANO200 grubunda, RK grubuna gore proksimal ve distal
tubullerde epitelyal vakuolizasyonun azaldigi ve bu grubun Sham
grubuna benzer oldugu goruldi. Biyokimyasal parametreler
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observed. It was determined that serum creatinine and BUN
levels increased in the radiocontrast agent applied groups and
decreased after GANO application.

Conclusion: After contrast medium injury, G. lucidum extract
application may play a protective role in renal tubules, especially
in cases of acute kidney injury.

Keywords: Contrast medium, Ganoderma lucidum, oxidative
stress, renal toxicity.

degerlendirildiginde MDA seviyesinin RK grubunda arttig;, GSH
dizeyinin ise nemli dlcude azaldigi belirlendi. GANO uygulamasi
ile MDA seviyesinde azalma, GSH seviyesinde ise artis izlendi.
Serum kreatinin ve BUN (kan Ure azotu) dlzeylerinin radyokont-
rast madde uygulanan gruplarda arttig;, GANO uygulamasindan
sonra ise azaldigi belirlendi.

Sonug: Kontrast madde hasarindan sonra, Ganoderma lucidium
ekstresi uygulamasi, 6zellikle akut bobrek hasari durumlarinda
bobrek tubullerinde koruyucu rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kontrast madde, ganoderma lucidum, oksi-
datif stres, renal toksisite.

GiRiS

Bobrekte ani gelisen fonksiyon kaybi ve elektrolit denge-
sinin bozulmasi sonucunda vicuttan azotlu atik Urinle-
rin atilamamasi sonucunda akut bobrek hasari meydana
gelir.! Bobrek damarlarindaki tikaniklklar, uzun sureli
susuzluk, ilaglar, enfeksiyonlar ve 6zellikle de radyokont-
rast maddenin intravenoz uygulamalari akut bobrek hasari
ile sonuglanabilir? Son yillarda gelisen gorintlleme yon-
temleri ve girisimsel radyolojik gortintileme tekniklerinde
kullanilan radyokontrast maddeler, nefropati gorilme sik-
iginda da bir artisa yol agmistir.®

Yapilan bir arastirmada radyokontrast madde uygulamasi
ile serum kreatinin seviyelerinde artisin ve glomeriler
filtrasyon hizinda %25’e varan azalmanin, bobrek fonk-
siyonlarinin bozulmasinda esas rol oynadigi gosterilmis-
tir4 Bununla birlikte radyokontrast madde uygulamasi
nefrotoksisite gelisimine de yol agmaktadir. Ozellikte tok-
sik Urlnlerin atilamamasi durumunda ortaya ¢ikan oksi-
datif stres, hilicresel hasar olusturarak apoptoza yol acar
ve sonucta glomeruler ve tubuler hasara neden olur. Yine
bobrekte kan akiminin azalmasi sonucunda hipoksiye,
enflamasyona ve sonugta dogrudan hicresel toksisiteye
yol acarak doku hasarina neden olur.>® Hiicresel dlizeyde
gelisen bu hasar mekanizmalari sonucunda nekrotik ve
apoptotik hiicre 6limi meydana gelir ve nefropati gelisir.”

Radyokontrast madde kaynakli nefropatide bobrek tibdl
hasarinin engellenmesi amaciyla, izotonik sodyum klo-
rir uygulamasi onerilirken, yiksek ozmolariteye ve yuk-
sek hacimli kontrast madde ajanlarin verilmesinden
kacinilmasi gereklidir® Tedavide N-asetil sistein, askor-
bik asit ve sodyum bikarbonat kullaniimasi genellikle ilk
tercihtir.®" Literatlirde, farkl farmakolojik ilaglarin da
radyokontrast ile gelisen nefropatide etkili olabilecegi gos-
terilmistir.'>'* Ayrica ylksek antioksidan iceren gidalarin
tiketiminin de nefropatinin engellenmesine yardimci ola-
bilecegi dustintilmektedir.’

Ganoderma lucidum, halk arasinda olimsutzlik mantari
olarak da bilinen sapkali mantar turadir. Yuzyillar boyunca
ozellikle Japonya Kore ve Cin gibi Ulkelerde sik¢a alter-
natif tedavi amacl kullaniimaktadir. Yenilebilir mantar

tirlerinden birisi olan bu mantar tirtintn tiketiminin biyo-
lojik canliligi destekledigi ve uzun omdarli bir yasam sag-
ladigina inanilmaktadir.”™ Ayrica G. lucidum, kanser, mide
Ulseri, alerji, bronsit, hiperglisemi, hipertansiyon, karaci-
ger toksistesi gibi gesitli insan hastaliklarini tedavi etmek
icin kullanilmistir.’® Yapilan arastirmalar G. lucidum'un bu
etkinligini icerigindeki degerli polisakkarit, glikoproteinler,
triterpenler, fenoller ve lipit bilesikler ile yaptigini goster-
mistir. Ozellikle igeriginde bulunan fenollerin antioksidan
kapasiteye sahip oldugu ve lipit peroksidasyonunu engel-
ledigi gosterilmistir."”

Bu bilgiler 1siginda, bu calismada, deney hayvanlarinda
akut bobrek hasari olusturulan sicanlara, radyokont-
rast madde uygulamasi sonucunda ortaya cikan nefro-
patide, G. Lucidum ekstresinin etkinliginin arastiriimasi
amagclanmistir.

SONUGLAR

Etik Beyani ve Deney Hayvanlar

Kafkas Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu
bu calismayi, 25.02.2021 tarih ve 2021/021 sayili karari
ile etik acidan onaylamistir. Calismada kullanilan 200-
250 gram agirliginda ve 10-12 haftalik 36 adet Sprague-
Dawley cinsi erkek sicanlar, Atatiirk Universitesi Deneysel
Arastirma ve Uygulama Merkezi'nden alinmistir. Deney
suresince sicanlara yeterli su ve pelet yem verilmistir.
Hayvanlar uygun oda sicakliginda ve nem seviyesinde
barindirimistir.

Deney gruplari, Hayvan Deney Modeli ve Cerrahi
islemler

Deney hayvanlari rastgele her grupta 6 hayvan ola-
cak sekilde 6 gruba ayrildi. Gruplar su sekildedir;
SHAM, GANO200 (G. Lucidium ekstresi 200 mg/kg),
Radyokontrast (RK 15 ml/kg), RK+iZO (15 mL/kg),
RK+GANO100, RK+GANO200.

SHAM  grubuna yalnizca cerrahi periton acma
kapama prosediri uygulandi. RK (lohexol-Kocsel
-Turkey) uygulanmadan once hayvanlar 48 saat susuz-
luga (dehidrasyona) birakildi. Dehidrasyon suresi-
nin son 1 saatinde oral gavaj ile GANO (100 mg/kg ve
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200 mg/kg) uygulamasi ve son 30 dakikasinda furosemid
(idrar soklicl) uygulamasi yapildi. Dehidrasyonun sonunda
RK uygulanan gruplara kuyruk veninden yavas bir sekilde
15 ml/kg dozda iohexol (RK) verildi. RK uygulamasindan
24 saat sonra deney sonlandirnimistir.

Deneyin sonunda tim hayvanlara 15 mg/kg ksilazin
(Rompun-Bayer-Turkey) ve 100 mg/kg ketamin (Keta
lar-Phizer-Turkey) kombinasyon dozu ile intraperitoneal
olarak anestezi uygulandi. Alt karin bolgesinin orta hattin-
dan uzunlamasina bir kesi olusturularak bobreklere ula-
sildi. Daha sonra dissiz pens yardimiyla bobrek organlari
dikkatle tutularak cikarildi. Alinan orneklerin yarisi histo-
patolojik inceleme igin %3,7 formaldehit solisyonunda ve
yarisi da biyokimyasal analizler icin —80°C'de saklandi.

Histolojik Analizler

Bobrek dokulari, 48 saat boyunca %3,7'lik formaldehit
sollisyonunda hizla bekletilerek doku ve hicre fiksasyonu
saglandi. Akabinde, histolojik doku takibi protokoliine
gecildi. Bu islemler sirasiyla su sekildedir: Histolojik doku
takibine gore tum dokular birer saat artan alkol serilerinden
(%50, %60, %70, %80, %96, %100) gegcirildi. Ardindan 3
seri ksilen solisyonunda (3 x 15 dakika) tutuldu. Son ola-
rak erimis yumusak ve sert sivi parafinde bekletildi. Takip
isleminin sonunda dokular tek tek parafin icine gomuldi
ve doku bloklari elde edildi. Daha sonra histopatolojik
inceleme igin her bir parafin bloktan 4 mikrometre kalin-
hginda kesitler alindi. Akabinde kesitlerin lam ylizeyine
sabitlenmesi ve fazla parafinin uzaklastiriimasi igin slayt-
lar, 65°C'de 15 dakika etlivde tutuldu. Kalan parafinin
tamamen uzaklasmasi icin slaytlar 45 dakika ksilen solls-
yonunda bekletildi. Stirenin sonunda azalan alkol solus-
yonlarinda 2 ser dakika tutulan slaytlar son olarak akan
suda 5 dakika yikandi. Daha sonra 5 dakika hematoksilen
solisyonunda nikleus boyamasi yapildi. Fazla boyanin
uzaklastiriimasi ve niikleuslarin mordantlanmasi igin tek-
rar ylkama islemi yapildi. Akabinde zit boyama igin eozin
soliisyonunda 3 dakika bekletilerek sitoplazma boyamasi
gergeklestirildi. Son olarak fazla boya yikama ile giderildik-
ten sonra 2'ser dakika %100 alkol ve ksilen kapatma seri-
lerinden gegildi ve entellan yapistirma medyumu ile lam
yluzeyleri lamel ile kapatildi. Hazirlanan preparatlar bilgisa-
yar destekli Olimpus CX41 marka mikroskopta incelendi
ve fotograflandi.

BiYOKIMYASAL ANALIZLER

Oksidatif Stres Markerlarinin Analizleri

Calismanin biyokimyasal analizleri Kafkas Universitesi
Merkez Arastirma Laboratuvari'nda yapildi. Antioksidan ve
oksidan parametrelerinden olan GSH ve MDA duzeyleri-
nin belirlenmesinde her hayvandan alinan dokular 100 mg
olacak sekilde tartildi. Tartimi yapilan tim doku 6rnekleri
homojenizator cihazinda homojenize edildi. Biyokimyasal

calismalarda, stipernatanlardaki MDA seviyeleri, Yoshioko
ve arkadaslar tarafindan bildirilen yonteme gore 535
nm'de kolorimetrik olarak 6l¢ildi.'® Beutler ve arkadas-
larinin yapmis olduklari yonteme gore de GSH duzeyleri
Invitrogen elisa reader ile 412 mn'de kolorimetrik olarak
olgulda.®

Bobrek Fonksiyon Marker Analizleri

BUN ve kreatinin analizleri, Roche Modular otoanalizori
(cobas c-501, Roche Diagnostic, Almanya) ile uyumlu
kitler kullanilarak, fotometrik yontemler ile (Ure testi
Prensibi: Ureaz ve glutamat dehidrojenaz ile kinetik teste
dayal olarak; Kreatinin testi: Kinetik kalorimetrik teste
gore) Olcumleri yapildi.Yapilan analizler sonucunda serum
BUN ve Kreatinin diizeyleri mg/dL birimi olarak ifade edildi.

istatistiksel analiz

statistiksel analizler Statistical Package for the Social
Sciences version 20.0. (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY,
USA) programi ile yapildi. Gruplar, istatistiksel olarak
anlamli kabul edilen P < ,05 degeriyle one-way ANOVA
coklu karsilastirma testinden Tukey'nin post-hoch test-
leriyle karsilastirldi.

BULGULAR

Histopatolojik Bulgular
SHAM gurubunda yapilan incelemede glomerdl, proksimal
ve distal tiiblllerde patolojik bulgu izlenmedi (Sekil 1).

Sekil 1. Histopatolojik degerlendirme bulgulari (G: Glomerdl,
DT: Distal Tubdller, PT: Proksimal Ttbduller, OK BASI: Tubuler
Vakuolizasyon, Yildiz: Enflamasyon alanlari)
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Tablo 1. Histopatolojik skorlama

Grup tanimlamasi inflamasyon Tiibliler Vakuolizasyon
SHAM Sadece periton agma kapama uygulamasi yapilan grup - -
RK 15 mL/kg Radyokontrast uygulanan grup ++ ++
RK+izO Radyokontrast ve %0,9 izotonik uygulanan grup + ++
RK+GANO100 Radyokontrast ve GANO 100 mg/kg uygulanan grup. - +
RK+GANO100 Radyokontrast ve GANO 200 mg/kg uygulanan grup. - —/+

— (yok), + (hafif), ++ (orta) ve +++ (siddetli)
RK, Radyokontrast; 1ZO, Izotonik, GANO, Ganoderma lucidum.

GANO200 grubu, SHAM grubuna benzer histolojik goru-
nimdeydi ve herhangi bir patoloji gozlenmedi (Sekil 1).

Kontrast madde uygulanan (RK) grupta ozellikle bob-
rek stzulim merkezi olan glomerll yapilarinda belirgin
blzilmeler izlenirken proksimal ve distal tubullerde
epitelyal vakuolizasyon gorildi. Ayrica glomeriler ve
distal tUbullerin ¢gevresinde inflamatuar hiicreler izlendi
(Sekil 1).

RK+iZO grubunda distal ve proksimal tiibiillerde yogun
vakuolizasyon gorulurken, glomertllerde genislemeler
goruldu (Sekil 1).

RK+GANO100 grubunda proksimal ve distal tubullerde
epitel vakuolizasyon, RK grubuna gore azalmisti (Sekil 1).

RK+GANO200'de RK grubuna gore proksimal ve distal
tubullerde epitelyal vakuolizasyonun azaldigi ve bu gru-
bun SHAM grubuna benzer oldugu goruldu (Sekil 1).

Histopatolojik bulgularin daha anlasilir olmasi igin; Her
ornekten 5 farkl alanda tubuler vakuolizasyon ve inf-
lamasyon bulgular yar kantitatif olarak- (yok), + (hafif),
++ (orta) ve +++ (siddetli) olarak skorlanarak Tablo 1 de
gosterilmistir.

BiYOKIMYASAL BULGULAR

Oksidatif Stres Markerlar

MDA seviyelerinin olglimleri sonucunda SHAM grubu
ile GANO200 grubu arasinda istatistiksel anlamli bir
fark bulunamadi (P > ,05) RK ve RK+iZO grubundaki
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Sekil 2. Biyokimyasal Bulgular. A: MDA, B: GSH, C: BUN ve D: Kreatinin
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MDA dizeyleri kontrol grubuna gore dnemli dlglide artti
(P > ,05). Fakat RK+GANO100 ve RK+GANO200 grup-
larinda RK grubuna gore anlamli derecede MDA seviye-
lerinde azalis izlendi (P < ,05). Ozellikle RK+GANO200
grubu MDA seviyesi ile SHAM ve GANO200 gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamlilik olmamasi dikkat ¢ek-
mekteydi (P > ,05) (Sekil 2A).

GSH duzeyleri incelendiginde, RK+iZO, RK+GANO100 ve
RK+GANO200gruplarindaRKgrubunagoéreanlamlibirartis
izlendi (P < ,05) RK+GANO100 ve RK+GANO200 grup-
larinda da RK+iZO grubuna gére anlamli bir artis bulun-
maktaydi (P < ,05). Bununla birlikte RK+GANO100 ve
RK+GANO200 arasinda da anlamli bir farklilik vardi (P < ,05).
SHAM ve GANO200 gruplarina kiyasla GSH seviyelerinde,
RK grubunda istatistiksel olarak onemli bir azalma izlendi
(P < ,05). SHAM ve RK+GANO200 gruplari arasinda ise
anlamlilik izlenmedi (P > ,05) (Sekil 2B).

Bobrek Fonksiyon Analiz Bulgulari

Kan Ure azotu (BUN) degerlendirildiginde, SHAM ve
GANO200 gruplarina gore, RK ve RK+iZO gruplarinda
onemli bir artis gozlemlenirken, bu gruplara kiyasla
RK+GANO100 ve RK+GANO200 gruplarinda anlamli
bir azalis belirlendi (P < ,05). Bununla birlikte SHAM ve
GANO200 gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktu (P > ,05). RK+GANO100 grubuna goére
RK+GANO200 grubunda 6nemli bir diisus izlendi (P < ,05)
(Sekil 3C).

Kreatinin, seviyelerinde SHAM ve GANO200 grupla-
rina gore RK grubunda onemli bir ylikselme bulunurken
(P < ,05), RK+GANO200 grubu ile aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark izlenmedi (P> ,05). RK grubuna gore
RK+iZO, RK+GANO100 ve RK+GANO200 gruplarinda
anlamli bir diistis mevcuttu (P < ,05) (Sekil 3D).

TARTISMA

Toplumda kontrast madde uygulamasi ile ortaya gikan
nefropati orani %2 civarinda oldugu disuntlse de diya-
betli, akut koroner sendromlu ve kronik bobrek yetmezIigi
olanlarda bu oran %25'e kadar ¢gikmaktadir.?®° Hastanede
meydana gelen akut bobrek hasarlarinin %10'u radyo-
kontrast madde uygulamalari sonucu olusmaktadir.?’
Kontrast madde ile ortaya gikan nefropati, bireylerin has-
tanede kalis siirecini ve tedavi maliyetlerini artirabilir. Ote
yandan tedavi sureci geciktiginde geri donlst mumkin
olmayan bobrek yetmezligine yol acabilir?2 Bu nedenle
radyokontrast madde toksistesine karsi anti ajan kulla-
nimi gok onemlidir. Radyokontrast kaynakli bobrek hasa-
rina karsi tedavi ajanlari, anti-inflamatuar ve antioksidan
etkinlik gostererek koruyucu tedavi saglayabilir.

insanlik tarihi boyunca mantarlar dogrudan tiiketilen
besinlerden birisidir. Ancak bazi mantar turlerinin icerdigi

etken maddelerinin yuksek miktarlarindan dolayi tike-
tilmesi tehlikelidir.>*?* Son yuzyilda pek gok hastaligin
tedavisinde mantarlardan elde edilen etken maddeler kul-
laniimistir. Bu durum mantarlarin, sadece besin icin degil
tedavi edici gida takviyesi olarak tercih edilmesini sagla-
mistir. Uzakdogu'da 2000 yildan beri bilinen ve tiketilen
mantarlardan biri G. lucidum cinsi mantardir. Bu mantari
tuketen kisilerin dmdrlerinin uzayacagina ve hastaliklar-
dan korunacaklarina dair inanislar mevcuttur. Son yillarda
yapilan arastirmalar bunu dogrular niteliktedir.2* Bu man-
tarin ekstraksiyonlarinin daha ayrintili analizleri sonu-
cunda, iceriginden saflastirilan maddelerin 6zellikle kanser
gibi pek c¢ok hastalikta etkisinin oldugunu ortaya koy-
mustur.?-26 Analizlerde igeriginde bulunan fenolik gruplar
sayesinde antioksidan igerik bakimindan zengin oldugu
bildirilmistir.2” Yapilan bircok calismada oksidatif stres
sonucu olusan hasarda antioksidan bilesikler koruyucu
tedavi olarak kullaniimaktadir. Bu agidan G. lucidum icer-
digi yuksek antioksidan ve diger degerli bilesikleri ile iyi
bir koruyucu ajan olabilir. Bu arastirmada deneysel ola-
rak akut bobrek hasari gelistirilen sigcanlara radyokontrast
madde uygulamasi sonucunda gelisen, oksidatif hiicre ve
doku hasarinda G. lucidum ekstraktinin etkisi histopatolo-
jik ve biyokimyasal olarak incelendi.

Kontrast madde ile indiklenen nefropatide en belir-
gin bulgu renal tlbdlllerde gorilen vakuolizasyondur.
Vakuolizasyon, radyokontrast maddenin bobrek tlbul-
lerinden gecisi sirasinda gorulen pinositik vezikullerin bir
sonucudur. Bobrekler bakimindan saglikli kisilerde bu
vakuolizasyon geri donusumlidir ve herhangi bir hasara
neden olmaz.?® Ancak akut bobrek hasari olan kisilerde
radyokontrast madde maruziyeti bobrek fonksiyonlarinda
bozulmaya ve bobrek kaybina neden olabilir. Literattrde,
radyokontrast uygulamasinin renal kan akisini yavas-
latmasi ile hipoksik hasara ve bobrek tubul hiicrelerinde
toksik hasara neden oldugu gorilmustir.® Bu arastirmada
da ozellikle RK uygulanan grupta vakolizasyon bulgusu
belirgin olarak gorilmektedir. Bununla birlikte RK uygu-
lamasinin yaninda izotonik sivi takviyesi yapilmasinin
vakuolizasyonu artirdigi soylenebilir. Yine ileri vakuoli-
zasyon durumlarinda ozellikle RK uygulamasi sonucunda,
bobrek tlbdllerinde gozlenen inflamatuar hicreler, infla-
masyon varligini ortaya koymaktadir. Tedavi gruplarinda
ise vakuolizasyonun doza bagl olarak azaldigl, ozellikle
RK+GANO200 tedavi grubunda belirgin olarak azaldiginin
gorulmesi, G. lucidum ekstratinin vakuolizasyonu ortadan
kaldirdigini gostermistir.

Kontrast madde uygulamasindan sonra lipid peroksi-
dasyonunun neden oldugu MDA ve antioksidan belirteg
olan GSH duzeylerindeki degisiklikler oksidatif hasarin
bir gostergesi olup, dokuda artan ROS miktari ile agik-
lanabilir?® Bu durumda oksidatif ve sitotoksik hasar
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kaginilmaz hale gelmektedir. Daha once yapilan calis-
malarda kontrast madde ile indiklenen bobrek hasarinin
mekanizmasi aydinlatilamamis olmasina ragmen, oksi-
datif stresin bu hasarin olusmasinda énemli rol oynadig|
ve renal tubuler epitel hicrelerinin apoptozisine yol actigi
bildirilmistir.2%3' Yapilan bu ¢alismada da MDA seviyesinin,
radyokontrast madde uygulanan grupta onemli seviyedeki
artisl, aksine GSH seviyesinin ise ayni derecede azalmasi
ile G. lucidum ekstratinin uygulandigi gruplarda, bu bulgu-
larin SHAM ve GANO 200 gruplarina yakin dizeyde olmasi
literaturlerle desteklenmektedir.

Kreatinin ve BUN parametreleri kontrast madde ile indik-
lenen bobrek hasarinda, bobrek patofizyolojisi hakkinda
bilgi saglayan onemliiki parametredir. Yapilan ¢calismalarda
kontrast madde uygulanan gruplarin kontrole gére BUN ve
kreatinin diizeylerindeki artisi gdstermesi, bu galismanin
bulgular ile paralellik gostermektedir.®2-% Calismamizda
sadece RK uygulanan gruplarda BUN ve kreatinin diizey-
lerinin artmasi, GANO gruplarinda ise bu duzeylerin
dismesi bobrek hasarinin G. lucidum ekstrati ile onleyebi-
lecegini distindirmektedir. Nitekim bu meyve ile yapilan
calismalarda, bu iki parametre acisindan hi¢c degerlen-
dirme yapilmamis olmasi arastirmanin degerini daha da
arttirmaktadir.

SONUG

Akut bobrek hasari gelisen kisilerde radyokontrast uygula-
masi bobreklerde oksidatif stres nedeniyle tlbdler hasara
neden olmaktadir. Gelisen bu bobrek hasarina karsi yan-
lizca izotonik sivi tedavisinin yetersiz kaldigl gortlmekte-
dir. G. lucidum ekstresi ise icerdigi antioksidan bilesikleri
ile radyokontrast kaynakli oksidatif strese karsi koruyucu
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, RK ile
birlikte GANO uygulamasinin renal tubll hasarina karsi
koruyucu ajan olabilecegini gostermektedir. Son yillarda
onemliyararli etkileri gosterilen Ganoderma lucidum man-
tar, gelecekte yapilacak klinik calismalar ile desteklenirse
tedavi ajanlari icerisine girebilir.
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