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OFKEYLE BASA CIKMA EGITiMININ VE ETKILESIM GRUBU
UYGULAMASININ iCE YONELIK OFKE UZERINDEKI ETKiSi

Ahmet OZMEN

Oz

Bu arastirman:n temel problemi, Universite dgrencilerinin ice yondik &fke
dizeyleri Uzerinde, segim kurami-gercelik terapisine dayal: dfkeyle bas etme egitim
program ile etkilesim grubu yasantisrun etkilerinin kargilastiriimasidir. Arastirma 60
ogrenci ile yiritiil milstir. Veri toplama arac: olarak Qurekli Ofke ve Ofke ffade Tarz
Olgesi kullaniimestzr. Aragtzrmada 4x3'lik split plot desen kullanzdmustir. Veriler, iki
faktorli varyans analizi ve Tukey testine tabi tutulmugstur. Arastirmarnzn sonucunda,
arastirmac: tarafindan, segim kurame ve gerceklik terapisine dayal: olarak gelistirilmis
olan tfkeyle basa ¢ikma egitim programrun, égrencilerin, ice yonelik 6fke dizeylerini
anlaml; dizeyde azalttig: gorulmistir. Arastirmada ikinci bir deney grubu olan
“etkilesim grubu” uygulamalarininda, ice yoneik ofke dizeyinin anlaml: diizeyde
azalmasna yol agmad:g: saptanmugtir.
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The Impact Of “ Coping With Anger Training Program” and “ Encounter Group
Experience’ in Coping With Anger-in

Abstract

The aim of this research is to compare the impact of “coping with anger
training program” based on choice theory-reality therapy with theimpact of the” training
by encounter group experiences’ on the students’ skills in coping with anger efficiently
and to discover long term consequences of these practices. The research has been
conducted on 60 students. In this research, split plot design was used. Two-way ANOVA
was utulized to test the differences among groups. The findings of this research indicate
that the 11 session coping with anger group program has caused significant decrease in
students' anger-in levels. A second experiment group was the group made-up of students
who were subjected to encounter group applications. It has been observed that the
applicationsin this group had no significant impact on the anger-in levels of the students.
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Giris

Saglikli bir iletisimin oldugu ortamlarda birey, kendi duygularini rahat
bir bicimde ifade edebilmek ve cevres tarafindan anlasiimak ister. Yasam
surecinde, bireyin duygu ve distnceleri, dis gevre tarafindan kontrol edilmeye
caigilir ve yonlendirilmye calisilir. Bu durumda, birey kendisini rahatsiz
hissedebilir. Yasamda digerlerinin duygu, disiince ve davranglarint kontrol
etmeye ¢alisan bireyler, insanlarin psikolojik sagliklar: Uzerinde olumsuz etkilere
yol agcmaktadirlar. Bu durumda, karsidaki bireyin gosterecegi birinci tepki,
“kendisine yoneltilen bu kontrolii reddetmek ve ona direnmektir’. Bu ise
“ofkelenmek ve ofke davranisi sergilemek” biciminde ortaya cikar. Bir baska
degisle; birey kendisine yondtilen dis kontrole dfkelenerek tepkisni ortaya
koyar. Boyle bir iletisimle yiiz ylize kalan bireyin gosterecegi ikinci tepki ise

* Bu makale, arastirmaciruin, 2004 tarihinde, Ankara Universtes Egitim Bilimleri Fakiiltesinde,
Prof.Dr. Ugur ONER damsmanliginda hazirlamis oldugu “ Segim Kuramina ve Gergeklik Terapisine
Daya1 Ofkeyle Basa Cikma Egitim Programinin ve Etkilesim Grubu Uygulamasimn Universite
Ogrencilerinin Ofkeyle Basa Cikma Becerileri Uzerindeki Etkis” isimli doktora tezinin bir
kismindan kisaltilarak alinmustir.
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“oOfkesini ice atarak kendisini kontrol etmek isteyen dis etmenlerin kontroltine
girmeyi kabul etmek” olarak ortaya ¢ikahilir. Bireylerin davranislarim digsaridan
kontrol etmeye calisgmanin onlara zarar verdigini ileri siiren Glasser (2000), bu
durumu, bireyde ortaya cikabilecek psikolojik saglikla ilgili sorunlar da dahil
olmak Uizere bir¢cok sorunun nedeni olarak gormektedir.

Glasser (2000), tim bu sorunlarin ¢ézimi igin, Secim Kuramen:
Onermektedir. Ona goreinsanlar cevreerindeki diger insanlarla sorun yasadiklar
zaman, iliskiyi tikakliktan kurtaracak gergekci bir secim  yapmaya
yonelmdidirler. Bu nedenle, bu bireylerin secim kuramen: 6grenmeleri gerekir.
Genellikle bireyler baska biriyleilgili bir sorun yasaciginda kendi davraniglarin
denetim altina alip degistirmek yerine, karsisindakinin davramiglarim denetim
altina alarak degistirmek istedikleri icin, iletisimde bir seylerin yanlis gitmesine
neden olurlar. Oysa secim kuramna gore; birey, ancak kendi davramslarim
denetleyebilecek bir donanmma sahiptir.

Glasser’in yukarida acklanan gérusiine gore, bireyler, kendilerine
yoneltilen kontrolu reddettiklerinde ya da kendilerinin diger bireyleri kontrol
etmeye calistiklarinda ortaya cikacak olasi sonuclardan biriside ofkedir. Ofke
duygusunun bireylerde ortaya cikarcigi davranislar cogu zaman kontrol edilmesi
glc davranglardir. Spielberger’'e (1980) gore ofkenin ifade edilmesi ise Ug
bicimde gorilmektedir. Bunlardan biriside bireylerin ¢fkelerini ice yoneltmeleri
biciminde kendini gostermektedir (akt.Ozer, 1994b).

1. ice yonelik éfke (Ofkenin ice yonelmes)

Westermayer’ e (2001) gore, 6fke duygusunun insan dogasinda bir islevi
vardir. Bu nedenle ¢fke duygusu islevse olmayan bir sey degildir. Ofke
duygusunun islevini yerine getirmesine engel olan sey onun ice atzimas: ya da
bireyin kendine yonelmesidir.

Ofkeleri ice yondik bireyler ofkeli olduklarim kabul etmekte
zorlanirlar. Bu bireylerin  6fke tepkileri genedlikle edilgen tepkilerden
olusmaktadir. Bu edilgen 6fke tepkileri genellikle, somurtma, surat asma, kiisme
biciminde ortaya c¢ikar. Bu bireyler karsilarindaki kisinin onlarin disiincelerini
okumalarimt Umit ederler. Sonugta ise bu 6fkeleri ac1 ¢cekme ya da glicenme
bicimine donusebilir. Ofkeleri ige yonelik bireyler, kendilerinde 6fke yaratan bir
durumla karsilastiklart vakit, hemen bir saldirgan tepki ortaya koymazlar, fakat
bu bireyler bu durumun 6nemini ve verecekleri tepkiyi uzun siire dilstinirler. ice
yonelik tfke, ifade edilmek icin giivenli bir yer arar (Lulofs ve Chan 2000).

Bazi insanlar dfkelerini ifade etmekte ¢cok zorlanirlar. Bu insanlar, kendi
iclerinde sahip olduklar: kural ve dlclitler nedeniyle, yasadiklari bu 6fkelerini
acikca ifade etmelerine engel koymaktadirlar. Bu durum aslinda asirt bir 6z
disiplin sorununun varhigina da isaret edebilir; ifade edilmeyen 6fke duygusu ya
da agiga vurulmayan ofke duygusu icte tutularak biriktirilmistir. Aciga
vurulmayan 6fke duygusu bireyde yilksek kan basinci ve kalp hastaiklari gibi
fizyolojik etkiler meydana getirerek fiziksel saglik problemlerinin dogmasina da
neden olabilir. Ayrica bu bireylerin sigara icme davraniglarindaki yogunluk
dikkat ¢ekicidir. Bununla baglantili olarak kalp ve damar hastaliklart oramimn
artmasi kaginilmazdir. Bunun yaminda agiga vurulmayan 6fke duygusu, bireyin
kendisini caresiz hissetmesine ve bu durumun sonucunda ise bireyde depresif
duygularin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu nedenle ofkeerini aciga
vurmayan bireylerin 6ncelikle ofkelerini tanilamalar: (fark etmeleri) énemlidir.
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Daha sonra onlarin, kendilerine koymus olduklart hangi engelin, onlarin
Ofkelerini ifade etmelerine izin vermedigini tanilamalari (fark etmeleri)
gerekmektedir. Bu asamadan sonra ise bu bireylerin, ofkelerini ifade
edebilmderi icin uygun bir yolun bulunmas: gerekmektedir (Gentry, 2000;
Westermayer, 2001).

Fizyolojik bakimdan en iyi olan sey bireyin yasamakta oldugu
gerginligi hemen ve dogrudan dogruya gidermesidir. Bunu basaramadiginda, bu
gerginligi dolayl1 yollardan gidermeye calisir. Bireyin dolayli yollardan
gidermeye calistigi bu gerginlik, cogu zaman 6fke biciminde etkisini gosterir,
fakat genellikle bu 6fke yasantisimin, 6fkeye neden olan durumla baglantisini
kurmak ise zordur (Cole ve Morgan 2001).

Ice yondik ofke cogu zaman bireylerde, depresyonda oldugu gibi,
kendine zarar verici davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ergen
intiharlarinda 6fke duygusunun énemli rol oynadig: bilinmektedir. Ayrica dfke
diizeyinin yiksek olmasinin, adam 6ldirmeye yatkinlig: da beraberinde getirdigi
ifade edilmektedir (Gentry,2000). Tarvis (1989), dfkenin bastiriimas: kavrami
Uzerinde 6zellikle durmustur. Ona gére Ofkenin bastiriimas: stres, depresyon,
ulser ve kalp hastaliklar: gibi rahatsizliklara yol agmaktadir. Ofkenin bastirilmas:
ile bu rahatsizliklar arasinda bir iliskinin oldugunu kabul edilmekte fakat bu
iliskinin gok gl olmadig: da tartigilmaktadir.

Y ukarida yer verilmis olan aciklamalardan anlasildigi Uzere bireylerin
Ofkelerini saglikli bir bicimda ifade etmeeri Gnemlidir. Bu nedenle, bu
arastirmada, bireylerin ofkelerini  saglikli yollarla ifade etmelerine yardimci
olacak bir programin etkililigi test edilmektedir.

2.Yontem
2.1. Arastirmanmin Deseni

Arastirmanin deseni 4x3' Uk split-plot (karisik) desendir. Bu desende,
birincd etmen deneysel islem gruplarim (Gfkeyle basa gikma egitimi, etkilesim,
plasebo kontrol ve bekleme durumundaki kontrol gruplarimi); ikinc emen ise
bagimli degiskene iliskin tekrarli dlgimleri (Ontedt, sontest ve izleme dl¢imii)
gostermektedir (Buyukdztirk, 2002).

Bu desen dogrultusunda, arastirmanin baslangicinda deneysd islem
gruplarinda yar aan katihmcilara, ofke ifade tarzi Olgegi, 6n tet olarak
uygulanmistir. Daha sonra, ofkeyle basa cikma egitimi verilen gruba onbir
oturumluk 6fkeyle basa cikma egitim programu, etkilesim grubuna onbir oturumluk
yasantiya daydi etkilesim grubu uygulamasi, plasebo kontrol grubuna yedi
oturumluk i¢i bos etkinlik (6fke duygusu ile ilgili olmayan etkinlikler)
uygulanmistir. Bekleme durumundaki kontrol grubuyla bu sirecte herhangi bir
calisma yapilmamstir. Bu uygulamalardan sonra deneysd islem gruplarina, dfke
ifade tarzi Olgegi sontest olarak uygulanmustir. Ofkeyle basa cikma egitim
programinin ve etkilesim grubu uygulamalarinin, 6grencilerin 6fkeyle basa cikma
becerileri Uzerindeki uzun dirdi etkisni belirlemek amaciyla son testlerin
uygulanmasindan bir ay sonra, gruplara ofke ifade tarzi dlgegi, izleme 6lglimi
yapmak amaciylatekrar verilmistir.

Ogrencilerin, Ofke ifade Tarzi 6lgeginden amus olduklar: ice yonelik
Ofke puanlari, bu arastirmanin bagimli degiskenlerinden birini olusturmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenini ise Secim kurami - Gergeklik Terapisne
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dayal1 6fkeyle basa cikma egitim program ve etkilesim grubunda gecirilen
yasantilar olusturmaktadr.
2.2. Arastirma Gruplari

Bu arastirmanin calisma grubunu, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma (RPD) boliimii ve Sinif Ogretmenligi
bolumU Ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmanmin kapsamina, ofkeyle basa
¢cikma egitimi verilecek olan gruba 15, etkilesim grubuna 15 6grenci, plasebo
kontrol grubuna 15 ve bekleme durumundaki kontrol grubuna 15 6grenci olmak
Uizere toplam 60 Ggrenci ainmustir. Calisma 2003-2004 egitim gretim yilinda 2.
sinifa devam etmekte olan dgrencilerle yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarina
ogrencilerin atanmasi islemi slirekli 6fke alt dlgeginden, grup ortalamas
Uzerinde (Xx=20) puan almis olan &grenciler arasindan gercgeklestirilmistir.
Deneysal uygulamalara baslamadan 6nce, gruplarin stirekli 6fke alt dlgegi ontest
puanlar1 arasinda anlaml1 bir farkin olup olmadig: tek yonll varyans analizi ile
test edilmis ve anlamli bir farkin olmadigi gérilmistir. Ayrica bu gruplarin
homaojenligini test etmek amaciyla Ontest puanlari Uzerinde varyansarin
homojenligi Levene F testiyle kontrol edilmis ve gruplarin varyanslarinin
homajen oldugu saptanmustir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada 6grencilerin ¢fke ifade tarzilarim belirlemek amaciyla
“siirekli ofke ve ofke ifade tarzi 6lgegi” kullamlmustir. Olgekle ilgili calismalar,
Charles D. Spielberger ve grubu tarafindan 1980 yili baslarinda baslatilmis ve
gdlistirilmistir. Olgek, Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983) tarafindan
Durumluk ve Siirekli Ofke Olgegi olarak adlandiriimasina karsin, daha sonra bu
arag Ofke ifadesi 6lgegi ile birlestirilerek, Durumluk-Sirekli Ofke ifade Olgegi
adim almustir (Akt. Bilge,2000). Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginin
Tirkee'ye uyarlanmas: Ozer (1994b) tarafindan gergeklestirilmistir. Sirekli Ofke
Olcegi ve Ofke ifade Tarzi dlgeginin, gegerliginin ve giivenirliginin istenen
diizeyde oldugu, yapilmis olan arastirmalarla ortaya konulmustur (Ozer, 1994b;
Bilge ve Sayin, 1994; Bilge, 1996; Bishaop ve Quah, 1998; Y1lmaz 2004).

24 Veilerin Analizi

Bu arastirmada kullanilmis olan desen faktdr dizeylerine gére
tammlanacak olursa 4x3 lik bir desen oldugu ortaya cikar. Dolayisiyla, bu
desende 12 deneysel kosul bulunmaktadir. ikiden gok ortalamanin karsilastirilmas:
durumunda, ortalamalar arasinda gend olarak fark olup olmadigina bakilirken
varyans analizinden faydalanilir (Balci, 1997; Baykul, 1997; Buyukdztirk, 2002).
Bu arastirmada gruplarin ontest, sontest ve izleme dlgiimlerinde, 6fke ifade tarzi
alt dlceginden elde etmis olduklar1 puanlar1 Uzerinde, varyans analizi teknigi
uygulanmusgtir. Varyans anlizi sonucunda, anlamli farkin gézlendigi durumlarda
ise farkin kaynagini test edebilmek icin veriler Tukey (HSD) testi ile analiz
edilmistir. Anaizlere iliskin istatistiksel hesaplamalar SPSS 12 ile yapilmustir.
Tukey (HSD) testi icin q kritik degerleri elde hesaplanmistir. Arastirmada,
bulgularin istatistiksel andizleri .05 anlamlilik dizeyi esas alinarak
gerceklestirilmistir. Farklh durumlar tablolarin altinda bildirilmistir.
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3. Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, 6fke ifade tarz1 dlcegi at
Olgeklerinden olan, ice yondik ofke at dlceginden almus olduklar:r puanlara
iliskin betimsdl istatistik degerleri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1.
Ofkeyle Basa Cikma Egitimi Verilen Grup ile Etkilesim ve Kontrol
Gruplarimin Ice Y 6nelik Ofke Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina
iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Deger leri

Gruplar n Ontest Sontest izleme testi
X S X S X S
Ofkeyle bas k. egt gr 15 18.13 318 1540 3.15 1420 312
Etkilesim grubu 15 17.13 374 15.00 3.82 1580 475
Plasebo kontrol grubu 15 17.00 3.09 1813 3.04 1753 3.20
Bekleme-Kontrol grubu 15 17.20 445  15.80 3.62 1580 3.34
Toplam 60 17.37 3.59 16.08 355 1583 3.76

Tablo 1 incelendiginde, gruplarda yer alan dgrencilerin ice yonelik 6fke
puanlarinin, deneysal islem Oncesindeki ortalamalarimin birbirine ¢cok yakin bir
durumda oldugu ve deneysd islemden sonra ortalamaar arasinda bir
farklilasmanin oldugu gorilmektedir. ice yonedik ofke puanlarinda deney
gruplarinda yer alan dgrencilerin lehine bir farklilasma oldugu gézlenmektedir.
Gozlenen bu farklilasmalarin anlamli olup olamadigini test etmek amaciyla
gruplarda yer alan 6grencilerin puanlar: tek faktor tzerinden tekrarli 6lcimler
icin iki faktorll varyans andiz ile test edilmis ve elde edilen sonuclar Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2.
Ofkeyle basa cikma egitim programi uygulanan grup ile etkilesim ve
kontrol gruplarinin ice yonelik 6fke 6ntest, sontest veizleme testi
puanlarinailiskin iki faktorli varyans analizi (anova) sonuclari.

Kaynak Kareler Sd Kareler F P Eta
toplami ortalam kare
as
Gruplararasi
Grup 79.528 3 26.509 .865 465 .044
Hata 1716.533 56 30.652
Olgumlerarasi
Olgtim (6n-son-izleme) 81.211 1.624 50.01 10.243 000** 155
Olguimleraras* gruplararas  104.789 4.872 21.508 4.406 .001** 191
Hata 444.000 90.945 4.882
Toplam 2426.061 156.441 133.561
**n<0.01

Arastirmada ice yondlik dfke puanlar1 tzerinde yapilan varyans analizi
sonucunda grup etkisi anlamli bulunmamistir (Fs;5=.865 p>0,05). Bir baska
ifadeyle deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin, 6lglim  ayrim
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yapilmaksizin karsilastirildiginda ice yonelik 6fke alt dlceginden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Buna karsin
Olcimler arasi etkinin anlamli oldugu gorilmektedir (F1.62.-90.94= 10.243
p<.01). Grup ayrimi yapilmaksizin, 6grencilerin, ontest, sontest ve izleme
Olcimlerinden elde etmis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin
anlaml1 oldugu sdylenebilir. Bu bulgu grup ayrimi yapilmadiginda 6grencilerin
ice yonelik tfke diizeylerinin deneysel isleme bagli olarak degistigini gosterir.
Bu arastirma icin 6nemli olan ortak etkinin (6lcim*grup etkisinin)
incelenmesi sonucunda elde edilen degerin anlaml: oldugu gorilmektedir (F4.87-
90.94=4.40 p<.01). Bu bulgu deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin 6ntest,
sontest ve izleme dlcimlerinde ice yonelik o6fke dlceginden elde etmis olduklar:
puanlarin farkli dizeylerde degistigini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle,
gruplardaki Ogrencilerin ice yonelik o©fke dizeyleri bakinindan deneyse
uygulamalara bagli olarak farkliliklar gosterdigi gorilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
farklihigin hangi gruplar ve hangi 6lcimler arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla her bir 6lcim dizeyinde gruplar arasi farkliliklar ve her bir grup
dizeyinde dlcimler arasi farkliliklar, Tukey coklu karsilastirma testi ile
incelenmistir. Gruplardaki Ogrencilerin ice yonelik ofke alt dlceginden elde
ettikleri puanlarin gruplararast ve Olgimlerarast farklarimin Tukey coklu
karsilastirmatestineiliskin bulgular Tablo 3’ te g6sterilmistir.

Tablo 3.
ice Yonelik Ofke Puanlarimin Gruplararasi ve Olciimler aras1 Farklarina
iliskin Tukey Testi Sonuglari

Ofke}lle Basa Cikma Etkilesim grubu Plasebo-kontrol Bekleme-kontrol
egt. uyg. grup grubu grubu
on son iz on son iz 6n  son iz on son iz
g on 273 393** 1.00 113 0.93
L< 2
—~ 220
gG3 g son 1.20 0.40 273 -0.40
S % & iz
o -1.60 -3.33 -1.60
£ on 213 133 013 -0.07
3
= > son -0.80 -3.13 -0.80
mo
iz -1.73 0.00
on -1.13 -0.53 -0.20
o} T3
@ €73 son 0.60 233
z<®
iz 173
n on 140 140
£S3
% £ S wn 0.00
87
iz
p<0.05
**n<0.01
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Tablo 3'te goruldugt gibi 6fkeyle basa cikma egitimi verilen grupta yer
alan oOgrencilerin, ice yoneik o©fke oOntest-sontest puanlarimin ortalamalar
arasindaki fark (2.73*) istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.
Ofkeyle basa citkma egitimi verilen grupta yer alan 6grencilerin, ice yondik ofke
Ontest-izleme testi puanlar1 ortalamalart arasindaki fark (3.93**) idatistiksel
olarak .01 diizeyinde anlamlidir. Ofkeyle basa cikma egitimi verilen grupta yer
alan Ogrencilerin, ice yonelik ofke sontest-izieme 6lcimi  puanlarimn
ortalamalar1 arasinda gozlenen fark (1.20*) istatistiksel olarak .05 diizeyinde
anlaml1 bulunmustur. Bu durum 6ntest ile sontes arasindaki siiregte degisen ige
yonelik  6fke puanlarimn  uygulamalarin  bitmesinden sonrada (izleme
Olcimlerine kadar gegcen bir aylik sirede) dismeye devam ettigini
gostermektedir.

Plasebo etkinligi uygulanan grupta yer alan 6grencilerin, dntest-sontest
puanlarinin  ortalamalart arasindaki farkin  (1.13), oOntest-izieme 6l¢cimi
puanlarinin ortalamasi arasindaki farkin (0.53) ve sontest-izZieme 6l¢imi
puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farkin (0.60) istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorulmastur. Hicbir deneysd islemin yapilmadigi bekleme durumundaki kontrol
grubundaki 6grencilerin  Ontest-sontest puanlart ortalamalar1 arasindaki fark
(1.40), Ontest-izleme olgimi puanlar1 ortalamalari arasindaki fark (1.40),
sontest-izlieme o6lcimi puanlar1 ortalamalari arasindaki farkin da (0.00)
istatistiksel olarak anlamli olmadhigi gor il mustar.

Ofkeyle basa cikma egitimi  verilen ogrencilerin, sontest puan
ortalamalar ile plasebo etkinligi uygulanan grupta yer alan 6grencilerin sontest
puan ortalamalar1 arasindaki farkin (2.73) ve izleme dlciimlerinin ortalamalari
arasindaki farkinda (3.33) idatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmustir.
Arastirmada hichir deneysel islemin uygulanmadigi bekleme durumundaki
kontrol grubundaki 6grencilerin sontest puan ortalamalar ile 6fkeyle basa citkma
egitimi verilen dgrencilerin sontest puan ortalamalar: arasindaki farkin (0.40) ve
izleme olcimleri arasindaki farkinda (1.60) istatistiksel olarak anlaml: olmadig:
gorulmastdr.

Tablo3' e gore, etkilesim grubuna katilan 6grencilerin dntest-sontest
puan ortalamalar1 arasindaki farkin (2.13) ve Ontest-izZieme testi puan
ortalamalar: arasindaki farkin (1.33) igatistiksel olarak anlamli olmadig: ortaya
¢cikmaktadir. Etkilesim grubuna katilmis olan dgrencilerin, sontest 6lclimlerinden
elde edilen puan ortalamalar1 ile plasebo etkinligi uygulanan kontrol grubundaki
Ogrencilerin sontest ve dlclimlerinden elde edilen puan ortal amalar: arasindaki
farkin (3.13) ve izleme Odlgiimlerinin ortalamalar1 arasindaki farkin (1.73)
istatistiksel olarak anlaml1 olmadigi saptanmistir. Arastirmada hicbir deneysel
islemin uygulanmadigi bekleme durumundaki kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin, sontest puan ortalamalar1 ile etkilesim grubu uygulamasina katilns
olan dgrencilerin sontest puan ortalamalari arasindaki farkin (0.80) ve izleme
Olcimleri arasindaki farkin (0.00) idatistiksel olarak anlamli  olmadig:
bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde, dfkeyle basa ¢cikma egitimi verilen grupta yer
alan dgrencilerin sontest puan ortalamalar: ile etkilesim grubuna katilmisg olan
Ogrencilerin sontest puan ortalamaar1 arasindaki farkin (0.40) ve izleme
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Olcimleri arasindaki farkin da (1.60) istatistiksel olarak anlamli olmadig:
Saptanmustir.
4. Yorum\Tartisma

Arastirma bulgular1 incelendiginde 6fkeyle basa ¢cikma egitimi verilen
grubun ice yonelik ofke ontest puanlari ile sontest puan ortalamalar: arasinda
anlamli bir farkin oldugu gorilmektedir. Bu fark ontest'ten son test'e Gfke
kontrol egitim grubunun ice yonelik ¢fke puanlarinda, anlamli diizeyde bir
azalmanmin ortaya ciktigim gostermektedir. Ofkeyle basa cikma egitimi verilen
grubun ice yonelik tfke dizeylerinde ortaya ¢ikan azalmamin, uygulanan ofke
kontrolii  egitim programindan kaynaklandigi sdylenebilir. Uygulamalarin
bitiminden bir ay sonra uygulanmis olan izleme dl¢iimlerinde bu azalmanin
korunarak sirdirtldigil ortaya konulmustur. Degisimde herhangi bir geriye
doniUstin olmadigi, bu azalmanin son testlerin uygulanmasindan sonrada artarak
devam ettigi yapilan istatistiksdl analizlerden anlasiimaktacir. Ofkeyle basa
cikma egitiminin verildigi gruplarda egitime bagli olarak katilimcilarin ice
yonelik 6fke dizeylerinde bir azalmanin ortaya ciktigina iliskin olarak benzer
bulgularin literatiirde yer aldigi gortlmektedir. Whitfield (1999) calismasinda,
Ozel olarak bir kuramsal temele dayandirilmis bicimde hazirlanmis olan 6fkeyle
basa ¢ikma egitim programlarinin genel iletisim becerilerinin kazandirilmas:
amaciyla dizenlenen etkilesim grubu siirecine gére, dfke davranslar: tzerinde
dahaetkili oldugunu ifade etmektedir.

Bu arastirmada uygulanmis olan, Ofkeyle basa c¢ikma egitim
programinda, ofkenin icte tutulmasimn ortaya ¢ikaracagi olumsuz sonuclar
Uzerinde oldukca kapsaml1, kuramsal aciklamalar yer almaktadir. Bu kuramsal
aciklamalarla birlikte grup egitimi siresince gerceklestirilen etkinliklerin, grup
dyderinin ice yondik ¢fke diizeyinin azalmasina yol actigi sdylenebilir. Diger
bir ifadeyle bu bulgu, 6fkeyle basa ¢ikma egitimi grubunda yer alan 6grencilere
verilmis olan egitimin, ice yondik 6fke dizeylerini azaltmada etkili oldugu
biciminde yorumlanahilir. Arastirma kapsaminda etkilesim grubu uygulamasina
katilan dgrencilerin, ice yonelik tfke ontest-sontest puanlar: ile 6n test-izleme
testi puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu durum, &fkeyle
basa ¢citkma egitimi verilen grupta, dfkenin icte tutulmasinin bireye getirecegi
zararlar  Uzerinde agirhikli  olarak  duruldugu halde, etkilesim grubu
uygulamasinda bu tir kuramsa aciklamalarin  yapilmamis  olmasindan
kaynaklandig: biciminde yorumlanabilir. Etkilesim grubunun yapilandirilmamis
ve Uyeerin grup ortaminda paylastiklar: yasantilariyla simirli olmasi nedeniyle,
bu sirecte, dfke tim boyutlariyla irdelenmemektedir. Bu durum arastirma
kapsaminda uygulanmis olan etkilesim grubu yasanti sirecinin bir sinirlilig
olarak degerlendirilebilir. Baska bir deyimle etkilesim gruplar1, grup dyderinin
yasantilartyla ve grup ortamina getirdikleriyle sinirli kalmaktadir. Bu durum
etkilesim gruplarinda 6fke duygusunun oldukga fenomenolgjik bir bakis acisiyla
ele alinmasint zorunlu kilmaktadir. Bu bakimdan gruba katilanlarin timaniin bir
tek degisken tizerine odaklanmasi gliclesmektedir.

Yilmaz (2004) yapmis oldugu arastirmasinda bu sonuca benzer bir
sonu¢ elde etmistir. McWhirter (1999), grup yasantisnin olumlu yonleri ile
birlikte psikolojik danisma gruplarina oranla psiko-egitim amagli gruplarin
biyik oranda 6grenme ve 6grenilenlerin prova edilmesi bakimindan 6nemli
faydalarinin oldugunu bildirmektedir. Yine McWhirter (1999)'a gore, tfke ile
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ilgili olarak yapilan ve psiko-egitim odakl1 gruplar, 6zellikle 6fke duygusunun
disa vurma bicimi Uzerinde etkili olmaktadir.

Bulgular inceendiginde ¢fkeyle basa ¢ikma egitiminin uygulandig:
grubun sontest puan ortalamalar1 ile etkilesim grubu uygulamasina katilmig olan
Ogrencilerin  sontest puan ortalamaari arasindaki farkin anlamli olmadig:
goruldr. Bu iki grubun izleme 6l¢ciimleri arasindaki farkta anlamli bulunmamistir.
Diger yandan dfkeyle basa ¢citkma egitimi verilen grubun ice yonelik dfke dntest-
sontest ve Ontest izleme testi dlcimleri arasinda anlamlr bir fark bulunmustur.
Etkilesim grubu uygulamasina katilmis olan dgrencilerin ise ice yonelik 6fke
Ontest sontest ve oOntest izleme testi Olgimleri arasindaki fark ise anlamli
degildir. Bu bulgular inceendiginde, dfkeyle basa cikma egitim programi
uygulanmis olan dgrencilerin ice yonelik 6fke diizeylerinde, etkilesim grubuna
katilmig olan 6grencilere kiyasla anlamli bir azalmamin oldugu gordlir. Bu
durumda bu iki grup arasinda ice yonelik ofke diizeyi bakimindan deneyse
uygulamalar sonucunda ortaya ¢ikmig olan bir farkin oldugu sdylenehilir.

Ice yondik Ofke Uzerindeki etkisi bakimindan, ofkeyle basa cikma
egitim programinin etkilesim grubu uygulamasina kiyasla daha basarili sonug
verdigi  gorulmektedir. Literatlr incelendiginde c¢esitli sosyal becerilerin
kazandirilmasina yonelik olarak dizenlenen gruplarin etkisinin ¢fke kontrol
egitim programlarimin etkilerinden daha diistik diizeyde oldugunu ortaya koyan
benzer arastirmalarin bulundugu gordldr. Edmondson ve Conger (1996)'a gore
etkilesim gruplarina ainmis olan bireylerin sosyal iliskileri bakimindan belli bir
dizeye ulasmasindan sonra Ofke ile ilgili becerilerini  gelistirmeleri
gerekmektedir. Sosyal becerilerinde yeterli olmayan bireylerin saglikl bir 6fke
yasantist gecirmes beklenmemdidir; c¢lnkl ofke yasantisina iliskin olarak
bireyin verecegi tepkiler, onun davranis repertuarinda heniiz bulunmamaktadir.
Saglikli tepkilerin yapilandiriimis bir programla bu bireylere kazandirilmas
gereklidir. Bu nedenle 6zel amaglar: olan dfkeyle basa ¢citkma egitimine yonelik
diizenlenmis olan programlar ¢fke Gizerinde daha etkili olmaktadir.

Sonug

Ofkeyle basa cikma egitimi verilmis olan 6grencilerin ice yondik ofke,
Ontest-sontest ve izleme dlcimleri arasindaki farkin  anlamli  oldugu
gorulmektedir. Buna karsin etkilesim grubuna katilmis olan Ggrencilerin ontest-
sontest ve izleme Olgimleri arasinda anlamli bir farkin - bulunmadig:
gorulmektedir. Bu durumda, ofkeyle basa cikma egitimi verilen 6grencilerin,
etkilesim grubuna katilmis olan Ogrencilerden, ice yoneik ofke dizeyleri
bakimindan farklilastiklar sylenebilir.

Bu arastirma kapsaminda diizenlenmis olan etkilesim grubu sirecinin
ice yonelik ofke diizeyi Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi, bunun yaninda
Ofkeyle basa ¢citkma egitimi verilen gruba uygulanan etkinliklerinin, 6grencilerin
ice yoneik ofke dizeylerini azattigi sdylenebilir. Ayrica etkilesim grubu
icerisinde yer adan ogrencilerin her birinin, 6fkeyle ilgili olmasina karsin, grup
oturumlarina getirdikleri yasantilari birbirinden oldukca farkli olabilmektedir.
Paylasilan bu yasantilar dfkenin farkli boyutlariyla grup ortamina getirilerek
tartisiilmasint zorunlu kilmaktadir. Béyle bir durumda da grup lyelerinin 6znel
yasantilart oturumlarda agirlik kazanmakta ve zaman zaman grup dyelerinin
cogunlugunun paylasamadigi durumlar Uzerinde odaklaniimaktadir. Bu nedenle
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yapilandirilmig egitim programi uygulamalarinin ice yonelik 6fke dizeyinin
azaltilmasinda daha etkili oldugu sdylenebilir.
Oneriler

Bu arastirmann bulgularina dayanarak dnemli iki 6neri sunulmustur.

1. Okullarda, olumsuz 6grenci davramslarimin azaltilmast amaciyla,
sonuclar test edilmis, kuramsal temele dayanan egitim 6fkeyle basa ¢ikma
programlarinin uygulamaya konulmasi Onerilebilir.

2. Bu c¢alismada 6grencilere uygulanmig olan egitim, segim kuram: ve
gerceklik terapisi temel alinarak gergeklestirilmistir. Gdlistirilmis olan bu
uygulama programimin uzman bireylerce, ice yonelik 6fke ile bas etme
calismalarinda kullanilmasi nerilehilir.
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