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Tasavvuf Edebiyatindaki Benlik Kavrami Uzerine Bir Arastirma: Erzurumlu ibrahim Hakki
Ornegi

A Research on the Self Concept in Sufi Literature: Example of Ibrahim Hakki
Fatma Saglam Demirkan” - Giilcan Abbasogullar1™

Abstract: Human beings, by their very nature as social beings, are entities that generate value. Through the
values they create, they construct an identity for themselves. The self, on one hand, distinguishes the
individual from others, while on the other hand, it enables a connection between the self and others.
Throughout history, the concept of self has become the subject of investigation in various fields and
disciplines. The concept of self is also present in Sufi literature, and Erzumlu ibrahim Hakki is among the
Sufi literary figures who utilize this concept in his work, "Divan." In this study, the concept of self as it
appears in the work "Divan" was examined. In order to determine the meaning of the self concept, the
instances of the self concept mentioned in the verses were examined, and other concepts related to the self
were identified. The concepts determined to be related to the self concept were defined as separate codes in
the MAXQDA program. Based on the meanings of these codes, three different themes were established:
spiritual self, social self, and personal self. By analyzing the relationships between the codes and themes, an
attempt was made to reveal the meaning of the self and the type of self model that emerged. According to the
research, the self consists of three different dimensions: the personal self, the social self, and the spiritual
self. The personal self represents an individual's instinctive aspect, the social self represents the aspect of the
individual's relationship with others, and the spiritual self corresponds to the individual's relationship with the
sacred. The spiritual and social self can be explained in terms of a relational self, while the personal self can
be explained in terms of a separated self. This study can be considered to have scientific significance in terms
of presenting a self model belonging to Turkish-Islamic thought.

Structured Abstract: Human, by their very nature as social beings, establish relationships with others by
adopting the values and norms of the culture in which they are born. As a result, they not only gain a social
identity but also develop a sense of self that distinguishes them from others through their thoughts and
actions. The self derives meaning from social relations, cultural values, impulses, desires, wishes, as well as
religious values and norms. This is because humans are not only biopsychosocial beings but also spiritual
beings, and changes in one aspect of their existence directly affect other aspects. In Sufi understanding,
humans are approached from the perspectives of both their soul and spirituality.
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Sufism can be defined as a spiritual way of life and a method of upbringing that aims to translate the
moral values of the Holy Quran into practical life. It emphasizes characteristics such as refined manners and
good morals on the path to reaching Allah and advises people to turn away from everything except Allah
(masiva). Based on Sufi thought, literary works written in verse genres such as hymns, speeches, and odes
have been created. The literary field encompassed by these works has been referred to by various names such
as "Teqqe (dervish lodge) Literature™ or "Sufi Literature." Sufi Literature, which is known by different
names, was first initiated by Hoca Ahmet Yesevi in the 12th century, continued under the influence of Yunus
Emre in the 13th century, and flourished until the 19th century. Works on Sufi Literature discuss various
religious and Sufi-related issues such as faith in Allah, worship, and moral teachings.

It is known that many individuals who wrote poems with religious and Sufi content existed during
the Ottoman period. One of the poets who wrote poems with such content is Sufi Ibrahim Hakki Erzurumi.
Ibrahim Hakki Erzurumi was born on the 2nd of Muharram, 1115, in the Horasan district of Erzurum. He
used the pen name "Hakki" in his poems. In his works, Hakki addressed topics such as spiritual insight
(marifat), annihilation (fena), subsistence (beka), fondness and love, trust and surrender, patience, gratitude,
consent, and the dimensions of the self. He referred to different states of the self, including the individual self
at the lowest level of the soul and the self that attains the love of Allah at the highest level of the soul. In his
work titled "Divan," he attempted to explain the true nature and ideal state of a person by utilizing the
concept of self.

This research aims to determine the concepts that are associated with the concept of self in the work
"Divan" and how human beings are understood. To achieve this, the concept of self in the research was
examined, and the concepts associated with the self were identified. These concepts were then converted into
codes using the MAXQDA program. Based on the content of these codes, three themes were created:
spiritual self (higher self), social self, and nafsi self (lower self). The codes were categorized within the
appropriate themes. The relationships between the codes were analyzed using the MAXQDA program, and a
self-model was constructed. According to the research findings, it has been observed that the nefsi (lower)
self is distant from the social and spiritual selves, while the social and spiritual selves are closely connected
to each other. This phenomenon can be explained by the concept of relationality. The nefsi self appears as a
separated self that keeps its relationship with others to a minimum. Rather than being part of a collective
identity, the individual prefers to maintain a sense of self. In the social and spiritual selves, the notion of
being part of a collective (the "we" identity) comes to the forefront. These two selves prefer to be in contact
with others, as building relationships with others contributes to the development of the self. Ibrahim Hakki
incorporates two significant emotions, humility (tevazu) and arrogance (kibir), into the design of the social
self. While the social self's relationships are based on concrete foundations, the relationships of the spiritual
self are heart-centered.

Keywords: Stfism, Ibrahim Hakki, concept of self, spiritual self, social self, nafst self

Oz: Insan varolusu geregi sosyal bir varlik olmasi yoniiyle deger iireten bir varhiktir. Bu varlik iirettigi
degerler araciligiyla kendi igin bir benlik insa eder. Benlik, bir yandan bireyi digerlerinden farkli kilarken
diger yandan da digeriyle arasinda bir bag kurmasini saglar. Benlik tarihsel siire¢ icerisinde farkli bilimlerin
ve disiplinlerin arastirma konusu haline gelmistir. Tasavvuf edebiyatinda da benlik kavrami bir¢ok eserde yer
almistir. Erzumlu Ibrahim Hakki da Divan adli eserinde benlik kavramini kullanan tasavvuf edebiyatcilari
arasinda yer almaktadir. Bu arastirmada Divan adli eserde yer alan benlik kavrami ele alindi. Benlik
kavraminin ne anlama geldigini tespit edebilmek amaciyla ilk oncelikle beyitlerde gegen benlik kavrami
tarand1 ve benlikle iliskili diger kavramlar belirlendi. Benlik kavramiyla iligkili oldugu belirlenen kavramlar
MAXQDA programinda ayri ayri birer kod olarak tanimlandi. Kodlarin anlamlarindan hareketle manevi
benlik, sosyal benlik ve nefsi benlik olmak ti¢ farkli tema olusturuldu. Kodlar ve temalar arasindaki iligki
analiz edilerek benligin ne anlama geldigi ve ne tiir bir benlik modeli olustugu ortaya ¢ikarilmaya ¢alisild.
Aragtirmaya gore benlik nefsi, sosyal ve manevi olmak iizere ii¢ farkli boyuttan olusmakta ve nefsi benlik
bireyin idsel yoniinii, sosyal benlik bireyin digerleriyle olan iliski yoniinii, manevi benlik de bireyin kutsal
olanla iligkisini kargilik gelmektedir. Manevi ve sosyal benlik iliskisel benlikle, nefsi benlik ise ayriklagmis
benlikle agiklanabilir. Bu ¢alisma Tiirk Islam diisiincesine ait bir benlik modelini ortaya koyabilmesi
acisindan bilimsel bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Ibrahim Hakk1, benlik kavrami, manevi benlik, sosyal benlik, nefsi benlik
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Giris

Benlik kavrami farkli dillerde farkli sekilde kavramsallagtirilmigtir. Mesela benligin,
Ingilizcede self, Arapcada nefs, Tiirkcede kendilik olarak adlandirildig: goriilmektedir (Yalcin,
2011, s. 28). Benligin felsefe, teoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi sosyal beseri bilimlerin konusu
olmasi itibariyle kapsaminin genis olmasi, kavramin siirlarinin ¢izilmesi ve agik segik bir
taniminin yapilmasini zorlagtirmaktadir. Her ¢alisma alaninda benlik kavrami farkli ifadelerle
tammlanip ele almmustir (Yalgin, 2003, s. 107). Benlik, felsefede epistemoloji ve ontolojik;
teolojide kutsal varlikla kurulan iliskisinin bireyin eylemlerine doniismesi; egitimde bireyin gelisim
stireciyle duygu, diisiince ve davramiglarinin sekillendirilmesi; psikolojide bireyin kendi duygu,

diisiince ve davranislarinin farkindaliginin saglanmasi ve sosyolojide birey sosyal kimlik ile iliskisi
yoniiyle ele alinmaktadir.

Felsefi temelde benlik, varolugsal benlik (varolus olarak bireyin kendini diger varliklardan
ayirt etmesi) ve kategorik benlik (bireyin yas, cinsiyet, beceri ve fiziksel 6zellikler yoniiyle kendini
digerlerinden ayirt etmesi) seklinde kategorilestirilebilir. Felsefede benlik, (1) bilginin 6znesi
olarak benlik (aktiftir) ve (2) bilginin nesnesi olarak benlik (pasiftir) olmak iizere iki sekilde ortaya
cikar. Bilgi edinme siirecinde rasyonalistler benin 6zne yoniinii 6n plana g¢ikarttiklar1 i¢in benin
aktif oldugunu, ampiristler ise 6znenin nesne yoniinii 6n plana ¢ikarttiklari i¢in pasif oldugunu ileri
stirerler (Yalgin, 2003, s. 108). James, diistiniirlerden farkli olarak benligi, (1) Benligin bilesenleri;
(2) Uyandirdigi duygu ve hisler -kendini hissetme-; (3) Gergeklestirdigi davraniglar- kendini arama
ve kendini koruma olmak {izere ii¢ boliimde ele alir. Benligin bilesenleri de genel olarak iki siiftan
ve dort tiirden olugmaktadir. Benligi tiirleri su sekildedir: Maddi benlik, sosyal benlik, manevi
benlik ve saf egodur (James, 1983, s. 280). Maddi benlik, bireyin fiziksel varligi, anatomik yapiy1
yani bedenin biitiiniinii kapsayan yonii, kisiler (anne, baba, ¢ocuk, yakin akraba, arkadas vd.) ve
sahip oldugu esyalar gibi belirli parcalardan olugmaktadir (James, 1983, ss. 280-81). Bu parcalar
benligin gelisiminde rol almasi ve benligin tanimlanmasina yardimci olmasi sebebiyle benligin
maddi boyutunu olusturmaktadir. Sosyal benlik, digerleri tarafindan fark edilmeyi ve kabul
gbrmeyi arzulayan ve digerleriyle iletisim kurma amaciyla eylemde bulunan benligin bir yoniidiir.
Digerleri tarafindan fark edilme, sevilme ve kabul goriilme benligi olumlu; sosyal ortama
girildiginde digerleri tarafindan ilgi gérmeme, sorulan sorularin yanitsiz kalmasi, yapilan islerin
digerleri tarafindan takdir gérmemesi bireyde 6tke ve garesizlik hislerini doguracagindan 6tiirii bu
durumlar benligi olumsuz yonden etkilemektedir. Sosyal benlik bireylerin digerleri tarafindan nasil
algilandig1 ve onlarla nasil bir iletisim i¢inde olduguyla ilgilidir. James sosyal benlik i¢in su ifadeyi
kullanir: “Bir kisi, tanidig1 kisilerin zihninde ne kadar benlik imajina sahip ise o kisi o kadar sosyal
benlige sahip demektir.” (James, 1983, s. 282). Manevi benlik, bireyin igsel ve 6znel varolusuna
ilisgkin olan ve somut olarak yetileri ve egilimleri kapsayan benligin bir yoniidiir. Egilimler,
tartisma ve farkindalik olusturan yetenekler, ahlaki duyarliliklar, vicdan, irade manevi benligi
olusturan 6geler arasindadir (James, 1983, s. 283). Saf ego, kisinin bencil ve bilincin gelismeyen
yoniinii temsil eder. Bencil oldugu dlciide bireyin diisiinceleri, arzu ve isteklerin nesnelerine ve
diirtillerine o kadar kapilir. Kisi kendini merkeze alarak tatmin saglamak adina dirtiileri
dogrultusunda eylemler gergeklestirir (James, 1983, s. 305). Benlik ilk olarak dort kategoriye
ayrilsa da daha sonralar farkli kategorilere ayrildiklar1 da goriilmiistiir.

Roger benlik teorisinde benligi gercek benlik, ideal benlik olmak iizere iki sinifa ayirmistir.
Gergek benlik, gecmiste ve simdide yasanilanlara yonelik bireyin takindigi tavir ve tutumlarin
altinda yatan egilim, yetenek, ahlaki bilin¢ ve irade, diirtli ve isteklerin olusturdugu bir biitiinliik
halidir. Kisinin kendi hakkindaki diisiinceleri, kendini nasil algiladigi ve hangi degerlere sahip
olduguna yénelik farkindaligidir. ideal benlik ise kisinin gelecek olmay1 arzu ettigi bene yonelik bir
tasarimdir. Ne olmaliyim, nasil olmaliyim gibi sorular iizerine insa olan benlik yapisidir. Kisinin
benlik biitiinliigline sahip olmasi ideal benlik ile gercek benlik arasinda uyum olmasma baglidir
yani ge¢mis, simdi ve gelecek ben tasarimlari arasindaki uyumlu benlik biitlinliigiine ulagmay1
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olanakli kilar. Benlikler arasinda fark ne kadar ¢ok olursa bireyin o kadar anksiyete ve depresyon
egilimi artar, 6z giiven ve 6z saygisi diiser (Roger, 1959, s. 200; Giircan, 2015, s. 14).

Sosyoloji ve sosyal psikoloji baglaminda ele alinan benlik kavrami sosyal kimlik adi
altinda incelenmektedir. Sosyal kimligin benligin gelisimindeki etkisine vurgu yapilir. Benlik, belli
sinirlart olan, kendine 6zgii, az veya c¢ok icgilidiisel, belirgin bir biitiinliikk olusturmasi, farkindalik
halinde olma, duygu, algi ve hareketin bir merkezi, sosyal ve dogal gegmise zit bir sekilde varliga
gelebilir (Kagiteibagi, 2000, s. 85). Kagitcibagi, bireycilik ve toplulukguluk kavramlar
cercevesinde benligi, iliskisel benlik ve bireysel benlik olmak iizere iki kategoride ele alir. Iligkisel
benlik digerleriyle kurulan yakin iliskiler sonucu benligin gelisen yoni olarak tanimlanabilir.
Mliskisel benlik, biitiinlesmis bir bireycilik {izerine insa olur. Burada bireyler bencil olmay1 degil de
biz olmay1 amag edinirler ve boylece yabancilasma olgusuna engel olurlar. Bireysel/6zerk/ayrismig
benlik ise ahlaki degerlerin anlam yitirdigi, din ve degerlerin biitlinlestirici islevselligini ortadan
kalktigi durumlarda bireyin kendine yonelerek salt eylemleri dogrultusunda kendini
gerceklestirmeyi amagladigl bir benlik yapisidir. Birlikteligi, otekiyle kurulan iliskiyi yasamin
merkezine alan benlik yapisi iligkisel benligi, yasaminda baskasini degil de kendini rehber edinen
ve salt akil ve iradesine dogrultusunda yasantisini sekillendiren benlik yapisi da
ozerk/bireysel/ayrismis benligi tasvir etmektedir. Kiiltiirel anlamda bu benlik tipleri ele alindiginda
ABD gibi iilkelerde ayrigsmis benlik tipini, Hindistan gibi {ilkelerde ise iliskisel benlik yapisim
yogunlukta géormek miimkiindiir (Kagitgibasi, 2000, ss. 90-96). Tasavvuf anlayisindaki iliskisel
benlik yapisi ise, insan-insan iligskisinden ziyade Rab ile kul arasindaki iligskide ortaya ¢ikmaktadir.

Tasavvuf ekoliiniin icerisinde yer alan Ibrahim Hakki Erzurtimi, Divan adh eserinde bizzat
benlik kavramim kullanarak insam anlamlandirmaya calisir. ibrahim Hakki Erzurmi’nin tasavvufi
gorilisleri Osmanli tasavvuf diislincesine paralel seyretmektedir. Marifenamesi’nde marifet, fena,
beka, muhabbet ve ask, velayet, keramet, tevekkiil, tefviz ve teslim, sabur, siikiir, riza, seyr i siilik,
salik, miirsid, nefis ve nefis mertebeleri gibi hususlar iizerinde durmustur. O, itikad ve ibadetin
Onemini belirtmis, insani kiigiik alem olarak nitelendirmis, ma‘rifetullah’t ma‘rifetin en yiice
derecesi olarak gormiis ve bu minvalde kendini bilmenin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Ayrica tabiat
bilimleriyle ilgili hususlara eserlerinde genisce yer verdigi goriilmektedir (Cagrici, 1989, ss. 307-
308) Ibrahim Hakki Erzurimi’nin, Hakki mahlasiyla yazdigi Divan’inda da dini heyecan ve
tecriibeye, tasavvufa, nasihata ve giizel ahlaka dair siirler bulunmaktadir (Hakki, 1997).

Islam alimi olan Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin benlik kavramini nasil tammladigim
anlamak ve agiklamak amaciyla Divan adli eseri incelenecektir. Eserde su sorulara yanit aranmustir:
“Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Divan’inda yer alan beyitlerde benlik kavrami hangi kavramlar
birlikte kullanilmistir? Beyitlerde benlik kavramma eslik eden kavramlar hangi anlamlarda
kullanilmis ve benlikle nasil iligskilendirilmistir? Benligi kategorilestirmek ve bir benlik modeli
olusturmak miimkiin miidiir? Divani’ndan hareketle Erzurumlu ibrahim Hakki’ya gore benlik
kavrami nasil tanimlanabilir?” ¢ercevesinde ele alinacaktir. Eserde iliskisel benlik yapisinin 6n
plana ¢ikarildig1 bireysel benlik yapisinin ise arka plana alindig1 varsayilmaktadir. Bu aragtirmanin
kismi olarak Islam diisiincesinde benligin nasil ele alindigini ve benligin gelisiminde nelerin etkili
oldugunu ortaya ¢ikarma yoniiyle alan arastirmalarina destek saglayacagi diisiiniilmektedir.

Hipotezler

H1- Tasavvuf diisiincesinden hareketle benlik olusumu genel olarak ilahi ve nefsi olanla
iligkilendirilir.

H2- Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Divani’nda iki farkli benlik tiirii vardir.

H1 (a) Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Divani’nda manevi benlik tiirii yer alir.

H1 (b) Erzurumlu ibrahim Hakki’nin Divani’nda nefsi benlik tiirii yer alir.

H3- Manevi benlik Allah, ask, can, ruh, goniil, dost kavramlariyla iligkilendirilir.
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H4- Nefsi benlik kibir, enaniyet, nefs ve beden kavramlartyla iliskilendirilir.
Yontem

Arastirma konulariyla ilgili yapilan nicel arastirmalarin konuyu anlamlandirmada ve
aciklamada sinirli kalmasi ve biitiinciil bir bakis acis1 getirememesi aragtirmacilar1 nitel arastirma
yontemlerini kullanmaya yoneltmektedir (Yildirim vd. 2018). Bu arastirmada, Divan adli eserin
benlik kavrami agisindan degerlendirilmesi amaglandigindan nitel arastirma desenlerinden
dokiiman inceleme yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemeleri, arastirmaya konu olan olay veya
olgularla ilgili bilgileri iceren yazili materyallerin degerlendirilmesini kapsar (Y1ildirim vd. 2018).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Divan adli eserin taranmastyla elde edilmistir. Yapilan tarama esnasinda
benlik kavraminin yer aldigi beyitler tespit edilmis ve tarama sonrasinda bu beyitlerde benlikle
iligkili olan kavramlar belirlenmistir. Benlik kavramiyla iligkili beyitler dokiiman haline
doniistliriilerek analize hazir héle getirilmistir.

Verilerin Analizi

Dokiimanlarin ortaya koydugu bilgi, bulgu ve sonuglarin igerik analiz yaklagimi
cergevesinde ele alinmasi bilimsel agidan daha uygundur (Yildirim vd. 2018). Igerik analizinde asil
gaye toplanan verileri aciklayabilecek kavramlari ve iliskileri tespit edebilmektir (Selguk vd. 2014,
S. 433). Bu arastirmada Divan’da yer alan benlik ile ilgili kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaglandigindan dolay1r bu arastirma igerik analiz yaklagimina gore
incelenmistir. Veriler dort asamadan gecerek analiz edildi. Birinci agamada benlik kavraminin
gectigi beyitler tespit edildi. ikinci asamada benlik kavraminin gectigi beyitteki baz1 kavramlar kod
olarak tanimland:. Ugiincii asamada tiim kodlar bir araya getirilerek temalar olusturuldu. Dérdiincii
asamada temalar ve kodlar arasindaki iliski incelendi. Arastrmanin gecerliligini saglamak
amaciyla temalart olusturan kodlar, yer aldiklar beyitlerle desteklendi. Arastirmanin tutarliligini
saglamak amaciyla da tema ici ve temalar arasi kod iligkileri test edildi.

Divan adli eserde benlik kavramiyla iligkili 31 olgu ve 2 ana tema ve 3 alt tema tespit
edilmis olup olusturulan bu tema ve kodlar MAXQDA 2022 Standart programinda analize tabi
tutulmustur. Aragtirmanin konusu geregi benlik olgusu; benlik kavrami ve benligin tiirleri olmak
iizere iki ana tema olarak benligin tiirleri ise Nefsi benlik, Sosyal benlik ve Manevi benlik olmak
iizere li¢ alt tema seklinde olusturulmustur. Nefsi benlik temasi 15, Sosyal benlik temast 4 ve
Manevi benlik temasi ise 12 koddan olusmaktadir. Kod Matris’le kodlarin frekanslari tespit
edilmigtir. MaxMap kullanilarak ise kodlar arasindaki iliski ve benlik modelinin olusumu
gergeklestirilmistir.

Bulgular
Benligin Olusumu

Benlik olusumunun nasil gerceklestigini tespit edebilmek amaciyla merkez kodlar ile diger
kodlar arasindaki iligki ele alindi. Benligin temelini olusturan ruh, can, goniil/dil kodlar1 manevi
boyutu; varlik, beden, nefs, nefes, viicid, cisim, ben ve ten maddi boyutu temsil etmektedir. Bu
kodlar benlik kavramiyla birlikte merkeze alinarak diger kodlarla arasindaki iliski incelendi.
MAXQDA programinda kodlarin yakinliklari hesaplanarak kodlarin birlikte olusturdugu model
asagida Sekil 1’de yer almaktadir.
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Sekil 1: Benligin Olusum Modeli

Sekil 1’de goriildiigii lizere ask, Allah, enaniyet, gam, fena, pak olma, huzur, halk, ve dost
kodlarinin merkezdeki kodlarla daha fazla iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Ask kodunun benlik
kavrami, goniil/dil, ben, can, cisim, viicid, varlik, beden ve nefes kodlariyla birlikte kullanilmastir.
Asagidaki siir orneklerinde de goriilecegi iizere kamisliktan koparilip ¢esitli agsamalardan gegen
ney, cisme benzetilir. Ayni neyin seriiveni gibi insanda esas vatanindan koparilmis ve diinyada
gurbette kalmistir. Agk ise “Hubbu’l vatan”dir ve goniilde bulunur, ancak benlikten dolay1 goniil
baglanmis, can ise hasta olmustur. Safa ancak beni aska vermekle miimkiindiir. Varlik ve benlik
diisman, ask ise dosttur:

“Mihnet-i gurbetdesin bu teng-nay-1 cismden

Cik feza-y1 dilde aski bul odur hubbii’l-vatan” (Hakki, 1997, s. 63)
“Dostumuzdur agk-1 pak i yapma varlikdir ad

Pes bu benlikdir belamiz diigmen i agyarimiz” (Hakki, 1997, s. 291)
“Benligimden ki goniil beste vii can hasta idi

Ben beni agka virlip bahr-1 safaya diisdiim” (Hakki, 1997, s. 392)

Allah kodunun benlik kavrami, can, goniil, dil, ben, viicid, varlik ve nefes kodlariyla
birlikte kullanilmistir. Mesela siirlerde benlikten kurtulus i¢in Allah’a niyazda bulunulmakla
beraber gonliin beyt-i ma‘mir olmasi, viicidun zulmetinin ortadan kalkmasi ve fendya kavusma
arzu edilmektedir. Benlik, cehennemle iliskilendirilmekte ve ben’den gelen her seyin kotii oldugu
vurgulanmaktadir. Benlikten uzak olmak, yok olmak Allah’1 bulmak anlamina gelmektedir:

“Ilahi kil bu benlikden beni dir

Ki olsun dil seninle Beyt-i Ma‘mir
Viicidum zulmetin mahv eyle ey nir
Fena kil varligimdan avd i mehctr

Beni benden halas eyle ilahi...
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11ahi benligim siccin-i candir

Azab u mihnetim anda her andir

Viicidumdan necat emn i emandir

Bana benden gelen ciimle yamandir

Beni benden halés eyle ilahi” (Hakk1, 1997, s. 130)

“Her dem gelir candan nida kim benliginden ol ciida

Yog ol heman kalsin Hud4 mihrinle piir-niir ol meha” (Hakki, 1997, s. 146)

Huzur kodunun benlik kavrami, goniil/dil, can ve ben kodlariyla birlikte kullanilmistir.
Benlikle kibre kapilmak huzuru uzaklastirdigi, gonlii korku ve fitneyle doldurdugu icin Allah’a
niyazda bulunulmaktadir:

“1ah1 ben beni hor etmisimdir

Hugzir u tinsden dir etmisimdir

Dilim piir-havf i piir-sr etmigimdir

Beni benlikle magrir etmigimdir

Beni benden halas eyle ilahi” (Hakki, 1997, s. 130)

Halk kodunun benlik kavrami, goniil/dil, viicid ve ben kodlartyla birlikte kullanilmistir.
Hakki’ye gore; kisi ben’iyle bas basa oldugunda kovulmus (seytan), Allah’la oldugunda ise
yaratilmislarin kiblesi (Adem) gibidir. Hakk ve halk arasindadir, eger insanlara meylederse
bayagilasir, goniil Hakk’a verilirse arzu edilen seye erisilir:

“Seninle kible-i halkum benimle merdiidum

Seninle hurrem olur dil sana feda olurum” (Hakki, 1997, s. 376)
“Hakki Hakk i halk arasina dahilsin

Hor oldun eger halayika ma’ilsin

Miiflissin eger bu nasdan sa’ilsin

Verdinse o Rabb-i nasa dil nd’ilsin” (Hakk1, 1997, s. 519)

Enaniyet kodunun benlik kavrami, cisim, varlik, ben, goniil/dil ve can kodlariyla birlikte
kullanilmistir. Hakki’ye gore; enaniyet giinahin delilini ortaya koymaktir. Enaniyet cisme
baglanmakla olur. Bu sebepten 6nce enaniyetten ¢ikmak sonra saraya tesbih edilen varligi yikip
benlikten kurtularak fani olmak gerekmektedir:

“Gtlinah odur ki enaniyyet eyleriz isbat

O miidde’a heyhat

Sena odur ki olur dil o yemle mevc misal

Bulur hos izmihlal” (Hakki, 1997, s. 134)

“O kim cismiyle baglanmis enaniyyetle tolmusdur

Ol ehl-i resm i adetdir ana s6z kalmams asla” (Hakki, 1997, s. 166)
“Enaniyyetinden heman ¢ikagor

Dabhi varligin kasrini yikagor

O kim yapma benlikden 4zad olur

O kendiiyi la-sey i fani bulur” (Hakki, 1997, s. 98)
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Gam/elem/keder kodunun benlik kavrami, ben, goniil/dil, can ve varlik kodlariyla birlikte
kullanilmigtir. Varlikta benligin ortaya ¢ikmasi keder, beld, mihnet, gam, elem gibi duygular
beraberinde getirmektedir. Can benlikten dolay1r bela ve sikintilara diismekte, benlik kibre
sebebiyet verdiginden biitiin sirklerin basi, cehennem atesi olarak telakki edilmektedir:

“Bul devlet-i fakr i¢re fena zevkini Hakki

Kim varlik ile benlik eden piir-keder oldu” (Hakki, 1997, s. 464)
“Bela ve mihnete diismiis bu can bu benlikden

O kim yog oldu belddan hemise buldu halas” (Hakki, 1997, s. 318)
“I1ahi gam-das1 hem benligimdir

Elemler yoldast hem benligimdir

Kamu sirk basi hem benligimdir

Cehennem atesi hem benligimdir

Beni benden halas eyle ilahi” (Hakki, 1997, s. 130)

Kibir kodunun benlik kavrami, goniil/dil, ben ve cisim kodlariyla birlikte kullanilmigtir.
Yukaridaki 6rnekte de Iblis’in 6zelligi olmasi sebebiyle dolayl olarak 6ne ¢ikarilan kibir, benlikle
birlikte ele alinmaktadir. Hakki, ogiitler verdigi Vaslname siirinde goniilden kibrin ¢ikarilmasi
gerektigini dile getirmekte, kus-dane metaforundan hareketle kusa benzetilen gonliin, kibir ve riya
taneleri i¢in tuzaga diistiigiinii hatirlatmaktadir:

“Ve altinc1 hem kibrden tahliye

Dilin kil nihan ziill ile tahliye” (Hakk1, 1997, s. 94)

“Mukarreb-i der i dergah-1 Kibriya iken ol

Bu dadm-1 kibr i riya i¢re miibtela diismiis” (Hakki, 1997, s. 317)
Benlik Modeli

Benligin biitiinsel yapisimi temsil edecek bir benlik modelinin tespiti i¢in tiim kodlar
arasindaki iliski ele alindi. Analize tiim kodlar tabi tutulsa da analiz sonucunda birbirleriyle iliskili
olan ve birlikte siklikla kullanilan kodlar benlik modelini olusturdu. Kodlarin birbirleriyle iliski
sikligina bagl olarak ortaya ¢ikan benlik modeli asagida Sekil 2’de yer almaktadir.
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Sekil 2: Benlik Modeli

Insan pak ruhtur (manevi benlik, can, 6z) (Hakki, 1997, s. 343). Allah ile dost olmak
isteyen can (ruh, hayat) enaniyeti birakmak suretiyle suret ve manasina, hiisn-i nazarla -diisiinerek-
bakmali (Hakki, 1997, s. 460), yani sahib-nazar olmalidir (Hakki, 1997, s. 285, 246). Sekilde
benlik ve ben kavramlarinin ortasinda Allah ismi yer aldigi goriilmekte, siirlerde benlik biitiin
sirklerin de sebebi addedilmektedir (Hakki, 1997, s. 130). Ruh ve Allah arasinda benlik bir
perdedir. Oyle ki benligin ruha galebe ¢almasi yani ruhu dldiirmesi bir cinayet olarak telakki edilir
(Hakki, 1997, s. 257). Benlik maddi varlikla iligkilidir dolayisiyla kim farkindalik saglayamayip
cismiyle (varlik, viiciid) baglanirsa enaniyetle dolacaktir (Hakki, 1997, s. 166). Fakat varliktan
uzaklasan -hicret eden-, benligini ortadan kaldiran fenaya kavusacak ve boylelikle pak olacaktir.
Fenanin gergeklesmesi ise fakr ile miimkiindiir, zira ikisi birlikte zikredilmistir. Fakr ve fena
zevkiyle gonlil sevingli olanlar enaniyetten kurtulacaktir (Hakki, 1997, s. 464, 257, 130). Viicid
yiikselmeye engeldir. Viiclid (cism, varlik) terkedilmezse ylice bir kimse olunamaz (Hakki, 1997, s.
99). Maddi varlikla benlik eden keder dolu olacaktir (Hakki, 1997, s. 464). Ciinkii gam, keder, elem
gibi duygular diinyaya matuftur. Dolayisiyla varlik (viictid, cism) ortadan kalkarsa bu duygular
yerini sevince birakacak yani gonlii sevingli kilan fakra kavusulacaktir (Hakki, 1997, s. 130, 392,
464, 318). Biitiin halkin zararlari, halktan gelen sikintilar varliktan (viicid, cism) olur. Maddi
varliktan benligi birakarak kurtulan igin halk (yaratilmig) agina bulunur (Hakki, 1997, s. 170, 190).
Varligin oldugu yerde enaniyet oldugu i¢in huzur yoktur. Ciinkii varlik diismandir yani dostun
zittidir (Hakki, 1997, s. 291). Ancak Hakk’1n huzuru ile zindan dahi giil bahgesi olur (Hakki, 1997,
S. 159, 464). Tasavvufta huzur hali, Hakk ile huzur ve halk ile huzur olmak fizere iki sekilde
degerlendirilmistir. Buna goére, Hakk ile huzur, Allah’tan bagka her seyden gaib olup Hakk ile hazir
olmak seklinde izah edilir. Boylelikle kisi, halktan gaib oldugu 6l¢iide Hakk’in huzurunda bulunur
ve bazi hakikatleri gorme istidadina eristirilir (Sanir 2022, s. 64-65). Benin hakikatini anlamamak
da huzurdan uzaklastirir (Hakki, 1997, s. 130). Buradan hareketle bagtan beri vurgulanan
farkindalik halinin devamli olmasi gerektigi ¢ikarilabilir. Ciinkii ancak sahib-nazar olanlar dosta
sefer edebilir (Hakki, 1997, s. 285). Benlik (enaniyet) kisiyi yakin dostundan uzaklagtirir (Hakki,
1997, s. 282). Can enaniyeti birakmali ve hiisn-i nazar etmelidir (Hakki, 1997, s. 460). Zira can
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benlikten dolay1 hastadir, benlik can i¢in cehennemdir (Hakki, 1997, s. 392, 130). Bu yiizden asla
ben demeyip kibre kapilmayip can aska verilmelidir. Ciinkii Al-i Imran suresi 92. ayetten iktibasla
sevilen seylerden harcamadikca iyilige erisilemez vurgusu vardir. Agk, hubbu’l vatandir (Hakki,
1997, s. 64). Enaniyet (kibir) ancak muhabbetin nuruyla mahvolur. Askin1 kim yakarsa nur
oradadir (Hakki, 1997, s. 216, 340). Mutasavviflar Nur suresi 35. ayetten miilhem goklerin ve yerin
nuru olan Allah’t onun nurunun yegéane tecelli ettigi yer olan goniil olarak telakki etmislerdir.
Dolayisiyla agkin oldugu yer goniildiir, goniil beyt-i mamurdur, benlikle viran edilmemelidir
(Hakki, 1997, s. 130, 282). Dosta (Allah) ancak goniille varilacagindan ondan bir nefes dahi uzak
olunmamalidir (Hakki, 1997, s. 285, 42). Goniil benlikle baglanirsa dosta sefer edemez (Hakka,
1997, s. 392). Eger gonle kibir yahut riya bulasirsa o goniill Allah’in dergdhindan, esiginin
yakinindayken tuzaga diismiis olur (kus-dane metaforu) (Hakki, 1997, s. 317). Kibri (ben) terk
etmek, Necm suresi 9. ayetten (ev edna) iktibasla sevgiliye (Allah) yakinlagsmaktir. Araplarda iki
dostun dostluklarinin gostergesi olarak cadirlarimi birbirlerine iki yay araligi kadar kurmalarinin
adet oldugu bilinmektedir. Cadirlarin birbirlerine iki yay aralig1 kadar yakin kurulmasi en samimi
dostlugun ifadesi olarak goriiliirdii. Necm suresi 9. ayette gecen “ev edna” ibaresinden hareketle
Allah’in, Hz. Muhammed’i (asm.) kendisine, bu iki dostun birbirine yaklastigindan daha g¢ok
yaklastirdiginin  buyruldugu soylenmektedir (Yilmaz, 1992, s. 52). Benlikte kalan cehl ile
karanliktadir ¢linkii goniil olmayan yer karanliktir (Hakki, 1997, s. 340). Sonug olarak ben (insan)
su ve topragin esiri oldugundan ne kadar su misali buharlagip kendini yiiceltirse yliceltsin yine
topraga (alcaga) meyledecektir (Hakki, 1997, s. 54). “Ben”in sekilde saat yoniiniin tersine en sonda
yer almas1 manidardir.

Benlik olusumuna bakildiginda manevi benlik ve nefsi benlik kodlarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durumdan 6tiirii “H1 Tasavvuf diisiincesinden hareketle benlik olusumu genel
olarak ilahi ve nefsl olanla iligkilendirilir” seklinde ifade ettigimiz birinci hipotezimiz
dogrulanmaktadir.

Benligin Yapisi

Veri girisinde benlikle iliskili kavramlarin anlamlarindan hareketle benligin yapisi ii¢
kategoriye ayrildi. Benlik tiirlerini temsil eden bu kategoriler manevi benlik, sosyal benlik ve nefsi
benlik seklinde kodlandi. Frekans degerine bakilmaksizin her kavram bir benlik tiiriiniin alt kodu
olarak atandi. Kod ve alt kodlar arasindaki hiyerarsik iliski MAXQDA programi araciligiyla tespit
edildi. Kod ve alt kodlar arasindaki hiyerarsik iliski asagida Sekil 3’te gosterilmistir.

Benlik
E_I . @ Sosyal Benlik

Manevi Benlik  Nefsi Benlik

Allah
Tevazu
Dil-Génul
o Halk
Can @ Dost
Huzur (CZI Kibir
e @1 5 |
Fera 1 @] 1 ica
Endniyyet yur ~ Gam

Sekil 3: Benligin Hiyerarsik Kod/Alt Kod Modeli
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Sekil 3’e gore manevi benligin Allah, ask, goniil/dil, cAn ve huzur olmak 6 adet alt kodu,
nefsi benligin ben, enaniyet, varlik, gam/keder/elem, viiciid ve fena olmak iizere 6 alt kodu, sosyal
benligin kibir, dost, halk ve tevazu olmak {izere 4 adet kodu bulunmaktadir. Tablo 1’de yer alan
bazi alt kodlarin frekans degeri diisiik olmasi nedeniyle benligin hiyerarsik yapisi icerisine dahil
edilmedigi goriillmektedir.

Benligin hiyerarsik yapisina bakildiginda benlik tiirleri manevi, sosyal ve nefsi olmak tizere
iic yapiya ayrilmistir. Bu durumdan 6tiirii “H2- Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin Divan’nda iki farkl
benlik tiirli vardir” hipotezimizin kismi olarak dogrulandig1 sdylenebilir.

Benlik Tiirleri Arasindaki Iliski

Benlik tiirleri arasindaki iliskinin olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla manevi, sosyal ve
nefsl benlik kodlar1 birlikte analize tabi tutuldu. MAXQDA programinda ii¢ kod arasinda kod
yakinlig1 analizi kullanilarak benlik tiirleri arasindaki iligki incelendi. Bunun yaninda benlik
kavrami koduyla birlikte kullanilan diger kodlarin frekans analizi yapildi. Benlik tiirleri arasindaki
iliski ve kodlarin frekanslar1 agagida Sekil 4’te yer almaktadir.

& &1 &
Bencil (1) Hus (1) Cisim(#) R @

@ ijrllyyet (€))]
Bela (3)
©_] Nefs 2) @
Ben (30) /wcUd e
Varlik (7)
Tcn (2] é— @

Beden (1
Gany Flem/ Keder (6) @
Nefsi Benlik (0)

Nefes (1)
c»azu( ) Manevi Benlik ((I)

@
Kibir (10) @ Fena (ﬁ)
@ C Can (9)
Dost (8) @ Sirk (2)
(e @ Put (1)
Halk ( 6) @ Asgk(16)
@ Huzur (6)

(CHl 1 Allah (37)

Dil-Goniil (23) Fakr (5) Ruh (3) ham(}

Pik olma (5)

Sekil 4: Benlik Tiirlerinin Kod Yakinligi

Sekil 4’e gore benlik kavraminin haricinde siklikla kullanilan kodlar igerisinde 37 frekans
degeriyle Allah, 30 frekans degeriyle ben, 16 frekans degeriyle ask ve dil, 10 frekans degeriyle
kibir oldugu goriilmektedir. Manevi benlik temasinin alt kodlar1 arasinda frekans degeri yiiksek
olan kodlar sirastyla Allah, agk, goniil/dil, can’dir. Sosyal benlik temasinin alt kodlariin kullanim
siklig1 sirasiyla kibir, dost, halk ve tevazudur. Nefsi benlik temasinin alt kodlarinin arasinda frekans
degeri yliksek kodlar sirasiyla ben, varlik, enaniyet, gam, viicuttur.

Temalar arasindaki kod yakinligina bakildiginda manevi benlik ile sosyal benlik arasinda
yakinlik oldugu ancak nefsi benligin diger benliklere daha uzak oldugu goriilmektedir. Benlik
kodlar1 arasinda iligki olup olmadigim tespit etmek amaciyla merkeze alinan benlik kodlariyla diger
kodlar arasinda ¢akisma durumlari analiz edildi.

Sosyal Benlik ile Manevi ve Nefsi Benlik Kodlar1 Arasindaki iliski

Sosyal benlik kodlar1 ile manevi ve nefsi benlik kodlar1 arasinda ¢akisma olup olmadigini
tespit etmek amaciyla MAXQDA programinda kod ¢akigsmasi analizine tabi tutulmustur. Bunun
icin her sosyal benlik kodu merkeze alinarak diger kodlarla ¢akisma durumuna bakilmistir. Sosyal
benligin kodlariyla diger kodlar arasindaki iliski agsagida Sekil 5’te yer almaktadir.
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Sekil 5: Sosyal Benlik ile Diger Benliklerin Kod Cakigmast

Sekil 5’e gore dost kodu ile nefsi benligin kodu varlik arasinda ve manevi benligin kodlari
goniil/dil ve pak olma arasinda; halk kodu ile manevi benligin kodlar1 goniil/dil ve Allah arasinda;
tevazu kodu ile manevi benligin kodu Allah arasinda; kibir kodu ile manevi benligin kodu dil/géniil
arasinda iligki oldugu goriilmektedir. Kibir ve tevazu kodlarmin sadece bir kodla iliskili oldugu
dost ve halk kodlarinin ise birden fazla kodla iligkili oldugu goriilmektedir.

Siirlerde Allah kastinin haricinde dost kavraminin, Allah’a gétiiren yolun 6zii olan aski
ifade ettigi de goriilmektedir. Hakiki dosta ulastiran agki, hakiki anlamda idrak edebilmek
yaratilanlar1 tevhid ilkesi geregi bir gorebilmek icin varliga diisman olan benlikten siyrilmak
gerekmektedir:

“Dostumuzdur agk-1 pak i yapma varlikdir ad
Pes bu benlikdir belamiz diismen i agyarimiz” (Hakki, 1997, s. 291)

Boylelikle dost, halk ve Allah arasinda olusan iligki tiggenine goére dost, halk ile Hakk
arasindaki iliskide ortaya ¢ikmaktadir. Kisi gergcek lezzete erisebilmek i¢in benlikten uzaklasmali,
her ne kadar Hakk’i idrak etmede halkla beraber olunmasi elzem olsa da halk gaflete
meyledebildigi i¢in onlarin igine karigmamak izzet olarak nitelendirilmekte ve Hakk’a yakin
olmanin gdzetilmesi gerektigi vurgulanmaktadir:

“Hakki an1 yad kil ki lezzet oldur
Benlikden 1rag otur ki uzlet oldur
Meyl etme karisma halka izzet oldur
Tenhéda kitaba bak ki sohbet oldur” (Hakk1, 1997, s. 519)
Nefsi Benlik ile Manevi ve Sosyal Benlik Kodlar1 Arasindaki iliski

Nefsi benlik kodlar1 ile manevi ve sosyal benlik kodlar1 arasinda ¢akigsma olup olmadigini
tespit etmek amacityla MAXQDA programinda kod ¢akigmasi analizine tabi tutulmustur. Bunun
i¢in her nefsi benlik kodu merkeze alinarak diger kodlarla ¢akisma durumuna bakilmistir. Nefsi
benligin kodlariyla diger kodlar arasindaki iligki asagida Sekil 6’da yer almaktadir.
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Sekil 6: Nefsi Benlik ile Diger Benliklerin Kod Cakismasi

Sekil 6’daki cisim ile enaniyet ve goniil iligkisine gbre cismine baglanan enaniyetle dolar
ve enaniyetin oldugu goniilde huzur olmaz. Enaniyet ile cisim, nazar, géniil ve Allah iliskisine gore
de cismini merkeze alan kisinin gonlii enaniyetle dolar. Kisi cismine baglanmak yerine giizel bakisi
(hiisnii nazan) ilke edindiginde ve goniilden Allah’la muhabbet kurdugunda enaniyet yok olur:

“O kim cismiyle baglanmig endniyyetle tolmusdur

Ol ehl-i resm i adetdir ana s6z kalmamus asla” (Hakki, 1997, s. 166)
“Mahv olur nir-1 mahabbetle enaniyyetler

Soyle Manstir’a ki bu ask neden karindir” (Hakki, 1997, s. 216)
Ciimle yiizden sana yiiz virmisim ey can-1 peder

Sen endniyyeti koy hiisn-i nazardan séyle” (Hakki, 1997, s. 460)

Canin bela, gam ve ben arasinda iki ayr iliski tiggeni olusturdugu goriilmektedir. Bu iliski
ticgenlerine gore can, ben olarak kaldiginda yani nefsine yenik diistiigiinde sikint1 ve bela icinde
kalir, ancak benden uzaklastiginda kurtulusa erebilir:

“Bela ve mihnete diismiis bu can bu benlikden
O kim yog oldu beladdan hemise buldu halas” (Hakki, 1997, s. 318)

Varlik ile fena ve Allah arasinda iligki liggeninde varlik, asama asama benligini yok
ettiginde yani fena olustugunda varlik Allah’la bir olmus olur. Fenanin olusmasi insanin kendini
yetersiz gormesi ve bunun i¢in her zaman Allah’a ihtiya¢ duymasiyla yani fakr ile miimkiindiir:

“{1ahi benligimden dad u feryad

Beni bu varligimdan sen kil azad

Olam fakr u fena zevkiyle dil-sad

Enaniyyetde kaldim eyle imdad

Beni benden halas eyle ilahi” (Hakki, 1997, s. 130)

Benlik ele alindiginda nefsi benligin bir benlik tiirii olarak tema olusturdugunda ben,
gam/keder/elem, ten, nefs, enaniyet, hod-bin (bencil), hirs, cisim, fani, beld, viicid, varlik, beden ve
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nefes kavramlariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durumdan dolay1 “H4- Nefsi benlik kibir,
enaniyet, nefs ve beden kavramlariyla iligkilendirilir” hipotezinin dogrulandig: sdylenebilir.

Manevi Benlik ile Nefsi ve Sosyal Benlik Kodlar1 Arasindaki Iliski

Manevi benlik kodlar ile nefsi ve sosyal benlik kodlar1 arasinda ¢akisma olup olmadigini
tespit etmek amaciyla MAXQDA programinda kod c¢akismasi analizine tabi tutulmustur. Bunun
icin her manevi benlik kodu merkeze alinarak diger kodlarla ¢akisma durumuna bakilmistir.
Manevi benligin kodlariyla diger kodlar arasindaki iligski asagida Sekil 7°da yer almaktadir.

]

[cm) Fena Kibir

Fakr @

Gam/Elem/Keder =]
Varlik

Dil-Gaenul Pik olma
Ten

Nazar

Enaniyyet —

Huzur

& Halk
Nefes

— Ask
Can &l
Beden  Vicld

Bela

Dost : Tevazu

Allah

Sekil 7: Manevi Benlik ile Diger Benliklerin Kod Cakigmasi

Sekil 7’ye gore manevi benlik kodu olan Allah’in sosyal benlik kodlar dost, halk ve
tevazuyla dogrudan, kibir ile dolayli; nefsi benlik kodlar1 ben, fena, nefes, gam/keder/elem, varlikla
dogrudan, bela, ten, enaniyet, beden ve viiciidla dolayl olarak iliski i¢indedir. Allah’in halk ve ben
ile iliskisine gore Allah’a ulagma arzusu tasiyan ben, nazar aracilifiyla benligi yok ederek eksik bir
varlik oldugunun idrakine varir. Bu farkindalik beni, dost kilarak Allah’a ulastirir. Benin Hakk’a
ulagmasinin baska yolu ise benligini terk edip kendine yabanci olmasi ve tiim halki (yaratilmislari)
bilmesi, tanimasiyla olur:

“Bir dem bu agk-1 Hakk ile hem-rah olup koy benligi
Sen kendine bigane ol bul ciimle halki 4sind” (Hakki, 1997, s. 170)

Manevi benlik kodu olan goniil/dil kodunun sosyal benlik kodlar1 dost, halk ve kibirle
dogrudan, tevazu ile dolayli; nefsi benlik kodlari ben, ten, enaniyet, nefes, fena, gam/keder/elemle
dogrudan, bela, beden viiciid ve varlikla dolayli olarak iligski i¢indedir. Goniil/dilde kibir yok
oldugunda ben Allah’a ulasir:

“Olmasa kibr ile riya sensin o beyt-i Kibriya
Genc-i nihan seninledir vasf edemem goniil seni” (Hakki, 1997, s. 501)
“Pes andan nahvet ii kibri goniil miilkiinden ihrac et

Ki mesciid-1 melek ¢esminde nahvetden yaman olmus” (Hakki, 1997, s. 45)
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Allah’a ulasan ben, fakrin bilincine vararak Allah’1t kendine dost edinir. Allah’t dost
edinen can, gonliinden kibri yok eden, gam/elem/kederden uzak olan ve askiyla pak olandir.

Manevi benlik kodu olan ask’in sosyal benlik kodu dostla dogrudan, kibir, halk ve
tevazuyla dolayli; nefsi benlik kodlar1 ben, beden, viicid, varlikla dogrudan, fena, nefes,
gam/keder/elem, bela, ten ve enaniyetle dolayli olarak iliski i¢indedir. Ask’in ben ile pak olma
arasindaki iliski {iggenine gore ask, beden ve viicltta var oldugunda o varlik pak olur ve o varlikta
ben kalmaz:

“Kesr edersen ger tilism-1 ejdeha-y1 benligi

Tiz bulursun genc-i sirr-1 agkt medfiin-1 beden” (Hakki, 1997, s. 64)
“Ta ki ask olsun viicidun sende benlik kalmasin

Clinki benlik kalmaz oldun ayn-1 agk u hiigyar” (Hakki, 1997, s. 62)

Benlik ele alindiginda nefsi benligin bir benlik tiirii olarak tema olusturdugunda can, sirk,
put, ask, huzur, Allah, nazar, ruh, fakr, goniil/dil, pdk olma, fend kavramlariyla iligkili oldugu
gorlilmektedir. Bu durumdan dolay1 “Hs- Manevi benlik Allah, ask, can, ruh, goniil, dost
kavramlartyla iliskilendirilir” hipotezinin dogrulandig: s6ylenebilir.

Tartisma ve Sonuc¢

Psikolojik temelde benligi tanmimlayanlardan biri olan Freud, ilk olarak topografik kisilik
kurami ¢ergevesinde biling, biling dncesi ve bilingaltt kavramlariyla benligi agiklamaya ¢aligmistir.
Ancak bilingaltina bastirilmig duygu ve diisiincelerin benligi agiklamada yetersiz kaldigini fark
ettiginde benligi daha kapsamli bir sekilde aciklayabilmek amaciyla yapisalci kisilik kuramim
gelistirmistir. Yapisalc1 kuram gergevesinde benligi id (alt benlik), ego ve siiper-ego (iist benlik)
olarak ii¢ yapiya ayirir. Id, arzu ve isteklerin gergeklestirilmesi {izerine bireyi harekete geciren
icgiidiisel yondiir. Cinsellik ve yeme igcme gibi ihtiyaclarin karsilanmaya yonelik icgiidiilerden
olusur. Siiper-ego, benligin toplumsal ve kiiltiirel yoniinii temsil eder. Digeriyle bir arada ve iligki
icinde olmayr amagladigindan beni deger iiretmeye, ahlaki olanmi tercih etmeye yoneltir. Ego,
benligin akilc1 ve dengede olma yoniinii ifade eder. Yani idin istekleri ile toplumun beklentileri
arasinda tercih yaparak id ile siiper-ego arasinda denge saglar. (Freud, The Ego and The Id, 1989, s.
4-9). Tasavvuf anlayisinin benlik algist Freud un yapisalci benlik anlayisiyla benzerlik gosterdigi
soylenebilir. Id, ego ve siiperego benlik yapilarna karsilik tasavvuf anlayisinin bir temsilcisi olan
Erzurumlu Ibrahim Hakki, benligi nefsi, sosyal ve manevi olmak iizere ii¢ yapiya ayirir. Freud’un
id olarak tanimladigi benligin ilkel yonii tasavvufta nefsi benlik olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Nefsi benlik, salt olarak bedenin ihtiyag ve isteklerini karsilamakla yiikiimlidir. Arzu ve
isteklerinin pesinde kosan, diirtiisel hareket eden ve sadece kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda davranig
sergileyen insani yon (Merter, 2014), Freud’da ide, Erzurumlu Ibrahim Hakk1 da ise nefsi benlige
tekabiil eder. Sosyal psikolojide ise sadece kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda ahlaki yasam
bi¢cimine sahip bireylerde goriilen bir benlik bi¢imi bireysellesmis benlik olarak tanimlanir
(Kagitgibasi, 2000). Bireysellesmis benlik bigiminde ahlaki eylemler genellikle benmerkezci
anlayis ¢ercevesinde ortaya ¢ikar. Bu aciklamalardan hareketle nefsi benligin, id ve bireysellesmis
benlik ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Freud’un ego ve siiperego benlik yapilari Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin benlik
kavramindan farklilasir. Ego, alt benlik ile iist benlik arasinda denge gorevi goriirken siiper-ego
digeriyle iliski i¢inde olmay1 amaglar. (Freud, The Ego and The Id, 1989). Bu sebepten 6tiirii ego
on plan cikarken siiper-ego arka planda kalir. Erzurumlu Ibrahim Hakki da ise manevi benlik 6n
planda, sosyal benlik ise arka plandadir. Manevi benlik, birey ile kutsal olanin iliski kurdugu
6lgiide var olur ve ayn1 zamanda nefsi benlik ile sosyal benligin olusumuna tesir eder. Bu yoniiyle
de Erzurumlu ibrahim Hakk1’min benlik tasavvuru Freud’un benlik tasavvurundan farklilik gdsterir.
Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin manevi benligi iliski iizerine kurulu olmasi yoniiyle iliskisel benlik
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ile benzerlik gosterir. Iliskisel benlik, bireyin aidiyet olusturdugu gruplar icersinde baskalariyla
kurdugu iletisim ve etkilesim sonrasinda gelisen bir benlik yapisidir (Oztiirk, Gokoglu ve
Karagonlar, 2015, s. 52). Iliskilsel benlik kisileraras1 iliskiye manevi benlik ise kutsal olanla
kurulan iligskiye dayanmasi yoniiyle birbirlerinden farklilik gosterir.

Arastirma verilerinde nefsi benligin, sosyal ve manevi benlikten uzak oldugu sosyal ve
manevi benliklerin birbirlerine yakin oldugu gorilmistir. Bu durum iliskisellik kavramiyla
aciklanabilir. Nefsi benlik oOtekiyle iligkisini asgari diizeyde tutarak ayrismis bir benlik olarak
karsimiza cikar. Otekilerden ayrilarak biz olmay: degil de ben olmayt tercih eder. Sosyal ve manevi
benlikte ise biz olma olgusu 6n plana ¢ikar. Bu iki benlikte kutsal varlik veya diger varliklarla
iletisim halinde olmak tercih edilir. Ciinkii digeriyle kurulan yakin iligski benligin gelisimine etki
eder (Oztiirk, vd. 2015). Diger bireylerle oldugu gibi Allah’la iletisim kuran bireyin duygu,
diisiince ve davramislari sekillenir. Ornegin stres yaratan yasam olaylari karsisinda digerlerinden
yardim alan veya dua araciligiyla Allah’tan yardim isteyen birey yalmz olmadiginin idrakina
vararak giivende oldugunu hisseder (Ayten, vd. 2012; Eryiicel, 2013; Turan, 2018; Esen Ates,
2019; Saglam Demirkan, 2020; Gashi, 2021). Bu durum sadece digeriyle kurulan samimi bir
iligkisi igerisinde gergeklesir. Samimiyet insanlar1 birbirlerine yaklastirdigi gibi insan1 Allah’a da
yaklastiran bir duygudur ve bu duygu tevazu ile birlikte ortaya ¢ikar (Demir, 2010, s. 136). Kibir
ise insanlar1 birbirinden ve Allah’tan uzaklastiran bir duygudur (Nisa 4/173). Bu yoruma sosyal
benlikte dost kodunun Allah ve dil/goéniil kodlariyla olugturdugu ti¢genin i¢inde halk kodunun yer
almas1 ve ayn1 zamanda Allah’tan tevazuya, dil/goniilden kibre giden bir iligkinin olmasindan
ulasabilir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, sosyal benlik tasarrminda algakgéniillii ve kibir gibi iki énemli
duyguya yer vermistir. Kalplerinde kibir olan insanlar yalmzlasir ve zamanla nefsi benlige dogru
yol alirlar. Allah’la iligki icinde olan kisiler ise tevazu sahibi olurlar. Ciinkii bu kisiler diinya gelis
sebeplerinin Allah oldugunun ve ayni zamanda belirli bir zaman ve mekéna ait olmalar1 nedeniyle
sinirli bir varlik olduklarinin farkindadirlar. Sinirli ve sonlu olmak varligi degisime zorlar ve bu
sebepten otiirti ben “var olma, ben olabilme” gayesiyle diigiince ve duygu yoniinden her an degisim
icerisindedir (Aktay, 2018, s. 457; Ghazani & Uysal, 2023, s. 5). Her an degisim i¢inde olan varlik
degismeyen ve mutlak olan1 bulma gayesiyle arayis icersine girer ve bu arayis da bireyi mutlak ve
degisime tabi olmayan Allah’a yoneltir. Allah’la iletisim kuran ve Allah’1 dost edinen bireylerde
ortaya cikan benlik bicimi ise manevi benliktir. Manevi benlik, bireyin Allah’1 dost edinmesi,
O’nunla (Allah’la) iletisim hélinde olmast ve O’nun varligini her an hissetmesiyle ortaya gikar.
Dost manevi benlik ile sosyal benlik arasinda yakinlasmay1 saglayan bir olgudur. Ciinkii dostluk
iligki halinde olmay1 gerekli kilar. Her iki benlikte de iliskisel yon 6n plana c¢ikmaktadir. Bu
iligkisellik beseri ve ilahi olana doniik olmas1 yoniiyle farklilik gosterir. Beseri olan sadece diinyevi
ihtiyaclar1 karsilamak iizere digerleriyle iliski i¢indedir. Ilahi olan ise Hak ve hakikate ulasma
gayesiyle Allah’la ve Allah’1 dost edinen kisilerle hemhal olmaktadir. Birey sinirli ve sonlu olan
beseri kendine dost edinirse zamanla Hak’tan ve hakikaketten uzaklasarak nefsi benligini, Allah’1
veya Allah’1 dost edinenlerle hemhal olursa da hakikate ulagarak manevi benligini inga etmis olur.
Sosyal benligin nefis ve manevi benlik arasinda gegisgenlik saglayan bir benlik tiiri oldugu da
sOylenebilir.

Sosyal benlikteki iligki bir yoniiyle somut temele dayanirken manevi benlikteki iligki ise
kalbe dayanmaktadir. Buradaki kalp, organ olarak kabul edilen kalpten farkli bir manaya sahiptir.
Tasavvuftaki manasiyla kalp insanin Allah’la iletisim kurmasia olanak saglayan duygularin ve
aklin otesinde bir sey olarak tanimlanir (Uludag, 2001, s. 229-232). Manevi benligin kodlarinin
diger kodlarla iliskisine bakildiginda en belirgin sekilde Allah, fakr ve fena ii¢geninin merkezinde
kalbin yer almasidir. Bu da su anlama gelmektedir: insan kalbinden kétii huylarini yok ettikge
Allah’a yaklasir ve zamanla Allah’la bir olur. Allah’la bir olan kiside Allah aski var olmus
demektir. Allah ask:i bir bedende, viiciitta ve kalpte varliga gelir. Allah agkiyla dolan ben de pak
olur ve huzur dolar.
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Bu calisma 18. yy’da yasamis ve bir Divan kaleme almis olan Erzurumlu Ibrahim
Hakki’nin siirlerindeki benlik kavraminin incelenmesi iizerine yapilmistir. Calismanin sonucunda
psikoloji biliminin terimi benlik kavramini bizzat agik bir sekilde eserinde kullandigi tespit
edilmistir. 19. yy’da kurulan psikoloji terimi benlik kavramini 18. yy’da siirlerini ihtiva eden Divan
adli eserinde kullanmis ve bu eserinde var olan bir ben algisindan ziyade olmasi tasarlanan bir ben
algisinin siirlarini  gizmistir. Bu ¢alismanin, Erzurumlu Ibrahim Hakki’min Islami diisiince
cercevesinde olusturdugu ideal benlik tasavvurundan hareketle {i¢ benlik tiiriinii ortaya koymas1 ve
Tiirk Islami diisiincesine ait bir benlik modelini sunmas1 ydniiyle bilimsel ¢alismalara 151k tutmasi
beklenilmektedir.
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