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Ozet

Hayvanlarda enerji ve yag metabolizmasinin {ireme ve dol verimi iizerine ¢ok 6nemli etkileri oldugu
bilinmektedir. Son yillarda yapilan yeni ¢alismalarda, Leptin hormonunun enerji ve yag metabolizmas: ile
baglantili olarak tireme ve dol verimi {izerine etkileri ortaya konulmustur. Bu ¢aligmalar 1s131nda yapilan bu
derlemede, Leptin hormonunun iireme ve dol verimi tizerine etkileri gzden gegirilmistir.
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Effects of Leptin on Energy Metabolism and Reproduction
Physiology in Cows and Sheep

Summary

It has been known that there are very important effects of energy and lipid metabolism on reproduction in
animals. Many studies about relationship between reproduction and energy and lipid metabolism have been
carried out in recent years. In accordance with knowledge of these studies, effects of leptin on reproduction
were revised in present review.
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GIRiS

Leptin 1994 yilinda ve Leptin reseptdrli 1995
yilinda Tartaglia ve ark.! tarafindan bulunmustur.
Ik defa yag dokuda izole edilmis olan Leptin, 16
kDa agirhdinda peptid yapida bir hormondur.
Leptin hormonunun en énemli fonksiyonunun
vicut agirhginin dizenlenmesi oldugu bildiril-
mistir #*. Leptin ismi Yunancadan gelen leptos
(ince, zayif) kelimesinden kdken alir. Leptinin
baslangigta kemirgenler lzerinde yapilan galig-
malar sonucu tokluk hormonu oldudu, gida ali-
mini Onledigi ve enerji harcanmasini arttirdigi
dislnllmugtiar. Leptinin gida alimini azaltarak
kilo almayi sinirflandirdigi ve plazma diizeylerinin
viicut yag dokusu ile paralel bir degisiklik goster-
digi saptanmistir °. Leptin hormonunun viicut
yadinin diizenlenmesinin yaninda {ireme fizyo-
lojisi Uzerine de etkisi blyuktir *¢’. Sicanlarda
Leptin reseptori hipotalamus ve hipofizde sap-
tanmistir 8. Kemirgenlerde arkuat niikleusa bag-
lanan Leptin hormonunun aclikla arttidi bildiril-
mektedir °. Sicanlarda Leptin konsantrasyonunun
laktasyon siresince distiigi, sit veriminin kesil-
mesiyle Leptin konsantrasyonunda ve yaglan-
mada belirgin bir artis oldugu belirlenmistir *°.

LEPTIN RESEPTORLERI

Leptinin evcil hayvanlarda endokrin sistem
Uzerine birgok etkileri vardir . Yapilan arastirma-
larda bir¢gok hayvan tirinde beslenme ve
reprodiiktif biyoloji arasinda siki bir iliski oldugu
tespit edilmistir ¥4, Leptin, enerji metabolizmasi
ve reproduktif biyoloji arasinda mediatér gorevi
yapmaktadir . Leptin etkisini, Leptin reseptorleri
yoluyla gergeklestirir. Leptin 1994 yilinda ve
Leptin reseptorii 1995 yilinda Tartaglia ve ark.!
tarafindan bulunmustur. Leptin reseptéri sitokin
reseptor ailesinin bir Gyesidir. Toplam 6 reseptor
saptanmistir. Ob-Ra reseptorleri beyinde, yag-
dokuda, plasentada bulunur. Ob-Ra reseptdriinin
gorevi Leptini beyin-kan-beyin bariyerinden ve
plasentadan gegirmektir. Ob-Rb reseptéri Hipo-
talamus ve plasentada bulunur ve sinyal donus-
tlrlictsudir. Ob-Rc beyin ve yag dokuda bulunur
gorevi belirlenememistir. Ob-Re kalp, yag doku ve
plasentada bulunur. Ob-Rc reseptérleri Leptin igin
baglayici proteinlerdir. Ayrica Leptinin fétusa ak-
tarimini sadlar. Ob-Rf beyinde disiik diizeylerde
bulunur ve islevi belirlenememistir. Ineklerde
Leptin geni ve Leptin reseptoéri 1996 ve 1997

yillarinda bulunmustur %8, Bllyime hormonunun
(GH), yag dokuda Leptin ve IGF-I (Insuline Like
Growth Factor) reseptorlerini arttirdigi
belirlenmistir *°. Ineklerde granulosa hiicrelerinde
de Leptin reseptorlerinin bulundugu bildirilmek-
tedir. Leptin etkisini uzun reseptoérleri yoluyla
yapar. Leptin hipotalamusta gonadotropinlerin
sekresyonunu dogrudan veya NPY(Neuropeptid
Y) yoluyla etkileyebilir *°2!. Koyunlarda Leptin
reseptdrti 1997 yilinda Dyer ve ark. 2 tarafindan
bulunmustur. Leptin reseptorii yag doku, hipofiz
bezi ve hipotalamusta tespit edilmistir %%, Lep-
tin reseptorleri hipotalamusta GnRH néronlarinin
yogun oldugu arkuat niikleus, medial preoptik
bdlge ve median eminence bdlgelerinde tespit
edilmistir 2. Hipofizin pars tuberalisinde bulunan
Leptin reseptorlerinin %90’ gonadotropin hiicre-
lerde, pars distaliste bulunan Leptin reseptoér-
lerinin %69'u somatotrop hiicrelerde, diger kismi
ise gonadotrop ve kortikotrop hiicrelerde esit
oranda bulunmaktadir **. Hipotalamustaki néron-
larda NPY’nin belirlenmesi Leptin reseptorlerinin
tespitinde 6nemli bir rol oynar #*. NPY hipotala-
musta aglik hissinin olusumunda rol oynayan bir
maddedir. Kuzularda NPY enjeksiyonu sonrasi yag
dokuda Leptin konsantrasyonunun arttigi belirlen-
mistir =.

INEKLERDE LEPTININ UREME ve ENERJI
METABOLiZMASI UZERINE ETKIiSI

Ineklerde plazma Leptin konsantrasyonu ile
viicut kondiisyon skorlari ve viicut yagi arasinda
linear bir iligki vardir. Leptin konsantrasyonu, vi-
cut yagi miktarinin artmasi ve enerjiden zengin
yemler sayesinde artmaktadir *#. Bircok tlirde
Leptinin plazma konsantrasyonu pubertanin bas-
lamasinda ve normal reprodiktif dénglnin
devamliliginda énemli bir etmendir **. Siit inek-
lerinde peripartal donemde plazma Leptin kon-
santrasyonu yaklasik %50 oraninda diismektedir.
Leptin konsantrasyonu tim laktasyon boyunca
dustk kalir. Dogumdan sonra sagilmayan inekler-
de plazma Leptin konsantrasyonu daha yuksek
bulunmustur ¥3*2, Kadokawa ve ark.*?, plazma
Leptin konsantrasyonunun dogumdan c¢ok Once
diismeye basladigini buna ragmen viicut kon-
disyon skorunun degismedigini, postpartum ilk
ovulasyondan 6nce plazma Leptin konsantrasyo-
nunun yikseldigini ve viicut kondiisyon skorunun
distigind saptamislardir. Ayni arastiricilar post



partum 10. gline kadar plazma Leptin konsan-
trasyonunu dustk diizeyde belirlemisler, daha
sonra artis tespit etmisler ve ilk ovulasyona kadar
sabit bir dederde kaldigini saptamiglardir. Meikle
ve ark.®, siitcli ineklerde dogum 6ncesi plazma
Leptin konsantrasyonunun viicut yaghhginin
onemli bir gostergesi oldugunu bildirmektedirler.
Yapilan baska bir calismada ise Leptin ve vicut
kondisyon skoru arasinda herhangi bir iligki
saptanmamistir **.

Ineklerde erken laktasyon déneminde Leptin
konsatrasyonunun disik olmasinin ovaryum
faaliyetlerinde azalmaya yol actigi bildirilmektedir
203536 Ancak, Reist ¥ ineklerde Leptin konsantras-
yonu ile ovaryum faaliyetlerinin baslamasi arasin-
da bir iligki bulamamistir. Fakat enerji dengesi ile
Leptin konsantrasyonu arasinda pozitif bir iligki
belirlemigtir. Ayni arastirici Leptin konsantras-
yonunun mevsime bagl olarak degistigini ortaya
koymustur. Ilkbahar ayindaki Leptin konsantras-
yonunu sonbahar ayina gore daha ylksek
dizeyde belirlemistir. Laktasyonun ilerleyen
doénemlerinde enerji dengesinin yeniden kurul-
maya basladigi durumlarda Leptin, IGF-I ve
insulin hem tek basina hem de birlikte GhRH-LH
uyarimina katkida bulunmaktadir . Kodakowa ve
ark.*, erken postpartum dénemdeki Holstein irki
ineklerde LH salinim siklidi ile plazma Leptin kon-
santrasyonu arasinda kuvvetli pozitif korelasyon
saptamiglardir. Leptin; insulin, IGF-I, glukoz ve
Tiroid hormonlarini (T3, T4) pozitif olarak etki-
lerken, biylime hormonu ve serbest yag asitlerini
negatif etkilemektedir 2% (Sekil 1).
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Butler %, postpartum sutcl ineklerde ovulas-
yonlarin tekrar baglamasini, genital organlarin
gebelik dncesi durumlarina donmesine baglamak-
ta ve aksi bir durumun ilk ovulasyonun gergekles-
mesini engelleyecedini vurgulamaktadir. Ayni
arastiricl hipotalamus-hipofiz, karaciger ve uterus
gibi Gremeyle iligkili organlarin tekrar islev yapa-
bilir duruma gelmelerinin dogum ve laktasyon
déneminde meydana gelen negatif enerji den-
gesinin tekrar pozitife dénmesiyle miimkiin olab-
ilecegini belirtmektedir.

KOYUNLARDA LEPTININ UREME ve
ENERJIMETABOLIZMASI
UZERINE ETKisI

Koyunlarda viicut yadi, viicut kondiisyon skoru
ve plazma Leptin konsantrasyonlari arasinda po-
zitif bir iliski oldugu belirtiimektedir. Plazma Lep-
tin dederinin, yem alimi azalan koyunlarda diisti-
gu bildirilmektedir **'. Asiri beslenmenin gebe
koyunlarda Leptin konsantrasyonunda yikselme-
ye yol actig bildirilmektedir. Fétal dogum adirhdi,
plasenta, kotiledon agirigi ve kotiledon sayisi ile
Leptin konsantrasyonu arasinda negatif bir kore-
lasyon tespit edilmigtir *. Koyunlarda glinlerin
uzadigi dénemlerde yem aliniminin artisina bagl
olarak plazma Leptin konsantrasyonunun arttigi
tespit edilmistir “>**. Prepubertal donemdeki yagl
kuyruklu Tuj kuzularinda yapilan bir ¢alismada
vucut kondlsyon skoru ile plazma Leptin konsan-
trasyonu arasinda pozitif bir iligki belirlenmigtir *.
Ayni calismada yilksek eneriji ile beslenen kuzu-
larda plazma Leptin konsantrasyonunun arttigi
tespit edilmistir. Plazma Leptin konsantrasyonu
yiksek olan kuzularda LH salinim sikhdinin

Pankreas Sekil 1. ineklerde Leptinin enerji

metabolizmasi ve ireme fizyolojisi lizerine
etkisi®

Fig 1. Effects of Leptin on energy
metabolism and reproduction physiology

in cows’
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ylksek oldugu saptanmistir “. Baska bir calis-
mada, koyunlarda Leptin hormonu uygulamalari
ile LH salinim sikligi lizerinde pozitif etkiler elde
edilmigtir ®.

SONUC

Yapilan calismalarda Leptin hormonunun

Ureme ve dol verimi Uzerindeki etkileri agikca
ortaya konulmustur. Ozellikle Leptin hormonunun
vicut kondisyon skoru ile yakin bir iligskide ol-
dudu, dolayisiyla yeterli ve dengeli beslenmenin
dol verimini 6nemli oranda etkiledigi belirtilmistir.
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