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Oz

Bu arastirmanin amaci, aktif olarak spor yapan iiniversite 0grencilerinin miisabaka esnasinda sergiledikleri {ist
bilissel siiregler ile algilanan 6grenme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Iliskisel tarama modeline dayali
olarak yiiriitillen ¢alismaya, 18—25 yas araliginda olan ve bireysel ya da takim sporlariyla aktif sekilde ilgilenen 160
{iniversite dgrencisi (79 erkek, 81 kadin) katilmustir. Veriler, “Performans Esnasindaki Ust Biligsel Siirecler Olgegi”
ve “Algilanan Ogrenme Olcegi” araciligiyla toplanmistir. Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle
analizlerde non-parametrik testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Spearman’s rho korelasyon)
kullanilmistir. Bulgular, cinsiyet degiskenine gore yalnizca biligsel 6grenme diizeyinde anlamli farklilik oldugunu
(U = 2540.0, p = .023) kadin 6grencilerin bu alandaki puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Yas ve spor bransi degiskenlerinde anlamli fark tespit edilmemistir. Ebeveyn tutumu degiskenine gore
yalmzca Ust Bilissel Siirecler 6lceginde istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir (x%(3) = 11.61, p =.009).
Otoriter ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin st bilissel siire¢ diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica st bilissel siireclerle 6grenmenin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlar1 arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
belirlenmistir. Ust biligsel siirecler ile algilanan 6grenme diizeyleri arasinda ise anlamli ve pozitif yonlii iliskiler
oldugu tespit edilmistir (p <.01). Sonug olarak, calismada elde edilen bulgular; kadin 6grencilerin biligsel 6grenme
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu, ebeveyn tutumunun 6zellikle iist bilissel siiregler {izerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ve iist biligsel siire¢lerle 6grenmenin tiim boyutlar1 arasinda pozitif iligkiler
bulundugunu gostermistir. Bu sonuglar, spor ortamlarinda iist bilissel becerilerin gelistirilmesinin dgrenme
performansimni artirmada kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ust bilissel siiregler, Algilanan dgrenme, Universite 6grencileri, Spor psikolojisi

Abstract
The aim of this study is to examine the relationship between metacognitive processes exhibited by university
students actively engaged in sports during competitions and their perceived levels of learning. Conducted within the
framework of a correlational survey model, the study included 160 university students (79 males, 81 females), aged
between 18 and 25, who were actively involved in individual or team sports. Data were collected through the
“Metacognitive Processes During Performance Scale” and the “Perceived Learning Scale.” Since the data did not
follow a normal distribution, non-parametric tests (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H, and Spearman’s rho
correlation) were employed in the analyses. The findings revealed a significant difference only in cognitive learning
scores with respect to gender (U = 2540.0, p = .023), indicating that female students scored higher than males. No
significant differences were identified for age or type of sport. Regarding parental attitudes, a statistically significant
difference was found only in the Metacognitive Processes Scale (¥*(3) = 11.61, p = .009), with students reporting
authoritarian parental attitudes demonstrating higher levels of metacognitive processes. Furthermore, significant
positive correlations were observed between metacognitive processes and the cognitive, affective, and psychomotor
domains of learning. A significant and positive relationship was also found between metacognitive processes and
perceived learning levels (p < .01). In conclusion, the study demonstrated that female students reported higher
cognitive learning levels than males, parental attitudes had a particularly influential role on metacognitive processes,
and metacognitive processes were positively associated with all dimensions of learning. These results emphasize
that fostering metacognitive skills plays a critical role in enhancing learning performance within sports contexts.
Keywords: Metacognitive processes, Perceived learning, University students, Sports psychology.
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GIRIiS

Spor bilimleri alaninda bireylerin performansini etkileyen psikolojik ve bilissel faktorlere
yonelik arastirmalar gidereck artmaktadir (MacIntyre ve ark., 2022). Sporcularin fiziksel
yeterliliklerinin yan1 sira zihinsel siirecleri de basari iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu
slireglerin merkezinde ise, bireyin kendi diisiinme bi¢imini izleme, degerlendirme ve kontrol
etme kapasitesi olan st bilis (metacognition) yer almaktadir. Flavell (1979) tarafindan
kavramsallastirilan bu yapi, bireyin kendi 6grenmesini planlama, izleme ve diizenleme
becerilerini kapsar. Ancak giincel caligmalar, iist bilisin yalnizca akademik basariyla degil; ayni
zamanda sporda karar verme, stratejik diisinme ve dikkat kontrolii gibi performansla iligkili

stireglerle de dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Baker ve ark., 2020; Veenman
& Beishuizen, 2004).

Ust bilissel farkindalik, bireyin 6grenme siirecindeki eksikliklerini tanimasma ve bu
eksiklikleri telafi etmesine olanak tanir (Schraw & Dennison, 1994). Sporcular i¢in bu siireg,
ozellikle miisabaka anlarinda baski altinda hizli ve dogru kararlar verme becerisinin gelismesiyle
iliskilidir. Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerinin spor baglaminda etkili sekilde uygulanmasi,
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel performansin da optimizasyonuna katki

saglamaktadir (Zimmerman, 2000; Y1ildiz, 2010).

Spor ortamlarinda karar verme siiregleri, zaman baskisi ve degisken kosullar altinda
gerceklesir. Bu nedenle sporcularin biligsel esneklik, dikkat kontrolii ve problem ¢bzme
becerileriyle donatilmasi onemlidir (Vestberg ve ark., 2017). Johnson (2006) karar verme
stirecini, secenekler arasindan en uygun olani segme ve uygulama siireci olarak tanimlarken, bu
siirecin bagarisinda {ist bilissel mekanizmalarin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Ote
yandan, bazi arastirmacilar {ist bilisin her zaman sportif performansa dogrudan katki
saglamayabilecegini, fazla biligsel yliklenmenin anlik karar kalitesini olumsuz etkileyebilecegini
belirtmektedir (Beilock & Carr, 2001). Bu durum, alandaki goriis birliginin heniiz tam anlamiyla

olusmadigini ve konunun daha fazla arastirilmaya agik oldugunu gostermektedir.

Algilanan 6grenme, bireylerin 6grenme siiregleri sonunda edindiklerini diisiindiikleri bilgi,
beceri ve yeterlikleri 6znel olarak degerlendirmelerini ifade eder (Biggs, 1987). Algilanan
ogrenme diizeyi, yalmizca biligsel kazanimlar1 degil, ayn1 zamanda duyussal ve psikomotor
kazanimlar1 da kapsamaktadir (Albayrak, Glingdren & Horzum, 2014). Bu 6znel algilar, 6grenme
motivasyonu, 6z yeterlik ve performans beklentisi gibi psikolojik degiskenlerle iligkilidir (Rovai

ve ark., 2009). Algilanan 6grenme, sporcularin antrenmanlardan ne derece fayda sagladiklarina
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dair 6znel degerlendirmelerini icerir ve hem motivasyon hem de performansla dogrudan
iligkilidir. Mevcut literatiirde, iist bilissel siireglerin 6grenmeyle iligkisi iizerine bir¢cok ¢alisma
olmasina ragmen, bu iliskinin sporcular 6zelinde, 6zellikle miisabaka esnasindaki {istbilissel
stireglerle nasil sekillendigi yeterince incelenmemistir. Ayrica, bireysel farkliliklarin (cinsiyet,
yas, spor bransi, ebeveyn tutumu vb.) bu iliskiler {izerindeki etkisi de agikliga kavusturulmasi

gereken alanlar arasinda yer almaktadir.

Bu baglamda, bu calisma aktif olarak spor yapan {iniversite O0grencilerinin miisabaka
esnasindaki st biligsel siirecleri ile algilanan 6grenme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Bu calismada yanit aranan temel arastirma sorusu, aktif olarak spor yapan
iiniversite Ogrencilerinin miisabaka esnasinda sergiledikleri iist biligsel siirecler ile algilanan

ogrenme diizeyleri arasindaki iligkinin diizeyini belirlemektir.

Ek olarak, cinsiyet, yas, spor branst ve ebeveyn tutumu degiskenlerinin s6z konusu iliski
iizerindeki etkileri aragtirilmistir. Bu ¢alisma, spor psikolojisi ve egitim bilimleri alanlarina katki
sunmayl ve uygulayicilara Ogrenme stratejilerinin - gelistirilmesinde yol gdstermeyi

amaclamaktadir.
YONTEM

Cahisma Tasarimi

Bu arastirma, aktif olarak spor yapan iiniversite Ogrencilerinin miisabaka esnasinda
sergiledikleri iist biligsel siirecler ile algilanan 6grenme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma, degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymay1

amaglayan iligkisel tarama modeli temelinde yapilandirilmistir (Karasar, 2009).
Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye'deki cesitli {iniversitelerde 0grenim goéren ve aktif
olarak bireysel ya da takim sporlariyla ilgilenen, 18-25 yas araligindaki toplam 160 lisans
ogrencisi (79 erkek, 81 kadin) olusturmustur. Katilimcilar, kolayda ornekleme yontemiyle

secilmis ve calismaya goniilliiliik esasina gore katilmiglardir.

Calismaya baslamadan 6nce Kafkas Universitesi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan 13.04.2025 tarih ve 36-2 sayili karari ile etik

acidan uygunluguna dair etik kurul onay belgesi alinmaistir.

istatistiksel Analiz
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Veriler, online ve yliz yiize anket yontemleri ile toplanmistir. Katilimcilara veri toplama
araclar1 uygulanmadan once, Olgeklerin nasil doldurulacagina dair kisa bir bilgilendirme
yapilmistir. Verilerin giivenilir ve gecerli bir sekilde toplanmasi i¢in her bir katilimciya

anonimlik giivencesi verilmistir.

Toplanan veriler SPSS 24 istatistik yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin
dagilim oOzelliklerini degerlendirmek amaciyla c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerlerinin +1 ile -1 araligin1 agmast durumunda
normal dagilim varsayiminin karsilanmadigi kabul edilmektedir (George & Mallery, 2010). Bu
baglamda, Duyussal Ogrenme (skewness = -1.36; kurtosis = 3.28) ve Ust Bilissel Siirecler
(skewness = -1.10; kurtosis = 3.02) gibi baz1 degiskenlerin dagiliminin normalden saptigi
goriilmistiir. Bu nedenle, normallik varsayimi saglanamadigi i¢in analizlerde non-parametrik
istatistiksel testler (Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Spearman’s rho korelasyon analizi)

tercih edilmistir.

Tablo 1. Verilerin normal dagilim analiz sonuc¢lari

Normallik Dagilim

) Skewness Kurtosis
Olgek ve Alt Boyutlari N Min. Max. X SS Statistic Std. Statistic Std.

Error Error
Biligsel Ogrenme 160 233 7.0 5.36 1.02 -.492 192 -275 381
Duyussal Ogrenme 160 167 7.0 5.47 .99 -1.36 192 3.28 381
Psikomotor Ogrenme 160 30 7.0 5.31 1.09 -.143 192 -.850 .381
Algilanan Ogrenme Toplam 160 2.67 7.0 5.38 .85 -.464 192 417 .381
Ust Biligsel Siirecler 160 1.20 5.0 3.88 .65 -1.10 192 3.02 381

Tablo 1°de verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini simamak i¢in kulllanilan
Skewness ve Kurtosis degerleri yer almaktadir. Yapilan degerlendirme sonucunda normallik

varsayiminin karsilanmadig1 goriilmektedir.
Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Arastirmada veri toplamak amaciyla performans esnasindaki iist biligsel siirecler 6lcegi,
algilanan O6grenme Olcegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu

kullanilmustir.

Performans Esnasindaki Ust Bilissel Siirecler Ol¢egi (PEUSO): Love, Diamond ve Lovell
(2019) tarafindan gelistirilen ve Giirsal ve Gezer (2024) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan olcek,
sporcularin performans esnasinda sergiledikleri iist biligsel siiregleri 6l¢gmektedir. Toplam 15
madde iceren Olgek, 5’li Likert tipi bir yapiya sahiptir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5 =

Kesinlikle Katiliyorum) ve bilissel koordinasyon, bilissel degerlendirme ve diislince kontrolii
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olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ancak Olgegin Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirlik analizleri sonucunda, dlgek tek alt boyuttan olugmakta ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayisi 0.94 olarak bulunmustur (Giirsal & Gezer).

Algilanan Ogrenme Olcegi: Rovai, Wighting, Baker ve Grooms (2009) tarafindan
gelistirilen ve Albayrak, Giingoren ve Horzum (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu o6lgek,

ogrencilerin 6grenme siirecindeki algilarin1 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir.

Olgek, bilissel, duyussal ve psikomotor 6grenmeleri degerlendiren toplam 9 madde ve iic
faktorden olugmaktadir. 7’11 Likert tipi bir yapiya sahip 6l¢ek, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 7
(Kesinlikle Katiliyorum) arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik

katsayis1 0.83 olarak rapor edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form, 6rneklem grubunu olusturan
sporcularin bireysel 6zelliklerine iligkin bilgileri toplamay1 hedeflemektedir. Formda; cinsiyet,

yas, yapilan spor bransi, ebeveyn tutumu gibi ¢esitli degiskenlere iligskin sorular yer almaktadir.
BULGULAR

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore sadece biligsel 6grenme diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (U =2540.0, p =.023). Bu bulgu, kadin
katilimcilarin biligsel 6grenmeye iliskin algilariin erkek katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Diger alt boyutlar olan duyussal 6grenme (p = .624),
psikomotor 6grenme (p =.661), algilanan 6grenme toplam puani (p =.197) ve uist biligsel siirecler
(p = .391) acisindan cinsiyet gruplar1 arasinda anlamh bir farklilik saptanmamuistir. Bu sonug,
ogrenmenin bazi boyutlarinda cinsiyete bagli algi farkliliklarinin olabilecegini; ancak bu
farkliliklarin tiim 6grenme tiirleri ve st biligsel siirecler icin gegerli olmadigin1 ortaya

koymaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine géore Mann-Whitney U testi sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlari Cinsiyet n IQR Medyan U p
Bilissel Ogrenme Egiii ;i igg 222 2540.0 .023*
Duyussal Ogrenme Egiii gi 188 222 3057.0 624
Psikomotor Ogrenme Egiii gi 122 22(3) 30715 661
Algilanan Ogrenme Toplam Egiii ;i 1;; géé 2822.0 197
Ust Bilissel Siirecler IE(ZEEE ;? ggg ggg 29485 391

*p <0.05, IQR; Interquartile Range (Ceyrekler Arasi Genislik)
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Tablo 3. Yas degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuclari

Olcek ve Alt Boyutlar Yas arahig n IQR Medyan df X? p

18-20 yas 31 2,00 5,00

Bilissel Ogrenme 21-24 yas 120 1,33 5,66 2 4.67 .096
25 yas ve lizeri 9 1,33 5,66
18-20 yas 31 1,33 5,33

Duyussal Ogrenme 21-24 yas 120 1,00 5,66 2 .564 154
25 yag ve lizeri 9 0,83 5,33
18-20 yas 31 1,66 5,33

Psikomotor Ogrenme 21-24 yag 120 1,91 5,00 2 .998 .607
25 yas ve lizeri 9 1,83 5,33
. 18-20 yas 31 1,33 5,11

}A;%Il;r‘;a“ Ogrenme 21-24 yas 120 1,22 5,44 2 188 910
25 yas ve lizeri 9 1,11 5,33
18-20 yas 31 0,80 3,86

Ust Bilissel Siiregler 21-24 yas 120 0,73 3,93 2 422 .810
25 yas ve lzeri 9 0,56 4,06

*p <0.05, IQR; Interquartile Range (Ceyrekler Arasi Genislik)

Tablo 3'te sunulan Kruskal-Wallis testi sonuglari, yas gruplarina gore algilanan 6grenme diizeyleri ve
tist biligsel siirecler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadiginm gdstermektedir (p >
.05).

En diisiik anlamlilik diizeyi, bilissel 6grenme degiskeninde gézlenmis olmakla birlikte, fark anlamlilik
sinirinin altinda kalmistir (}3(2) = 4.67, p = .096). Bu sonug, 21-24 yas grubunun ortalama siralamasinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek olmasina ragmen farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini

ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, duyussal 6grenme (y*(2) = .564, p = .754), psikomotor 6grenme (¥*(2) = .998, p =
.607), algilanan 6grenme toplam puani (}*(2) = .188, p = .910) ve {ist bilissel siiregler (}*(2) = .422,p =

.810) degiskenlerinde de yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Bulgular, yas degiskeninin 6grenme diizeyleri ve stbiligsel siiregler tizerinde belirleyici bir etkiye
sahip olmadigin1 gostermektedir. Ancak 6zellikle biligsel 6grenme boyutunda gozlemlenen yonelim, daha

genis ve homojen alt gruplarla yapilacak ileri aragtirmalar i¢in ipucu niteliginde olabilir.

Tablo 4. Brans degiskenine gore Mann-Whitney U testi sonu¢lari

Olcek ve Alt Boyutlari Spor tiirii n IQR Medyan U] p
Bireysel 63 1,58 5,66
Biligsel Ogrenme Takim 97 2,00 533 2673.0 178
Bireysel 63 1,00 5,66
Duyussal Ogrenme Takim 97 133 5,33 3040.5 958
Bireysel 63 1,66 5,50
Psikomotor Ogrenme Takum o7 166 5,00 27615 .302
Bireysel 63 111 5,55
Algilanan Ogrenme Toplam Takim 97 119 511 2705.0 .220
. Bireysel 63 0,65 3,93
Ust Bilissel Siirecler 2966.5 756

Takim 97 0,78 3,90
p <0.05, IQR; Interquartile Range (Ceyrekler Arasi Genislik)
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Tablo 4’te sunulan Mann—Whitney U testi sonuglarna gore, bireysel ve takim sporu yapan
katilimeilarin 6grenme tiirleri ve {ist bilissel siire¢ puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p > .05). En diisiik p degeri biligsel 6grenme alt boyutunda g6zlenmis olsa da (p = .178),

bu fark istatistiksel anlamlilik esiginin altinda kalmaistir.

Duyussal 6grenme (p = .958), psikomotor 6grenme (p = .302), algilanan 6grenme toplam puani (p =
.220) ve iist biligsel siirecler (p = .756) degiskenleri acisindan da bireysel ve takim sporcular1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Bu bulgular, spor tiirliniin (bireysel veya takim) algilanan 6grenme diizeyleri ve iist bilissel siirecler
iizerinde belirgin bir etki yaratmadigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, bilissel 6grenme ve psikomotor 6grenme gibi bazi alanlarda bireysel spor yapanlarin
puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasi, bu farklarin drneklem biiyiikligii artirildiginda anlamli hale
gelebilecegi yoniinde ipuglart sunmaktadir.

Dolayisiyla, spor bransina bagh biligsel farkliliklarin daha ayrintili ve brang bazli analizlerle ele

alinmasi Onerilmektedir.

Tablo 5. Ailenin tutumu degiskenine gore Kruskal-Wallis testi sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Ebeveyn Tutumu n IQR.  Medyan df X? p Fark
Demokratik 50 1,66 5,16
- . Otoriter 44 133 5,66
Biligsel Ogrenme Koruyucu 53 2,00 566 3  4.15 245
ilgisiz 13 1,16 5,33
Demokratik 50 1,08 5,33
= Otoriter 44 116 5,33
Duyussal Ogrenme Koruyucu 53 1,00 5,66 3 337 338
Mlgisiz 13 0,58 5,83
Demokratik 50 1,41 5,00
. . Otoriter 44 2,00 5,00
Psikomotor Ogrenme Koruyucu 53 133 533 3 2.00 572
Mlgisiz 13 3,33 4,83
Demokratik 50 1,13 511
. Otoriter 44 1,38 5,22
Algilanan Ogrenme Toplam Koruyucu 53 111 5,55 3 142 701
ilgisiz 13 161 5,27
Demokratik® 50 050 3,86 4t
3 o . Otoriter? 44 1,20 4,13 .
Ust Bilissel Siirecler Koruyucu? 53 0,46 3.86 3 1161 .009 j:g
ilgisiz* 13 063 3,56

*p <0.05, IQR; Interquartile Range (Ceyrekler Arasi Genislik)

Tablo 5°te goriildiigii iizere, ebeveyn tutumu degiskenine gore yalmzca Ust Biligsel Siiregler dlgeginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (¥*(3) = 11.61, p = .009). Yapilan post-hoc Mann-
Whitney U testleri sonucunda, ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin st bilissel siire¢ puanlarmin,
demokratik, otoriter ve koruyucu tutuma sahip katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

belirlenmistir (4 < 1, 4 <2, 4 < 3). Bu bulgu, ailesinden daha az ilgi goren bireylerin, miisabaka aninda
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biligsel kontrol, 6z-diizenleme ve disiince izleme gibi iist bilissel stratejileri daha diisiik diizeyde
kullandigini ortaya koymaktadir. Diger degiskenler agisindan (bilissel, duyussal, psikomotor 6grenme ve
algilanan 6grenme) ise ebeveyn tutumlarina gore gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p >

05).

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
Biligsel Ogrenme —
Duyussal Ogrenme 536** —
Psikomotor Ogrenme ATT* 593** —
Algilanan Ogrenme Toplam .808** .809** .841** —
Ustbiligsel Siiregler 341** .283** .204** .318** —
**p <0.01

Tablo 6’da sunulan Spearman’s rho korelasyon katsayilari, biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme
diizeyleri ile algilanan 6grenme toplam puani ve istbiligsel siirecler arasinda anlamli ve pozitif yonlii
iligkiler oldugunu gostermektedir (p < .01). En gii¢lii iliski, psikomotor 6grenme ile algilanan 6grenme
toplam puani arasinda (p = .841) bulunmus, bunu sirasiyla bilissel 6grenme (p = .808) ve duyugsal
ogrenme (p = .809) izlemistir. Bu durum, bireylerin 6grenme siireglerinde ¢ok boyutlu deneyim
yasadiklarin1 ve bu boyutlarin birbirini tamamladigin1 gostermektedir. Ustbiligsel siiregler ile dgrenme
tiirleri arasinda da anlaml iliskiler saptanmustir. Ozellikle iistbilissel siirecler ile biligsel 6grenme (p =
.341) ve algilanan 6grenme toplam puani (p = .318) arasindaki orta diizeydeki korelasyonlar, bireyin kendi
diisiinme siireglerini izleme, diizenleme ve kontrol etme kapasitesinin, 6grenme algisini ve performansini
artirabilecegine isaret etmektedir. Tiim korelasyonlar pozitif yondedir ve degiskenler arasinda olumsuz

(negatif) bir iliski tespit edilmemistir.
TARTISMA

Bu caligmada, aktif spor yapan iiniversite d6grencilerinin iist biligsel siiregleri ile algilanan
ogrenme diizeyleri arasindaki iligki ¢esitli demografik ve cevresel degiskenler baglaminda ele
almmastir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut caligmalarla karsilastirilmis; benzerlikler ve
farkliliklar tizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Boylece, arastirma sonuglarinin altinda yatan
olas1 nedenler daha derinlemesine tartisilmis ve egitimsel uygulamalara yonelik ¢ikarimlar

sunulmustur.
Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Ogrenme ve Ust Bilissel Siirecler

Arastirma  bulgulari, kadin katilimcilarin  algilanan 6grenme diizeylerinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, kadmlarim &grenme
stireclerinde daha aktif zihinsel stratejiler kullanma ve 6grenmeyi yapilandirma becerileriyle

iliskilendirilebilir. Alkan ve Bayri (2020), yapilandirmaci 6grenme ortami algisi ile iist bilis
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farkindalik diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, kadinlarin
O0grenme ortamlarint daha yapilandirmact algilamalarinin, st bilissel farkindaliklarini
artirabilecegini diisiindiirmektedir. Kelemen ve arkadaslarinin (2024) mesafe kosuculariyla
yaptig1 calismada, cinsiyete gore genel zihinsel hazirlikta anlamli fark bulunmazken, kadinlarin
kendine telkin gibi zihinsel teknikleri daha yogun kullandigini gozlemislerdir. Bu durum,
kadinlarin rekabet aninda bilissel stratejilerle 6grenmeye daha fazla yapilandirmaci yaklagim
sergileyebilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Yu ve Deng (2022) tarafindan yiiriitiilen
genis kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda, e-6grenme baglaminda birgok tilkede cinsiyete gore
genel dgrenme ¢iktilarinda anlamli bir fark olmadigim ortaya koymakla birlikte; Ispanya,
Ingiltere ve ABD'de kadinlarin kendine yeterlik, motivasyon ve performans diizeylerinde
erkekleri geride biraktigini bulgulamislardir. Bu bulgular, kadinlarin 6grenme siireglerine dair
algilarinin  ve zihinsel motivasyonlarinin erkeklere kiyasla daha etkili olabilecegini
desteklemektedir. Ote yandan, erkek katilimeilarin ist bilissel farkindalik diizeyleri ile algilanan
ogrenme diizeyleri arasindaki iligskinin daha diisiik olmasinin nedeninin sporda daha fazla fiziksel
ve zihinsel enerji harcamasi ve bilissel strateji gelistirmeye daha az odaklanmasi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durum, o6grenme siireclerinde cinsiyetler arasi farklarin yalnizca
motivasyon ya da strateji kullannmindan degil, ayn1 zamanda zaman ve kaynak kullaniminin

farkliligindan da kaynaklanabilecegine isaret etmektedir.
Yas Degiskenine Gore Algilanan Ogrenme ve Ust Biligsel Siirecler

Aragtirma sonuglari, 18-25 yas araligindaki katilimcilarin algilanan 6grenme diizeylerinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, geng yetiskinlerin
ogrenme siireglerinde daha aktif stratejiler kullanma ve 6grenmeyi yapilandirma becerileriyle
iligkilendirilebilir. Akgiil, Goksel ve Yaras (2023), genc yetigkinlerin bilissel farkindalik ve
ogrenme siireglerine yonelik daha giiglii egilimler sergilediklerini belirtmislerdir. Bu durum,
geng bireylerin 6grenme siireclerini daha etkin yonetebildiklerini gdstermektedir. Ancak, yas
ilerledikc¢e algilanan 6grenme diizeylerinde bir diisiis gdzlenmesi, biligsel stireglerin yasla birlikte
degisime ugradigin1 ve bu degisimin 6grenme deneyimlerini etkiledigini diisiindiirmektedir.
Yilmaz (2023), yasin ilerlemesiyle birlikte biligsel siireclerde meydana gelen degisimlerin,

ogrenme deneyimlerini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir.
Spor Tiiriine Gore Algilanan Ogrenme ve Ust Biligsel Siiregler

Arastirmada, spor tiirii degiskenine gore incelenen alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gézlenmemistir. Bu durum, spor tiiriiniin iistbiligsel siirecler ve 6grenme diizeyleri
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iizerindeki etkisinin karmasik oldugunu ve diger faktorlerin de rol oynayabilecegini
gostermektedir. Ozkatar Kaya (2022), bireysel ve takim sporu yapan ogrencilerin kisilik
ozellikleri ve iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadiginm
belirtmistir. Bu bulgu, spor tiiriiniin biligsel siiregler iizerindeki etkisinin bransa ve bireysel
ozelliklere gore degisebilecegini gostermektedir. Ayrica, Asan ve Cingéz (2021), takim
sporlariyla ilgilenen bireylerin biligsel davranisc fiziksel aktivite diizeylerinin, bireysel sporlarla
ilgilenenlere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu, takim sporlarinin sosyal
etkilesim ve is birligi gerektirmesi nedeniyle biligsel siirecleri daha fazla destekledigini

diistindiirmektedir.
Ebeveyn Tutumlarina Gére Algilanan Ogrenme ve Ust Biligsel Siirecler

Arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlarinin {ist biligsel siiregler iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ust bilissel siiregler degiskeninde otoriter ebeveyn tutumlarina sahip bireylerin
siralama ortalamalar1 anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, otoriter ebeveyn
tutumlarmin 6grencilerin biligsel ve duygusal gelisimleri iizerinde dnemli bir rol oynadigini isaret
etmektedir. Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), iiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlarinin
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygilarina ve akademik basarilarina etkisi
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, Karabacak ve arkadaslar1 (2015), {iniversite 6grencilerinin
bilissel carpitma ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi aile ile ilgili ¢esitli degiskenler
acisindan incelemislerdir. Bu bulgular, aile tutumlarinin 6grencilerin {ist biligsel siirecleri ve
ogrenme diizeyleri tizerindeki etkisinin karmagsik ve ¢ok boyutlu oldugunu vurgulamaktadir.
Otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin {ist biligsel siireclerinde gozlenen yiiksek diizeyler,
ilk bakista celigkili goériinse de, bu durumun yapilandirilmis ve yiiksek beklenti iceren ev
ortamlarinin bireyleri 6z diizenlemeye zorlamasiyla agiklanabilir. Ayrica sporun disiplin
gerektiren yapisiyla Ortiisen otoriter tutumlar, bireyin dikkatini kontrol etme, stratejik planlama
ve diisiince yonetimi gibi iist biligsel becerilerini erken yaglardan itibaren gelistirmesine katkida

bulunabilir (Wang & Kenny, 2014; Soenens & Vansteenkiste, 2010).
Algilanan Ogrenme ile Ust Bilissel Siirecler Arasindaki Iliski

Arastirma sonuglari, algilanan 6grenme ile {ist biligsel siirecler arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, iist biligsel farkindaligi
yliksek olan 6grencilerin 6grenme siireclerini daha etkin bir sekilde diizenlediklerini ve bu

durumun algilanan 6grenme diizeylerini artirdigini ortaya koymaktadir. Alkan ve Bayri (2020),
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ortaokul 6grencilerinin yapilandirmaci 6grenme ortamu algilari ile st bilis farkindalik diizeyleri

arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iligki tespit etmislerdir.

Benzer sekilde, Oguz ve Kutlu-Kalender (2018), 6grencilerin {ist biligsel farkindaliklar ile 6z
yeterlik algilar1 arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulmuslardir. Bu bulgular, {ist bilissel
stireglerin gelistirilmesinin 6grencilerin 6grenme deneyimlerini iyilestirmede kritik bir 6neme

sahip oldugunu igaret etmektedir.
SONUC

Sonu¢ olarak, arastirma bulgular1 algilanan 6grenme diizeyi ile biligsel, duyussal ve
psikomotor 6grenme tiirleri arasinda giiglii ve pozitif iligkiler bulundugunu ortaya koymustur.
Ust bilissel siireglerin tiim 6grenme boyutlarryla anlaml sekilde baglantili olmasi, bu yapilarin
ogrenme siireglerinin diizenlenmesinde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ozellikle {ist
biligsel siiregler ile algilanan 6grenme arasindaki pozitif korelasyon, st biligsel farkindaligin

O0grenmenin ¢ok boyutlu yapisini destekleyen temel bir unsur oldugunu isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular, kadin &grencilerin bilissel 6grenme
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sonug, kadinlarin 6grenme
stratejilerini daha aktif kullanmalar1 ve 6grenmeyi yapilandirmada daha basarili olmalariyla
iliskilendirilebilir. Yas ve spor bransit degiskenlerinde anlamli farklilik bulunmamasi, bu
faktorlerin st bilissel siirecler ve 6grenme algisi iizerindeki etkilerinin sinirli olabilecegini
diistindiirmektedir. Buna karsin ebeveyn tutumu degiskeninde, 6zellikle otoriter tutuma sahip
ogrencilerin iist biligsel siire¢ diizeylerinin daha yiiksek olmas1 dikkat c¢ekici bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, aile ortamindaki beklenti ve disiplin diizeyinin 6grencilerin 6z-

diizenleme ve bilissel kontrol becerilerini giiclendirebilecegini ortaya koymaktadir.

Elde edilen sonuglar 1518inda, spor ortamlarinda {ist biligsel becerilerin gelistirilmesine
yonelik programlarin hazirlanmasi, 6grencilerin 6grenme performanslarini artirmada 6nemli
katkilar saglayabilir. Ozellikle kadin o6grencilerin giiclii yonleri dikkate alinarak erkek
ogrencilerin 6grenme stratejileri konusunda desteklenmesi; ebeveyn tutumlarmin rolii goz
onlinde bulundurularak aile-6grenci is birligini gelistiren yaklagimlarin benimsenmesi

Onerilmektedir.

Ayrica yas ve spor bransi degiskenlerinde anlamli fark bulunmamasi, ileride daha genis ve
farkli orneklemler iizerinde yapilacak caligmalarla bu degiskenlerin etkisinin yeniden test

edilmesi gerekliligine isaret etmektedir. Gelecek arastirmalar igin, iist biligsel siireclerin
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performans ve 6grenme ¢iktilari lizerindeki etkilerinin farkl kiiltiirel baglamlarda, farkli spor
branglart ve daha biiyiik 6rneklemler {izerinde incelenmesi; ayrica boylamsal g¢aligmalarla
ogrencilerin st biligsel becerilerinin zaman i¢indeki gelisimlerinin takip edilmesi, hem egitim

hem de spor psikolojisi literatiiriine énemli katkilar saglayacaktir.
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