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Hemşirelik Öğrencilerinin Türkiye’deki Mevcut Covıd-19 Salgını Hakkında Bilgi, Tutum 

ve Kaygıları 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeynep Gündüz1 

Fatma Birgili2 

Nezihe Bulut Uğurlu3 

ÖZET 

Bu araştırma, pandemi sürecinde hemşirelik öğrencilerinin Türkiye’deki mevcut covid-

19 salgını hakkında bilgi, tutum ve kaygılarını belirlemek amacıyla olarak yapılmıştır.  

Araştırma kesitsel ve tanımlayıcı tipte olup, 633 hemşirelik öğrencisi ile 

gerçekleştirilmiştir. Veriler öğrencilerin kişisel özellikleri, pandemi sürecine ilişkin sorular ve 

Koronavirüs (COVID-19) Salgınına Yönelik Algı ve Tutumları Değerlendirme Ölçeği’ nden 

oluşan anket formunu içeren anket formu ile toplanmıştır. Veriler 1 Ekim – 30 Kasım 2021 

tarihleri arasında toplanmıştır. Elde edilen veriler SPSS 24 paket programında 

değerlendirilmiştir. Verilerin değerlendirilmesinde sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, 

minimum ve maksimum değerler, korelasyon testi kullanılmıştır. Bu çalışmada bulgular %95 

güven aralığında ve p< 0,05 anlamlılık düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir.  

Hemşirelik öğrencilerinin yaş ortalamaları 20.31±1.51, %63.8’ inin kadın, %27.8’inin 

1.sınıf oldukları, %30.7’si pandemi sürecinin eğitim yaşamını etkilediğini, %64.5’i COVID-19 

olmaktan endişelendikleri, %36.5’i ülkemizde COVID-19’dan ölüm oranlarını günlük takip 

ettikleri, %52’si COVID-19 ’la ilgili Sağlık Bakanlığı resmi sitesinden bilgilendikleri ve 

%7.9’unun ise ailesinden birinin COVID-19 nedenli kayıp yaşadıkları saptanmıştır. Hemşirelik 

öğrencilerinin kadın ve 18-19 yaş grubu ile 20-21 yaş grubundaki öğrencilerin COVID-19 

pandemi sürecinden eğitim ve psikolojik yaşamlarının daha çok etkilendiği saptanmıştır.  

Hemşirelik öğrencilerinin Genel, Nedensel, Kontrol ve Kaçınma Davranışları alt ölçek 

toplam puan ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur (p<0.05).  

Anahtar Kelimeler: Hemşirelik öğrencileri, COVID-19, Pandemi, Algı, Tutum, Ölçek 
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GİRİŞ 

Bulaşıcı hastalıklar; dünya genelinde zaman zaman salgınlar meydana getirerek toplum 

sağlığını tehdit etmiştir (Tanrıverdi, Keskin ve Çiftçioğlu, 2023). Şiddetli akut solunum 

sendromu Koronavirüs 2’ nin (SARS-CoV-2) sebep olduğu COVID-19 salgını 2019 yılının 

sonuna doğru Çin’in Wuhan kentinde başladı ve hızla küresel olarak yayılmıştır (Suryasa vd., 

2021). SARS-CoV-2 olarak bilinen yeni koronavirüs bulaşıcılığı yüksek bir solunum 

hastalığıdır ve soğuk algınlığı gibi hafif hastalıklardan sorumlu koronavirüslerden farklıdır. 

Koronavirüs öksürme, hapşırma yakın mesafe ve temas yoluyla partiküller aracılığı ile hızlıca 

yayılmaktadır (Sethi ve Sethi, 2020). Dolasıyla bu salgının etkisini ve sonucunu anlamak önem 

arz etmektedir (Baloch, 2020). 

COVID-19 pandemisi tarihi vakalar ve ölüm sayılarıyla tüm dünyadaki bireylerin 

yaşamını alt üst etmiştir (Chow, Uyeki ve Chu, 2023). Bu da insanlarda stres, kaygı, öfke ve 

korku gibi semptomları tetiklemiştir.  Dünyanın dört yanındaki ülkeler artan vakalarla 

boğuşmak zorunda kalmışlardır. Sağlık çalışanları özellikle hemşireler hasta bakım ve 

tedavisinde ön saflarda yer almışlardır (Liesveld ve Rohr, 2023). Hemşireler enfekte hastaların 

bakımıyla ilgili yetersiz bilgi, artan iş yükü, güvenilir koruyucu ekipman yetersizliği, yeterli 

dinlenememe, yetersiz beslenme gibi olağan koşullarda bulunan stresörlere ek birçok stresörle 

karşı karşıya kalmışlardır (Bayat ve Olca, 2023). Süreçle ilgili belirsizlik ve artan 

şüpheli/doğrulanmış COVID-19 vakaları sağlık çalışanlarının kaygısını daha da arttırmıştır 

(Akman, Yıldırım ve Sarıkaya, 2020).  Hemşirelik öğrencileri salgın sürecinde meslektaşlarının 

ön saflarda yer aldığını ve karşılaştığı zorlukları gözlemlemişlerdir. İnsanlar kendilerini 

korumak için evlerinde karantinaya girerken sağlık çalışanları sahada salgınla savaşmak 

zorunda kalmasına rağmen virüsü bulaştıracağı endişesi ile toplum tarafından damgalanmaya 

maruz kalmışlardır (Çalışkan, Kargın ve Ersöğütçü, 2021) Bu durum öğrencilerin mesleğe yönelik 

tutumlarını ve sağlık sistemi işleyişini etkileyebileceği yönünde öngörüler oluşmasına neden 

olmuştur (Arslan, 2023). Pandemi süresinde karantina sonucunda uzaktan eğitimin başlaması, 

salgınla ilgili belirsizlikler, bilgi eksikliği, sosyal etkileşiminin azalması psikolojilerini olumsuz 

yönde etkilemiştir (Çürük ve Özgül, 2023). Sosyal medya bilgi kaynakları da öğrencilerin bilgi 

düzeyleri üzerinde daha olumsuz bir etkiye sahip iken devlet bilgi kaynakları daha olumlu 

etkiye sahip olmuşlardır (Rokhmah, Khoiron ve Alfarisy, 2023).   Kanıtlar da salgınlar 

sürecinde sağlık profesyonellerinin ve üniversite öğrencilerinin topluma kıyasla daha yüksek 

oranda psikolojik sıkıntılarının olduğunu göstermektedir (Ceviz vd., 2020; Mishra ve Samanta, 

2023). Gelecekte de mesleği severek yapmak, eğitim kalitesi arttırmak için yaşanan sorunlara 

yönelik girişimler yapılmalı ve yaşanan sorunlar belirlenmelidir (Yeşilyurt vd.,2023). 

Literatürde hemşirelik öğrencilerinin Covid-19 sürecinde bilgi, tutum ve kaygı düzeylerini 

inceleyen çalışmalar olmasına rağmen yine de çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  Buradan yola 

çıkarak hemşirelik öğrencilerinin mevcut COVID-19 salgını bilgi, tutum ve kaygılarını 

incelemek amacıyla yapılmıştır. 

YÖNTEM 

Bu araştırma, pandemi sürecinde hemşirelik öğrencilerinin Türkiye’deki mevcut 

COVID-19 salgını hakkında bilgi, tutum ve kaygılarını belirlemek amacıyla tanımlayıcı ve 

kesitsel olarak yapılmıştır. 
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Araştırma Evren ve Örneklemi/Araştırma Materyali 

Araştırmanın evrenini bir kamu üniversitesinin 2021-2022 akademik yılında hemşirelik 

bölümünde öğrenim gören 862 öğrenci oluşturmaktadır. Örneklem büyüklüğünün 

belirlenmesinde; öğrencilerin tamamına ulaşmak hedeflenirken anketlerin geri dönüşü 633 kişi 

olup araştırmaya katılan öğrenciler örnekleme dahil edilmiştir. Araştırma verileri, bir kamu 

üniversitesinin 2021-2022 akademik yılında hemşirelik bölümünde öğrenim gören, araştırmaya 

katılmayı kabul eden ve kendisine ulaşılabilen hemşirelik öğrencilerine online olarak ulaşılarak 

anket formu uygulanmıştır. Çalışma 01.10.2021-30.11.2021 tarihleri arasında yapılmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Veriler literatür doğrultusunda araştırmacı tarafından hazırlanan öğrencilerin yaşı, 

cinsiyeti, sınıfı COVID-19 salgını hakkındaki bilgi tutum ve kaygılarını içeren 18 soruluk 

kişisel bilgi formu ile 53 soruluk COVID-19   Salgınına Yönelik Algı ve Tutumları 

Değerlendirme Ölçeği’ den (CSYATÖ) oluşan anket formu kullanılmıştır. COVID-19 ile ilgili 

sorular doğru cevap 1 puan, yanlış cevap 0 puan şeklinde değerlendirilmiştir. Çırakoğlu (2011), 

Domuz Gribi (H1N1) salgını sürecinde kişilerin hastalığa yönelik algı ve tutumlarını, kaygı ve 

kaçınma düzeyleri bağlamında incelemek amacıyla 5 form oluşturmuştur. İlk form hastalığın 

doğasına ilişkin 8, ikinci form hastalığın nedenlerine ilişkin 18, üçüncü form salgının kontrol 

edilme yöntemlerine ilişkin 14, dördüncü form aşıya yönelik tutumları değerlendiren 9 ve son 

form kaçınma davranışlarını değerlendiren 14 ifadeden oluşmaktadır. Tüm ölçekler 5’li likert 

tipindedir ve ölçeklerden alınan yüksek puanlar o alandaki inancın yüksek olduğu anlamına 

gelmektedir. Ölçekteki bazı maddeler ters kodlanmıştır. Araştırmanın odağında; hastalığa 

yönelik genel algı, hastalığın nedenleri ve kontrol algısını değerlendiren alt ölçeklere ek olarak, 

kaçınma davranışlarını içeren alt ölçek uyarlanmış ve toplamda 4 alt ölçek oluşturulmuştur. 

Ölçeklerin her biri bağımsız olarak değerlendirilmekte olup ayrı puanlar elde edilmektedir. 

Ölçeklerin alt boyutlarının da ayrı ayrı ele alınması ve değerlendirilmesi uygun bulunmuştur. 

Ölçekteki ifadeler, COVID-19’a yönelik revizyonlar dışında orijinal ölçekteki halleriyle 

kullanılmıştır. Tüm ölçekler için alınan yüksek puanlar o alandaki inancın yüksek olduğuna 

işaret etmektedir. Genel Algı, Nedenler ve Kontrol Algısı Ölçekleri “1- Kesinlikle 

Katılmıyorum” ile “5-Kesinlikle Katılıyorum” arasında işaretleme yapılabilen 5’li likert 

türündedir. Anketin hastalığa yönelik genel algıyı değerlendiren alt ölçeği, “bulaşıcılık” ve 

“tehlike” alt boyutlarını kapsayan 8 maddeden oluşmaktadır. 18 maddelik ikinci alt ölçek 

(Nedenler), hastalığa neden olan faktörleri değerlendirmektedir. Komplo, çevre ve inanç alt 

boyutlarından oluşmaktadır. Komplo alt boyutu, COVID-19’un bir tür komplo motivasyonu ile 

yaratıldığına yönelik inanç ifadelerinin yer aldığı bir algıyı değerlendirmektedir. Çevre alt 

boyutu ise hastalığın çevresel sebeplerden ötürü ortaya çıktığına dair bir algıyı 

değerlendirmektedir. İnanç alt boyutu ise hastalığı dini gerekçelere dayandırma düzeyini 

ölçmektedir. Sonraki alt ölçek (Kontrol), hastalığa yönelik kontrol algısını değerlendirmektedir 

ve 14 maddeden oluşmaktadır. Kontrol algısı ölçeğinden alınan yüksek puanlar kontrol 

algısının yüksek olduğunu ifade eden olumlu bir tabloyu ifade etmektedir. Makro kontrol, 

kişisel kontrol ve kaçınılmazlık alt boyutları bulunmaktadır. 

Kaçınılmazlık alt boyutundaki tüm ifadeler ters kodlama gerektirmekte olup bu alt 

boyuttan alınan yüksek puanlar, kişinin hastalıktan kaçınabileceğine dair inancının yüksek 

olduğunu göstermektedir. Kaçınma davranışlarını değerlendiren alt ölçek ise “1:Bu davranışı 

hiç yapmadım.” ve “5:Bu davranışı çok sık yaptım.” arasında seçeneklerin yer aldığı 5’li likert 
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tipi 14 ifadeden oluşmaktadır. Bu ölçeğin alt boyutları ise; bilişsel kaçınma, ortak alanlardan 

kaçınma ve kişisel temastan kaçınma şeklindedir (Artan, 2020).  

Etik Onay 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Etik Kurulundan 16.05.2021 tarihli, 

210025 protokol numaralı, 100 nolu karar ile etik kurul izni alınmıştır. Araştırmaya katılan 

hemşirelik öğrencilerinden Helsinki bildirgesi kapsamında, araştırma hakkında 

bilgilendirilerek yazılı aydınlatılmış onamları alınmıştır. 

İstatistiksel Analiz 

Veriler bilgisayar ortamında SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 24,0 

istatistik programı kullanılarak analiz edildi. Çalışma verileri değerlendirilirken tanımlayıcı 

istatistikler olarak verilerin frekans değerleri, oranları (yüzdeleri), aritmetik ortalaması, standart 

sapması, medyan ve çeyrekler gibi değerler dikkate alınmıştır. Ankette yer alan ölçeklerden 

elde edilen değerlerin (verilerin) normal dağılım gösterip göstermediği belirlemek için 

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapıldı. Buna göre; %5 yanılma payı, %95 

güven aralığı sonucu veriler normal dağılım göstermediği “(p (sig)=0.000 <0.05)” saptanmıştır.  

BULGULAR  

Araştırma hemşirelik öğrencilerinin, pandemi sürecinde koronavirüs (COVID-19) 

salgınına yönelik algı ve tutumlarını değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. Hemşirelik 

öğrencilerinin bireysel özellikleri incelendiğinde; %50.7’sinin 20-21 yaş grubunda ve yaş 

ortalamalarının 20.31±1.51, %63.8’inin kadın, %27.8’inin 1. sınıf oldukları saptanmıştır. 

Araştırmada öğrencilerin %30.7’si pandemi sürecinin eğitim yaşamını etkilediğini, %64.5’i 

COVID-19 olmaktan endişelendiklerinin, %36.5’i ülkemizde COVID-19’dan ölüm oranlarını 

günlük takip ettiklerini, %52’si COVID-19’la ilgili Sağlık Bakanlığı resmi sitesinden 

bilgilendiklerini bildirmişlerdir.  
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Tablo 1. Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 ve alınması gerekli önlemlere ilişkin bilgi 

durumlarının frekans dağılımları. 

Önlemler  n % 

Ellerini en az 20 sn su ve sabunla sık sık yıkama durumu evet 558 88.2 

hayır 75 11.8 

Başka yüzeylere temas sonrası ellerini göz, ağız buruna 

dokunmama durumu 

evet 560 88.5 

hayır 73 11.5 

Dışarıda maske takıp, insanlarla sosyal mesafeyi koruma 

durumu 

evet 559 88.3 

hayır 74 11.7 

Bulunduğu ortamı sık sık havalandırma durumu evet 591 93.4 

hayır 42 6.6 

Günlük ortalama 2-3 litre su içme, dengeli beslenmeye özen 

gösterme durumu 

evet 392 61.9 

hayır 241 38.1 

COVID -19’un tanımını bilme durumu Bilenler  185 29.2 

Bilmeyenler  448 70.8 

COVID-19’un bulaşma yolunu bilme durumu Bilenler  371 58.6 

Bilmeyenler  262 41.4 

COVID-19’un yaygın semptomlarını bilme durumu Bilenler  502 79.3 

Bilmeyenler  131 20.7 

COVID-19’un bulaşmasını en önemli önleme yolunu bilme 

durumu 

Bilenler  310 49.0 

Bilmeyenler  323 51..0 

COVID-19’dan korunmak için uygun aşı var mı ? evet 620 97.9 

hayır 13 2.1 

Toplam   633 100.0 

 

Araştırmada hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 ve alınması gerekli önlemlere ilişkin 

bilgi durumlarına göre öğrencilerin; %88.2’sinin ellerini en az 20 sn su ve sabunla sık sık 

yıkadıkları, %85.5’inin başka yüzeylere temas sonrası ellerini göz, ağız buruna 

dokunmadıkları, %88.3’ünün dışarıda maske takıp, insanlarla sosyal mesafeyi korudukları, 

%93.4’ünün bulunduğu ortamı sık sık havalandırdıkları, %61.9’unun günlük ortalama 2-3 litre 

su içme, dengeli beslenmeye özen gösterdikleri belirlenmiştir Ayrıca öğrencilerin %29.2’sinin 

COVID-19’un tanımını bildikleri, %58.6’sının COVID-19’un bulaşma yollarını bildikleri, 

%79.3’ünün COVID-19’un yaygın semptomlarını bildikleri, %51’inin COVID-19’un 

bulaşmasını en önemli önleme yolunu bildikleri ve %97.9’unun COVID-19’dan korunmak için 

uygun aşı olduğunu ifade ettikleri belirlenmiştir.  
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Tablo 2. Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19’u yaşama durumlarına ilişkin frekans 

dağılımları. 

COVID-19 n % 

COVID-19 geçirme durumu Evet 122 19.3 

hayır 511 80.7 

Aileden birinin COVID-19 geçirme durumu Evet 277 43.8 

hayır 356 56.2 

Aileden birinin COVID-19 nedenli kayıp durumu  Evet 50 7.9 

hayır 583 92.1 

Toplam   633 100.0 

 

Araştırmada hemşirelik öğrencilerinin COVID-19’u Yaşama Durumlarına göre 

öğrencilerin; %19.3’ünün COVID-19 geçirdikleri, %43.8’inin ailesinden birinin COVID-19 

geçirdiği, %7.9’unun ise ailesinden birinin COVID-19 nedenli kayıp yaşadıkları bulunmuştur 

(Tablo 2). 
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Tablo 3. Hemşirelik öğrencilerinin koronavirüs (COVID-19) salgınına yönelik algı ve tutumlarını değerlendirme ölçeği (CSYATÖ) I. Bölüme 

ilişkin frekans dağılımları (n=633). 

CSYATÖ Maddeler I. BÖLÜM 
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  n % n % n % n % N % 

 Genel Algı Alt Ölçeği            

 Tehlikelilik (Te) Alt Boyutu                                     

1 Bu hastalık söylendiği kadar tehlikeli değil. 69 2.5 94       0.6 3 3.1 3 3.1 4       3.8 

2 Medya koronavirüs salgınını abartıyor. 269 42.5 211 33.3 77 12.2 52 8.2 24 3.8 

3 Sağlık çalışanları koronavirüs salgınını 

abartıyor. 

280 44.2 145 22.9 118 18.6 61 9.6 29 4.6 

4 Koronavirüs tedavisi olan bir hastalıktır. 33 5.2 81 12.8 238 37.6 202 31.9 79 12.5 

5 Koronavirüs ölümcül bir hastalıktır. 37 5.8 52 8.2 95 15.0 255 40.3 194 30.6 

 Bulaşıcılık (Bu) Alt Boyutu           

6 Koronavirüs herkese bulaşabilir. 25 3.9 33 5.2 51 8.1 231 36.5 293 46.3 

7 Kolay bulaşan bir hastalıktır. 25 3.9 46 7.3 93 14.7 259 40.9 210 33.2 
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8 Koronavirüsün kadınlara ve erkeklere 

bulaşma olasılığı eşittir. 

30 4.7 38 6.0 216 34.1 190 30.0 159 25.1 

 Nedenler Algısı Alt Ölçeği            

 Komplo (NK) Alt Boyutu           

9 Bu hastalık gelişmiş ülkelerin ortaya 

koyduğu politik bir oyundur. 

111 17.5 105 16.6 267 42.2 86 13.6 64 10.1 

10 Bu salgının nedeni gelişmiş ülkelerin ilaç ve 

aşı satma çabasıdır. 

92 14.5 118 18.6 259 40.9 108 17.1 56 8.8 

11 Bu virüs ekonomik sisteme katkı sağlamak 

için bilinçli olarak yayıldı. 

103 16.3 124 19.6 257 40.6 96 15.2 53 8.4 

12 Koronavirüs biyolojik bir silah olarak 

üretildi. 

79 12.5 112 17.7 273 43.1 105 16.6 64 10.1 

13 Bu salgın koronavirüs ile ilgili büyük bir 

deneyin parçasıdır. 

79 12.5 130 20.5 265 41.9 98 15.5 61 9.6 

14 Bu hastalığın nedeni ekonomik krizdir. 114 18.0 168 26.5 231 36.5 74 11.7 46 7.3 

 Çevre (NÇ) Alt Boyutu           

15 Çevre kirliliği hastalığın önemli 

nedenlerinden biridir. 

43 6.8 85 13.4 157 24.8 239 37.8 109 17.2 

16 Salgının nedenlerinden biri su kaynaklarının 

kirlenmesidir. 

57 9.0 122 19.3 202 31.9 177 28.0 75 11.8 

17 Bu salgın sağlıksız beslenme nedeniyle 

ortaya çıktı. 

92 14.5 178 28.1 174 27.5 130 20.5 59 9.3 
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18 

Sebze ve meyvelerdeki hormonlar 

koronavirüse neden oluyor. 

141 22.3 219 34.6 214 33.8 45 7.1 14 2.2 

19 Katkı maddeli yiyecekler koronavirüsün 

yayılmasını sağladı. 

107 16.9 216 34.1 193 30.5 95 15.0 22 3.5 

20 Bu hastalık sağlıksız yaşam tarzının bir 

sonucudur. 

71 11.2 140 22.1 151 23.9 204 32.2 67 10.6 

21 Küresel ısınma salgının nedenlerinden bir 

tanesidir. 

104 16.4 184 29.1 215 34.0 102 16.1 28 4.4 

22 Bu tür salgınlar tabiatın dengesini kurması 

çabasıdır. 

80 12.6 138 21.8 234 37.0 124 19.6 57 9.0 

 

23 

İnanç (Nİ) Alt Boyutu 

Bu tür salgınlar toplumun dinden uzaklaşmasına 

karşı Tanrının verdiği bir cezadır. 

294 46.4 169 26.7      

111 17.5 25 3.9 34 5.4 

24 Bu salgın toplumsal bozulmaya karşı Tanrının bir 

gazabıdır. 

293 46.3 164 25.9 113 17.9 30 4.7 33 5.2 

25 Bu salgın kaderimizde var. 240 37.9 127 20.1 151 23.9 75 11.8 40 6.3 

26 Yarasa eti tüketimi koronavirüse neden olur. 121 19.1 123 19.4 239 37.8 113 17.9 37 5.8 

 Kontrol Algısı Alt Ölçeği           

 Makro (Ma) Alt Boyutu           

27 Türkiye’deki önleyici çalışmalar yeterlidir. 226 35.7 200 31.6 136 21.5 50 7.9 21 3.3 
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28 Hastalığın yayılmasını durdurmak için yapılanlar 

yeterlidir. 

229 36.2 211 33.3 138 21.8 36 5.7 19 3.0 

29 Hastalıkla mücadele için sağlık kurumlarının 

yaptığı çalışmalar yeterlidir. 

173 27.3 161 25.4 176 27.8 92 14.5 31 4.9 

30 Dünyadaki önleyici çalışmalar yeterlidir. 149 23.5 230 36.3 196 31.0 47 7.4 11 1.7 

31 Kişisel temizliğime dikkat edersem koronavirüs 

bana bulaşmaz. 

45 7.1 162 25.6 177 28.0 220 34.8 29 4.6 
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Tablo 3. (Devam) Hemşirelik öğrencilerinin koronavirüs (COVID-19) salgınına yönelik algı 

ve tutumlarını değerlendirme ölçeği (CSYATÖ) I. Bölüme ilişkin frekans dağılımları (n=633). 

CSYATÖ Maddeler I. BÖLÜM 
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  n % n % N % n % n % 

 Kişisel (Ki) Alt Boyutu           

32 Beslenmeme dikkat edersem bu 

hastalık beni etkilemez. 

63 10.0 206 32.5 208 32.9 132 20.9 24 3.8 

33 Koronavirüs salgınından kişisel 

tedbirler alarak korunmak 

mümkündür. 

32 5.1 89 14.1 107 16.9 336 53.1 69 10.9 

34 Salgını durdurmak için herkesin 

ellerini sıkça yıkaması yeterli 

olur. 

89 14.1 291 46.0 148 23.4 84 13.3 21 3.3 

35 Bu hastalığa yakalanmamak için 

aldığım kişisel tedbirler 

yeterlidir. 

53 8.4 168 26.5 195 30.8 179 28.3 38 6.0 

36 Hastalığa yakalanmak kişinin 

kendi elinde değildir. 

42 6.6 170 26.9 207 32.7 160 25.3 54 8.5 

 Kaçınılmazlık (Ka) Alt Boyutu           

37 Görmediğin bir virüsten 

kaçınmak mümkün değildir. 

31 4.9 111 17.5 158 25.0 225 35.5 108 17.1 

38 Ne kadar önlem alınırsa alınsın 

hastalığın bulaşmasını 

engelleyemeyebiliriz. 

70 11.1 214 33.8 149 23.5 144 22.7 56 8.8 

39 Alacağım kişisel tedbirler 

hastalıktan korunmam için 

yetersiz kalır. 

50 40 167 26.4 216 34.1 6.3 25.3 7.9 160 

 

Hemşirelik Öğrencilerinin COVID-19 Salgınına Yönelik Algı ve Tutumlarını 

Değerlendirme Ölçeği (CSYATÖ) I. Bölüme İlişkin Frekans Dağılımları Tablo 4.5’te 

verilmiştir. Buna göre; Genel Algı Alt Ölçeği Tehlikelilik (Te) Alt Boyutunda hemşirelik 

öğrencilerinin; %42.5’i “Bu hastalık söylendiği kadar tehlikeli değil”, %42.5’i “Medya 

koronavirüs salgınını abartıyor.”, %44.2’si “Sağlık çalışanları koronavirüs salgınını abartıyor.” 

maddelerine “kesinlikle katılmıyorum, %37.6’si “Koronavirüs tedavisi olan bir hastalıktır.” 

maddesine “kararsızım”, %40.3’ü “Koronavirüs ölümcül bir hastalıktır.” maddesine 

“katılıyorum” cevabını verdikleri belirlenmiştir. Genel Algı Alt Ölçeği Bulaşıcılık (Bu) Alt 

Boyutunda hemşirelik öğrencilerinin; %36.5’i “Koronavirüs herkese bulaşabilir.”, %40.9’u 

“Kolay bulaşan bir hastalıktır.” maddesine “katılıyorum, %34.1’i ise “Koronavirüsün kadınlara 
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ve erkeklere bulaşma olasılığı eşittir.” maddesine “kararsızım” cevabını vermişlerdir. Genel 

Algı Nedenler Algısı Alt Ölçeği Komplo (NK) Alt Boyutunda hemşirelik öğrencilerinin; 

%42.2’si “Bu hastalık gelişmiş ülkelerin ortaya koyduğu politik bir oyundur.”, “%40.9’u “Bu 

salgının nedeni gelişmiş ülkelerin ilaç ve aşı satma çabasıdır.”, %40.6’sı “Bu virüs ekonomik 

sisteme katkı sağlamak için bilinçli olarak yayıldı.”, %43.1’i “Koronavirüs biyolojik bir silah 

olarak üretildi.”, %41.9’u “Bu salgın koronavirüs ile ilgili büyük bir deneyin parçasıdır.”, 

%36.5’i ise “Bu hastalığın nedeni ekonomik krizdir.” maddelerine “karasızım” cevabını 

vermişlerdir. Genel Algı Nedenler Algısı Alt Ölçeği Çevre (NÇ) Alt Boyutunda hemşirelik 

öğrencilerinin; %37.8’i “Çevre kirliliği hastalığın önemli nedenlerinden biridir.”, %32.2’sinin 

“Bu hastalık sağlıksız yaşam tarzının bir sonucudur.” maddelerine “katılıyorum”, %31.9’unun 

“Salgının nedenlerinden biri su kaynaklarının kirlenmesidir.”, %34’ünün “Küresel ısınma 

salgının nedenlerinden bir tanesidir.”, %37’sinin ise “Bu tür salgınlar tabiatın dengesini 

kurması çabasıdır.” maddelerine “karasızım”, %28.1’inin “Bu salgın sağlıksız beslenme 

nedeniyle ortaya çıktı.”, %34.6’sının “Sebze ve meyvelerdeki hormonlar koronavirüse neden 

oluyor.”, %34.1’inin ise “Katkı maddeli yiyecekler koronavirüsün yayılmasını sağladı.” 

maddelerine “katılmıyorum” cevabını verdikleri saptanmıştır. Genel Algı Nedenler Algısı Alt 

Ölçeği İnanç (Nİ) Alt Boyutunda hemşirelik öğrencilerinin; %46.9’unun “Bu tür salgınlar 

toplumun dinden uzaklaşmasına karşı Tanrının verdiği bir cezadır.”, %46.3’ünün “Bu salgın 

toplumsal bozulmaya karşı Tanrının bir gazabıdır.”, %37.9’unun “Bu salgın kaderimizde var.” 

maddelerine “kesinlikle katılmıyorum cevabı verirken %37.8’inin “Yarasa eti tüketimi 

koronavirüse neden olur.” maddesine “karasızım” cevabı verdikleri tespit edilmiştir. Genel Algı 

Kontrol Algısı Alt Ölçeği Makro (Ma) Alt Boyutunda hemşirelik öğrencilerinin; %35.7’sinin 

“Türkiye’deki önleyici çalışmalar yeterlidir.”, %36.2’sinin “Hastalığın yayılmasını durdurmak 

için yapılanlar yeterlidir.” Maddelerine “kesinlikle katılmıyorum”, %36.3’ünün “Dünyadaki 

önleyici çalışmalar yeterlidir.” maddesine “katılıyorum”, %27.8’inin “Hastalıkla mücadele için 

sağlık kurumlarının yaptığı çalışmalar yeterlidir.” maddesine “kararsızım”, %34.8’inin ise 

“Kişisel temizliğime dikkat edersem koronavirüs bana bulaşmaz.” maddesine “katılıyorum” 

cevabı verdikleri saptanmıştır. Genel Algı Kontrol Algısı Alt Ölçeği Kişisel (Ki) Alt Boyutunda 

hemşirelik öğrencilerinin; %32.5’inin “Beslenmeme dikkat edersem bu hastalık beni 

etkilemez.”, %46’sını “Salgını durdurmak için herkesin ellerini sıkça yıkaması yeterli olur.” 

maddelerine “katılmıyorum”, %30.8’i “Bu hastalığa yakalanmamak için aldığım kişisel 

tedbirler yeterlidir.” maddelerine % 32.7’si “Hastalığa yakalanmak kişinin kendi elinde 

değildir.” maddelerine “kararsızım”, %53.1’i ise “Koronavirüs salgınından kişisel tedbirler 

alarak korunmak mümkündür.” maddesine “katılıyorum” cevabı verdikleri belirlenmiştir.  

Genel Algı Kontrol Algısı Alt Ölçeği Kaçınılmazlık (Ka) Alt Boyutunda hemşirelik 

öğrencilerinin; %35.5’inin “Görmediğin bir virüsten kaçınmak mümkün değildir.” maddesine 

“katılıyorum”, %34.1’inin “Alacağım kişisel tedbirler hastalıktan korunmam için yetersiz 

kalır.” maddesine “karasızım”, %33.8’inin ise “Ne kadar önlem alınırsa alınsın hastalığın 

bulaşmasını engelleyemeyebiliriz.” maddesine “katılmıyorum” cevabı verdikleri bulunmuştur.  
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Tablo 4. Hemşirelik öğrencilerinin koronavirüs (COVID-19) salgınına yönelik algı ve 

tutumlarını değerlendirme ölçeği (CSYATÖ) II. Bölüme ilişkin frekans dağılımları. 

 CSYATÖ Maddeler II. 

BÖLÜM 
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 Kaçınma Davranışları Alt 

Ölçeği 

n % n % n % n % n % 

 Bilişsel Kaçınma (BK) Alt 

Boyutu 

          

1 Hastalıkla ilgili haberlere maruz 

kaldığınızda dikkatinizi başka 

yere çevirmek. 

210 33.2 174 27.5 189 29.9 41 6.5 19 3.0 

2 Hastalıkla ilgili konulardan söz 

edilirken başka şeyler düşünmek. 

220 34.8 165 26.1 192 30.3 40 6.3 16 2.5 

3 Salgınla ilgili gazete haberlerini 

okumamak. 

215 34.0 126 19.9 179 28.3 73 11.5 40 6.3 

4 TV’de hastalıkla ilgili haberler 

çıktığında kanalı değiştirmek. 

241 38.1 150 23.7 166 26.2 50 7.9 26 4.1 

5 Hastalıkla ilgili konuşmaları 

sonlandırmak için konuyu 

değiştirmek. 

276 43.6 148 23.4 141 22.3 45 7.1 23 3.6 

6 Çevrenizde hastalıkla ilgili 

konuşmalar olduğunda ortamdan 

uzaklaşmak. 

310 49.0 140 22.1 126 19.9 37 5.8 20 3.2 

7 Koronavirüse yakalanmamak için 

hastane veya doktora gitmemek. 

354 55.9 94 14.8 112 17.7 46 7.3 27 4.3 

 Ortak Alanlardan Kaçınma 

(OAK) Alt Boyutu 

          

8 Koronavirüse yakalanmamak için 

alışveriş merkezlerine gitmemek. 

190 30.0 89 14.1 166 26.2 113 17.9 75 11.8 

9 Koronavirüse yakalanmamak için 

sosyal etkinliklere katılmamak 

(sinema, tiyatro vs.). 

148 23.4 99 15.6 156 24.6 131 20.7 99 15.6 

10 Koronavirüse yakalanmamak için 

işe/okula gitmemek. 

267 42.2 74 11.7 131 20.7 77 12.2 84 13.3 

11 Koronavirüse yakalanmamak için 

toplu taşıma araçlarına binmemek. 

204 32.2 115 18.2 152 24.0 90 14.2 72 11.4 

 Kişisel Temastan Kaçınma 

(KTK) Alt Boyutu 

          

12 Koronavirüse yakalanmamak için 

tanıdığınız insanlarla 

selamlaşırken onları öpmemek. 

63 10.0 68 10.7 120 19.0 152 24.0 230 36.3 

13 Koronavirüse yakalanmamak için 

tanıdığınız insanlarla 

selamlaşırken ellerini sıkmamak. 

70 11.1 57 9.0 118 18.6 160 25.3 228 36.0 

14 Koronavirüse yakalanmamak için 

umumi tuvaletleri kullanmamak. 

86 13.6 64 10.1 153 24.2 137 21.6 193 30.5 

 

Hemşirelik Öğrencilerinin COVID-19 Salgınına Yönelik Algı ve Tutumlarını 

Değerlendirme Ölçeği (CSYATÖ) II. Bölüme İlişkin Frekans Dağılımları Tablo 4.5’te 
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verilmiştir. Buna göre; Kaçınma Davranışları Alt Ölçeği Bilişsel Kaçınma (BK) Alt Boyutunda 

hemşirelik öğrencilerinin; %33.2’si “Hastalıkla ilgili haberlere maruz kaldığınızda dikkatinizi 

başka yere çevirmek.” %34.8’i “Hastalıkla ilgili konulardan söz edilirken başka şeyler 

düşünmek.”, %34’ü “Salgınla ilgili gazete haberlerini okumamak.”, %38.1’i “TV’de hastalıkla 

ilgili haberler çıktığında kanalı değiştirmek.”, %43.6’sı “Hastalıkla ilgili konuşmaları 

sonlandırmak için konuyu değiştirmek.”, %49’u” Çevrenizde hastalıkla ilgili konuşmalar 

olduğunda ortamdan uzaklaşmak.”, %55.9’unun ise “Koronavirüse yakalanmamak için hastane 

veya doktora gitmemek.” maddelerine “Bu davranışı hiç yapmadım” cevabını vermişlerdir. 

Kaçınma Davranışları Alt Ölçeği Ortak Alanlardan Kaçınma (OAK) Alt Boyutunda hemşirelik 

öğrencilerinin; %30’unun “Koronavirüse yakalanmamak için alışveriş merkezlerine 

gitmemek.”, %42.2’sinin “Koronavirüse yakalanmamak için işe/okula gitmemek.”, 

%32.2’sinin “Koronavirüse yakalanmamak için toplu taşıma araçlarına binmemek.” 

maddelerine “Bu davranışı hiç yapmadım”, %24.6’sının ise “Koronavirüse yakalanmamak için 

sosyal etkinliklere katılmamak (sinema, tiyatro vs.)” maddesine “Bu davranışı bazen yaptım” 

cevabını verdikleri belirlenmiştir. Kaçınma Davranışları Alt Ölçeği Kişisel Temastan Kaçınma 

(KTK) Alt Boyutunda hemşirelik öğrencilerinin; %36.3’ünün “Koronavirüse yakalanmamak 

için tanıdığınız insanlarla selamlaşırken onları öpmemek.”, %36’sının “Koronavirüse 

yakalanmamak için tanıdığınız insanlarla selamlaşırken ellerini sıkmamak.”, %30.5’inin ise 

“Koronavirüse yakalanmamak için umumi tuvaletleri kullanmamak.” maddelerine “Bu 

davranışı çok sık yaptım” cevabını verdikleri tespit edilmiştir (Tablo 4). 

Tablo 5. CSYATÖ alt boyutlarının ortalamalarının dağılımı. 

Alt ölçekler 

CSYATÖ 

n Min Max X̄ Ss İstatistiksel analiz 

Genel Algı 633 8 38 24.94 3.97 Z=-21.799, 

p=0.000 Nedensel Algı 633 18 84 48.78 10.36 

Kontrol Algısı 633 15 61 35.94 6.58 

Kaçınma davranışları 633 14 70 36.03 10.05 

CSYATÖ Toplam 633 65 225 145.71 17.66  

        

CSYATÖ alt ölçekler arasındaki fark istatistiksel açıdan anlamlı bulunmuştur 

(p=0.000<0.005) (Tablo 5).   
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Şekil 1. Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 pandemisinden en çok etkilenen yaşamlarının 

cinsiyet ve sınıflarına göre dağılımı. 

Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 pandemisinden en çok etkilenen yaşamlarının 

cinsiyet ve sınıflarına göre dağılımı Şekil 1’de verilmiştir. Buna göre hemşirelik kadın ve 1.-3. 

sınıf öğrencilerin COVID-19 pandemi sürecinden eğitim ve psikolojik yaşamlarının daha çok 

etkilendiği saptanmıştır.  

 

Şekil 2. Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 pandemisinden en çok etkilenen yaşamlarının 

cinsiyet ve yaş gruplarına göre dağılımı. 

Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 pandemisinden en çok etkilenen yaşamlarının 

cinsiyet ve yaş gruplarına göre dağılımı Şekil 2’de verilmiştir. Buna göre hemşirelik kadın ve 
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18-19 yaş grubu ile 20-21 yaş grubundaki öğrencilerin COVID-19 pandemi sürecinden eğitim 

ve psikolojik yaşamlarının daha çok etkilendiği saptanmıştır.  
 

 

Şekil 3. Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 pandemisinden en çok etkilenen yaşamlarının 

cinsiyet ve yaş gruplarına göre dağılımı. 

Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 pandemisinden en çok etkilenen yaşamlarının 

COVID-19 olmaktan endişeli olma ve öğrenim gördükleri sınıflarına göre dağılımı Şekil 3’de 

verilmiştir. Buna göre hemşirelik kadın ve 1.2.3. sınıf öğrencilerin COVID-19 pandemi 

sürecinden eğitim ve psikolojik yaşamlarının daha çok etkilendiği saptanmıştır.  

TARTIŞMA 

Çin’in Wuhan kentinde Aralık 2019 da SARS-CoV-2 un neden olduğu bulaşıcılığı 

yüksek bir akut solunum sendromu ortaya çıkmıştır (Mahmud vd., 2023). Adı Covid-19 olan 

bu salgın Dünya Sağlık Örgütü tarafından pandemi kabul edilmiş ve COVID-19 ile alakalı 

çalışma yapılmaya başlanmıştır (Artan, vd., 2020). COVID-19 toplumun tüm kesimlerini 

etkilemiş, tüm dünyaya hızla yayılan bir sağlık sorunu haline gelmiştir (Khattak vd., 2021). 

COVID-19 ile beraber tüm dünyadaki insanlarda yaşam stillerinde ve rutinlerinde değişiklikler 

olmuştur bu da insanlarda kaygıya sebep olmuştur (Kindred ve Bates,2023).  Karantina, temas 

izolasyonu, kısıtlamalar ve alınan önlemler insanların fiziksel ve ruhsal psikolojisini 

etkilemiştir. Bu da COVID-19 pandemisinin dezavantajlı grubu sayılabilecek hemşirelik 

öğrencileri üzerinde olumsuz etki yaratmıştır. Yaratılan bu olumsuz etkilerini azaltmak amacı 

ile pandemiye yönelik algı ve tutumunu değerlendirmek önemlidir (Yazıcıoğlu, Taşkın ve 

Çarıkçı, 2022) 

Çalışmamızda hemşirelik öğrencileri yaş grupları ile “Genel Algı” ve “Nedenler Algısı” 

alt ölçekler toplam puan ortalamaları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmazken 
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“Kontrol Algısı” alt ölçeği toplam puan ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel olarak 

anlamlı olduğu saptanmıştır. Yapılan bir çalışmada kontrol algısı daha düşük olan bireylerde 

hastalık önleme için alacağı tedbirleri görmezden gelme ihtimalleri fazladır (Zhu vd., 2020).  

Yapılan bir çalışmada da benzer olarak 18-23 yaş aralığındaki bireylerin kontrol algısı puan 

ortalaması yüksek, yaş ve kontrol algısı arasındaki fark anlamlı bulunmuştur (Elmaoğlu vd., 

2021). Yaptığımız çalışmada kaçınma davranışları alt ölçek puanında kız öğrencilerin erkek 

öğrencilerin kaçınma davranışlarından daha yüksek bulunmuş olup aradaki fark anlamlıdır. 

Başka bir çalışmada da benzer olarak aradaki fark anlamlı bulunmuştur (Ekici vd., 2023). 

COVID-19 pandemisi hemşirelik öğrencilerinin eğitimini oldukça etkilemiş ve uzaktan 

eğitim gibi zorunlu değişikliklere yol açmıştır. Çalışmamızda da öğrencilerin hayatını en çok 

eğitim alanında etkilendiğini düşünenlerin oranı %30.6 dır. (Tablo 4.1.) Karaman ve 

arkadaşlarının (2021) yapmış olduğu çalışmada uzaktan eğitim sürecinin hemşirelik eğitimi 

üzerindeki etkisini %53.5 oranında olumsuz olduğunu bulmuşlardır (Karaman, Çakmak ve 

Yerebakan 2021). Bir diğer çalışmada da öğrencilerin uzaktan eğitime yönelik tutumları ile 

meslek algısı arasında zayıf bir ilişki olduğu bulunmuştur (Vaizoğlu ve Uysal 2022). 

Öğrencilerin COVID-19 olma konusunda endişeli ve kaygı düzeyleri incelendiğinde 

kaygı düzeyleri orta düzeyde olduğu bulunmuştur (Durgun vd., 2021).  Benzer şekilde Cao vd., 

Wang vd., tarafından yapılan çalışmada da öğrencilerin büyük bir kısmı kaygılı oldukları 

görülmüştür (Cao ve vd.,2020; Wang vd.,2020).  Bir diğer çalışmada da hemşirelik 

uygulamalarında kaygının her yerde olduğunu ve COVID-19 salgınının hemşirelik 

öğrencilerinin kaygı durumunu daha da arttırdığı sonucuna varmıştır (Grande vd., 2022).  

Okuyan ve arkadaşlarının (2020) yaptığı çalışmada öğrencilerin bilgi kaynağı olarak en 

çok bakanlık ve resmi kuruluşları kullandığı saptanmıştır. Yine bu çalışmada öğrenciler 

çoğunluk olarak maske ve sosyal mesafe kurallarına dikkat etmişlerdir (Okuyan, Karasu ve 

Polat, 2020). COVID-19 ile alakalı yanlış veya olumsuz bilgiye erişim hassas gruplarda olumlu 

olmayan tutum ve davranış gelişmesine sebep olabilir (Yazıcıoğlu, Taşkın ve Çarıkçı, 2022). 

Başka bir çalışmada ise maske takmanın evrensel olarak kabul gördüğünü ve büyük bir oranının 

salgından sonra da açık alanlarda da maske taktığını ortaya çıkarmıştır (Xu vd., 2020).  

Pandeminin hemşirelik öğrencilerinin beslenme ve hijyen alışkanlıklarına etkisinin 

incelendiği çalışmada pandemi sonrasında evi havalandırma, dışarda gözlere ağıza ve burna 

dokunmama, elleri sabun ve su ile en az 20sn yıkama ve günlük su tüketimi konusunda anlamlı 

bir artış olmuştur (Ünal, Özdemir ve Kaçan, 2020). Bu da katılımcıların COVID-19 

enfeksiyonunu önlemek için kişisel hijyenin artması endişeli olduklarını göstermektedir (Roy 

vd., 2020). Bursa’da Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğrencileriyle yapılan bir çalışmada sosyal 

mesafeye uymada artış, dışarda iken gözlere burna ağıza dokunmamada artış ve maske takma 

oranında da artış gözlenmiştir (Ünal, Özdemir ve Kaçan, 2020). Sağlık bölümü öğrencileri 

COVID-19 karşı uygulanan önlemleri daha çok uyguladığı ve salgın konusunda daha bilinçli 

oldukları görülmüştür (Yazıcıoğlu, Taşkın ve Çarıkçı, 2022). 

Çalışmamıza göre öğrencilerin %43.8’inin ailesinden birinin COVID-19 geçirdiği, 

%7.9’unun ise ailesinden birinin COVID-19 nedenli kayıp yaşadıkları bulunmuştur. Yapılan 

bir diğer çalışmada aileden birine COVID-19 tanısı konuldu mu sorusuna yanıt olarak %13.4 ü 

evet cevabını verdi (Aygin, Gül ve Danç, 2022). Efteli(2023) de çalışmasında yakını COVID-

19 geçirenlerin oranını %65.6 ve yakınını kaybedenlerin oranını da %16.1olarak bulmuştur 

(Efteli,2023). Sonuç olarak ailesinden COVID-19 geçiren ve kayıp yaşayanların oranı daha az 

sayıdadır.   
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COVID-19 salgınının duyurulması ile birlikte belirsizliği ve öngörülebilirliğinin düşük 

olması sebebi ile tüm dünyada evrensel bir kaygı başlamıştır (Kaplan ve Doğan 2023). 

İnsanlarda korkuya yol açan COVID-19 kesin tedavisi olmamakla birlikte bu enfeksiyondan 

korunmaya yönelik aşı uygulamaları başlamıştır (Karaman, Yılmaz ve Yılmaz, 2021).  

Çalışmamızda hemşirelik öğrencileri COVID-19’ dan korunmak için %97.9 gibi yüksek bir 

oranla uygun bir aşı olduğu sonucuna varılmıştır (Tablo 1).   Mısırda yapılan bir çalışmada da 

benzer olarak aşı olmaya istekli oldukları görülmüştür (Abdelhafiz vd., 2020). Buna rağmen 

yapılan diğer çalışmalarda hemşirelik öğrencilerinin aşı olmak konusunda tereddütlü olduğu 

sonucuna varılmıştır (Dengiz ve Hisar, 2023; Elgagil vd., 2023; Kim vd., 2023).  

COVID-19’u önlemenin en önemli bulaş yolunu bilenlerin oranı %49 bulunmuştur 

(Tablo 1). Başka bir çalışmada ise bulaş yollarını ve nasıl önleneceğini bilenlerin oranı 

yarısından daha fazla bulunmuştur (Allah, Amin ve Kamel, 2022). Fırat Üniversitesinde (2020) 

yapılan çalışmada öğrencilerin %97 si COVID-19 un ne olduğunu bilmektedir, yaygın 

semptomları ve nasıl bulaştığını bilenler de yüksek orandadır (Orhan ve Yılmaz, 2021). Benzer 

şekilde bu çalışmada da COVID-19 un ne olduğunu, yaygın semptomlarını ve nasıl bulaştığını 

bilenlerin oranı bilmeyenlerden yüksektir (Tablo 1).  

COVID-19 salgına yönelik algı ve tutumları değerlendirme ölçeği alt boyutlarının 

ortalama dağılımlarına bakıldığında genel algı puan ortalaması 3.97, nedensel algı puan 

ortalaması 10.36, kontrol algısı puan ortalaması 6.58 ve kaçınma davranışları puan ortalaması 

10.05 bulunmuştur. Ekici ve arkadaşları ise çalışmasında genel algı puan ortalamasını 3.92, 

nedensel algı puan ortalamasını 2.7, kontrol algısı puan ortalamasını 2.8 ve kaçınma davranışı 

puan ortalamasını 2.9 olarak bulmuştur (Ekici vd., 2023). 

SONUÇ 

Çalışmamız mevcut COVID-19 sürecinde hemşirelik öğrencilerinin salgın hakkındaki 

bilgi tutum ve kaygılarını belirlemek amacıyla yapılmıştır. Elde ettiğimiz sonuçlar bireysel 

özellikleri değerlendirdiğimiz ve COVID-19 salgınına yönelik algı ve tutumları değerlendirme 

ölçeği (CSYATÖ) kullanılarak bulunmuştur. Öğrencilerin %63.8 i kadın, %50.7 i 20-21 yaş 

grubunda ve %27.8 i 4. sınıf öğrencisidir.  

Öğrenciler ülkemizde COVID-19 ölüm oranlarını takip ettiklerini ve bilgilenme için 

kaynak olarak sağlık bakanlığı resmi sitesini kullandıklarını belirtmişlerdir. Fakat yakın çevre 

ve arkadaşlardan bilgilenen hemşirelik öğrencilerinin kaçınma davranışları alt ölçek puan 

ortalamaları ve CSYATÖ toplam ölçeğin toplam puan ortalamaları diğer gruplardan daha 

yüksek bulunmuştur. Araştırmamızda kaçınma davranışları alt ölçek puanında kadın ve 4. Sınıf 

öğrencilerin kaçınma davranışları erkeklerden ve diğer sınıflardan daha yüksek bulunmuştur.  

Araştırmamızda COVID-19 döneminde hemşirelik öğrencileri; el yıkama, yüzeylere 

temas sonrası ağız, göz ve burnuna dokunmama, sosyal mesafe ve koruma durumlarında dikkat 

ettikleri görülmüştür. Öğrencilerin günlük ortalama 2-3 litre su içme ve dengeli beslenmeye 

dikkat ettikleri bulunmuştur. Ayrıca çalışmamızda öğrencilerin COVID-19 un tanımını bilme 

ve bulaş yollarını bilme durumuna göre bakıldığında, bilenlerin oranı bilmeyenlerden yüksek 

bulunmuştur. Çalışmada öğrencilerin COVID-19’ dan korunmak için %97.9 gibi yüksek bir 

oranla aşı oldukları belirlenmiştir.  

Hemşirelik öğrencilerinin Genel, Nedensel, Kontrol ve Kaçınma davranışları alt ölçek 

puan ortalamaları arasında pozitif yönde ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Araştırma bulguları doğrultusunda; COVID-19 salgınına yönelik hemşirelik 

öğrencilerine sürekli ve etkili bilgilendirme çalışmaları yapılmalıdır. Kaygı ve stres 
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duyarlılıklarını en aza indirmek amaçlı öğrenme ortamı yaratılmalıdır. Sağlık alanında öğrenim 

gören hemşirelik öğrencilerinin topluma rol model olma toplumu bilgilendirme görevleri 

vardır. Dolayısıyla müfredata salgın ve bulaşıcı hastalıklarla ilgili konulara daha fazla yer 

verilmesi önerilmektedir. Hemşirelik öğrencilerinin COVID-19 salgını bulaş yolları, önleme ve 

korunma yolları, aşılama konusunda kolay ve anlaşılabilir bilgilendirme broşürleri dağıtılması 

sağlanmalıdır. 
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Akrep Sokması Olan Hastada Acil Bakım: Olgu Sunumu 
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Güllü YAZKAN4 

ÖZET 

Akrep sokmaları tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de önemli bir sağlık sorunu 

yaratmakla birlikte çoğunlukla yaz döneminde görülmektedir 1. Akrep sokmaları, dünya 

genelinde her yıl yaklaşık 1,2 milyon kişiyi etkileyen ve 3250'den fazla vakanın hayatlarını 

kaybettiği (% 0,3) önemli bir sağlık sorunudur 2. Sokmaların çoğu zararsızdır ve iyi huylu bir 

klinik seyir izler, ancak bazıları solunum, nörolojik ve kardiyovasküler sistemlerde hayatı tehdit 

eden akut ve ciddi komplikasyonlarla ortaya çıkar. En ciddi klinik belirtiler şunlardır: 

nörotoksik etkiler, pulmoner ödem ve miyokard enfarktüsü, kardiyojenik şok, miyokardit ve 

kardiyovasküler rahatsızlık hatta ölüm görülebilmektedir 3. Günlük Yaşam Aktivitelerine 

Dayalı Hemşirelik Modeli, hemşirelik süreci içerisinde temel oluşturması ve hem hasta hem 

sağlıklı bireyde uygulanabilecek olmasından dolayı hemşirelik bakım ve uygulanmalarında çok 

sık kullanılan bir modeldir 4. Bu çalışmada akrep sokması olgusunu, güncel literatür ışığında 

Günlük Yaşam Aktivitelerine Dayalı Hemşirelik Modeline göre “Kuzey Amerika Hemşirelik 

Tanıları Birliği (NANDA-I)” ile hemşirelik tanılarını, “Hemşirelik Girişimlerinin 

Sınıflandırılması (NIC)” ile hemşirelik girişimlerini değerlendirerek, hemşirelik bakımı 

incelenmektedir. 

ZB, 43 yaşında, yaşam süresinin genç evresindedir. Yaşam süresi ve risk faktörleri göz 

önüne alındığında olgunun genç yaşta olması, kronik bir hastalığı olmaması, herhangi bir zararlı 

alışkanlığının olmaması, bölge akrep türünün zehrinin öldürücü türden olmaması, bakım ve 

tedavisinin ise uygun ve doğru bir şekilde uygulanmış olması klinik durumu olumlu yönde 

etkilediği sebebiyle mortalite açısından yüksek risk taşımadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar kelimeler: hasta, akrep sokması, acil bakım.
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GİRİŞ 

Günlük Yaşam Aktivitelerine Dayalı Hemşirelik Modeli 

Birleşik Krallık'ta iyi bilinen ve birçok dile çevrilmiş olan Roper-Logan-Tierney 

Günlük Yaşam Aktivitelerine Dayalı Hemşirelik Modeli hem akademik hem de klinik 

ortamlarda kullanışlı, uygulama merkezli bir teorik modeldir 5. Yaşam aktivitelerini sistematize 

edip gruplandıran model, hemşirelikte insani özelliklere dayalı bakımın oluşmasına 

odaklanmış; gözlemlerin ölçülebilir olay ve aktivitelerin gerekliliğine inanmış ve hemşirelik 

uygulamalarını bu inançlara temellendirmiştir 6. 

On iki temel yaşam alanını içeren model, sadece hasta bireylere yönelik değil, sağlıklı 

kişiler için de sağlığın korunması ve geliştirilmesine yöneliktir. Model; yaşam süresi, yaşam 

aktiviteleri, yaşam aktivitelerini etkileyen faktörler, bağımlılık-bağımsızlık dizgesi ve yaşamda 

bireysellik olmak üzere beş ana bileşenden oluşmaktadır 7. Yaşam aktiviteleri ise kendi içinde 

güvenli çevrenin sağlanması ve sürdürülmesi, iletişim, solunum, beslenme, boşaltım, kişisel 

temizlik ve giyinme, vücut sıcaklığının kontrolü, hareket, çalışma ve eğlence, cinsellik, uyku 

ve dinlenme, ölüm olmak üzere 12 bileşenden oluşmaktadır 4. 
Çalışma kapsamında bireyin mahremiyetini korumak için olgudaki kadın hastanın ismi 

Z.B olarak kodlanmıştır. Çalışma öncesinde kurumdan izin alınmış, Z.B.’ ye çalışma hakkında 

bilgi verilmiş ve sözel onam alınmıştır. Hastadan alınan bilgilerin bilimsel çalışma amacıyla 

kullanılacağı, başka bireyler ve kurumlar ile paylaşılmayacağı tarafına iletilmiş, tüm 

uygulamalarda mahremiyet ve gizlilik ilkesine dikkat edilmiştir. 

Olgu Sunumu 

ZB, 43 yaşında evli iki çocuk annesi, ev hanımı, 168 cm boyunda, 72 kg vücut 

ağırlığındaki lise mezunu kadın hasta, sağ ayak 4. parmağının alt tarafına akrep sokması 

şikayetiyle temastan 1 saat sonra hastanenin acil servisine başvurdu. Klinik muayenesinde 

yaklaşık olarak 1.5×2.0 cm boyutundaki akrebin soktuğu bölgede şiddetli ağrı, ödem, lokal 

eritem, ısı artışı, hastada ajitasyon, terleme, taşikardi ve takipne mevcuttu. Klinik muayene 

bulguları şu şekildeydi: nabız 120/dk ve düzenli, kan basıncı 120/80 mmHg, solunum hızı 

45/dk, oksijen satürasyonu 99 mmHg, vücut ısısı 37.1 ºC idi. Soy geçmişinde annesinde 

hipertansiyon, babasında diyabet bulunan, özgeçmişinde bilinen bir kronik hastalığı 

bulunmayan hastanın sigara ve alkol alışkanlığı, sürekli ilaç kullanımı ve daha önce hastaneye 

yatma öyküsü, herhangi bir alerjik durumu mevcut değildir. 

Hastanın acil yardım ve bakım amacıyla öncelikle bilinç durumu, hava yolu açıklığı, 

solunum ve dolaşımı değerlendirildi. Yaralanan bölgenin muayenesi yapılarak ekstremite ve 

periferik nabızların kontrolü yapıldı. Damar yolu açılıp hemogram, biyokimya, kardiyak, 

sedimantasyon, koagülasyon, kan gazı değerleri için kan alınıp laboratuvara gönderildi. Hasta 

monitörize edilip nazal kanül ile 2 lt/dk oksijen tedavisine başlanıldı. Acil tedavide doktor 

istemine bağlı olarak pheniramine hydrogen maleate 45.5 mg, 1 ml androctonus crassicauda 

türü akrep zehrini nötralize eden, at kaynaklı sağlık bakanlığı onaylı akrep antivenomu 

intravenöz yol ile ve koruma amaçlı Td (yetişkin tip tetanoz difteri) aşısı intramüsküler yol ile 

hastaya uygulandı. Ağrı ve ajitasyona yönelik semptomlarını azaltmak amacıyla hastaya 

intravenöz yol ile analjezik tedavisi ve sıvı elektrolit desteği uygulandı. Akrebin soktuğu yara 

bölgesine uygun yara pansumanı yapıldı. 
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Laboratuvar bulguları ise; sodyum seviyesi 136 mEq/L, potasyum 3.7 mEq/L, kalsiyum 

düzeyi 7,9 mg/dL, BUN 20 mg/dL, serum kreatinin düzeyi 1,3 mg/dL idi. Kardiyak ve 

koagülasyon değerleri normal düzeydeydi. Eritrosit sedimantasyon hızı 10 mm/saat idi. Lökosit 

sayısı 9300/mm, %85 nötrofil ve %15 lenfosit, hematokrit %32,5, hemoglobin 11,2 g/dL ve 

trombosit sayısı 264000/mL idi. Oda havasını solurken arteriyel kan gazlarında arteriyel 

oksijen tansiyonu (PaO2) 91 mmHg, kısmi karbondioksit basıncı (PaCO2) 41 mmHg, HCO3 = 

17 mEq/L ve pH 7,40 bulundu. 

Elektrokardiyografi sonucu sinüs taşikardisi, akciğer grafisinde herhangi bir 

komplikasyona rastlanmadı. 

Acil serviste yaklaşık 10 saatlik gözlem sürecinin altında hastada herhangi bir 

komplikasyon gelişmemiştir. Hastanın tedavi ve bakım gereksinimleri karşılanmış, hastanın 

klinik semptomları azaltılmış ya da ortadan kaldırılmıştır. 10 saatin sonunda hasta ve yakınları 

gelişebilecek olası komplikasyonlar yönünden bilgilendirilip uygun taburculuk eğitimi sonrası 

taburcu edilmiştir. 

Olgunun Günlük Yaşam Aktivitelerine Dayalı Hemşirelik Model’ine Göre 

Değerlendirilmesi 

1.Yaşam Süresi 

Yaşam süresi, modelin en önemli parçalarından birisidir. Yaşam, intrauterin dönem ile 

başlar ve ölüme kadar sürer. İnsan yaşamı boyunca sürekli değişim içindedir ve yaşamın her 

döneminde fiziksel, psikolojik, sosyokültürel, çevresel, politik ve ekonomik süreçlerden 

etkilenir 7. 

43 yaşındaki olgu, yaşam süresinin genç evresindedir. Yaşam süresi ve risk faktörleri 

göz önüne alındığında olgunun genç yaşta olması, kronik bir hastalığı olmaması, herhangi bir 

zararlı alışkanlığının olmaması, bölge akrep türünün zehrinin öldürücü türden olmaması, bakım 

ve tedavisinin ise uygun ve doğru bir şekilde uygulanmış olması klinik durumu olumlu yönde 

etkilediği sebebiyle mortalite açısından yüksek risk taşımadığı düşünülmektedir. 

2.Günlük Yaşam Aktiviteleri 

2.1. Güvenli çevrenin sağlanması ve sürdürülmesi aktivitesi 

Hastanın hastaneye kabulü ile güvenli bir çevrenin oluşturulması ve devamlılığının 

sağlanması son derece önemlidir 8. Hastanenin acil servisinde yatıyor olması sebebiyle aldığı 

tedavi ve bakımının sürdürülmesi sırasındaki invaziv girişimler, monitörizasyon ve hareket 

kısıtlılığı, gelişebilecek olası enfeksiyon riski açısından güvenli çevrenin sağlanması ve 

sürdürülmesinde hastanın korunması, desteklenmesi ve gözlenmesinde dikkatli olunmuştur. 

Akrep sokması sonucu ağrı deneyimi olmuştur. Hastanın acil servise kabulü, tedavi ve 

taburculuk süreci, hastalığının klinik durumunun hakkında bilgi eksiklikleri giderilmiştir. 

Hemşirelik Tanısı: Akrep sokmasına bağlı akut ağrı 

Amaç: Ağrı davranışlarının azalması ve ağrıya karşı baş etme yöntemleri geliştirmek.  

Hemşirelik Girişimleri: 

• Ağrı toleransını azaltan faktörler değerlendirilecek. 

• Ağrıyı azaltan faktörler azaltılacak veya ortadan kaldırılacak. 
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• Destekleyici bir onaylama kabul etme ilişkisi kurulacak. Ağrı olduğu kabul 

edilecek ve ağrıyla ilgili açıklamaları dinlenecek. 

• Aile ağrı veya tedavisi ile ilgili herhangi bir yanlış anlaşılma açısından 

değerlendirilecek. 

• Ağrının nedeni kişiye açıklanacak, ağrının şiddeti ve ne kadar süreceği 

belirtilecek. 

• Analjeziklere bağımlılık korkusunu azaltmak için doğru ve tam bilgi sağlanacak, 

korkunun nedeni açıklanacak. 

• Ağrı kontrolünü kaybetme korkusunu azaltmaya yardımcı olunacak. İlacın 

zamanla etkisini kaybedeceğine dair hastanın yaşadığı korkuyu azaltmak için 

bilgi verilecek. 

• Reçete edilen analjeziklerle en üst düzeyde rahatlama sağlanacak. 

• Birey ve aileye ağrıya yönelik noninvaziv yöntemler tartışılacak. Bu yöntemler 

arasında seçim yapma teknikleri bireye ve aileye öğretilecek. 

• Ağrının beklenen seyri açıklanacak. Akut durum iyileştiği zaman bireye ağrı 

kesici tedavisini bırakması sağlanacak. 

Değerlendirme: Taburculuk sürecinde hasta ağrının azaldığını, rahatladığını belirtti. 

Hemşirelik Tanısı: Akrep sokması ve intravenöz girişimlere bağlı deri bütünlüğünde 

bozulma 

Amaç: Bozulan doku bütünlüğünün bakım ve tedavisini yerine getirmek travmalardan 

korumak. 

Hemşirelik Girişimleri: 

• Akrebin sokmasına bağlı doku bütünlüğü bozulan yara yeri pansumanı ve 

intravenöz girişim bölgesi pansumanı yapılacak. 

• Doku bütünlüğü bozulan cilt travmalardan korunacak. 

• Ciltte ödem varlığı, ödem derecesi, turgor tonusu, nemliliği, rengi, bütünlüğü sık 

sık değerlendirilecek. 

• Vücut hijyeninin devamlılığı sağlanacak. 

• Enfeksiyona karşı açık olduğu deri durumunun gözlenecek. 

• Derinin ve deriye temas eden kıyafet ve çarşafların pamuklu, temiz, kuru ve 

kırışıksız olması sağlanacak. 

• Sıvı alımı arttırılacak. 

Değerlendirme: Hastaya uygun yara bakımı uygulaması ve doku bütünlüğünü koruma 

ile ilgili bilgi verilmiştir. 

Hemşirelik Tanısı: Hastanın acil servise kabulü, tedavi ve taburculuk süreci, klinik 

durum hakkındaki bilinmeyenlere bağlı bilgi eksikliği 

Amaç: Hasta ve yakınlarının hastalık ve hastalık sürecinde uygulaması gereken 

durumlar hakkında bilgi eksikliğinin giderilmesi. 

Hemşirelik Girişimleri: 

• Hasta ve yakınına akrep sokması ağrısının özelliği ve ilaç tedavileri hakkında 

bilgi verilecek. 

• Hasta yakınına, bireye ilaç tedavisinde ve beslenme düzeninde yardımcı olması 

konusunda bilgilendirme yapılacak. 
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• Hasta ve yakını, tedavi düzeninde anlamadığı konularda soru sorması için teşvik 

edilecek. 

• Hastanın gerekirse stres ile baş etme metotları konusunda destek alması için 

psikolog ile görüşmesi önerilecek. 

• Aile arasındaki etkili iletişimin tedaviye uyumda önemli olduğu konusunda bilgi 

verilecek. 

• Belirli aralıklarla sağlık kontrollerini yaptırmanın önemi anlatılacak. 

Değerlendirme: Hastanın bilgilendirmesi ve soruların cevaplandırılması üzerine bilgi 

eksikliği en aza indirildi. 

Hemşirelik Tanısı: Akrep sokması ve kateter varlığına bağlı enfeksiyon riski 

Amaç: Hastada enfeksiyon bulgularının gözlenmemesi ve enfeksiyon bulaşma 

yollarının tanımlanması. 

Hemşirelik Girişimleri: 

• En az 15 saniye antiseptik sabun ve su ile eller yıkanacak ve devamında alkol 

bazlı losyon ile ovulacak. Eller çevrede herhangi bir yer ya da nesne ile temas 

etmediyse alkol bazlı el losyonu kullanılacak ve solüsyon kuruyuncaya kadar 

beklenilecek.  

• Sade sabun bakteri sayısını azaltmak için yeterlidir ancak antimikrobiyal sabun 

daha etkilidir ve alkol bazlı el solüsyonları en iyisidir. 

• Eller yıkanacak; 

➢ Eldiven giymeden önce ve çıkardıktan sonra 

➢ Hastaya dokunmadan önce ve sonra, eldiven kullanılsın ya da kullanılmasın 

invaziv bir işlem yapmadan önce (foley kateter, periferal vasküler kateter) 

➢ Vücut sıvıları veya çıktıları, mukoz membranlar, bütünlüğü bozulmuş deri 

veya yara pansumanı ile temas ettikten sonra 

➢ Aynı hastanın bakımı sırasında kirli bir vücut bölgesinden başka bir bölgeye 

geçilmesi durumunda 

➢ Hastanın yakın çevresindeki cansız yüzey ve objelerle (tıbbi ekipman dahil) 

temastan sonra 

➢ Steril veya non steril eldivenleri çıkardıktan sonra 

➢ İlaçları vermeden veya yemeği hazırlamadan önce 

• Hastanın enfeksiyon belirti ve bulguları (vücut sıcaklığında artış, insizyon ve 

girişim bölgelerinde lokal sıcaklık artışı, kızarıklık, kötü koku) saatlik olarak 

değerlendirilecek. 

• Hastanın enfeksiyona yönelik laboratuvar bulguları kontrol edilecek. 

• Kateter uygun steril koşullarda takılacak aynı zamanda kateter bölgesi olası 

enfeksiyon ve travmalardan korunacak.  

• Bireyde flebit (sıcaklık, hassasiyet, eritem ya da palpe edilebilir venöz 

kord/bağlantı), enfeksiyon belirtileri geliştiyse ya da kateterin işlevinde bozulma 

varsa periferal venöz kateteri çıkarılacak. 

• Tüm invaziv araçlar/cihazlar, değişen bölgeler/alanlar, pansumanlar/flasterler, 

setler ve solüsyonlar için aseptik tekniği sürdürülecek. 

• Hastaya takılacak monitörizasyon bağlantı kablolarına, vital bulgu bakılacak 

aletlerin temiz olmasına ve kullanılacak diğer aletlerin tek kullanımlık olmasına 

dikkat edilecek. 
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• Solunum hijyeni devam ettirilecek (maske, kağıt mendil, el hijyeni ürünleri, el 

yıkama lavaboları, temas gerektirmeyen atık kapları sağlayınız). 

• Hastanın bireysel hijyen alışkanlıklarını değerlendirilecek, enfeksiyon riskini 

arttıran herhangi bir davranışı düzeltilecek. 

• Her bir saatte bir vücut sıcaklığını izlenecek ve yüksek ise hekime bildirilecek. 

• Kontrolsüz sekresyonlar veya vücut sıvıları ile direkt/doğrudan temas halinde 

önlük giyilecek. 

• Tüm personeli, ziyaretçileri ve bireyleri, kendilerinden diğer kişilere damlacık 

yoluyla geçişi önlemenin önemi hakkında eğitilecek. Öksürüğü olan bireylere 

cerrahi maske sağlanacak. 

• Maske kullanımını öğretilecek. 

• Bireylere, ziyaretçilere ve personele enfeksiyon geçiş riskini arttıran herhangi 

bir durum hemen rapor edilecek. 

Değerlendirme: Hastada ve kateter bölgesinde taburcu olurken hiçbir enfeksiyon 

belirtisi gözlemlenmemiştir. Ateş: 36.8 

2.2 İletişim 

İletişim; kişilerin duygularını, düşüncelerini, ihtiyaçlarını ve bilgilerini paylaşması 

sonucunda birbirini anlaması ve etkileşmesi sürecidir. İnsan, yaşamını devam ettirebilmek için 

diğer canlılarla etkileşim içerisinde olmalıdır 9. 

İletişim aktivitesiyle ilişkili herhangi bir bireysel engeli bulunmayan hastanın ağrı 

şiddetinin çok fazla olması sebebiyle iletişiminde aksaklıklar meydana gelmeye başlamıştır. 

Tüm bunlar bireyin korku, anksiyete ve stres yaşamasına, dolayısıyla iletişim aktivitesinin 

olumsuz etkilenmesine neden olmaktadır. 

Hemşirelik Tanısı: Akrep sokması ile ilişkili akut ağrıya bağlı sözel iletişimde 

bozulma. 

Amaç: Hastanın, sözel iletişimindeki bozulmalara bağlı olarak kendini ifade 

edemeyişinin olumsuz sonuçlarını en az düzeyde yaşaması. 

Hemşirelik Girişimleri: 

• Hastanın iletişim kuramaması sebebiyle kendini ifade edemediği durumlar ve 

değişiklikler ile ilişkili vücut tepkileri dikkatle gözlemlenecek. 

• Hastanın yaşam bulgularındaki değişimlerin, kendini ifade edememe durumu ile 

ilişkili olabileceği göz önünde bulundurulacak. 

• Birinci derece yakınlarının hastayı ziyaret etmesi teşvik edilecek. 

• Birinci derece yakınlarının yardımları ile hastanın bireysel istek ve 

gereksinimleri belirlenmeye çalışılacak. 

Değerlendirme: Hastanın kendini tam ifade edememesi sebebiyle gözlemsel olarak 

iletişim kurularak hastanın verdiği tepkilere göre gereksinimleri karşılandı. 

Hemşirelik Tanısı: Akrep sokması ile ilişkili akut ağrıya bağlı anksiyete. 

Amaç: Hastanın kendi anksiyetesini ve baş etme örüntülerini tanımlaması. Anksiyeteyi 

azaltacak stratejiler belirlemesi. 

Hemşirelik Girişimleri: 

• Anksiyete düzeyi belirlenecek. 

• Rahatlık ve güvence sağlanacak, hastanın yanında olunacak. 
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• Mevcut anksiyeteyle baş etme mekanizmaları desteklenecek. 

• Hastaya empatik bir yaklaşımla durumun çözüme kavuşacağı konusunda destek 

olunacak. 

• Anksiyetenin sebebi akut ağrı olduğu için uygun tedavi ve bakım yöntemleriyle 

ağrı azaltılacak ve hastanın rahatlaması sağlanacak. 

• Hastalık durumu, süreci, ağrının niteliği ve süresi hakkında bilgi verilecek. 

• Gevşeme ve rahatlama teknikleri öğretilip uygulanacak. 

Değerlendirme: Hastanın ağrısı azaldığında hastada rahatlama ve anksiyetesinde 

azalma gözlemlendi. 

2.3. Solunum 

Solunum aktivitesi insanın yaşamı için gerekli olan hayati bir aktivitedir (Altun & 

Şahin, 2021). Hastanın solunum sistemine yönelik herhangi bir rahatsızlığı bulunmamaktadır. 

Hastanın acil servise başvurusu sırasındaki solunum hızı, yaşadığı akut ağrı ile bağlantılı 45/dk 

olarak gözlemlenmiştir ve O2 tedavisi 2 lt/dk olarak uygulanmıştır. 

Hemşirelik Tanısı: Akrep sokması ile ilişkili anksiyete ve akut ağrıya bağlı etkisiz 

solunum örüntüsü 

Amaç: Solunum hızını normal sınırları içinde tutulması ve neden olan faktörlerin 

açıklanması 

Hemşirelik Girişimleri: 

• Neden olan faktörler ortadan kaldırılacak veya kontrol edilecek. 

• Korku veya panik hiperventilasyon için zemin hazırlıyorsa, mümkünse 

korkunun nedeni ortadan kaldırılacak. 

• Güvenliği sağlamak için önlemlerin alındığından emin olunacak. 

• Sizinle (veya belki de güvendiği başka biriyle) göz temasını sürdürmesini 

sağlayarak bireyin kaygı durumu hakkında düşünmesi engellenecek; "Şimdi 

bana bakın ve benimle yavaş nefes alıp verin" gibi yönlendirmelerde 

bulunulacak. 

• Bireye solunumunu kontrol edebileceği hakkında güven verilecek. 

• Akut bir atak sırasında bireye sizinle, sizin yaptığınız gibi nefes alması 

öğretilecek. 

• ‘Islık çalıyormuş gibi büzük dudak solunumu yapınız veya bir burun deliğini 

kapatıp diğer burnunuzdan nefes alıp veriniz. Burnunuzdan nefes aldığınızda 

veya dudaklarınızı büzdüğünüzde, fazla hava değişimi olamadığı için 

hiperventilasyona girmek daha zordur. Solunumunuzu her 5 saniyede bir 1 

solunum olacak şekilde yavaşlatınız veya semptomlar yavaş yavaş kaybolacak 

şekilde yavaşlatınız. Akciğerlerinizi tamamen dolduran, nefes alma hızınızı 

yavaşlatan ve rahatlamanıza yardımcı olan karın solunumunu deneyiniz. Bir 

elinizi karnınızın hemen üstündeki kaburgalarınızın altına koyunuz. Diğer 

elinizi göğsünüzün üstüne koyun. Bunu ayakta dururken yapabilirsiniz, ancak 

dizleriniz bükülmüş halde yatarken daha rahat olabilir. Burnunuzdan derin bir 

nefes alınız. Nefes alırken karnınızın elinizi dışarı itmesine izin veriniz. 

Göğsünüzü sabit tutunuz. Dudakları büzerek nefes verirken, elinizin aşağı 

indiğini hissediniz. Tüm havayı dışarı atmanıza yardımcı olması için karnınızın 

üstündeki elinizi kullanınız. Nefesi dışarı vermek için süreyi uzatınız. Bu 
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adımları 3 ila 10 kez tekrarlayınız. Her nefesi zamanında alınız, acele 

etmeyiniz.’ 

Değerlendirme: Taburculuk sürecinde solunum hızı 20/dk olarak gözlemlenmiştir. 

2.4. Beslenme 

Yeme Alışkanlıkları: Günde 3 öğün besleniyor. Yemeklerin hepsini tüketebiliyor fakat 

hastanedeki gözlem sürecinde öğünlerinde düzensizlikler oluşmuştur. 

Hemşirelik Tanısı: Hastanın düzenli öğün sırası hastanedeki yatışı sebebiyle 

bozulmuştur. Buna bağlı olarak beslenmede düzensizlik 

Amaç: Günlük besin alımındaki eksikliklerin giderilmesi 

Hemşirelik Girişimleri: 

• Bireyin uygun günlük kalori ve sıvı tipi gereksinimlerini belirlemek için bir 

diyetisyene danışılacak. 

• Akut hastalıklara bağlı olarak artan ek besin gereksinimler karşılanacak. 

• Herhangi bir faktörün besin alımına engel olup olmadığı değerlendirilecek. 

• Gıdaların sağlam/sağlıklı olup olmama durumu değerlendirilecek. 

• Kişinin yeterli günlük besin ihtiyacının karşılanıp karşılanmadığı belirlenecek. 

Karşılanmadıysa diyet listesi diyetisyen eşliğinde tekrar düzenlenecek. 

2.5. Boşaltım 

Hiçbir engeli olmayan hasta yaşamın devamlılığı ve konforu için en temel ve en mahrem 

aktivitelerden biri olan idrar ve dışkılama boşaltımını bağımsız olarak gerçekleştirebilmektedir. 

2.6. Kişisel Temizlik ve Giyinme 

Bireylerin temiz ve görünümlerinin iyi olması, esenlik ve sağlık için gerekli olduğu 

kadar, özgüven ve sosyal sorumlulukların yerine getirilmesinde de büyük önem taşımaktadır. 

Kişisel temizlik, deri ve eklerinin temizlik ve bakımı ile ağız-diş bakımını, giyinme aktivitesi 

ise bedensel korunma, cinsel ifade ve sözsüz iletişim yollarından birini kapsamaktadır 10. 

Hastanın kişisel temizlik ve giyinme aktivitesiyle ilgili herhangi bir bireysel engeli 

bulunmamaktadır. Dış görünüşü temiz ve düzenlidir. 

2.7. Vücut Isısının Kontrolü 

Hastanın taburculuk sürecindeki vücut ısısı 36.8 olarak ölçülmüştür. Hastanın acil 

serviste yatışı sürecinde vücut sıcaklığı normal değerlerde izlenmiştir. 

2.8. Hareket 

Hastanın fiziksel engeli ve kısıtlılığı bulunmamaktadır, yürürken fiziksel desteğe ihtiyaç 

duymamaktadır. Hastanın takip ve tedavisi için bağlı bulunan tıbbi ekipmanlar 

(monitörizasyon, IV serum setleri vb.) nedeniyle yatak dışına sınırlı olarak çıkmıştır. 

2.9. Çalışma ve Eğlence 

Hasta normal yaşamında herhangi bir işte çalışmadığını, zamanının çoğunu eşi ve 

çocukları ile geçirdiğini ifade etmiştir. Bunun dışında TV izleme, ev ziyaretleri ve ev işleri ile 

ilgilenmektedir. 
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2.10. Cinselliği İfade Etme 

Hastanın kıyafetlerini cinsiyetine uygun seçtiği gözlemlenmiştir. Cinsellik ile ilgili 

konularda sorun ifade etmemektedir. 

2.11. Uyku ve Dinlenme 

Uyku, organizmanın çevreyle iletişiminin geçici, kısmi ve periyodik olarak kaybolması 

durumudur. İnsan ömrünün ortalama 1/3’ünü uyku oluşturmaktadır. Uyku, sadece günlük 

yaşam dışında kalmış bir zaman parçası değil, bedenin kendisini yenilediği, sağlıklı ve uzun 

yaşamın temelini oluşturan yaşamsal bir gerekliliktir 11. Hastanın gece uykusu 6-7 saat 

civarındadır. Hasta herhangi bir uyku probleminin olmadığını belirtmiştir. 

2.12. Ölüm 

Hasta herhangi bir ölüm korkusu olmadığını belirtmiştir. 

3. Yaşam Aktivitelerini Etkileyen Faktörler 

Biyolojik faktörler: Akrep sokması, tıbbi ekipmanlar, ağrı, huzursuzluk, hareket 

kısıtlılığı ve beslenme fonksiyonlarındaki değişimler.  

Psikolojik faktörler: Hastanede yatma, stres, anksiyete, aileden ve evinden uzakta olma. 

Sosyokültürel faktörler: Hasta ve ailesinin sosyokültürel özellikleri bakım ve tedaviyi 

olumsuz yönde etkilememiştir. 

Çevresel faktörler: Acil serviste tedavi alma, gürültü, aydınlatma, çevre ısısı, ziyaretçi 

kısıtlaması hastanın yaşam aktivitelerini olumsuz etkilemiştir. 

Politik ve ekonomik faktörler: Hastanın sosyal güvencesinin olması, ailenin geçim 

sıkıntısı çekmediğini ifade etmesi ekonomik sorun olmadığını göstermiştir. 

4. Bağımlılık-Bağımsızlık Dizgesi 

Hasta, yaşı ve hiçbir fiziksel engeli olmaması itibariyle günlük yaşamındaki çoğu 

aktivitesini bağımsız olarak yerine getirebilmektedir. Fakat yaşadığı bu olumsuz akut durum 

sebebiyle bazı aktivitelerinde bağımlılık düzeyi artmıştır. Tedavi ve bakım sürecinin sonunda 

hasta eski sağlığına kavuştuğu için aktivitelerini bağımsız olarak yerine getirebilmektedir. 

5.Yaşamda Bireysellik 

Yaşam süresinin yetişkinlik evresinde olan olgu, yaşam aktivitelerini bağımlı/bağımsız 

olarak yerine getirirken biyolojik-psikolojik, sosyokültürel, çevresel ve ekonomik çeşitli 

faktörlerden etkilenmektedir. Modelin yaşamda bireysellik öğesi tüm diğer öğelerin birbiriyle 

karşılıklı etkileşiminde, tek ve eşsiz olan bireyde farklı yanıtlar ortaya çıkarabilmektedir. Bu 

nedenle olgunun tanılanması, yaşamda bireysellik öğesi doğrultusunda yaşam modelinin tüm 

diğer öğeleri dikkate alınarak yapılmıştır. 
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Abstract 

Within the scope of the Health Transformation Program, the decision to implement 

Family Medicine was made with the decision published in the Official Gazette dated 

09.12.2004 and numbered 25665, and nurses, midwives, and health officers started to work in 

family health centers under the name of family health personnel in 2005. The purpose of this 

review is to reveal the current situation by examining the work done by nurses in family health 

centers and to examine their duties, powers, and responsibilities in line with laws and 

regulations. 

The literature review was carried out by examining all studies published since January 

2007 in Google Scholar and Science Direct databases with the keywords "nurse, family 

medicine, family health personnel, nursing law, nursing regulation". In the literature review, 35 

articles were included in the review. 

Nurses; In cases where there is no medical secretary, authorized to ensure coordination 

of referred patients with the institution to which they are referred, and to perform other duties 

assigned by the institution and the family physician; It states that there is a passive, dependent 

role definition. In addition, the duties and responsibilities of the nurse specified in the Law on 

Socialization of Health Services are carried out entirely within the family health center. 

Nurses in family health services; It has positive social roles in improving health 

monitoring by registering all members of the society, protecting maternal and child health by 

increasing the frequency of monitoring pregnant women, babies and children, and providing 

better communication with the public. However, there are negative situations such as increased 

workload, deficiencies in the patient registration system, inadequate implementation of 

preventive health services, and contracted working conditions. 

Keywords: Nurse, family medicine, family health personnel, nursing law, nursing 

regulation 
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GİRİŞ 

Sağlık hizmetlerinin yönetimi, sağlık hizmeti sunumu için gerekli örgütlenmeyi kurma 

ve geliştirme, değişen ve çeşitlenen sağlık gereksinimlerinin karşılanması, hizmetin eşit ve 

hakkaniyetli dağılımını sağlama, hizmetin finansmanını sağlama ve sürdürme, sistemde hizmet 

üretenlerin memnuniyet ve üretkenliklerinin artırılması vb. konuları içeren dinamik bir süreçtir.  

Sağlık hizmetlerinin yönetimi, ulusal düzeyden başlayarak, merkezi örgüt, kurum ve 

birim düzeyine kadar her kademede işleyen bir süreçtir. Bu yönetsel işleyişte merkezden 

perifere ve periferden merkeze sürekli bir veri akışı söz konusudur (Kaya vd., 2022: 125-139).  

Aile hekimliği uygulamasında, bireylerin aile hekimine kaydı alınır. Bireyler, 

Bakanlıkça belirlenen süre sonunda aile hekimlerini değiştirme hakkına sahiptir. Kayıtlı kişi 

sayısı her bir aile hekimi için en az 1000 kişi olup, hizmetler ücretsiz verilmektedir. Acil 

durumlar dışında, haftada 40 saatten az olmamak üzere Bakanlıkça belirlenen kriterler 

doğrultusunda ilgili    hekimin isteği ve o bölgenin sağlık idaresince belirtilen çalışma 

saatlerinde hizmet verilir (Türk Halk Sağlığı Kurumu, 2022; TBMM, 2013: 73; İlgün, 2014: 

43). Aile hekimliği uygulamasına göre acil ve mücbir nedenler dışında, aile hekiminin sevki 

olmaksızın sağlık kurum ve kuruluşlarına başvuran bireyler katkı payı öderler (İlgün, 2014: 44). 

Birinci basamakta bireylere ve çevreye yönelik koruyucu hizmetler, sağlığı geliştirme, erken 

tanı ve evde/ayakta tedavi hizmetlerinin tüm topluma bütünleşik olarak ulaştırılması ve 

sürekliliğinin sağlanması için birçok yönetsel faaliyet gerekmektedir. Birinci basamak sağlık 

hizmetleri; kolay erişimli, düşük maliyet ile etkin ve yaygın sağlık hizmeti sunumu sağlayan, 

koruyucu sağlık hizmetleri, rehabilitasyon, tanı ve tedavi hizmetlerini kapsamaktadır. 

Dünya Ülkelerine göre birinci basamak sağlık hizmetleri incelendiğinde, Amerika 

Birleşik Devletleri’nde sağlık hizmetlerinin sunumu, genellikle kar amacı güden kuruluşlar 

tarafından karşılanmaktadır. Bireyler, kendilerine uygun sağlık hizmetini özel sigortaları ile 

özel hastane ve kliniklerde almaktadır. Var olan sistem karmaşık ve özgün bir yapıya sahip 

olmasıyla birlikte hastaların bağımsız sağlık hizmeti tercihleri ile sevk zincirinde düzensiz bir 

süreç oluşturmaktadır. Birinci basamak sağlık hizmetlerinde, tedavi edici sağlık hizmetleri 

dışındaki diğer tüm hizmetler, örgütler aracılığı ile ve "Halk Sağlığı Hizmetleri" olarak 

verilmektedir (Türk Halk Sağlığı Kurumu, 2022; İlgün, 2014: 44; Türk Halk Sağlığı Kurumu, 

2022). Birinci basamak sağlık hizmetleri ABD’nde hekim ve hemşireler tarafından 

yürütülmektedir. Bulunduğu bölgede bir aile hekimi yaklaşık 2000 kişiye sağlık hizmeti 

sunmaktadır. Birinci basamak sağlık hizmetleri Hollanda’da, eczacılar, hemşireler, diş 

hekimleri, ebeler, fizyoterapistler ve aile hekimleri tarafından sunulmakta ve kamu ve özel 

sigortalar aracılığıyla karşılanmaktadır. Kendi seçtiği aile hekimine, her birey kayıt yaptırmak 

zorundadır. Her bir aile hekimine, yaklaşık 2300 kişi kayıtlıdır ve kişiler aile hekiminin sevki 

olmadan herhangi bir üst basamak sağlık kuruluşuna başvuruda bulunamazlar (Türkiye Aile 

Hekimleri Uzmanlık Derneği, 2022; İlgün, 2014: 43). Sağlık hizmetleri devlet tarafından 

finanse edilen Küba’da, halk sağlık hizmetlerini ücretsiz olarak almaktadır. Kübalı her birey 

ücretsiz sağlık sigortalıdır. Aile hekimi ve hemşirelerin birlikte çalıştığı birinci basamak sağlık 

hizmetleri, kliniklerde verilmektedir (Türkiye Aile Hekimleri Uzmanlık Derneği, 2022; İlgün, 

2014: 44). Birinci basamak hizmetler, İngiltere’de aile hekimleri tarafından karşılamakta olup 

sağlık hizmetleri vergilerle finanse edilmektedir ve tamamına yakını ücretsizdir. Aile hekimleri 

hizmetlerini hemşireler ile birlikte sunmaktadır. Hemşireler, bazı durumlarda aile hekimleri 

yerine hizmet vermektedirler (İlgün, 2014: 44). Hemşirelerin, birinci basamak sağlık hizmetleri 

çerçevesinde kronik hasta yönetiminde bakım kalitesini artırdığı bildirilmektedir (İlgün, 2014: 

44). Portekiz’de, özel ve kamu sektörü tarafından finanse edilen birinci basamak sağlık 
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hizmetlerini, aile hekimleri ve hemşireler birlikte sunmaktadır. Portekiz’de bireylerin aile 

hekimlerini seçme özgürlüğü olmasının yanında hekimlerin de sağlık hizmeti sunacağı bireyleri 

seçme şansı vardır. Ortalama her bir aile hekimine 1500 hasta düşmektedir (İlgün, 2014: 44). 

Tüm bireylerin 2009 yılından sonra sağlık sigortalı kapsamına alındığı Almanya’da özel 

istisnalar dışında sağlık hizmetleri ücretsiz olarak sunulmaktadır. 2004 yılından beri birinci 

basamak hizmetleri aile hekimleri tarafından verilmektedir. Aile hekiminin sevk etmesi ile  

bireyler, başka hekimlere de muayene olabilmektedir (İlgün, 2014: 43; Thomson vd., 2012: 19). 

Aile hekimlerinin bireyleri,  bireylerin de hekimini seçme hakkı bulunmaktadır. Kanada’da tüm 

bireyler ulusal sağlık sigortası ile ücretsiz sağlık hizmeti alabilmektedir. Koruyucu sağlık 

hizmetleri, ayakta bakım hizmetleri, yataklı bakım hizmetleri, tüm diş sağlığı hizmetleri, 

hemşirelik hizmetleri ve evde bakım hizmetleri sağlık sigortası kapsamında olup ücretsiz  

verilmektedir (İlgün 2014; Thomson vd., 2012: 19). Ukrayna’da sağlık hizmetlerinin sunumu 

ve finansmanı ulusal bütçe ile karşılanmaktadır. Sağlık hizmetlerinin denetimi tamamen devlete 

aittir. Aile hekimleri, köylerde 1200 ve şehirlerde 1500 bireye hizmet vermektedir. Kendi 

birimlerinde hizmet veren aile hekimleri, her türlü gideri kendi maaşından karşılamaktadır. 

Ülkemizde 2003 yılında başlatılan “Sağlıkta Dönüşüm Projesi” nin üç bileşenine göre; 

(Aile Hekimliği Modeli, Genel Sağlık Sigortası ve hastanelerin iç yapılanmasında Sağlık 

İşletmelerinin oluşması) sağlık hizmeti sunumu şekillendirilmiştir. Sağlık Bakanlığına bağlı 

Tedavi Hizmetleri Genel Müdürlüğü'nün 2019’ da yayınladığı "Sağlık Hizmetlerinin 

Basamaklandırılması" konulu genelgeye göre; Aile sağlığı merkezi (ASM) ve Toplum sağlığı 

merkezi ve bağlı birimler (TSM)’ den oluşan birinci basamak sağlık kuruluşlarında, sağlık 

profesyonellerinin istihdamı sağlanmıştır (Türk Halk Sağlığı Kurumu, 2022). 

Aile hekimliği birinci basamak sağlık hizmetleri, aile hekimi, ebe, hemşire, sağlık 

memuru ve diğer sağlık personelleri ile birlikte ve aile sağlığı elemanı adı altında (ASM) Aile 

Sağlığı Merkezlerinde yürütülmektedir.  Ancak, bu sağlık çalışanların, mesleki görev, 

sorumluluk ve yetkileri, eğitim düzeyleri ve eğitim içerikleri birbiriyle benzerlik 

göstermemektedir. Birinci basamak sağlık hizmetleri, sağlık profesyonelleri tarafından oluşan 

bir uzman ekip hizmeti doğrultusunda sunulmalıdır. Bu ekibin önemli üyelerinden biri olan 

hemşirelerin görev tanımlarının ve sorumluluklarının bilinmesi, birinci basamak sağlık 

hizmetlerinde mevcut ve potansiyel sorunların tanımlanması ve çözüme yönelik politikalarin 

geliştirilmesi büyük öneme sahiptir. 

AMAÇ 

Bu derlemenin amacı; hemşirelerin yerini, rolünü ve aile sağlığı merkezlerinde 

yaptıkları çalışmaları inceleyerek mevcut durumu ortaya koymak ve birinci basamak sağlık 

hizmetlerinde hemşirelik hizmetlerinin yönetimi değerlendirmektir. 

YÖNTEM 

Literatür taraması; “hemşire, aile hekimliği, aile sağlığı elemanı, hemşirelik yasası, 

hemşirelik yönetmeliği” anahtar kelimeleri ile Science Direct ve Google Akademik veri 

tabanları kullanılarak yapılmıştır. Ocak 2007 tarihinden itibaren yayınlanan çalışmalar, 

araştırmanın kapsamına alınmıştır. Veri tabanlarından ulaşılan çalışmalar başlık ve özetleri 

incelenerek, araştırmaya dahil etme kriterleri bakımından incelenmiş, çalışma amacına uygun 

bulunan 35 çalışma araştırmaya dahil edilmiştir.  
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BULGULAR 

Aile Hekimliği Uygulamalarının Hemşirelik Hizmetleri üzerine etkilerine yönelik 

yapılan literatür incelemelerinde, ülkemizde ve dünyada benzer sonuçların ortaya çıktığı 

görülmüştür. Yapılan bazı araştırmalar ve sonuçları şu şekildedir: 

Erkman ve Nesanır tarafından Düzce’de 2010 yılında Aile hekimliği uygulamasına 

geçilen   11 ilde yaptıkları çalışmaya, aile sağlığı elemanı olarak çalışanlar katılmış olup, geçici 

görevlendirme, sözleşmeli olarak çalışmayı tercih etmelerinde önemli bir neden olarak 

görülmüştür (Tablo 1) (Erkman, Nesanır, 2010: 493-504). 

 

Tablo 1. Aile Sağlığı Elemanı Olmak ile İlgili Görüşler 

 Evet  Hayır  

Aile Sağlığı Elemanı olma ile ilgili endişeleriniz var mı? 356  14  

Aile Sağlığı Elemanı olarak mesleğinizin dışında işler yaptığınızı 

düşünüyor musunuz? 

315  55  

Aile Sağlığı Elemanı olarak yetki, görev ve sorumluluklarınızı 

biliyor musunuz? 

293  77  

Aile Sağlığı Elemanı olarak maaşınız yeterli mi? 251  119  

Çalıştığınız kurumda Aile Sağlığı Elemanı olarak sayınız yeterli mi? 229  141  

Aile Sağlığı Elemanı olarak mesleki doyuma ulaştığınızı düşünüyor 

musunuz? 

225  145  

Aile Sağlığı Elemanı olarak tanımlanmaktan memnun musunuz? 184  186  

Aile Sağlığı Elemanı olmak için eğitim almak gerekli midir? 152  218  

           

Seren ve Yıldırım’ın (2013) “Özelleştirme: Sağlıkta Özelleştirme ve Hemşireler”, 

konusundaki çalışmasında, Aile Hekimliği Sisteminde çalışanların, toplum sağlığı 

merkezlerine göre daha az ücret ödendiğini ve sistemin ekip anlayışını yok ettiğini 

bildirmişlerdir. Ücretleri dışında aile hekimlerinin yanında çalışacak hemşirelerin görev ve 

rolleri konusunda da belirsizlikler vardır. Konu ile ilgili yönetmelikte aile sağlığı elemanı olarak 

çalışanların görev sıralaması yapılmış ve en sona da “hekimin verdiği her işi yapar” ibaresi 

eklenmiştir. Bunun yanında hemşirelerin, Hemşirelik Kanunu’n da yapılan değişikliğe göre aile 

sağlığı elemanı olarak aile hekimlerinin yanında görevlendirilmeleri kanunlaştırılmıştır (Seren 

ve Yıldırım, 2013: 123-131; Resmi Gazete, 2012). 

Özyazıcıoğlu ve Polat’ın (2016), 2013 yılı Şubat ayında Bursa’ da iki ayrı aile  sağlığı  

merkezlerinde çalışan, altı hemşire/ebenin katılımları ile gerçekleştirilen  çalışmaları 

sonucunda; aile hekimliği uygulamasının olumlu yönleri; tüm bireylerin kayıt altına alınması, 

çocuk, bebek ve gebelerin izlem sıklığının artması, halk ile iyi iletişim kurabilmek olarak 

bulunmuştur. Olumsuz yönleri ise aile sağlığı elemanı olarak isimlendirilmek, iş yükü artışı, 

kayıt sistemindeki eksiklikler, koruyucu sağlık hizmetleri uygulamasının yetersiz olması ve 

sözleşmeli çalışma olarak değerlendirmiştir (Özyazıcıoğlu ve Polat, 2016: 10-16). 

Çiçeklioğlu, vd.’lerinin (2013), aile hekimliği uygulamasının birinci basamak sağlık 

hizmetlerinde yapmış olduğu etkiyi araştırdıkları makalelerinde ortaya çıkan sonuçlar; Aile 

hekimliği sistemi, sağlık çalışanlarının kendi aralarındaki ilişkilerinin bozulmasına neden 

olmuştur. Önceleri çalışma arkadaşı ve aynı ekibin üyesi olan kişilerin günümüzde Aile Sağlığı 
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Merkezi’ nde birbirleri ile rakip, ortak çalışma ve yardımlaşma içinde olmayan, çıkarlarına 

uygun olduğu sürece arkadaşlık edebilen kişilere dönüştürmüştür. Toplum ve Aile Sağlığı 

Merkezleri’ nde çalışanların, istihdam şekli, gelirlerinin farklılık göstermesi ve çalışma 

koşulları, birbirlerine yabancı sağlık çalışanlarını ortaya çıkarmıştır. ASE’ ler güvencesiz 

çalışma, esnek görev tanımı, esnek istihdam, esnek çalışma saatleri, çalışma koşulları ve artan 

iş yükü nedeni ile özlük haklarında ciddi kayıplar yaşamaktadır (Çiçeklioğlu, vd., 2013: 77-75). 

İspir vd.’nin (2017) çalışmasında; Eğitim niteliği, uzmanlaşma- branşlaşma, bakımın 

kalitesi, güç-otorite kaybı, çalışan memnuniyeti, örgütlenme düşmüş, hemşirelik eğitimi 

olmayanların hemşirelikte istihdamı, iş yükü, kayıtlara ayrılan zaman, çalışma saatleri, devir 

hızı, politik etkisizlik, meslekten ayrılma, güvencesiz çalışma, ücretler ve göçlerin artmış 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır (İspir, 2017: 72-78). 

Omaç Sönmez ve Sevindik (2013) tarafından yapılan, sağlıkta dönüşümün sağlık 

personeli üzerinde etkileri ve aile sağlığı elemanları olarak çalışma konusundaki görüşlerini 

öğrenmek için      yaptıkları çalışmanın bulgularında;  ASE olarak çalışmaktan memnun 

oldukları (% 65,4),  aile sağlığı elemanı sayısının yeterli olmadığı (% 61,9) ve mesleki doyumun 

düşük olduğunu (%39,1) bildirmişlerdir. Aile sağlığı elemanlarının sözleşmelerinin iptal 

edilmesi (%57,3), aile hekimleri ile çatışma (%21,9), mesleği dışında işler yapmaya zorlanma 

(%18,1) ve sözleşmesinin, özlük haklarını yeterli derecede kapsamadığı için kaygı duyduklarını 

(%96,2) bildirmişlerdir (Omaç Sönmez ve Sevindik, 2013: 43-48). 

Güven ve Dörtbudak (2018) tarafından yapılan aile sağlığı elemanlarının, aile hekimliği 

uygulaması konusundaki düşüncelerinin araştırıldığı çalışmanın sonuçları aile sağlığı 

elemanlarının; performansa dayalı aile hekimliği modelinde maaş hesaplamaların adil 

olmadığını (% 39.3), iş doyumunun düştüğü (%73.2) ve ASE olarak adlandırılmanın, mesleki 

haklarında kayıp oluşturduğunu (%73.2) bildirmektedir. Aile sağlığı elemanı olarak çalışan 

hemşirelerde, aile hekimliği modelinden memnun olma ile sözleşmeleri bittikten sonra aile 

hekimliği sisteminde çalışmaya istekli olma (p<0.016), kurumun sağlamış olduğu olanaklardan 

memnuniyeti (p<0.039), görev tanımı ile yapılan işin uyumlu olması (p<0.001) ve performansa 

dayalı maaş sistemine ilişkin düşünceleri (p<0.008) arasında anlamlı ilişki olduğu görülmüştür 

(Güven ve Dörtbudak, 2018: 154-160). 

Budak’ın danışmanlığında Karakaş (2012) tarafından yapılan “Değişim Yönetimi 

Stratejilerinin Hemşireler Üzerindeki Etkileri” başlıklı yüksek lisans tezinde bulunan sonuçlara 

bakıldığında, dizayn edilen yeni sürecin örgütlerde kaos yaşanmadan uygulanabilmesi için 

değişim yönetimine itina edilmesi ve örgüt hedeflerine ulaşmada çalışan desteği alınmalıdır. 

Değişim sürecinde uygulamaya geçilmeden önce personelin bilgilendirilmesi, fikir çatışmaları, 

çalışan motivasyonunun düşmesi, yer değişikliği talebi gibi olumsuz tutumları azaltabilecek, 

hemşireliğin olumlu yönde değişimine yardımcı olacaktır (Budak, 2012). 

Harmancı Seren ve Çakıroğlu Çelebi (2016) ‘in sağlıkta dönüşümün sağlık sistemi ve 

sağlık çalışanları üzerindeki etkilerini araştırdıkları derlemelerinde; ülkemizde “Sağlıkta 

Dönüşüm Programı” uygulamasının, sağlık çalışanları  ve  sağlık sistemini büyük ölçüde 

etkilediği ve etkilediği alanların; güvencesiz, esnek, değişik istihdam yöntemleri, çok parçalı, 

özel sektörde artış, hizmet satın alma (taşeronlaşma), performansa dayalı ödeme biçimi ve 

feminizasyon (kadın yoğunluğunda artış)  sonucuna ulaşılmıştır (Harmancı Seren ve Çakıroğlu 

Çelebi, 2016: 37-43). 

Etiler (2011) tarafından neoliberal politikaların sağlık çalışanları üzerindeki etkileri 

araştırılmış ve yapılan çalışma sonucunda; sağlık hizmetlerinin özelleştirilmesine paralel olarak 

sağlık çalışanlarının istihdam koşulları ve ücretlerinin düşürülmesi, niteliksiz personel 
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çalıştırma, bireylerin kendi işlerine  yabancılaşmaları, işsizliğin ve güvencesiz çalışmanın 

artmasınına neden olduğu ortaya konulmuştur. Özel sektör ve kamudaki neoliberal 

uygulamalar, farklı kurumlarda çalışanlar arasındaki açıyı daraltmış, emek gücünü 

homojenleştirmiştir. Güvencesiz çalışmanın artması ile kamu kurumlarında devlet memurluğu 

statüsünün yararları kaybolmuş, özel ve kamu sağlık kurumlarında çalışan sağlık personelinin 

çalışma şartları birbirine yakınlaşmıştır (Etiler, 2011: 2-11). 

Erdoğan vd. (2019) tarafından yapılan çalışma da, son dönemlerde uygulanan sağlık 

politikalarının hemşirelik üzerinde etkisi araştırılmıştır. Araştırma bulgularına göre; aağlık 

uygulamaları, hizmet kalitesi yönünden standartlaşmış olması gerekirken, gelişmekte olan 

ülkeler arasında olduğumuz için sürekli değişim göstermektedir. Sağlık politikalarının 

değişimine bağlı olarak hemşirelik mesleğini de etkilemektedir. Performansa dayalı 

ücretlendirme, sözleşmeli personel çalıştırma, özelleşme, kalite kavramının yanlış anlaşılması, 

güler yüzlü hizmet anlayışı, farklı istihdam alanlarının ortaya çıkarılması, yönetimsel 

değişiklikler meslek üzerinde motivasyon düşüklüğüne, tükenmişliğe ve kargaşaya sebep 

olmaktadır (Erdoğan vd., 2019: 130-142). 

Bilgili vd. (2010) Muğla ilinde 17 sağlık memuru, 44 ebe ve 158 hemşire ile yapmış 

oldukları çalışma da sağlık çalışanlarının iş doyumunu etkileyen nedenler araştırılmış olup 

sağlık çalışanlarının genel iş doyumu istatistiksel analiz ile orta düzeyde bulunmuştur. 

Çalışanların; hizmet verdiği süre, çalıştıkları bölümler, mesleğini yapmaktan memnun olma, 

meslektaşlarından destek görme, kurum değişikliği, yöneticilerinden takdir görme,  mesleğini 

yapma nedenleri, iş doyumu puan ortalamaları ile Aile Hekimliği uygulamasının kendilerini 

etkileme düşünceleri arasında anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır (p < 0.05). Yöneticilerinden 

destek görmeme, çalışma şartları ve düşük ücret ödenmesi sağlık çalışanlarının iş doyumlarını 

olumsuz yönde etkilemektedir (Bilgili vd., 2010). 

İlgün (2014)  tarafından aile hekimliği uygulamasına yönelik çalışanların görüş ve 

önerilerinin araştırıldığı tez çalışması, Ankara ilinde Büyükşehir Belediyesine bağlı olarak 

hizmet veren 272 aile sağlığı merkezinde çalışan 350 kişi üzerinde yapılmıştır. Sonuç olarak; 

aile sağlığı merkezlerinde  işe bağlılık ve işten memnuniyet, çalışma koşulları, iş yükü, 

verimlilik, hizmet kalitesi ve hizmete erişim boyutlarının ilçelere göre değişkenlik gösterdiği 

tespit edilmiştir (İlgün, 2014: 43-44). 

Aloğlu ve Taşlıyan (2016) tarafından Kahramanmaraş ilinde aile sağlığı merkezlerinde 

257 sağlık çalışanının geçmiş sistem ile bugünkü sistemi karşılaştırdıkları tanımlayıcı türde 

araştırmaya göre; aile hekimliği sisteminde “Aşılama, Bebek ve Çocuk Takibi Yeterli ve Etkili 

Olması” ile “Gebe, Lohusa, 14-49 Yaş Kadın Takibi Yeterli Ve Etkili Olması” en yüksek değeri 

alan önermelerdir. Aile hekimliği sistemine geçmede ilk etkenin ücret olduğu bulunmuştur. 

Araştırma sonucunda, çoğunluğun Aile Sağlığı Merkezinde çalışmaktan memnun oldukları 

saptanmıştır. Koruyucu sağlık hizmeti uygulamalarının eski sisteme göre amaçlarına daha çok 

uyduğunu belirtmişlerdir. Hasta memnuniyetinde artış olduğu, sağlık ocağı sistemine göre 

personel sayısının, araç-gereçlerin ve malzemelerin yetersiz olduğu, mesleki gelişme 

olanaklarının hekimler dışındaki çalışanlarında yeterli olmadığı, ebelerin aile sağlığı elemanı 

olarak adlandırılmaktan rahatsız olduğu sonuçları ortaya çıkmıştır (Aloğlu ve Taşlıyan, 2016: 

1-14). 

Sazak vd. (2014)  tarafından Malatya ilinde aile sağlığı elemanları ve aile hekimleri ile 

yaptıkları çalışma da çalışanların iş doyumu, düzeyleri, etkileyen nedenler, aile hekimliği 

uygulaması konusunda görüşlerini incelenmiş ve aile hekimliği uygulaması ile ilgili 

katılımcıların memnuniyet durumları sorgulandığında;  %31’i aldıkları maaştan, %30,5’i de 
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aile hekimliği uygulamasından memnun olmadıklarını belirtmiştir. En sık istenen eğitim 

konuları sırası ile; (%70,2) Malpraktis, (%63,5) onam ve bilgilendirme ile (%59,6) sıklıkla 

karşılaşılan hastalıkların tedavi ve tanı yöntemleri olduğu        bulunmuştur. Çalışmada aile 

sağlığı elemanlarının ve aile hekimlerinin iş doyumu orta düzeyde bulunmuştur. Dünya 

ülkelerinde, yapılan çalışmalar incelendiğinde, benzer sonuçların ortaya çıktığı görülmüştür 

(Sazak vd., 2014). 

Phiri vd. (2021) Hong Kong’ da ‘’Hemşirelerin hastanede yatan çocuklar ve aileleri için 

aile merkezli bakımın mevcut ve gerekli algılanan uygulamaları arasındaki farklılıklar’’ adı  

altında  yaptıkları çalışmaya göre:     Hemşirelerin mevcut Family Centred Care (FCC) 

uygulamaları ile gerekli algılanan FCC uygulamaları arasındaki anlamlı farklılıklar, FCC'nin 

gerekli uygulamalarını gerçekleştirmenin önünde engeller olduğunu düşündürmektedir. 

Hemşirelerin kültürel ve dini geçmişleri, mevcut FCC uygulamalarının öngörücüleriydi ve bu 

bulgu, Malawi'deki FCC müdahalelerinin gelecekteki gelişimini ve test edilmesini 

yönlendirebilir (Phiri vd., 2021: e25-e31). 

Marta vd.’nin (2019), ‘’Toplum ve aile hemşiresi: Mevcut anahtarlar, gelecekteki 

zorluklar’’ başlıklı çalışmasında tarih boyunca çeşitli uluslararası ve ulusal kuruluşlar 

tarafından Toplum ve Aile Hemşiresi figürününün düzenlendiği ve günümüz rol, sorumluluk 

ve yetkilerinin değiştiği vurgulanmıştır. Toplum ve Aile Hemşiresi, değişen nüfusun 

ihtiyaçlarına cevap verebilir ve yönetim ve araştırmada yeni sorumluluklar alabilir. Titiz bir 

eğitim programı altında toplanan kapsamlı temel ve ileri düzey becerileri, sağlık sistemine, 

hemşirelik mesleğine, vatandaşlara ve topluluklara fayda sağlar. Her Özerk Bölgenin Sağlık 

Departmanlarının, bu uzmanlığın bakımı iyileştirmek için tam potansiyelini geliştirmesini 

mümkün kılmasına yönelik birçok zorluk devam etmektedir (Marta vd., 2019). 

Bagnasco vd.’nin  (2022), ’’Aile ve toplum hemşireleri için temel yeterlilikler’’ adı 

altında yaptıkları Avrupa e-delphi çalışmasında "Aile ve Toplum Hemşirelerinin" birinci 

basamakta kilit bir rol oynadığı ancak hangi temel yeterliliklere sahip olmaları gerektiği 

konusunda kesinlik olmaması nedeni ile  Avrupa'daki üniversitelerin, Aile ve Toplum 

Hemşireleri için, ortak eğitim hedefleri ve kıta genelinde aktarılabilir becerilere sahip bir 

hemşire pratisyen kadrosu için, kendi lisansüstü öğretim programlarını geliştirmeleri gerektiği 

sonucuna ulaşılmıştır (Bagnasco vd.,  2022; 103296). 

SONUÇ ve ÖNERİLER: 

Aile hekimliği uygulaması ile ilgili hemşireler; ağırlıklı olarak gebeler, bebekler ve 

çocukların izleme oranının artmasını, toplumdaki bireylerin çoğunun kayıt altına alınmasını ve 

toplumla iletişimin artmasını olumlu yönleri olarak belirtmişlerdir. Olumsuz yönleri olarak ise; 

koruyucu sağlık hizmetlerinin uygulamada yetersiz kalınması, hasta kayıt sistemindeki 

eksiklikleri, sözleşmeli çalıştırılma, iş yükünün fazlalığı ve hemşirelerin, aile sağlığı elemanı 

olarak adlandırılmasını belirtmişlerdir. Aile sağlığı elemanı olarak görev yapan hemşirelerin, 

sevk edilen hastaların tıbbi sekreter olmadığı durumlarda sevki yapılan kurum ile koordinasyon 

sağlamak, poliklinik hizmetlerine yardımcı olmak, aile hekimi ve kurumun belirlediği görevleri 

yapma ile yetkilendirilerek bağımlı, pasif ve özerklikten uzak bir rol tanımı yapılmıştır. 

Birinci basamak sağlık hizmetlerinin verildiği merkezler, topluma açılan öncelikli 

sağlık kurumlarının başında gelmektedir. Buna paralel olarak aile hekimliği uygulamasında 

önemli rolleri bulunan aile sağlığı elemanı olarak hizmet veren sağlık profesyonellerinin,  

etkinliğini arttırmak için sorunları belirlenmeli, iş doyumu ve motivasyonu arttıracak 

girişimlerde bulunulmalıdır. Kaliteli ve etkin bir sağlık hizmeti verebilmelerini için aile 
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hekimliği çalışanlarının, fiziki şartlarının düzeltilmesi ve personel sayılarının arttırılması 

gerekmektedir. Bunun dışında performans hesaplamalarında, hasta sayıları ve kalite 

göstergeleri dikkate alınarak değerlendirme yapılmalıdır. Değişim süreci içerisinde sağlık 

çalışanlarının beklentilerine ve sorunlarına yönelik çalışmalar hizmet kalitesini arttıracaktır. 

Özlük haklarında iyileştirmeler, mesleki kimliklerini profesyonel anlamda yeniden kazanma ve 

bütüncül sağlık hizmetleri verebilme şartlarının oluşturulması; ASE olarak hizmet veren sağlık 

çalışanları için gereklidir. 

Hemşirelik, yasaların sağladığı görev, yetki ve sorumluluk doğrultusunda, önemli bir 

politik güce sahiptir. Aynı zamanda sağlık sektörünün,  büyük bir bölümünü oluşturmaktadır. 

Bu nedenler doğrultusunda, Sağlık sektöründe önemli politik güce sahip olan hemşirelerin; 

hemşirelik mesleğini etkileyen politikalar oluşturulurken, özellikle de karar alma aşamalarında, 

yer alması son derece önemlidir. Uygulamada, hemşireler olarak bize düşen görevler: 

• Toplumun, sağlıkları hakkında eğitimi,  

• Toplumun,  sağlıklı yaşam egzersizleri geliştirme hakkında bilinçlendirilmesi,  

• Toplumda sağlık inançları değerlendirilerek, sağlığa zarar verenlerin ele 

alınması, 

• Toplumun hastalık, sakatlık, vefat riskleri değerlendirilerek, risk oluşturan 

durumlar için önlemler alınmalı,  

• Sağlık alanında,  ekonomik ve sosyal koşulları değerlendirilerek özel 

gereksinimleri olan bireyleri belirlemek, 

• İlgili kişi ve kurullarla, insanları dışlanmaktan korumak üzere programlar 

yapmak,  

• Toplumun sağlık hizmetine ulaşabilmeleri için var olan olanakları tanımalarını 

sağlamak, olarak gösterilebilir.  

Özetle, sağlık bakım sorumluluğumuzu: birey, aile ve toplumun sağlığını yönetmesine 

danışmanlık yaparak, mesleki rollerimiz ile alana sahip çıkarak, sağlık politikaları çerçevesinde 

yasal haklarımızı savunarak, bilimsel çalışma ve faaliyetlere katılarak, yeni fırsatlar yaratarak, 

risk yönetimi ve tehditleri, fırsatlara dönüştürerek ve  en  önemlisi;  mesleki örgütlere üyelik ile 

birlik olarak, gerçekleştirebiliriz. 
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ÖZET 

Hemşirelerin mesleklerine olan bağlılıkları yeni bilgileri öğrenmeye ve araştırmaya 

daha istekli olmalarına katkı sağlayabilir. Bu çalışmanın amacı, mesleki bağlılığın hemşirelerin 

bilimsel araştırmaya yönelik tutum düzeylerini etkileme potansiyelini değerlendirmektir.  

Bu çalışma kesitsel tipte tanımlayıcı bir araştırma olarak yapılmıştır. Yerel üniversite 

etik kurulundan ve çalışmanın gerçekleştirildiği hastaneden kurum izni alınmıştır. Araştırmanın 

verileri Türkiye'de İç Anadolu Bölgesinde bulunan bir ildeki Şehir Hastanesi'nde yüz yüze 

toplanmıştır. Veriler Aralık 2023 – Nisan 2024 tarihleri arasında toplanmış olup çalışmaya ilgili 

hastanede çalışan 105 hemşire dahil edilmiştir. Örneklem sayısının yeterliliği için post-hoc güç 

analizi yapılmıştır. Araştırma verileri, Tanımlayıcı Özellikler Bilgi Formu, Hemşirelikte 

Mesleğe Bağlılık Ölçeği ve Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum Ölçeği kullanılarak 

toplanmıştır. Verilerin analizinde parametrik ve nanparametrik testler ve doğrusal regresyon 

analizi kullanılmıştır. 

Yapılan analizler sonucunda hemşirelerin mesleki bağlılıklarının bilimsel araştırmaya 

yönelik tutumları üzerinde etkili bir faktör olduğu kanıtlanmıştır. Hemşirelerin mesleki 

bağlılıkları cinsiyet, eğitim durumu ve bulunduğu bölümde çalışmaktan memnuniyet durumu 

özelliklerinden etkilenmektedir. Bilimsel araştırmaya yönelik tutumlarını etkileyen kişisel 

faktörler ise eğitim durumu ve bulunduğu bölümde çalışmaktan memnuniyet durumudur. 

Bu sonuçlar, hemşirelik alanında çalışan profesyonellerin daha yüksek mesleki bağlılık 

düzeylerinin, bilimsel araştırmaya yönelik olumlu tutumlarını destekleyebileceğini işaret 

etmektedir. Sonuç olarak, hemşirelerin mesleki bağlılıklarını artırmak ve bilimsel araştırmaya 

yönelik tutumlarını geliştirmek için, eğitim ve yönetim stratejileri belirlenmeli ve 

uygulanmalıdır. 

Anahtar kelimeler: Hemşirelik, hemşire, mesleki bağlılık, bilimsel araştırma, tutum 
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GİRİŞ 

Hemşireler, sağlık sektöründe hastaların doğrudan bakımını üstlenen kilit kişilerdir 

(Bacaksız et al., 2018). Bu süreçte hastaların tedavi ve bakımında en etkili sonuçları sağlamak 

için hemşireler güncel bilimsel araştırmalara dayalı en iyi uygulamaları takip etmelidir (Özdil 

et al., 2019). Sağlık sektöründeki teknolojik ve tıbbi ilerlemeler hızla gerçekleşmekte ve bu da 

hemşirelerin bilgi tabanını güncel tutmalarını gerektirmektedir (Ünal & Avcı, 2024). Sağlık 

hizmetlerinin geliştirilmesi ve güncel uygulamaların benimsenmesi açısından hemşirelerin 

bilimsel araştırmalara yönelik olumlu tutum sergilemeleri kritik rol oynamaktadır 

(Vijayalakshmi et al., 2014). 

Hemşirelerin bilimsel araştırmalara yönelik tutumları, güncel araştırma bulgularını 

değerlendirme ve klinik uygulamalara entegre etme becerilerini yansıtır (Ross & Burrell, 2019). 

Bu tutum, hemşirelerin kendi pratiklerini eleştirel bir şekilde değerlendirmelerine, mevcut 

kanıtlara dayalı en iyi uygulamaları benimsemelerine ve sonuç olarak hasta bakımında kaliteyi 

artırmalarına olanak tanır. Ayrıca, bilimsel araştırmalara olan tutum, hemşirelerin profesyonel 

kimliklerini güçlendirir (Keib et al., 2017). Hemşireler, kendilerini güncel bilgi ve en son 

araştırma bulgularıyla donattıkça, mesleklerine olan tutumları daha olumlu hale gelebilir ve 

mesleki tatminleri artabilir. Bu da hemşirelerin iş performansını artırarak sağlık hizmetlerinin 

kalitesini iyileştirebilir (Kundak et al., 2015). 

Tam tersi olarak düşünüldüğünde hemşirelerin mesleki bağlılıkları da, bilimsel 

araştırmalara yönelik tutumlarını etkileyen önemli bir faktör olabilir. Mesleki bağlılık, 

hemşirelerin işlerine duydukları tutku, sadakat ve bağlılık düzeylerini ifade ederken, bilimsel 

araştırmalara yönelik tutumlar ise bilgiye açıklık, yeniliğe karşı duyarlılık ve araştırma 

faaliyetlerine katılım gibi faktörleri içerir (Benligiray & Sönmez, 2011; Korkmaz et al., 2011). 

Bu bağlamda, mesleki bağlılık ile bilimsel araştırmalara yönelik tutumlar arasında güçlü bir 

ilişki olabilir. Mesleki bağlılık düzeyi yüksek olan hemşireler, genellikle kendi alanlarında 

güncel gelişmeleri takip etmeye ve bilimsel araştırmalara katkıda bulunmaya daha istekli 

olabilir (Çelik & Yıldız, 2018). Bu, mesleki bağlılık duygusunun bilimsel araştırmalara olan 

tutumları olumlu yönde etkileyebileceğini gösterir. 

Sonuç olarak, hemşirelerin bilimsel araştırmalara olan tutumları, hem mesleki 

gelişimlerini desteklemek hem de sağlık hizmetlerinin kalitesini artırmak için temel bir unsur 

olarak önemli bir rol oynamaktadır (Halabi & Hamdan-Mansour, 2012). Bu bağlamda, 

hemşirelerin bilimsel araştırmalara olan tutumlarının ve etkileyen faktörlerin araştırılması 

önemlidir. Ancak, literatürde hemşirelerin mesleki bağlılık seviyesi ile bilimsel araştırmaya 

yönelik tutumlar arasındaki ilişkiyi netleştiren çalışmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle bu 

çalışmada hemşirelerin mesleki bağlılıkları ile bilimsel araştırmaya yönelik tutumları 

arasındaki ilişkinin derinlemesine incelenmesi amaçlanmıştır. 

Araştırma Soruları 

• Hemşirelerin mesleki bağlılıklarını etkileyen faktörlerin araştırılması. 

• Hemşirelerin bilimsel araştırmaya yönelik tutumlarını etkileyen faktörlerin 

araştırılması. 

• Hemşirelerin bilimsel araştırmaya yönelik tutumları üzerinde mesleki 

bağlılıklarının etkisinin araştırılması. 
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YÖNTEM 

Araştırma Tasarımı 

Araştırmada kesitsel bir çalışma tasarımı kullanılmıştır. 

Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

Araştırma Türkiye'de İç Anadolu Bölgesinde bulunan bir ildeki Şehir Hastanesi'nden 

yürütülmüştür. Hastane, iç Anadolu bölgesindeki en büyük hastanelerden biri olup 1607 toplam 

yatak kapasitesine sahiptir ve ileri teknolojik imkânlara sahiptir. Hastanede yaklaşık 1500 

hemşire çalışmakta olup araştırmanın evrenini hastanesinde çalışan tüm hemşireler 

oluşturmuştur. Örneklem seçiminde evrenin tamamına ulaşılması hedeflenmiş ve toplamda 105 

hemşire araştırmaya dahil edilmiştir. 18 yaş ve üstünde olan, en az altı ay çalışma deneyimine 

sahip olan ve araştırmaya katılmak için gönüllü olan hemşireler çalışmaya dahil edilmiştir. 

Poliklinikte çalışan, idari görevi olan ve veri toplama formunu eksik dolduran hemşireler 

araştırmaya dahil edilmemiştir. Araştırmanın akış diyagramı Şekil I’de verilmiştir.  

 

Şekil I: Araştırmanın Akış Diyagramı 

Araştırmada örneklem sayısının yeterliliği için post-hoc güç analizi yapılmıştır. 

G*Power programında yapılan güç analizinde Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık Ölçeği puan 

ortalaması kullanılmıştır (Aberson, 2019). Yapılan hesaplama sonucunda etki büyüklüğü 0,33 

olarak belirlenmiştir. Bu doğrultuda effect size: 0,33, n:105 ve alfa:0.05 olarak hesaplandığında 

çalışma gücü %95 olarak belirlenmiştir. Çalışma örneklem büyüklüğü yeterli olduğu için veri 

toplama süreci sonlandırılmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Araştırma verileri, Tanımlayıcı Özellikler Bilgi Formu, Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık 

Ölçeği ve Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum Ölçeğinden oluşan bir anket formu 

kullanılmıştır. 

Tanımlayıcı Özellikler Bilgi Formu 

Araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda hazırlanan form hemşirelerin kişisel 

ve mesleki bilgilerini içeren 11 sorudan oluşmaktadır. 
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Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık Ölçeği 

Hemşirelerin mesleki bağlılık düzeyini belirlemek amacıyla Lu ve ark. tarafından 

geliştirilen ölçeğin Türkçe geçerliği ve güvenirliği 2015 yılında Çetinkaya ve ark. tarafından 

yapılmıştır. Ölçek 26 maddeden ve üç alt boyuttan (çabalamaya istekli olma, mesleki üyeliği 

sürdürme, hedeflere inanç) olunmaktadır. Ölçekte maddeleri 4‘lü likert tipinde hazırlanmış olup 

1-4 arası derecelendirilmektedir. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 104, en düşük puan ise 

26 olup toplam puan artması hemşirelerin mesleki bağlılığın arttığını göstermektedir. Ölçeğin 

geçerlilik ve güvenirlilik çalışmasında iç tutarlılık katsayısı olan Cronbach Alpha değeri 0.87 

olarak bulunmuştur (Çetinkaya et al., 2015). Araştırmada, ölçeğin Cronbach Alpha değeri 0.88 

olarak belirlenmiştir. 

Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum Ölçeği 

Ölçek 2011 yılında Korkmaz ve ark.’ları tarafından bireylerin bilimsel araştırmaya 

yönelik tutumlarını belirlemek için geliştirilmiştir. Ölçek 30 madde ve beş alt boyuttan 

(araştırmacılara yardımcı olmaya isteksizlik, araştırmalara yönelik olumsuz tutum, 

araştırmalara yönelik olumlu tutum, araştırmacılara yönelik olumlu tutum) oluşmaktadır. Ölçek 

maddeleri 5‘li likert tipinde hazırlanmış olup 1-5 arası derecelendirilmektedir. Ölçekten 

alınabilecek en yüksek puan 150, en düşük puan ise 30 olup toplam puan artması bireyin 

bilimsel araştırmaya yönelik tutumlarının yüksek olduğunu göstermektedir (Korkmaz et al., 

2011). Araştırmada, ölçeğin Cronbach Alpha değeri 0.90 olarak belirlenmiştir. 

Verilerin Toplanması 

Araştırmanın verileri Aralık 2023 – Nisan 2024 tarihleri arasında yüz yüze toplanmıştır. 

Kurum izni alınan kurumda hemşireler gündüz mesaisi (08:00 - 16:00) ve tam vardiya (08:00 

– 08:00 (24 saat)) şeklinde çalışmaktadır. Çalışmada yer alan araştırmacılardan biri verilerin 

toplandığı hastanede çalışmaktadır. Çalışmanın verileri bu araştırmacı tarafından toplanmıştır. 

Araştırmacı 24 saatlik mesai şeklinde çalışmış ve veriler araştırmacının mesai saatleri sırasında 

toplanmıştır. Bölümlerin sorumlu hemşireleri ile görüşülerek çalışma hakkında bilgilendirme 

yapılmıştır. Doldurulması ortalama 10 dakika süren veri toplama formu bölüm sorumlu 

hemşireler tarafından hemşirelere ulaştırılmıştır. Yanıt oranını en üst düzeye çıkarmak için 

günaşırı sorumlu hemşirelere mesaj yoluyla hatırlatma yapılmıştır. Bir hafta sonra doldurulan 

ve boş formlar araştırmacı tarafından sorumlu hemşirelerden kapalı zarf içerisinde teslim 

alınmıştır. Bilgilendirilmiş yazılı onam formlarına araştırmacıların iletişim bilgileri yazılmış ve 

hemşirelerin soruları telefon veya mail aracılığı ile cevaplanmıştır. 

Data Analysis 

Elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 23.0 yazılım programları kullanılarak 

değerlendirilmiştir. Sayısal verilerin normal dağılıma sahip olup olmadığı, Shapiro-Wilk 

normallik testi kullanılarak incelenmiştir. Parametrik olmayan verilerin belirlenmesinde 

skewness ve kurtosis değerleri, +1 ve -1 sınırları dikkate alınmıştır. Analizlerde, tanımlayıcı 

istatistikler sayı, yüzde, ortalama, standart sapma, medyan ve çeyrekler arası aralık olarak 

sunulmuştur. İki bağımsız grubun karşılaştırılmasında normal dağılım gösteren veriler için 

Bağımsız Örneklem t-testi kullanılmıştır. Üç veya daha fazla bağımsız grubun 

karşılaştırılmasında ise normal dağılım gösteren veriler için Tek Yönlü Varyans Analizi normal 

dağılım göstermeyen veriler için ise Kruskal-Wallis Testi uygulanmıştır. Ayıca hemşirelerin 

bilimsel araştırmaya yönelik tutumlarını etkileyen faktörleri belirlemek için regresyon analizi 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 2ndInternational Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2024), May 27-28 2024  
Ankara / TURKEY | 61 

yapılmıştır. Hemşirelerin Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum Ölçeği ile yapılan 

karşılaştırmalarda anlamlı değere sahip değişkenler, Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık Ölçeği ile 

birlikte çoklu doğrusal regresyon modeline dahil edilmiştir. Regresyon modeli enter yöntemi 

kullanılarak oluşturulmuştur. İstatistiksel olarak anlamlı sonuçlar için p<0.05 değeri kabul 

edilmiştir. 

Araştırmanın Etik Yönü 

Yerel üniversite etik kurulundan 03.11.2023 tarihinde alınan 77037 sayılı etik kurul 

onayı ile çalışmanın yürütülmesine izin verilmiş ve ayrıca çalışmanın gerçekleştirildiği 

hastaneden de kurum izni alınmıştır. Araştırmada kullanılan ölçeklerin kullanımı için ölçek 

geliştiricilerinden e-posta yoluyla izin talep edilmiştir. Katılımcı tüm hemşirelere çalışmanın 

amacı yazılı olarak iletilmiş ve verilerin gizli tutulacağı ve yalnızca bilimsel amaçlar için 

kullanılacağı konusunda bilgilendirilmişlerdir. Bilgilendirilmiş gönüllü onam formu yazılı 

olarak veri toplama formu ile beraber hemşirelere iletilmiş ve yazılı olarak imzalamaları 

istenmiştir. Çalışmanın her aşamasında Helsinki Bildirgesi ilkelerine özenle uyulmuştur. 

BULGULAR 

Tablo 1. Hemşirelerin demografik ve mesleki özelliklerinin dağılımı (n=105). 

Değişkenler  n (%)  Değişkenler  n (%) 

Yaş 

≤30 

31-40 

≥41 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

Medeni Durum 

Evli  

Bekar 

Eğitim Durumu 

Lisans 

Lisansüstü 

Ekonomik Durum 

Gelir giderden az 

Gelir gidere denk 

Gelir giderden fazla 

Mesai şekli 

Sürekli gündüz 

Tam vardiya (24 saat) 

 

31(29.5) 

40(38.1) 

34(32.4) 

 

80(76.2) 

25(23.8) 

 

64(61.0) 

41(39.0) 

 

82(78.1) 

23(21.9) 

 

18(17.1) 

78(74.3) 

9(8.6) 

 

22(21.0) 

83(79.0) 

 Bulunduğu bölümde çalışmaktan 

Memnun 

Memnun değil 

Kurumda toplam çalışma süresi (Yıl) 

≤5 

6-10 

≥11 

Meslekte toplam çalışma süresi (Yıl) 

≤5 

6-10 

≥11 

Haftalık ortalama çalışma süresi 

≤48 saat 

>48 saat 

Mesai Sırasında Hemşire Başına Düşen 

Ortalama Hasta Sayısı 

<10 

≥10 

 

79(75.2) 

26(24.8) 

 

43(41.0) 

30(28.6) 

32(30.5) 

 

23(21.9) 

21(20.0) 

61(58.1) 

 

52(49.5) 

53(50.5) 

 

 

50(47.6) 

55(52.4) 

Hemşirelerin demografik ve mesleki özelliklerinin dağılımı Tablo 1’de verilmiştir. 

Tabloda yer alan verilere göre hemşirelerin % 38.1’i 31-40 yaş arasında, %76.2’si kadın, 

%61.0’ı evli, %78.1’i lisans mezunu, %74.3’ünün geliri giderine denktir. Ayrıca hemşirelerin 

mesleki özellikleri incelendiğinde; %79.0’ı 24 saatlik tam vardiya çalışmakta, %75.2’si 

bulunduğu bölümde çalışmaktan memnun, %41.0’ı kurumda toplamda beş yıl ve altında 

çalışmakta, %58.1’i meslekte toplam 11 yıl ve üstü çalışmakta, % 50.5’i haftalık ortalama 48 

saatin üzerinde çalışmakta ve %52.4’ü mesai sırasında ortalama 10 ve daha üstü hastaya bakım 

vermektedir. 
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Tablo 2. Hemşirelerin Ölçeklere İlişkin Puan Ortalamaları (n=105) 

 Madde sayısı X̄ SS Alpha 

Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık Ölçeği 26 68.60 15.13 0.88 

Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum 

Ölçeği 
30 110.68 16.52 0.90 

Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık Ölçeği ve Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum Ölçeği 

toplam puan ortalamaları ve Cronbach Alpha değerleri Tablo 2’de verilmiştir. Hemşirelikte 

Mesleğe Bağlılık Ölçeği puan ortalaması 68.60±15.13 ve Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum 

Ölçeği puan ortalaması 110.68±16.52 olarak tespit edilmiştir. 

Tablo 3. Hemşirelerin Tanımlayıcı Özellikleri ile Ölçekler Arasındaki İlişki (n=105) 

Özellikler 

Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık 

Ölçeği 

Bilimsel Araştırmaya Yönelik 

Tutum Ölçeği 

Ort±SS Test Ort±SS Test 

Yaş 

≤30 

31-40 

≥41  

 

70.48±16.49 

67.67±11.93 

67.97±17.38 

 

F=0.340 

p=0.713 

 

112.61±15.98 

111.12±15.90 

108.41±17.89 

 

F=0.542 

p=0.583 

Cinsiyet 

Kadın 

Erkek 

 

70.43±12.88 

62.72±19.98 

 

t=2.269 

p=0.025 

 

111.87±15.60 

106.88±19.03 

 

t=1.324 

p=0.188 

Medeni Durum 

Evli 

Bekar 

 

67.98±14.55 

69.56±16.14 

 

t=-0.519 

p=0.605 

 

109.29±16.89 

112.85±15.89 

 

t=-1.077 

p=0.284 

Eğitim Durumu 

Lisans 

Lisansüstü 

 

66.10±14.33 

77.47±14.87 

 

t=-3.334 

p=0.001 

 

107.24±14.32 

122.95±18.26 

 

t=-4.366 

p<0.001 

Mesai Şekli 

Sürekli gündüz 

Tam vardiya (24 saat) 

 

70.68±16.61 

68.04±14.78 

 

t=0.724 

p=0.471 

 

107.36±14.98 

111.56±16.88 

 

t=-1.061 

p=0.291 

Bulunduğu Bölümde Çalışmaktan 

Memnun 

Memnun değil 

 

72.00±12.75 

58.2±17.28 

 

t=4.342 

p<0.001 

 

113.77±16.25 

101.30±13.79 

 

t=3.513 

p=0.001 

Haftalık Ortalama Çalışma Süresi 

≤48 saat 

>48 saat 

 

66.48±16.08 

70.67±13.99 

 

t=-1.428 

p=0.156 

 

108.07±15.49 

113.24±17.24 

 

t=-1.615 

p=0.109 

Mesai Sırasında Hemşire Başına Düşen Ortalama 

Hasta Sayısı 

<10 

≥10 

 

 

71.48±12.31 

65.98±17.00 

 

 

t=1.881 

p=0.063 

 

 

110.40±15.16 

110.94±17.80 

 

 

t=-0.68 

p=0.867 

Kurumda Toplam Çalışma Süresi (Yıl) 

≤5 

6-10 

≥11 

 

68.67±16.43 

69.83±10.17 

67.34±17.41 

 

 

F=0.207 

p=0.813 

 

111.97±16.17 

111.20±18.35 

108.46±15.46 

 

 

F=0.429 

p=0.652 

 M (IQR) Test M (IQR) Test 

Ekonomik Durum 

Gelir giderden az 

Gelir gidere denk 

Gelir giderden fazla 

 

75.50(26.50) 

69.00(16.00) 

73.00(26.50) 

 

KW=2.901 

p=0.234 

 

117.50(22.25) 

108.50(27.00) 

112.00(20.00) 

 

KW=2.871 

p=0.238 

Meslekte Toplam Çalışma Süresi (Yıl) 

≤5 

6-10 

≥11 

 

74.00(19.00) 

69.00(17.00) 

72.00(17.00) 

 

KW=3.217 

p=0.200 

 

 

117.00(24.00) 

113.00(23.00) 

107.00(28.50) 

 

KW=1.860 

p=0.394 

M: Ortanca, IQR: Çeyrekler Arası Aralık 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 2ndInternational Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2024), May 27-28 2024  
Ankara / TURKEY | 63 

Araştırmaya dahil edilen hemşirelerin tanımlayıcı özellikleri ile ölçekler arasındaki 

ilişki Tablo 3’de verilmiştir. Hemşirelerin cinsiyet, eğitim durumu ve bulunduğu bölümde 

çalışmaktan memnuniyet durumu ile Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık Ölçeği toplam puanları 

arasında istatiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir (p<0.05). Ayrıca hemşirelerin 

Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum Ölçeği toplam puan ortalamaları ile istatiksel olarak 

anlamlı bir ilişki olan tanımlayıcı özellikleri ise eğitim durumu ve bulunduğu bölümde 

çalışmaktan memnuniyet durumudur. 

Tablo 4. Hemşirelerin Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum Ölçeği Puanı Üzerine Etkili 

Faktörlerin Multiple Univariate Doğrusal Regresyon Analizi ile Değerlendirilmesi 

Değişken 

Unstandardized 

coefficients 

Standardized 

coefficients t p 

95% Confidence 

Interval 

B SE ß Lower Upper 

Sabit 64.581 8.150  7.924 <0.001 48.415 80.748 

Hemşirelikte Mesleğe 

Bağlılık Ölçeği 
0.593 0.090 0.543 6.566 <0.001 0.414 0.772 

Eğitim Durumu 9.053 3.023 0.228 2.995 0.003 3.057 15.049 

Bulunduğu Bölümde 

Çalışmaktan Memnuniyet 
-4.470 2.993 -0.117 -1.494 0.138 -10.407 1.467 

Elimination method: Backward  

Model Summary: F=31.909; p<0.001; R2=0.487; Adj R2= 0.471; Power=0.999 

Model Statistics 

Collinearity Statistics: Tolerance=0.744-0.880; Variance inflation factor= 1.137-1.344 

Autocorrelation in the residuals: Durbin-Watson Statistic=0.695 

Çalışmaya dahil edilen hemşirelerin Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutum Ölçeği 

toplam puanı üzerinde etkili olabilecek faktörler (eğitim durumu, bulunduğu bölümde 

çalışmaktan memnuniyet ve Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık Ölçeği toplam puanı) arasındaki 

neden sonuç ilişkisini belirlemek üzere yapılan regresyon analizi anlamlı bulunmuştur 

(F=31.909; p<0.001; R2=0.487; Adj R2= 0.471). Bu verilere göre hemşirelerin mesleki 

bağlılıkları bir birim artıkça bilimsel araştırmaya yönelik tutumları 0.593 puan artmaktadır 

(p<0.001). Ayrıca hemşirelerin eğitim durumlarıda Bilimsel Araştırmaya Yönelik Tutumlarını 

etkilemektedir (p<0.001). Model istatistiklerine göre kurulan model, doğrusal regresyon analizi 

varsayımlarını sağlamaktadır (Tablo 5). 

TARTIŞMA 

Hemşirelik mesleği, sağlık sektörünün temel taşlarından biri olarak insan sağlığının 

korunması ve iyileştirilmesi sürecinde kritik bir rol oynamaktadır. Hemşireler, hastaların 

bakımı ve tedavisi sürecinde sadece fiziksel ihtiyaçlarına değil, aynı zamanda duygusal, 

psikolojik ve sosyal gereksinimlerine de odaklanarak kapsamlı bir hizmet sunmaktadırlar 

(Mendes et al., 2015). Bu nedenle, hemşirelerin mesleki bağlılığı ve bilimsel araştırmaya 

yönelik tutumları, sağlık hizmetlerinin kalitesi ve etkinliği açısından son derece önemlidir. Bu 

bağlamda bu çalışma, hemşirelik alanında bilgi boşluklarını doldurarak hemşirelerin mesleki 

bağlılığı ile bilimsel araştırmaya yönelik tutumları arasındaki ilişkiyi detaylı bir şekilde 

incelemeyi amaçlamaktadır. Bu çalışmanın sonuçları, hemşirelik uygulamalarını güçlendirmek 

ve hemşirelerin mesleki tatminlerini artırmak için önemli bir katkı sağlayabilir. 

Hemşirelikte mesleki bağlılık, hastaların güvenliğini ve bakım kalitesini artırmak için 

temel bir unsur olarak kabul edilir (Al-Hamdan et al., 2017). Mesleki bağlılığın düzeyi ise, 
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hemşirelerin kişisel özellikleri ve mesleki deneyimleri gibi çeşitli faktörlerden etkilenebilir. Bu 

çalışmada hemşirelerin mesleki bağlılık düzeyleri ile ilişkili olan tanımlayıcı faktörlerin 

cinsiyet, eğitim durumu ve bulunduğu bölümde çalışmaktan memnun durumu olduğu 

kanıtlanmıştır. Kadınların, lisansüstü mezunu olan ve bulunduğu bölümde çalışmaktan 

memnun olan hemşirelerin mesleki bağlılıklarının daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Literatürde bulgularımızı destekleyen bazı çalışmalar bulunmaktadır (Benligiray & Sonmez, 

2013; Demirci, 2018). Kültürümüzde kadın mesleği olarak tanımlanan hemşirelikte, erkek 

hemşirelerin azınlıkta olmaları erkeklerin mesleki bağlılık düzeylerini olumsuz etkilemiş 

olabilir. Eğitim seviyesi yüksek olan hemşirelerin ise iş tatminleri, özgüvenleri, sürekli 

öğrenmeye olan açıklıkları ve mesleklerindeki değer ve saygı gibi faktörler nedeniyle mesleki 

bağlılıklarının daha yüksek olduğu düşünülmüştür. Bulunduğu bölümde çalışmaktan 

memnuniyet durumu ile ilgili ise hemşirelerin mesleki bağlılıklarını araştıran bir çalışmaya 

rastlanmamıştır. Sağlık kurumlarında hemşirelerin mesleki bağlılığını artırmak için 

hemşirelerin eğitim seviyelerini destekleyin ve sürekli profesyonel gelişim fırsatları sağlayın, 

çalışma ortamını iyileştiren ve erkek hemşirelerin bağlılıklarını artırmaya ilişkin yaklaşımlar 

sergilenmesi önerilebilir. 

Hemşirelerin bilimsel araştırmaya yönelik tutumları ile ilişkili olan tanımlayıcı 

özellikler incelendiğinde eğitim durumu ve bulunduğu bölümde çalışmaktan memnun durumu 

olduğu belirlenmiştir. Yapılan çalışmalarda hemşirelerin eğitim düzeyi artıkça araştırma 

sürecinde yer alma, bu konuda bilimsel toplantılara katılma ve bakımda araştırmalardan 

yararlanma oranını artırdığı ifade edilmektedir (Kelleci et al., 2008; Kirby, 2004). Fakat 

ülkemizde benzer konuda yapılan bir çalışmada eğitim düzeyi yüksek olan hemşirelerin 

araştırmacılara yardımcı olmaya isteksizlik oldukları saptanmıştır (Aydın et al., 2015). Daha 

yüksek eğitim düzeyine sahip hemşireler, araştırma yapma ve bu araştırmaları anlama 

becerilerini geliştirebileceği için, bilimsel araştırmaya karşı daha olumlu bir tutum sergilemiş 

olabilirler. Ayrıca çalıştıkları bölümdeki başarıları ve katkıları nedeniyle memnun olan 

hemşireler, daha fazla mesleki tatmin ve motivasyon yaşayabilirler. Bu da onların bilimsel 

araştırmaya yönelik tutumlarını artırabileceği düşünülmüştür.  

Bilimsel araştırmalar, hemşirelik disiplini için hem mesleki uygulama hem de mesleki 

gelişim açısından hayati öneme sahiptir. Uygulamaları iyileştirmek, eğitimi desteklemek, 

mesleki gelişimi teşvik etmek, hasta sonuçlarını iyileştirmek, mesleki saygınlığı yükseltmek ve 

yeni bilgi üretmek için bilimsel araştırmalara ihtiyaç bulunmaktadır (Brant, 2015). Bu nedenle 

hemşirelerin bilimsel araştırmaları benimsemesi ve olumlu tutum sergilemesi gereklidir. 

Çalışmada hemşirelerin bilimsel araştırmalara ilişkin tutumları üzerinde mesleki bağlılıklarının 

etkisini araştırmak için regresyon analizi yapılmıştır. Yapılan analizde anlamlı derecede etkili 

olduğu kanıtlanmıştır. Hemşirelerin mesleki bağlılık puanları bir birim artıkça NNCS puanları 

0.593 puan artmaktadır. Literatürde bu ilişkinin incelendiği çalışmalara rastlanmaması ve bu 

oranın dikkate değer şekilde yüksek çıkması çalışmanın özgümlüğünü ortaya koymaktadır. 

Mesleki bağlılık arttıkça, hemşirelerin işlerine daha fazla katılım gösterme ve mesleklerini 

geliştirme eğilimi artığını ve bu durumunda onları bilimsel araştırmalara yönelik daha olumlu 

tutum sergilemeye teşvik etmiş olabilir. Bu bağlamda, hemşirelerin mesleki bağlılığını 

artırmaya yönelik stratejik adımlar, bilimsel araştırmaya yönelik tutumlarını da güçlendirebilir 

ve mesleki gelişimlerine katkı sağlayabilir. 
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Sınırlılıklar 

Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. İlk olarak, verilerin tek bir hastane 

ortamından elde edilmesi, sonuçların genelleştirilebilirliğini kısıtlayabilir. İkinci olarak, bu 

çalışma kesitsel bir tasarıma sahiptir, bu nedenle nedensel ilişkiler kurmak mümkün değildir. 

Üçüncü olarak, veriler öznel ölçümler ve kendini raporlama yoluyla elde edilmiştir, bu da yanıt 

verenlerin algılarına ve hatıralarına bağlı olabilir. Ayrıca çalışmada incelenen bağımsız 

değişkenlerin sayısı ve türleri sınırlı olabilir. Son olarak araştırmada erkek katılımcı sayısının 

az olmasının nedeni hemşirelik mesleğinde kadın nüfusun çokluğunun devam etmesidir. 

SONUÇ 

Bulgular, hemşirelerin mesleki bağlılık düzeylerinin artmasıyla bilimsel araştırmaya 

yönelik tutumların da olumlu yönde etkilendiğini göstermektedir. Bu sonuçlar, hemşirelik 

alanında çalışan profesyonellerin daha yüksek mesleki bağlılık düzeylerinin, bilimsel 

araştırmaya yönelik olumlu tutumlarını destekleyebileceğini işaret etmektedir. Hemşirelerin 

mesleki bağlılıkları, cinsiyet, eğitim durumu ve çalıştıkları bölümdeki memnuniyet düzeyi gibi 

özelliklerden etkilenmektedir. Bilimsel araştırmaya yönelik tutumlarını şekillendiren kişisel 

faktörler arasında ise eğitim durumu ve çalıştıkları bölümdeki memnuniyet düzeyi öne 

çıkmaktadır. Hemşirelerin mesleki bağlılıklarını artırmak ve bilimsel araştırmaya yönelik 

tutumlarını geliştirmek için eğitim programları ve yönetim stratejilerinin belirlenmesi ve 

uygulanması gerekmektedir. Bu şekilde, hemşirelerin klinik uygulamalardaki güncel 

gelişmelere daha iyi adapte olmaları ve sağlık hizmetlerinin kalitesinin artırılması sağlanabilir. 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 2ndInternational Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2024), May 27-28 2024  
Ankara / TURKEY | 66 

KAYNAKÇA 

Aberson, C. L. (2019). Applied power analysis for the behavioral sciences. Routledge.  

Al-Hamdan, Z. M., Dalky, H., & Al-Ramadneh, J. (2017). Nurses' professional 

commitment and its effect on patient safety. Global journal of health science, 10(1), 111. 

https://doi.org/10.5539/gjhs.v10n1p111  

Aydın, Y., Adıgüzel, A., & Topal, E. A. (2015). Ebe ve hemşirelerin bilimsel 

çalışmalara yönelik tutumlarının belirlenmesi. Journal of Human Rhythm, 1(4), 168-175.  

Bacaksız, F. E., Tuna, R., & Seren, A. K. H. (2018). Sağlık çalışanlarında performans 

ve örgütsel sinizm ilişkisi: Hemşireler üzerinde bir araştırma. ACU Sağlık Bil Derg, 9(1), 52-

58.  

Benligiray, S., & Sonmez, H. (2013). The analysis of demographic and work life 

variables which affect the occupational commitment of nurses. Journal of Management 

Development, 32(4), 419-434. https://doi.org/10.1108/02621711311326392  

Benligiray, S., & Sönmez, H. (2011). Hemşirelerin mesleki bağlılıkları ile diğer bağlılık 

formları arasındaki ilişki: Örgüte bağlılık, işe bağlılık ve aileye bağlılık. Hacettepe Üniversitesi 

Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 18(1), 28-40.  

Brant, J. M. (2015). Bridging the research-to-practice gap: The role of the nurse 

scientist. Seminars in Oncology Nursing,  

Çelik, M., & Yıldız, B. (2018). Hemşirelerde mesleki bağlilik, özdeşleşme ve işten 

ayrilma niyeti ilişkisi: Kamu sektörü ve özel sektör karşilaştirmasi. Kastamonu Üniversitesi 

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi, 20(2), 47-75.  

Çetinkaya, A., Özmen, D., & Temel, A. B. (2015). Hemşirelikte Mesleğe Bağlılık 

Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik çalışması. Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

Elektronik Dergisi, 8(2), 54-60.  

Demirci, B. (2018). Hemşirelerin sosyodemografik ve mesleki özellikleri ile iş 

doyumlarının mesleki bağlılıkları üzerine etkisi Koç Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü].  

Halabi, J. O., & Hamdan-Mansour, A. (2012). Attitudes of Jordanian nursing students 

towards nursing research. In (Vol. 17, pp. 363-373): Sage Publications Sage UK: London, 

England. 

Keib, C. N., Cailor, S. M., Kiersma, M. E., & Chen, A. M. (2017). Changes in nursing 

students' perceptions of research and evidence-based practice after completing a research 

course. Nurse education today, 54, 37-43. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.04.007  

Kelleci, M., Gölbaşı, Z., & Doğan, S. (2008). Bir Üniversite Hastanesinde Çalişan 

Hemşirelerin Araştirma Yapma Ve Araştirma Sonuçlarini Bakimda Kullanma İle İlgili 

Görüşlerinin İncelenmesi. Hemşirelikte Araştırma Geliştirme Dergisi, 10(2), 3-16.  

Kirby, S. (2004). A historical perspective on the contrasting experiences of nurses as 

research subjects and research activists. International journal of nursing practice, 10(6), 272-

279.  

Korkmaz, Ö., Şahin, A., & Yeşil, R. (2011). Study of validity and reliability of scale of 

attitude towards scientific research. Elementary Education Online, 10(3), 961-973.  

Kundak, Z., Taş, H. Ü., Keleş, A., & Eğicioğlu, H. (2015). Bir üniversite hastanesinde 

hemşirelik mesleğinde iş tatmini ve motivasyon. Kocatepe Tıp Dergisi, 16(1), 1-10.  

Mendes, M. A., da Cruz, D. A., & Angelo, M. (2015). Clinical role of the nurse: concept 

analysis. Journal of Clinical Nursing, 24(3-4), 318-331. https://doi.org/10.1111/jocn.12545  

https://doi.org/10.5539/gjhs.v10n1p111
https://doi.org/10.1108/02621711311326392
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.04.007
https://doi.org/10.1111/jocn.12545


 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 2ndInternational Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2024), May 27-28 2024  
Ankara / TURKEY | 67 

Özdil, K., Özcan, A., Muz, G., & Turaç, N. (2019). Hemşirelik öğrencilerinin araştırma 

ve gelişmelere karşı farkındalık tutumları ve eleştirel düşünme becerileri. Turkiye Klinikleri 

Hemsirelik Bilimleri, 11(2), 109-119. https://doi.org/10.5336/nurses.2018-62297  

Ross, J. G., & Burrell, S. A. (2019). Nursing students' attitudes toward research: An 

integrative review. Nurse education today, 82, 79-87. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.08.006  

Ünal, A. S., & Avcı, A. (2024). Pediatri Hemşireliğinde Yapay Zeka. Akdeniz 

Hemşirelik Dergisi, 3(1), 36-43. https://doi.org/10.59398/ahd.1346089  

Vijayalakshmi, P., Pashupu, D. R., Thimmaiah, R., & Math, S. B. (2014). Nurses 

attitudes and perceptions of nursing research: An Indian perspective. Asian Journal of Nursing 

Education and Research, 4(4), 509-513.  

 
 

https://doi.org/10.5336/nurses.2018-62297
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.08.006
https://doi.org/10.59398/ahd.1346089


 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 2ndInternational Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2024), May 27-28 2024  
Ankara / TURKEY | 68 

Aesthetic Rehabilitation with Composite Resin in Anterior Teeth: A Case Report 

 

 

 

 

 
 
 

Oyun-Erdene BATGEREL1 

Abstract 

The aesthetic presentation of anterior teeth significantly impacts an individual's self-

esteem, social interactions, and overall oral function. Discoloration and interproximal caries 

affecting these teeth are common aesthetic concerns often caused by factors like poor oral 

hygiene, crowding, and dental anomalies. This case report demonstrates the effective aesthetic 

rehabilitation of carious lesions in various locations using direct composite resin restorations. 

Two cases are presented: a 24-year-old female patient with blackish discoloration on 

the mesial surfaces of teeth #11 and #21 affecting the midline, and a 47-year-old male patient 

with caries on tooth #21 impacting his upper anterior aesthetics. Following comprehensive 

clinical and radiographic examinations, direct composite resin restorations were chosen for both 

cases due to their minimally invasive nature, cost-effectiveness, and ability to be completed in 

a single appointment. 

In the first case, after caries removal and etching with 37% phosphoric acid, a two-step 

self-etch adhesive system (3M Single Bond Universal) was applied, followed by restoration of 

the affected areas using a direct composite resin material (GC G-aenial Anterior) with a free-

hand technique. The second case involved similar caries removal and etching procedures, 

followed by the application of the same adhesive system and composite material to restore the 

mesial and distal surfaces of tooth #21. Both cases utilized sectional matrices for proper 

contouring and isolation. Finishing and polishing procedures were performed for optimal 

aesthetics, and both patients were scheduled for a follow-up appointment one week later. 

Direct composite resin restorations provide an efficient and aesthetically pleasing 

solution for managing anterior tooth discoloration and caries. This technique allows for 

conservative tooth preparation, natural-looking results, and improved patient satisfaction and 

oral health-related quality of life. 

Keywords: Aesthetics, anterior teeth, composite resin, minimally invasive dentistry 
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Introduction 

The aesthetic appearance of anterior teeth plays a critical role in enhancing an 

individual's self-confidence and social interactions, positively impacting their aesthetic, 

functional, and phonetic capabilities (1). Discoloration and caries affecting the interproximal 

surfaces of anterior teeth are among the most prevalent aesthetic concerns for patients, often 

arising from factors such as inadequate oral hygiene, dental crowding, and developmental 

anomalies (2). This case report aims to illustrate the aesthetic rehabilitation of carious lesions 

with varying presentations and locations using direct composite resin restorations, highlighting 

the versatility and efficacy of this restorative approach. 

Case Presentation 

Case 1 

A 24-year-old female patient presented with an aesthetic complaint regarding blackish 

discoloration on the mesial surfaces of teeth #11 and #21, affecting the midline and causing 

self-consciousness. 

Figure 1. Before Treatment of Patient 

 

Case 2 

A 47-year-old male patient sought treatment for caries on tooth #21, which 

compromised the aesthetics of his upper anterior dentition. 

Following thorough clinical and radiographic examinations, suitable treatment options 

were discussed with both patients. Considering its minimally invasive nature, cost-

effectiveness, and single-session application, direct composite resin restoration was selected as 

the optimal treatment modality for both cases. 
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Figure 2. The application of rubber-dam & Isolation from vestibul side 

 

Treatment Procedure 

Case 1 

Similar to the second case, the treatment for the female patient began with the removal 

of caries from the affected interproximal surfaces of teeth #11 and #21, followed by 37% 

phosphoric acid etching. After matrix placement, the compromised areas were restored using 

the same direct composite resin material (GC G-aenial Anterior) and free-hand technique to 

achieve a seamless and natural-looking result. 

Figure 3. After Treatment of Case 1 

 

Case 2 

The treatment for the male patient began with the removal of caries from the mesial and 

distal surfaces of tooth #21. Subsequently, 37% phosphoric acid etching was performed to 

prepare the enamel for bonding. A two-step self-etch adhesive system (3M Single Bond 

Universal) was applied according to the manufacturer's instructions, ensuring optimal adhesion 

between the tooth structure and restorative material. A sectional matrix was carefully placed to 

provide isolation and facilitate proper contouring of the restoration. Utilizing a free-hand 

technique, the restoration was completed using a direct composite resin material (GC G-aenial 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 2ndInternational Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2024), May 27-28 2024  
Ankara / TURKEY | 71 

Anterior) chosen for its excellent aesthetic properties and ability to mimic natural tooth 

structure. 

Figure 3. The Stage of Finishing Operations with The Coarsest Grain Finishing Disc 

 

Figure 4. After The Finishing & Polishing 

 

Follow-up 

Following the completion of the restorations, finishing and polishing procedures were 

meticulously performed to ensure optimal aesthetics and smooth surfaces. Both patients were 

scheduled for a follow-up appointment one week later to assess the restorations and ensure their 

satisfaction with the treatment outcomes. 

Discussion 

The use of direct composite resin restorations in anterior teeth has gained significant 

popularity due to its numerous advantages, aligning with the principles of minimally invasive 

dentistry. This approach prioritizes the preservation of healthy tooth structure while effectively 

restoring function and aesthetics, as demonstrated in the presented cases. 

Compared to traditional restorative methods like crowns or veneers, composite resin 

restorations require minimal tooth preparation, preserving the natural tooth structure and 

minimizing the risk of pulp exposure or sensitivity (3). Advancements in composite resin 

materials and layering techniques allow for exceptional aesthetic outcomes, mimicking the 

natural opalescence, translucency, and shade variations of teeth (4). Composite resins can be 
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sculpted and shaped directly on the tooth, providing dentists with greater control and flexibility 

to achieve optimal contours and contact points (5). Direct composite restorations are often more 

affordable than indirect restorations like veneers or crowns, making them a more accessible 

option for patients (6). Unlike indirect restorations that require multiple appointments, direct 

composite restorations can be completed in a single visit, saving patients time and minimizing 

chairside procedures (7). 

In the event of chipping or wear, composite restorations can be easily repaired or 

modified without the need for complete replacement, further adding to their cost-effectiveness 

and longevity (8). Modern adhesive systems provide excellent bond strength between the 

composite material and tooth structure, ensuring the durability and longevity of the restoration 

(9). Composite resins exhibit good biocompatibility with oral tissues, minimizing the risk of 

adverse reactions or inflammation (10). Achieving optimal results with composite restorations 

requires proper case selection, meticulous attention to detail, and advanced technical skills from 

the dentist. Factors such as isolation, layering techniques, and finishing/polishing protocols 

significantly impact the success and longevity of the restoration (11). While modern composite 

materials offer improved wear resistance and color stability, they may still be susceptible to 

surface staining and wear over time, requiring maintenance and potential replacement in the 

long term (12). 

Despite these considerations, direct composite resin restorations remain a valuable tool 

in the aesthetic rehabilitation of anterior teeth, offering a balance of conservative treatment, 

aesthetic excellence, and cost-effectiveness. As materials and techniques continue to evolve, 

composite restorations will likely play an even greater role in achieving optimal oral health and 

beautiful smiles for patients. 

Conclusion 

Direct composite resin restorations offer a valuable and versatile approach to address 

aesthetic concerns and manage carious lesions in anterior teeth. Their minimally invasive 

nature, combined with the ability to achieve highly aesthetic and functional results, makes them 

an excellent treatment option for patients seeking to improve their smile and oral health. This 

case report demonstrates the successful application of this technique in restoring both single 

and multiple teeth affected by discoloration and caries, ultimately contributing to enhanced 

patient satisfaction and oral health-related quality of life. 
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Tip 2 Diabetes Mellitus Tanısı Olan ve Olmayan Periodontitisli Bireylerde Periodontal 

Tedavi Öncesi ve Sonrası Tükürük Mikrorna-142-3p ve Mikrorna-21 Gen İfade 

Analizlerinin Değerlendirilmesi 
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Abstract 

Periodontitis is a chronic inflammatory disease that begins with the interaction between 

the dysbiosis of the oral microbiota and innate and adaptive immunity, causing destruction of 

periodontal tissues. Diabetes mellitus, a metabolic disorder marked by hyperglycemia and 

insulin resistance, increases the risk of periodontitis. MicroRNAs (miRNAs) play roles in 

diabetes aetiology and complications, suggesting their involvement in regulating inflammation. 

This study investigates miR-142-3p and miR-21 levels in salivary of patients with periodontitis 

and type 2 diabetes mellitus before and after non-surgical periodontal treatment (NSPT). 

Forty-five individuals (23 females, 22 males, mean age: 39.86±7.49) aged 25-55 were 

categorized into periodontitis with type 2 diabetes mellitus (Group 1), systemically healthy 

periodontitis (Group 2), and systemic and periodontal health groups (Group 3). Non-surgical 

periodontal treatment (NSPT) was administered to periodontitis patients. Saliva samples and 

clinical parameters were collected at baseline and 6 weeks post-NSPT. 

Pre-treatment analysis showed significantly higher salivary miR-142-3p and miR-21 

expression in Groups 1 and 2 compared to Group 3 (P<0.05). No significant difference was 

observed between periodontitis groups (Groups 1 and 2) at baseline (P>0.05). Salivary miR-

142-3p and miR-21 levels significantly decreased compared to baseline in periodontitis groups 

(Groups 1 adn 2) after NSPT (P>0.05). 

Salivary miR-142-3p and miR-21 expression were upregulated in systemic health and 

diabetes mellitus-associated periodontitis, decreasing after non-surgical periodontal treatment. 

Analyzing salivary miRNA levels may help elucidate the periodontitis-diabetes relationship.  

Keywords: miR-142-3p, miR-21, Type 2 diabetes, Periodontitis, Periodontal Treatment 
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GİRİŞ 

Periodontitis, hem oral mikrobiyatanın disbiyozu hem de doğal ve adaptif immüniteden 

gelen hem hücreleri hem de aracıları içeren pro-enflamatuvar olaylarla karakterize bir 

periodontal hastalıktır (Yucel-Lindberg ve Båge 2013). Pro-enflamatuvar olaylar ile karakterize 

periodontitis, diğer kronik enflamatuvar hastalıklarla birçok özelliği paylaşan periodontal 

yumuşak ve sert dokuların kronik enflamasyonuna neden olur (Kornman ve ark., 2017). Klinik 

olarak, periodontal ligament ve alveolar kemiğin kaybı ile artan sondlama derinliği, ataşman 

kaybının varlığı, periodontal cep oluşumu ve dişeti çekilmesi ile karakterizedir (Newman ve 

ark., 2018).  

Periodontal yıkım hem direkt bakterilerin zararlı ürünleri hem de konak doku cevabı ile 

gerçekleşmektedir. Periodontal hastalıkta, subgingival patojen bakteriler periodontal dokularda 

enflamatuar yanıtları başlatır ve böylece lökositlerin infiltrasyonu, inflamatuar mediyatörlerin 

ve destrüktif enzimlerin salınması, bağ dokusunun bozulması ve epitelin apikal yönde 

parçalanması ve bir yandan da prolifere olması ile karakterize kronik inflamasyon süreci 

meydana gelmektedir. İnflamasyon, bakteriyel enfeksiyon tehdidi ile mücadele etmek için 

önemli bir savunma mekanizmasıdır, ancak periodontal hastalık dahil çoğu kronik hastalıkta 

meydana gelen doku hasarına neden olmaktadır (Van Dyke, 2008).  

Artan miktarda klinik ve deneysel kanıt, periodontitis ile diyabet, romatoid artrit, 

ateroskleroz ve hatta kanserler dahil olmak üzere çeşitli sistematik hastalıklar arasındaki 

doğrudan ilişkiyi göstermektedir (Lalla ve Papapanou 2011).  

Diyabet, insülin sentezinin azalması veya insülin direnci nedeniyle hiperglisemi ve 

glikozüriye ek olarak lipid, karbonhidrat ve protein metabolizmalarında bozukluklarla 

karakterize edilen bir metabolik hastalıktır (Rochette ve ark., 2014). Komplikasyonları 

hiperglisemi nedeniyle oluşur. Bu komplikasyonların çoğu vasküler yapıdadır. Makrovasküler 

değişiklikler ve mikrovasküler değişiklikler şeklinde görülür. Makrovasküler değişiklikler 

ateroskleroz sonucu miyokart enfarktüsü ve felç riskini artırmakla birlikte; mikrovasküler 

değişiklikler ise retinopati, son evre böbrek hastalığı, nöropati, zayıf yara iyileşmesi, enfeksiyon 

riskinde artış ve periodontal hastalıklar şeklindedir (Lusis, 2000). Periodontitis ve diyabet 

üzerine yapılan araştırmaların çoğu tip 2 diyabete odaklanmıştır, ancak tip 1 diyabet ayrıca 

çocuklarda ve gençlerde artan periodontal yıkımla ilişkilendirilmiştir (Lalla ve ark., 2007) . 

Diyabet, periodontitis için en önemli risk faktörlerinden biridir (Genco ve Borgnakke, 2020). 

Diyabetli bireylerin, diyabetleri kontrol altına alınmadığında şiddetli periodontitise sahip olma 

olasılığı daha yüksektir. Bu nedenle periodontitis günümüzde diyabetin komplikasyonu olarak 

kabul edilmektedir (Lalla ve ark., 2007; de Miguel- Infente ve ark., 2018). 

miRNA’lar, yaklaşık 22 nükleotid uzunluğunda, endojen, korunmuş ve tek zincirli 

küçük, kodlamayan RNA molekülleridir. Genellikle miRNA'nın 3′UTR'sine bağlanarak 

kompleksler oluştururlar (Emilsson ve ark., 2008). miRNA'lar, hedef aldıkları haberci RNA 

(mRNA) aracılığıyla gen ekspresyonunu post-transkripsiyonel düzeyde düzenler. miRNA'lar, 

gen ekspresyonunu ya translasyonu inhibe ederek ya da mRNA'nın degradasyonunu sağlayarak 

gerçekleştirir. (Bartel, 2004). Son yıllarda yapılan çalışmalarda, MikroRNA'ların (miRNA'lar) 

diyabetin etiyolojisi ve komplikasyonlarında rol oynadığı gösterilmiştir (Liu ve ark., 2022). 

Periodontitis ve diyabet arasındaki ilişki, mikroRNA'lar (miRNA) yoluyla 

inflamasyonun ayarlanmasında periodontal patojenlerin potansiyel rolü olduğunu 

göstermektedir (Nayar ve ark., 2016). MiRNA'lar hücre içi ve hücre dışı olarak bulunur. Hücre 

dışı miRNA'lar, tüm vücut sıvılarında stabildir. Son raporlar, periodontitisin, tükürükteki 
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miRNA profilini de değiştirebildiği ve periodontal doku seviyelerini tonlayabildiğini 

göstermiştir (Schmalz ve ark., 2016). Bununla birlikte, tükürük miRNA profili, periodontal 

durum ve diyabet arasındaki ilişki belirsizliğini korumaktadır. Birçok çalışmada, periodontal 

hastalık için potansiyel göstergeler olarak birkaç miRNA önerilmiştir (Staedel ve Darfeuille, 

2013). Yapılan literatür taramasında, diyabetli hastalarda tükürük miRNA'larının geçerliliği ve 

periodontitis riski hakkında çok az çalışmada gösterilmiştir (Al-Rawi ve ark., 2020; Fujimori 

ve ark., 2019; Schmalz ve ark., 2016), ancak periodontitiste tükürük örnekleri kullanılarak 

mikroRNA’ların özellikle miR-142-3p ve miR-21 etkisinin değerlendirildiği insan 

çalışmalarına rastlanmamıştır. 

Bu çalışmada, periodontal inflamasyon sürecine dahil olduğu kanıtlanmış 

mikroRNA’ların tip 2 diabetes mellitus ilişkisinin periodontitisin gelişimi, ilerlemesi ve şiddeti 

üzerine etkisinin olabileceği hipotezini kurduk. Bu çalışmanın amacı periodontitisli ve tip II 

diabetes mellituslu bireylerin tükürük miR-142-3p ve miR-21 seviyelerini cerrahi olmayan 

periodontal tedavi öncesi ve sonrası değerlendirmektir. 

Gereç ve Yöntem 

1. Hasta Seçimi 

Bu çalışmaya Mart 2021-Şubat 2022 tarihleri arasında Ordu Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi Periodontoloji Kliniğine başvuran yaş aralığı 25-55 arasında değişen toplam 45 birey 

dahil edildi. Çalışmanın protokolü 2002’de yenilenen Helsinki Bildirgesi ile uyumlu Ordu 

Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu tarafından onaylandı (Toplantı tarihi: 04.03.2021/ 

Karar no: 2021/57). Çalışmaya katılan tüm bireyler, araştırmanın içeriği ve yapılacak işlemler 

hakkında bilgilendirildikten sonra bilgilendirilmiş onam formu alındı ve imzalatıldı. Hasta 

populasyonu, kliniğe çeşitli periodontal şikayetlerle başvuran bireyler arasından, yapılan klinik 

muayene ve radyografik değerlendirmeler sonucunda Tip 2 diabetes mellitusu olan ve olmayan 

periodontitise sahip hastalar ile periodontal ve sistemik açıdan sağlıklı bireyler tarafından 

oluşturuldu.  

Çalışmaya dahil edilen tüm bireylerin seçiminde dikkat edilen kriterler; 

1) Tip 2 Diabetes mellitus haricinde herhangi bir sistemik hastalığının olmaması  

2) Son 6 ay içinde immun sistemi veya iltihabi yanıtı etkileyebilecek herhangi bir ilaç 

kullanmamış olması 

3) Mevcut periodontal durumlarının etkilenmemesi için son 6 ay içerisinde hiçbir 

periodontal tedavi görmemiş olması 

4) Kooperasyonun iyi olması 

5) Radyoterapi, kemoterapi almamış olmaları 

6) Periodontal yıkıma yol açabilecek herhangi bir parafoksiyonel alışkanlığa sahip 

olmamaları 

7) Hamilelik-emzirme ve menopoz döneminde bulunmamalarıdır. 

Çalışmaya dahil edilen tüm bireylerin periodontal durumları 2017 Dünya 

Workshop’unda Periodontal ve Peri-İmplant Hastalıklar ve Durumlarının Sınıflandırılması’nda 

belirlediği kriterlere göre tanımlandı. (Jepsen ve ark., 2018). Bu kriterlere göre; 

i) Periodontitis hastaları: III. Evre: en az 2 komşu olmayan dişinde ≥5 mm klinik 

ataçman kaybı, kökün yarısına veya apikal üçlüsüne uzanan radyografik kemik kaybı, tüm 

ağızda 4 veya daha az dişin periodontitis nedeniyle kaybı,  ≥6 mm cep derinliği bulunan, ≥3mm 

vertikal kemik kaybı olan aynı zamanda tüm ağızda en az 20 diş bulunan, radyolojik olarak 
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%30 ve üzeri generalize kemik kaybı dişlere sahip olan, orta derecede ilerleme hızı (Grade B) 

bulunan bireylerden oluşturuldu (Papapanou ve ark.,2018).  

ii) Bozulmamış periodonsiyumda klinik olarak sağlıklı; cep derinlikleri 3mm’den 

az (normal gingival sulkus varlığı), klinik periodontal inflamasyon yokluğu, dişetlerinde 

kızarıklık ve sondalamada kanama olmayan, radyolojik olarak kemik kaybı olmayan, önceden 

herhangi bir periodontal hastalık geçmişi olmayan ve anatomik olarak bozulmamış 

periodonsiyuma sahip olan bireylerden oluşturuldu. (Lang ve Bartold, 2018). 

iii)  Tip 2 Diabetes mellituslu bireyler: Önceden Tip 2 diabetes mellitus tanısı 

konulan ve periodontitis teşhis kriterlerine uyan hastalar dahil edildi. Rutin kontrolleri için 

gittiği doktorunun son dönemde yaptırdığı tetkikler istendi ve Glycated hemoglobin A1c 

(HbA1c) seviyeleri <8% and ≥6.5% (iyi kontrollü) olması ve sadece anti-diabetik medikasyon 

harici herhangi bir ilaç kullanmayan hastalar seçildi. 

Çalışmaya gönüllü olur onayı vermeyenler ve başlangıçta çalışmaya katılan fakat 

çalışmanın herhangi bir zamanında dahil edilme kriterleri dışına çıkan ve/veya tedavi takibi 

yapılamayan hastalar çalışma dışı bırakılmıştır. 

2.Çalışma Grupları 

Çalışmamızda toplam 45 birey (23 bayan, 22 erkek, yaş ort:39.86±7.49) yer aldı. Bu 

bireyler sistemik ve periodontal sağlıklı, Tip 2 diabetes mellitusu olan periodontitis ve sistemik 

sağlıklı periodontitis olarak 3 gruba ayrıldı. 

1.Grup; Periodontitis ve Tip 2 diabetes mellituslu bireyler (n=15) (8 bayan, 7 erkek, yaş 

ort.: 43.27±6.61) 

2.Grup; Periodontitis ve sistemik sağlıklı bireyler (n=15) (8 bayan, 7 erkek, yaş ort.: 

38.33±5.53) 

3.Grup; Sistemik ve Periodontal sağlıklı bireyler (n=15) (7 bayan, 8 erkek, yaş ort: 

36.73±7.00) 

3. Klinik Parametreler 

Bütün hastalardan faz 1 periodontal tedavileri ve örnek toplama işlemi yapılmadan 1 

gün önce klinik ölçümleri elde edildi. Her birey için periodontal muayenede rutin olarak 

uygulanan; (i) ağızdaki plak oluşum ve birikim derecesini ölçmek için Sillness-Löe’nün plak 

indeksi (PI) (Sillness ve Löe, 1963), (ii) dişeti inflamasyonun teşhisi için Löe-Sillness’in  

gingival indeksi (GI) (Löe ve Silness, 1964), (iii) periodontal hastalığın derecesini ölçmek için 

cep derinliği (CD) ve klinik ataşman seviyesi (KAS), (iv) periodontal hastalığın aktivitesini 

belirlemek için sondalamada kanama indeksi (SKİ) (Ainamo ve Bay, 1975) klinik ölçümleri 

kullanıldı ve kemik seviyelerini gözlemleyebilmek için rutin radyografik değerlendirmeler 

yapıldı. Klinik ölçümler periodontal sond (Williams sondu, Hu-Friedy, Chicago, IL.) 

kullanılarak dişlerin 6 bölgesinden (mesial, distal, palatinal/lingual, bukkal, mesiobukkal, 

distobukkal) yapıldı. Periodontitis ve gingivitis hastalarının klinik parametre ölçümleri 

periodontal tedavileri tamamlandıktan 6 hafta sonra tekrarlandı. 

4. Periodontal Tedavi 

Periodontal tedavilerinde ağız bakım eğitimi (fırçalama tekniğini ve ara yüz temizliğini 

içeren ağız bakım talimatları) ve rutinde kullandığımız periodontal aletlerle (kretuvar, küret) 

diş yüzeyi temizliği ve kök yüzeyi düzleştirmesi işlemlerinden oluşan cerrahi olmayan faz 1 

periodontal tedavi uygulandı. Periodontitis hastalarının faz 1 periodontal tedavileri haftada 2 

kez 45-60 dk süren tedavi seansları uygulanarak 14 gün içinde tamamlandı. Periodontal 
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tedaviler tüm ağız olarak gerçekleştirildi. Bu sürelerde klinik olarak periodontal iyileşme tespit 

edilemeyen hastalar çalışma dışı bırakıldı.  

5. Tükürük Örneklerinin Toplanması 

Tüm hastalardan başlangıçta ve periodontitisli bireylerden tedavi sonrası 1. ayda 

uyarılmamış tükürük örnekleri toplandı. Uyarılmamış tükürük örnekleri alınırken, hastalar rahat 

bir ortamda dik oturtuldu ve ağızları önce distile su ile çalkalattırılıp tükürttürüldü. Daha sonra, 

ağızdaki tükürüklerini yutmaları istendi. 5 dakika beklendikten sonra, hastalara falcon tüpü 

verilerek ağızlarında biriken tükürüğü 5 dakika boyunca tüpe tükürmeleri söylendi. (Sanchez 

ve ark., 2013). Tükürük akış hızını hesaplamak için, toplanan tükürük mililitre olarak ölçülüp, 

dakikaya bölünerek mL/dk olarak hesaplandı. Tükürük akış hızı hesaplandıktan sonra, toplanan 

tükürükten 1.5 ml’lik kısmı ependorf tüplerine aktarılıp, örnekler analiz edilene kadar -40 °C’de 

saklandı.  

6. Tükürük Örneklerinin Hazırlanması  

Tükürük örnekleri, 5000 rpm’de 10 dakika santrifüj edildikten sonra, tüplerin tabanında 

oluşan çökeltiye dokunulmadan yüzeydeki sıvı (süpernatant) pipetlenerek farklı bir ependorf 

tüpüne aktarıldı. 

7. RNA İzolasyonu 

Tükürük örneklerinden RNA izolasyonu ve miRNA ifade analizi Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi, Moleküler Biyoloji ve Genetik Bölümü’nden Doç.Dr.Kubilay Yıldırım tarafından 

yapıldı. Tükürük örneklerinden RNA izolasyonu iki farklı yöntem ile yapıldı. Dondurulurak 

saklanan tükürük örnekleri oda sıcaklığında çözdürülmüş ve herbir tüpten alınan sıvı örnekler 

öncelikle DNAase-RNAase bulunmayan steril 1.5 ml tüplere konuldu. Tüm örnekler 

16.000rpm de 20 dakika boyunca 4°C’de santrifüj edildi. Sıvı örneklerinden süpernatant 

uzaklaştırılmış ve elde edilen pellet RNA izolasyonu için kullanıldı. İlk yöntemde TRIzol 

(Thermo Fisher Scientific) kiti kullanılmış ve RNA izolasyonu Gandhi ve ark (2020)’de tarif 

edilen modifiye yönteme göre yapıldı. Bu yöntemde herbir pellet üzerine 1 ml trizol solüsyonu 

eklemiş ve pipetleme ve vorteks ile homojenize edilmesi sağlandı. Örnekler daha sonra oda 

sıcaklığında 5 dakika inkübe edilmiş ve ardından üzerlerine 200 uL kloroform eklendi. 

Vorteksleme işleminden sonra örnekler 3 dakika oda sıcaklığında bekletildi ve 16.000rpm de 

20 dakika boyunca 4°C’de santrifüj edildi. Yaklaşık 700 μL süpernatant yeni tüplere aktarıldı 

ve klorofom evresi iki kez daha tekrar edildi. Son seferde elde edilen süpernatant üzerine 500 

μL isopropil alkol eklenmiş ve vortekleme işleminden sonra −20°C de 1 saat inkübe edildi. 

İnkübasyondan sonra örnekler tekrar16.000rpm de 20 dakika boyunca 4°C’de santrifüj edildi. 

Elde edilen pellet 1ml %80’lik soğuk etanol içerisinde çözdürülerek santrifüj işlemine aynı 

şekilde devam edildi.  Etanolle yıkama işlemi bir kez daha devam etmiş ve santrifüjden sonra 

elde etanol pipetle alındı ve kalan etanolün pelletten steril kabinde 5 dakika boyunca ağzı açık 

bırakılarak uçurulması sağlandı. Tüm örnekler 20 μL moleküler ölçekteki saf suyun içerisinde 

çözdürülmesi sağlandı. Örneklerdeki RNA miktar ve kalite tayinleri NanoDrop 2000 

spectrophotometer (Thermo Fisher Scientific) kullanılarak yapıldı. RNA örnekleri ayrıca 

agarose jel elektroforezinde yürütüldü ve 18-28 s bandlarının varlığında göre RNA parçalanma 

oranları tespit edildi. 

Elde edilen sonuçlar tükürük örneklerinin bazılarında yeterli miktar ve kalitede 

(A260/A280 >1.8) total RNA elde edildi. Bunun üzerine kaliteli RNA üreten tükürük örnekleri 

ikinci bir RNA izolasyonuna tabi tutulmuşlardır. İkinci izolasyon sürecinde miRNA 
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izolasyonuda yapabilen microRNA Purification Kiti (NORGEN Bıotek Corparatıon) kullanıldı 

ve RNA izolasyonu üretici firmanın kullanım talimatına göre yapıldı. Tükürük örneklerinden 

250 μL alınarak kit içeriğinde yer alan Buffer PBS (150 μL) ile muamele edildi ve üzerine 400 

μL %96’lık etanol eklendi. Solusyon vortekslendikten sonra 600 μL solüsyon spin kolon 

içerisine aktarıldı. Santrifüjleme işlemi 1 dakika boyunca 14.000 rpmde gerçekleştirildi ve artık 

solüsyon koleksiyon tüpünde toplandı. Kolon üzerine WS-A solüsyonundan 400 μL konuldu 

ve santrifüjle yıkama solüsyonun kolondan geçirilmesi sağlandı. Aynı işlem iki kez daha 

tekrarlandı ve yıkama tamamlandı. Kolona bağlanan RNA moleküllerini elde etmek için kolon 

üzerine 50μL ES-A solüsyonu eklendi ve santrifüj işleminden geçirildi. Elde edilen 

solüsyondan 5μL kalite ve verim ölçümleri için ayrılmış ve geri kalan örnekler -80’de muhafaza 

edildi.   

8. RT-qPCR ile miRNA İfade Analizleri 

RT-qPCR ölçümlerinde kullanılan miRNA primerleri tablo 1’de gösterildi. miRNA gen 

ifade değişimlerinin ölçülmesi için Norgen kiti ile izole edilen RNA örnekleri öncelikle MMLV  

Reverse  Transcriptase First  Strand  cDNA  Synthesis  Kit  (Epicentre,  Madison, USA) 

kullanılarak cDNA’ya çevrildi. cDNA dönüşüm işlemi firmanın önerdiği şekilde yapılmış olup, 

54 mer’lik RT primerleri kullnıldı. Bu primerlerin 48 mer’lik bölgesi stem-loop şekli alırken 6 

merlik bölgesi hedeflenen miRNA’ya göre tasarlandı.  

Her bir total RNA örneği önce 2μg DNAase enzimi ile muamele edilmiş ve aşağıda 

belirtilen şekilde 20μL solüsyon şeklinde hazırlandı. 

• 50nmol·L-1RT primer,  

• 1× reaction buffer,  

• 0.25mmol·L-1of each  dNTP, 

•  200U MMLV Reverse  Transcriptase,  

• 20U ScriptGuard™ RNase Inhibitor, 

• Nuclease-free steril su  

Reaksiyon 16°C de 30 dak, 42°C de 30dak ve son olarak  85°C  de  5dak olacak şekilde 

Thermocycler  (Applied  Bio-systems,  USA) cihazında işleme tabi tutuldu.  

miRNA gen ifade analizleri için RT-qPCR analizleri üretici fistandart SYBR Green 

master mix PCR protokülüne (MyBioSource, Inc. USA) göre Applied Biosystems 7900HT 

Sequence Detection System (Applied Biosystems, USA) cihazında yapıldı. Çalışmada The U6 

small nuclear RNA (NR_003027) internal kontrol olarak kullanıldı.   

Her bir reaksiyon 

• 5μL RT SYBR®Green  qPCR Master  Mix,   

• 1.5μmol·L-1of a miRNA spesifik  

• 0.7μmol·L-1of a universal reverse PCR primer  

• nuclease-free steril su  

olacak şekilde 10μL’ye tamamlandı. Herbir miRNA her örnek için üç tekrarlı şekilde 

çalışıldı. 

Reaksiyon koşulları 

• 95ºC de 10dak,   

• of 95°C de 15s 40 döngü  ,   

• 60°C de 15s,   

• 72°Cde 15s,   

• ve 55°C de 15s olacak şekilde ayarlandı. 
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Tablo 1. RT-qPCR ölçümlerinde kullanılan miRNA primerleri (MyBioSource, Inc. 

firmasından kit şeklinde temin edilmiştir).  

Hedef MiRNA Gen sekansı primer 

hsa-miR- 142-3p TGTAGTGTTTCCTACTTTATG

GA 

GGGGTGTAGTGTTTC

CTACT 

hsa-miR- 21   GTGAAATGTTTAGGACCACTA

G 

GGGGTGAAATGTTTA

GGAC 

U6 small  nuclear  RNA     U6-forward 5ʹ-

GCTTCGGCAGCACATATACTA

AAAT-3   

U6-reverse 5ʹ-

CGCTTCACGAATTTGC

GTGTCAT-3 

RT primer 5ʹ-GTCGTATCCAGTGCGT-

GTCGTGGAGTCGGCAATTGCACTGGATACGAC-3 

9. İstatistiksel Analiz 

Çalışmadan elde edilen veriler öncelikle, varyansların homojenliği varsayımını sağlayıp 

sağlamadığını kontrol etmek için Levene testi, normallik varsayımını sağlayıp sağlamadığını 

kontrol etmek için ise Shapiro-Wilk testi ile değerlendirildi. Verilerin tanımlayıcı istatistiksel 

analizleri tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ile değerlendirilerek gruplara ait ortalama ve 

statndart sapma değerleri hesaplandı.  Gruplara ait ortalama değerlerin çoklu karşılaştırmaları 

Tukey HSD ve Tamhane testleri, tedavi önce ve sonrası grupların ikili karşılaştırmaları ise 

bağımsız örneklem (indipendent samples) t-testi kullanılarak gerçekleştirildi. Tüm istatistiksel 

analizler SPSS 20.0 V paket programı (SPSS 20.0 V, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanılarak 

P<.05 anlamlılık seviyesinde gerçekleştirildi.   

Bulgular 

1. Demografik Bulgular 

Çalışmamıza dahil edilen 45 bireyin gruplara göre yaş ortalamaları ve cinsiyet 

dağılımları tablo 2’de gösterildi. 

Tablo 2: Gruplara ait cinsiyet dağılımları ve yaş ortalamaları 

  Kontrol Sistemik Sağlıklı+ 

Periodontitis 

Tip 2 Diabetli + 

Periodontitis 

Cinsiyet (n=15) Kadın 7 8 8 

 Erkek 8 7 7 

Yaş  36.73±7.00 38.33±5.53 43.27±6.61 

Veriler ortalama ± standart sapma olarak ifade edildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

Gruplar arasında cinsiyet dağılımları ve yaş ortalamaları bakımından istatistiksel olarak anlamlı bir fark görülmedi (P>0.05).  
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2. Klinik Bulgular 

Çalışma gruplarına ait tüm ağza ait Pİ, Gİ, SKİ, CD ve KAS değerleri, ve tükürük akış 

hızları (TAH) grup içi ve gruplar arası istatistiksel karşılaştırmaları tablo 3’de gösterildi. 

Yapılan istatistiksel değerlendirme sonucuna göre tüm ağza ait başlangıç Pİ, Gİ, SKİ, 

CD, KAS değerleri periodontitis gruplarında periodontal sağlıklı bireylere göre anlamlı 

derecede daha yüksek olduğu görülürken (P<0.001), periodontitis grupları arasında anlamlı bir 

fark olmadığı tespit edildi (P>0.05).  

Periodontitis gruplarında cerrahi olmayan periodontal tedavi ile PI, GI, SKİ 

değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı azalma olduğu belirlendi (P<0.001). CD ve KAS 

değerlerinde periodontal tedavi ile anlamlı bir fark olmadığı tespit edildi (P>0.05).   

TAH açısından değerlendirildiğinde, gruplar arasında tedavi öncesi ve sonrası değerler 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilemedi (P>0.05). 

Tablo 3: Periodontal tedavi öncesi (T0) ve sonrası (Tt) tüm grupların tüm ağız klinik 

parametreleri ve tükürük akış hız değerleri ve karşılaştırılması 

  Kontrol 

(n=15) 

Sistemik Sağlıklı+ 

Periodontitis 

(n=15) 

Tip 2 Diabetli + 

Periodontitis  

(n=15) 

PI T0 0.28±0.06 1.72±0.47a 1.99±0.47a 

Tt  0.58±0.30 0.64±0.27 

p  <.001 <.001 

GI T0 0.12±0.17 1.36±1.83a 1.54±2.03a 

Tt  0.56±0.32 0.66±0.34 

p  <.001 <.001 

SKİ (%) T0 0.09±0.05 57.22±16.67a 64.68±19.99a 

Tt  18.35±7.39 18.15±11.52 

p  <.001 <.001 

SCD (mm) T0 1.25±0.06 3.22±0.54 3.09±0.43 

Tt  2.23±0.48 2.45±0.43 

p  =.397 =.147 

KAS (mm) T0 1.25±0.06 5.04±0.92 4.57±0.99 

Tt  4.38±0.93 3.90±0.79 

p  =.062 =.054 

TAH 

(ml/dk) 

T0 3.00±0.86 3.18±1.55 3.50±1.87 

Tt  2.91±1.06 3.05±1.15 

p  =.589 =.435 

Veriler ortalama ± standart sapma olarak ifade edildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.   

PI: Plak indeksi, GI: Gingival indeks, CD: Cep derinliği, SKİ: Sondlamada kanama, 

KAS: Klinik ataşman seviyesi, TAH: Tükürük akış hızı 
a Kontrol grubu değeri ile önemli farklılık var (P<0.05). 
b Sistemik sağlıklı ve periodontitis grubu değeri ile önemli farklılık var (P<0.05). 
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3. MiRNA’ların Gen İfade Analizleri 

Çalışma gruplarına ait periodontal tedavi öncesi ve sonrasında tükürük miR-142-3p ve 

miR-21 gen ifade analiz sonuçları ve karşılaştırılmaları tablo 4’de gösterildi.  

 Periodontal tedavi öncesi veriler incelendiğinde, sistemik sağlıklı ve Tip 2 diabetes 

mellituslu periodontitisli bireylerde tükürük miR-142-3p ve miR-21 gen ifadeleri sistemik ve 

periodontal sağlıklı bireylere göre istatistiksel olarak anlamlı olarak daha yüksek bulundu 

(P<0.05). Periodontitis grupları karşılaştırıldığında sistemik sağlıklı ve tip 2 diabetes mellituslu 

bireyler arasında tükürük miR-142-3p ve miR-21 gen ifadelerinde anlamlı bir farklılık olmadığı 

tespit edildi (P>0.05). 

Periodontal tedavinin etkisi değerlendirildiğinde, sistemik sağlıklı ve Tip 2 diabetes 

mellituslu periodontitisli bireylerde başlangıca göre periodontal tedavi sonrasında anlamlı bir 

azalma olduğu tespit edildi (P>0.05).  

Tablo 4: Periodontal tedavi öncesi (T0) ve sonrası (Tt) tüm grupların tükürük microRNA gen 

ifade analizleri ve karşılaştırılması 

  Kontrol  

(n=15) 

Sistemik Sağlıklı+ 

Periodontitis 

(n=15) 

Tip 2 Diabetli + 

Periodontitis  

(n=15) 

hsa-miR-142-3p T0 1.34±0.53 5.24±0.50a 7.18±1.08a 

Tt  1.41±0.01 3.27±0.01 

p  <.001 <.001 

hsa-miR-21 T0 0.10±0.78 7.18±1.08a 8.92±0.78a 

Tt  1.99±0.37 2.25±0.68 

p  <.001 <.001 

Veriler ortalama ± standart sapma olarak ifade edildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamlı kabul edildi.   

PI: Plak indeksi, GI: Gingival indeks, CD: Cep derinliği, SKİ: Sondlamada kanama, 

KAS: Klinik ataşman seviyesi, TAH: Tükürük akış hızı 
a Kontrol grubu değeri ile önemli farklılık var (P<0.05). 
b Sistemik sağlıklı ve periodontitis grubu değeri ile önemli farklılık var (P<0.05). 

Tartışma 

Periodontal hastalıklar, dental biyofilmdeki bakterilere karşı konağın verdiği immün-

inflamatuar cevap sonucunda gelişen inflamatuar hastalıklardır. Bu hastalıklar, dişi çevreleyen 

ve destekleyen dokuları etkileyerek diş kaybına neden olabilir (Lindhe ve ark., 2008). Patojenik 

biyofilmin periodontal hastalığın gelişimi için en önemli faktör olduğu bilinmektedir ancak, 

hastalığı tek başına geliştirmek için yetersizdir ve biyofilm ile immün-inflamatuar yanıt 

arasındaki karmaşık etkileşimler sonucunda periodontal doku hasarı meydana gelmektedir 

(Grossi ve ark, 1994). Periodontal sağlık durumunda, mikroorganizmalar ile konak cevabı 

arasında bir dengenin olduğu periodontal sağlığı destekleyen bir biyofilm bulunmaktadır. 

Dental biyofilm bozulmadan birikmeye devam ederse, immün-inflamatuar yanıt dengesi 

bozulur ve disbiyozis başlar ve geri dönüşümlü doku değişimleri ile karakterize gingivitis 
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tablosu gelişir. Dirençli olmayan bireylerde bu başlangıç disbiyozisi ilerleyerek aşırı bir konak 

yanıtını tetikler ve inflamasyonun rezolusyon mekanizmalarının da başarısız olması ile 

çözülemeyen kronik inflamatuar bir hastalık olan periodontitis durumu oluşur (Meyle ve 

Chapple, 2015).  

Son zamanlarda periodontal hastalıklar için en yaygın olarak kullanılan oral sıvı bazlı 

moleküler biyobelirteçler üç genel kategoriye ayrılmaktadır: (i) konak kaynaklı enzimler ve 

bunların inhibitörleri, (ii) inflamatuar mediatörler ve konak yanıtını değiştiriciler ve (iii) doku 

yıkım ürünleri (Giannobile, 1999). Bu moleküler biyobelirteçler, hastalığın varlığını ve 

şiddetini tespit eder, ancak periodontal hastalığın başlangıcını ve erken geçişini tahmin edemez. 

Son zamanlarda miRNA'lar, oldukça hassas ve spesifik biyobelirteçlerin yeni bir sınıfı olarak 

ortaya çıkmıştır (Li ve ark., 2012). MiRNA’lar, hücre dışı sıvılarda stabil kalır ve bu nedenle 

periodontal hastalıkta invaziv olmayan biyobelirteçler olarak kullanımı idealdir (Cheng ve ark., 

2014). MiRNA’lar homeostazda önemli bir role sahiptir ve bu dengenin bozulması inflamatuar 

hastalıkların patogenezinde önemli olabilmektedir. miRNA’ların homeostaz ve bağışıklık 

fonksiyonlarını düzenlediği ve periodontal inflamasyon mekanizmalarında da yer alan önemli 

hücresel biyolojik fonksiyonları ve immün-inflamatuar cevabı düzenlediği bildirilmiştir 

(Friedman ve ark., 2009). Bu bağlamda son yıllarda periodontal hastalık ile miRNA arasındaki 

ilişkiler incelenmeye başlanmış ve bazı miRNA’ların periodontal inflamasyondaki potansiyel 

rolleri gösterilmiştir (Schmalz ve ark., 2016). Diğer taraftan periodontitis için önemli risk 

faktörlerinden olan diyabetes mellitusun miRNA’lar ile yakından ilişkili olduğu belirtilmiştir 

(He ve ark. 2021). Periodontitis, diyabet ve miRNA arasındaki ilişkinin belirlenmesi ile bu 

hastalıkların patogenez süreçlerinin de açıklığa kavuşturulmasını sağlayacaktır. Böylece 

çalışmamız ile ilk defa periodontal ve diyabet hastalığına sahip bireylerin tükürük miR-142-3p 

ve miR-21 gen ekspresyonları değerlendirildi.  

Çalışmamızda Pİ, Gİ, SKİ değerleri incelendiğinde, periodontitisli bireylerde sağlıklı 

bireylere kıyasla daha yüksek olduğu tespit edildi ve periodontitisli bireylerde periodontal 

tedavi sonrasında azalma olduğu belirlendi. Bu değerlerin periodontal hastalıkta yüksek 

çıkması ve tedavi sonrasında azalma göstermesi pek çok çalışmayla uyumludur (Dede ve ark., 

2013; Pradeep ve ark., 2017). Pİ ağız hijyeninin, Gİ ve SKİ ise dişetindeki inflamasyonun 

durumunu göstermektedir. Bu nedenle bulgularımız beklenen bir durumdur ve tedavinin 

etkinliğini de göstermektedir.  Periodontal hastalığın başlaması için mikrobiyal dental plak 

primer faktör olmasına rağmen hastalığın ilerlemesinde ve şiddetinde konağın verdiği immün-

inflamatuar cevap etkilidir (Lindhe ve ark., 2018). Bulmuş olduğumuz Pİ bulgularının 

periodontitisli bireylerde benzer olması da hastalığın ilerlemesinin konağın verdiği cevaba bağlı 

olması ile açıklanabilir.  

CD ve KAS seviyeleri beklenilen şekilde periodontitis bireylerde, sağlıklı bireylere göre 

daha fazla bulundu. Periodontal cep oluşumu ve klinik ataşman kaybı, periodontitisi sağlıklı 

kontrollerden ayıran en belirgin özelliklerdir. Bu kayıplar, periodontal ligament ve alveoler 

kemikteki hasarlar sonucunda epitelyal ataşmanın kök yüzeyi boyunca apikale doğru göç 

etmesine neden olur. Çalışmamızda, cerrahi olmayan periodontal tedavi sonrasında CD ve KAS 

değerlerinde azalma gözlendi; ancak anlamlı bir farklılık bulunmadı. Etkin bir cerrahi olmayan 

periodontal tedavi sonrasında iyileşme, oluşan kemik kaybının geri dönüşümsüz olması 

nedeniyle uzun süreli epitelyal birleşimin oluşmasıyla gerçekleşirken, diş etinde sıkılaşma ve 

çekilme ile birlikte KAS'ta kısmi bir kazanç ile CD'de azalma meydana gelir (Greenstein, 1992; 

Sanz ve Teughels, 2008). KAS değerlerin açısından anlamlı farklılık görülmemesi, dişeti 

çekilmesi şeklinde oluşan iyileşmenin daha fazla olduğu şeklinde yorumlanabilir. 
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NF-KB yolu, inflamatuar hasarın indüklenmesinde önemli bir rol oynar.NF-KB'nin 

aktivasyonunu inhibe eden miRNA’lardan biri de miRNA miR-142-3p’dir (Zhang ve ark., 

2018). miRNA-142-3p, pro-inflamatuar sinyal yollarının düzenlenmesinde önemli bir rol 

oynayarak pro-inflamatuar sitokinlerin salınımını inhibe eder ve NF-KB sinyal 

transdüksiyonunun potansiyel bir modülatörü olarak davranır (Wang ve ark., 2016). miR-142-

3p'nin makrofajlarda NF-κB, TNF-α, IL-1β ve IL-6 gibi proinflamatuar mediyatörleri 

baskılayarak inflamasyonu negatif olarak düzenlediği ve anti-inflamatuar rolü olduğu 

gösterilmiştir (Xu ve ark., 2013).Ayrıca inflamasyonda LPS’lere maruz kalmada önemli bir 

oynamaktadır (Moschos ve ark., 2007). miR-142-3p'nin aşırı ekspresyonu, kondrositlerde LPS 

tarafından indüklenen inflamasyonu ve hücre apoptozunu baskılamaktadır (Wang ve ark., 

2016). miR-142-3p; osteoartrit, ülseratif kolit, dermatit, psöriasis, ve keratit dahil olmak üzere 

çeşitli inflamatuar hastalıklarla ilişkili bulunmuştur (Pivarcsi ve ark., 2013; Schaefer ve ark., 

2015; Wang ve ark., 2016). Perri ve ark. yaptığı bir çalışmada miR-142-3p’ün obezite ve 

periodontitis morbiditelerinde ve inflamasyonda lokal up-regülasyonu ile ilişkili olduğunu 

bulmuştur (Perri ve ark., 2012). Son çalışmalarda miR-142-3p’ün inflame dişeti dokularında 

artış gösterdiği ve periodontal hastalık ile de ilişkili olabileceği gösterilmiştir (Ogata ve ark., 

2014; Perri ve ark., 2012). Çalışmamız sistemik sağlıklı ve diabetes mellituslu periodontitisli 

bireylerde tükürük miR-142-3p gen ekspresyonlarının sağlıklı kontrollere göre daha yüksek 

olduğunu, ancak sistemik sağlıklı ve diabetes mellituslu periodontitisli gruplar arasında anlamlı 

bir fark olmadığını belirlemiştir. Periodontal tedavi sonrasında periodontitisli grupların her 

ikisinde tükürük miR-142-3p gen ekpresyonlarında anlamlı azalmaların olduğu tespit 

edilmiştir. Çalışma bulgularımızı tartışabileceğimiz herhangi bir veri bulunmamaktadır. 

Çalışma verilerimiz, miR-142-3p’nin hem periodontitis hemde diabetes mellitus 

inflamasyonunda önemli bir rol oynayabileceğini göstermektedir.  

MikroRNA-21, sadece periodontitis sırasında diş etinde değil, aynı zamanda 

osteoklastogenez sırasında hücrelerde de yüksek oranda eksprese edilir. Periodontal hastalıkta 

bazı kritik patojenik faktörler miR-21 ekspresyonunu indükler. Lipopolisakkarit (LPS), gram-

negatif bakterilerin hücre duvarının ana patojenik bileşenidir ve periodontal hastalığa katkıda 

bulunan önemli bir faktördür. LPS sinyali Toll benzeri reseptörlerin aracılık ettiği nükleer 

faktör κB (NF-κB) aktivasyonuna yol açar. Makrofajlarda LPS, miR-21 indüksiyonu yoluyla 

NF-κB aktivasyonunu teşvik eder ve programlanmış hücre ölümü 4 (PDCD4) protein 

seviyelerini azaltır. RANKL ile indüklenen c-Fos ayrıca miR-21 gen ekspresyonunu yukarı 

düzenler, bu da osteoklastogenezin negatif bir düzenleyicisi olan PDCD4'ün ekspresyonunu 

aşağı doğru düzenler. Tümör nekroz faktörü-α (TNF-α); hastalıklı bölgelerin periodontal 

dokuları, periodontitis patogenezinde rol oynar (Sheedy ve ark., 2010). miR-21, tümör 

baskılayıcı protein fosfatazı ve tensin homologunu inhibe eder; bu durum artan NF-KB aktivitesi 

ile sonuçlanır. miR-21 tekrar bir feedback  döngüsüne dahil edilir, bu sefer geçişi ve 

inflamasyondan kansere geçişi sağlamaktadır. Böylece miR-21 hem inflamasyonda hem de 

kanserde önemli rol oynamaktadır (Quinn ve O’neill, 2011). Çalışmamız sistemik sağlıklı ve 

diabetes mellituslu periodontitisli bireylerde tükürük miR-21 gen ekspresyonlarının sağlıklı 

kontrollere göre daha yüksek olduğunu, ancak sistemik sağlıklı ve diabetes mellituslu 

periodontitisli gruplar arasında anlamlı bir fark olmadığını belirlemiştir. Periodontal tedavi 

sonrasında periodontitisli grupların her ikisinde tükürük miR-21 gen ekpresyonlarında anlamlı 

azalmaların olduğu tespit edilmiştir. Çalışma bulgularımızı tartışabileceğimiz herhangi bir veri 

bulunmamaktadır. Çalışma verilerimiz, miR-21’in hem periodontitis hemde diabetes mellitus 

inflamasyonunda önemli bir rol oynayabileceğini göstermektedir.   
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Çalışmamız limitasyonları arasında en önemli eksiklik periodontal hastalığın 

patogenezisini en iyi yansıtabilecek DOS sıvılarından gen ekpresyon analizinin yapılmamış 

olmasıdır. Tükürüğün karmaşık yapısı ve içeriği ve miktarının birçok faktörden etkilenebiliyor 

olması sonuçlar hakkında kesin çıkarım yapmayı zorlaştırabilir. Ayrıca çalışmamızda bir diğer 

eksiklik olarak örneklerin periodontal tedavi sonrası 6. Haftada tek bir zaman periyodu olacak 

şekilde toplanması iyileşmede yer alan mekanizmaların tam olarak aydınlatılmasını 

güçleştirebilir. 

Çalışmamız sağlıklı kontroller ile kıyaslandığında sistemik sağlıklı ve diabetes 

mellituslu periodontitis gruplarında tükürük miR-142-3p ve miR-21 gen ekspresyonlarının 

yukarı yönde regüle olduğunu göstermiştir. Ayrıca cerrahi olmayan periodontal tedavinin 

periodontitis gruplarında tükürük miR-142-3p ve miR-21 gen ekspresyonlarında azalmaya 

neden olduğunu göstermiştir. Çalışmamız periodontitis ve diabetes mellitus arasındaki ilişkinin 

açıklanmasında tükürük miR-142-3 p ve miR-21 gen ekpresyonlarının analiz edilmesinin 

katkıda bulunabileceğini ileri sürmektedir. Bu ilişkinin açıklanmasında periodontitisin tüm 

evrelerinin katıldığı, daha fazla popülasyonlu grupların katılımı ile geniş kapsamlı çalışmalara 

ihtiyaç vardır. 
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Comparıson Of The Accuracy Of Two Dıfferent Apex Locators For Canal Length 

Detectıon In Prımary Teeth: An In Vıtro Study 
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Abstract 

This study compared the accuracy of the mini apex locator and mini type III in the 

presence of sodium hypochlorite (NaOCl) in primary molars with and without apical resorption.  

Sixty-four lower molar teeth were studied, with 32 exhibiting root resorption and 32 

without. To determine the actual working length (AWL), a K-file is inserted into the root canal 

until the tip is visible at the main foramen or resolution level. The object was moved back by a 

distance of 1 mm. This distance is noted down as AWL. First, the teeth were divided into 

subgroups based on whether or not they were treated with NaOCl. Then, the apex locators was 

used to determine the electronic working length in each group. A K file was inserted into the 

canal until it reached just beyond the foramen, as indicated by the flashing "APEX" bar. The 

electronic working length was determined by subtracting 1 mm from this length. The deviation 

of the apeks locators measurement from the actual working length was recorded. The data was 

analyzed using the students' t-test.  

In teeth without resorption, the accuracy rates of the non-NaOCl and NaOCl groups at 

+/-0.5 mm were 84.37% and 81.25%, respectively (p > 0.05). At +/-1 mm, the rates were 100% 

and 96.87%, respectively (p > 0.05). In teeth with resorption, the accuracy rates at +/-0.5 mm 

were 81.25% for non-NaOCl and 62.50% for NaOCl (p < 0.05). At +/-1 mm, the rates were 

96.87% and 84.37%, respectively (p < 0.05).  

The results showed that the accuracy of two apex locators was affected by the presence 

of NaOCl in teeth with apical resorption but not in teeth without resorption. 

Keywords: kök ucu, diş rezorbsiyonu, sodyum hipoklorit, apeks bulucu 
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GİRİŞ  

Süt dişlerinin fizyolojik düşme yaşına kadar sağlıklı ve fonksiyonel bir şekilde ağızda 

tutulması önemlidir. Meydana gelen çürükler anatomik yapılarındaki farklılıklardan dolayı 

hızla ilerleyerek önce pulpitis, ardından nekrozla sonuçlanabilir. (1,2) Bu durumda kök kanal 

tedavisi uygulanmaktadır. Kanal tedavisi ile enfekte ve kontamine dentinin uzaklaştırılması, 

kanalın dezenfeksiyonu sağlanır. (3,4) İdeal çalışma boyutunun hangi seviyede sonlanması 

gerektiği konusu süt dişleri için de açıklığa kavuşmamıştır. (5) Çalışma boyutunun 

belirlenmesinde apikal bölgenin anatomisi iyi anlaşılmalı ve çalışma boyutunun 

sonlandırılacağı referans noktası belirlenmelidir. (6) Periapikal radyografi, çalışma 

uzunluğunun belirlenmesinde en sık kullanılan yöntemdir ancak klinik şartlarda doğru sonuçlar 

vermeyebilir. Geleneksel radyografilerin kullanılması sırasında filmlerin boyutları nedeniyle 

yerleştirilmesinde yaşanan güçlükler, ve süperpozisyonlar süt dişlerinde kanal boyu ölçümünde 

elektronik apeks bulucuların kullanımını daha da değerli kılmaktadır. (3,4) 

İrrigasyon solüsyonları, dentin ve pulpa artıklarını uzaklaştırarak, mikroorganizmaları 

azaltarak ve enfeksiyonu kontrol ederek endodontik tedavide mekanik şekillendirmenin 

etkinliğini artırmaya yardımcı olur. Sodyum hipoklorit (NaOCl) solüsyonu güçlü bir 

antimikrobiyal ajandır ve iyi bir organik doku çözücüsü olduğu için daimi dişlerde olduğu gibi 

süt dişlerinde de irrigasyon için yaygın olarak kullanılmaktadır. (7) Aynı zamanda elektronik 

apeks bulucunun süt dişlenme döneminde kullanımına ilişkin az sayıda çalışma vardır.  

Çalışmamızın amacı beşinci nesil apeks buluculardan olan Apeks Locator Mini ve Tip 

III cihazlarının mandibular süt azı dişlerinde etkinliğini karşılaştırmaktır. Aynı zamanda apikal 

rezorpsiyonu olan ve olmayan süt dişlerinde NaOCl varlığında  apeks bulucuların doğruluğunu 

değerlendirmektir.  

MATERYAL- METOT 

Bu çalışmada 4-6 yaş arası çocuklardan çekilen 32 si kök rezorbsiyonlu, 32si 

rezorbsiyonsuz altmış dört birinci alt molar diş kullanılmıştır. Endodontik giriş kavitesi 

hazırlandı, WL ölçümü için sadece distal kökler kullanıldı. Gerçek çalışma uzunluklarını 

(AWL) belirlemek için, #10 K-tipi bir eğe (Dentsply Sirona, Ballaigues, İsviçre) 16 büyütmeli 

dental mikroskop altında ucu majör apikal foramende veya apikal rezorpsiyon seviyesinde 

görünene kadar yerleştirilmiştir. AWL bu ölçümden 1 mm çıkarılarak belirlendi. WL'yi 

elektronik olarak ölçmek için, dişler bir aljinat modele gömülmüştür. Rezorpsiyonlu ve 

rezorpsiyonsuz dişlerin NaOCl gruplarında elektronik çalışma uzunluğu (EWL) ölçülürken, 

ölçümler %1 NaOCl ile irrigasyonu takiben gerçekleştirilmiştir. Apeks Locatör Mini ve Mini Tip 

III apeks bulucu ile kanal uzunluğunun belirlenmesi için, #10 K eğesi apeks bulucunun "APEX" 

dediği noktaya kadar kök kanalı içine yerleştirildi ve okuma en az 5 saniye boyunca sabit kalırsa 

ölçümler geçerli kabul edildi. Eğenin silikon durdurucusu ayarlandı ve eğe siyanoakrilat ile 

yerine sabitlendi. EWL bu uzunluktan 1 mm çıkarılarak belirlenmiştir. Tüm ölçümler üç kez 

tekrarlanmış ve ortalaması kaydedilmiştir. Her numunede AWL, EWL'den çıkarılmıştır. Pozitif 

değerler AWL'yi aşan ölçümleri, negatif değerler ise AWL'nin altında kalan ölçümleri 

göstermiştir. Apeks locatorlerin EAL'nin doğruluğunu değerlendirmek için ±0,5 mm ve ±1 mm 

AWL'ler kullanılmıştır. EWL ve AWL ölçümleri Student's t-testi (SPSS 20.0; IBM Corp, 

Armonk, NY, ABD) kullanılarak karşılaştırılmıştır. İnceleyici içi uyumu analiz etmek için 

kappa testi kullanılmıştır. 
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BULGULAR 

Kappa testi, denetçiler arası uyumun %92,6 olduğunu göstermiştir. Apeks Locatör Mini 

ve Mini Tip III; EAL ölçümlerinde rezorpsiyon olmayan dişler için, NaOCl olmayan ve NaOCl 

gruplarının doğruluk oranları (+/-0,5 mm içinde) sırasıyla %84,37 ve %81,25 iken (p > 0,05), 

+/-1 mm içinde, NaOCl olmayan ve NaOCl sırasıyla %100 ve %96,87 doğruluk göstermiştir (p 

> 0,05). Rezorpsiyonlu dişler için, +/-0,5 mm dahilindeki ölçümlerin doğruluk oranları sırasıyla 

NaOCl olmayan için %81,25 ve NaOCl için %62,50'dir (p < 0,05). NaOCl olmayan ve 

NaOCl'nin doğruluk oranları (+/-1 mm içinde) sırasıyla %96,87 ve %84,37'dir (p< 0,05). Apeks 

locator Mini için; rezorbe kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu için 0,14 ± 0,08 mm ve 

NaOCl olmayan grup için 0,03 ± 0,02 mm idi (p < 0,05).  

Rezorbe olmayan kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu için 0,32 ± 0,14 mm ve NaOCl 

olmayan grup için 0,28 ± 0,06 mm idi (p > 0,05).  

Mini Tip III için; rezorbe kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu için  0.11 ± 0.06 mm 

ve NaOCl olmayan grup için 0.01 ± 0.01mm idi (p < 0,05). Rezorbe olmayan kanallarda, 

ortalama fark NaOCl grubu için 0.24 ± 0.08 mm ve NaOCl olmayan grup için 0.29 ± 0.05 

mm idi (p > 0,05). Milimetre cinsinden EWL ve AWL değerleri arasındaki ortalama farklar 

Tablo 4.1 ve 4.2'de gösterilmiştir.  

Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadı..1. Kabul edilebilir ±0,5 ve ±1 mm 

aralığında olan ve kısa ya da uzun olan ölçümlerin sayısı. 

 Rezorpsiyon  Rezorpsiyonsu

z 

 

 

Apeks Locator Mini  

Non-

NaOCl 

 NaOCl Non-NaOCl NaOCl 

<-1.0 0  1 0 1 

(-1.0) -(-0.5) 1  1 1 2 

(-0.5) -(0.0) 7  5 4 2 

(0.0) -(0.5) 6  5 10 11 

(0.5) -(1.0) 3  4 1 1 

>1.0 1  1 0 0 
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Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadı..2. Kabul edilebilir ±0,5 ve ±1 mm 

aralığında olan ve kısa ya da uzun olan ölçümlerin sayısı 

 Rezorpsiyo

n 

 Rezorpsiyonsuz  

Mini Tip III Non-

NaOCl 

 NaOCl Non-NaOCl NaOCl 

<-1.0 0  1 0 1 

(-1.0) -(-0.5) 1  1 1 2 

(-0.5) -(0.0) 7  5 4 2 

(0.0) -(0.5) 6  5 10 1 

(0.5) -(1.0) 3  4 1 1 

>1.0 1  1 0 0 

  

 

 

 

   

Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadı..3. Apeks Locator Mini elektronik 

apeks bulucu ile elde edilen değerler ile gerçek uzunluk (mm) arasındaki ortalamalar ve 

standart sapmalar. 

      NaOCl                Non-NaOCl p değeri 

Rezorbe  0.14 ± 0.08a 0.03 ± 0.02b 0.042 

Rezorbe olmamış  0.32 ± 0.14c 0.28 ± 0.06c 0.627 

 Aynı harflere sahip gruplar arasında istatistiksel bir fark yoktu (p > 0.05). 
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Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadı..4. Mini Tip III elektronik apeks 

bulucu ile elde edilen değerler ile gerçek uzunluk (mm) arasındaki ortalamalar ve standart 

sapmalar. 

 

      NaOCl                Non-NaOCl p değeri 

Rezorbe  0.11 ± 0.06a  0.01 ± 0.01b 0.038 

Rezorbe olmamış  0.24 ± 0.08c  0.29 ± 0.05c 0.583 

Apeks locator Mini için; rezorbe kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu için 0,14 ± 

0,08 mm ve NaOCl olmayan grup için 0,03 ± 0,02 mm idi (p < 0,05). Rezorbe olmayan 

kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu için 0,32 ± 0,14 mm ve NaOCl olmayan grup için 0,28 

± 0,06 mm idi (p > 0,05). Mini Tip III için; rezorbe kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu için  

0.11 ± 0.06 mm ve NaOCl olmayan grup için 0.01 ± 0.01mm idi (p < 0,05). Rezorbe olmayan 

kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu için 0.24 ± 0.08 mm ve NaOCl olmayan grup için 0.29 

± 0.05 mm idi (p > 0,05). 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada, kök rezorpsiyonu olmayan dişlerde EAL ölçümlerinin NaOCl 

varlığından etkilenmediği belirlenmiştir. Öte yandan, NaOCl rezorpsiyonlu dişlerde ölçüm 

doğruluğunu etkilemiştir. Bu nedenle sıfır hipotezi kısmen reddedilmiştir. Süt dişi kökleri 

genellikle bukkolingual düzlemde oblik olarak rezorbe olduğundan, rezorpsiyon seviyesinin 

radyograflar kullanılarak doğru bir şekilde belirlenmesinin mümkün olmadığı belirtilmiştir. Bu 

nedenle rezorpsiyonun ilerlediği durumlarda bile bu radyografide görülememekte ve gözlenen 

kök uzunluğu yanıltıcı olabilmektedir. (8)   

Bu çalışmada, daha önceki birçok çalışmada olduğu gibi (9,10), kök rezorpsiyonu ve 

NaOCl gibi farklı değişkenlerin varlığında apeks bulucunun doğruluğunu değerlendirmek için 

aljinat bir model tercih edilmiştir. Süt dişlerinde meydana gelen fizyolojik kök rezorpsiyonu 

nedeniyle, WL'nin doğru tespiti büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle, klinik olarak kabul 

edilebilir hata toleransı ±0,5 mm veya ±1 mm olarak belirtilmiştir. (57,58) Bu çalışmada, her 

iki apeks locatorün EAL'nin doğruluğu hem ±0,5 hem de ±1 mm AWL'ler kullanılarak 

değerlendirilmiştir. 

Düşük büyütme ile özellikle rezorpsiyonlu süt dişlerinde eğe ucunun tam yerini 

görüntülemede bazı zorluklar yaşanabileceği belirtilmiştir. (11) Bu nedenle, bunu kontrol 

etmek için tüm ölçümler ×16 büyütmeli dental ameliyat mikroskobu altında yapılmıştır. 

Literatür incelendiğinde, süt dişlerinde NaOCl varlığında EAL'lerin doğruluğunu değerlendiren 

herhangi bir çalışma olmadığı görülmektedir.  

Bu nedenle, bu çalışma bu konuya odaklanmaktadır. Önceki bir çalışmada, NaOCl ve 

salin solüsyonu gibi yüksek elektroiletkenliğe sahip solüsyonların varlığında kullanılan bir 

EAL, klorheksidin (CHX) ve EDTA varlığına kıyasla daha yüksek doğruluk göstermiştir. (12) 

Zayıf elektroiletkenliğe sahip çözeltilerle yapılan çalışmalarda, EWL ölçümleri AWL'lerden 

daha uzun olmuştur. Venturi ve Breschi (13) kök kanalındaki iletken oranı düşük olduğunda 

EAL'ler ile yapılan ölçümlerin tutarsız veya hatalı olabileceğini bildirmiştir. 
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Bazı çalışmalarda modern EAL'lerin irrigasyon solüsyonlarının varlığında da 

doğruluklarını koruyabildikleri bildirilmiştir. (14,15) Bazı yazarlar, kök kanalındaki elektrolit 

solüsyonlarının varlığının EAL'ler kullanılarak yapılan ölçümleri etkileyen en önemli 

faktörlerden biri olduğunu savunmaktadır.  

Fan ve arkadaşları (16) elektroiletken solüsyonların kanaldaki empedansı önemli ölçüde 

azalttığını ve yüksek elektroiletkenlik nedeniyle kısa ölçümlere neden olabileceğini bildirmiştir. 

NaOCl, organik dokuların çözünmesini içeren reaksiyonda sodyum ve klorür iyonlarına 

ayrışır. Bu ayrışma nedeniyle, yüksek elektro iletken özelliklere sahip olan NaOCl'nin ölçüm 

sırasında Propex apeks bulucunun çalışma doğruluğunu olumsuz etkilediği gözlemlenmiştir. 

(17) Root ZX EAL'nin ise farklı NaOCl konsantrasyonlarının etkisi altında WL ölçümleri 

açısından doğru sonuçlar verdiği tespit edilmiştir. (17)  Raypex 5 (VDV, Münih, Almanya) ve 

Apex-Dal'ın (Septodont, Saint-Maur-des-Fossés, Fransa) ölçüm doğruluğu %2 NaOCl'nin 

etkisi doğrultusunda CHX'in jel ve solüsyon formları ile karşılaştırılmış ve %2 NaOCl 

kullanımının Raypex 5 ve ApexDal EAL'nin ölçüm doğruluğunu büyük ölçüde etkilediği 

bulunmuştur. (18)  

Daimi molar dişlerde kök kanal irrigasyon solüsyonları varlığında EAL'lerin 

doğruluğunu değerlendiren çalışmalar farklı bulgular ortaya koymuştur.  Bazı çalışmalarda 

irrigasyon solüsyonlarının EAL'lerin doğruluğunu etkilemediği belirlenmiştir (14,15), Diğerleri 

ise irrigasyon solüsyonlarının kısa veya uzun ölçümlere neden olabileceğini bildirmiştir. 

(12,17) Bu çalışma, NaOCl varlığında rezorpsiyonlu süt dişlerinde EAL'nin doğruluğunu 

değerlendiren ilk çalışmadır. Bu nedenle, bu çalışmanın bulguları, rezorpsiyonlu ve 

rezorpsiyonsuz süt dişlerinde apeks bulucuların doğruluğunun değerlendirildiği çalışmalarla 

karşılaştırılabilir.  

Tosun ve ark. (11) apikal rezorpsiyonu olan ve olmayan süt dişlerinde WL ölçümü için 

iki EAL'nin doğruluğunu karşılaştırmışlardır. Root ZX'in rezorpsiyon varlığından 

etkilenmediğini, Tri Auto ZX'in ise etkilendiğini bulmuşlardır. Angwaravong ve Panitvisai (19) 

çalışmalarının bulgularına dayanarak, Apeks locator mini ve mini tip III doğruluğunun yüksek 

olduğunu ve kök rezorpsiyonundan etkilenmediğini belirtmişlerdir.  

Benzer şekilde, bu çalışmada da NaOCl içermeyen gruplarda rezorpsiyonun varlığı ya 

da yokluğu EAL'nin ölçüm doğruluğunu etkilememiştir, bu da yukarıda bahsedilen çalışmaların 

bulgularıyla tutarlıdır. 

Rezorbe süt dişlerinde EAL ile ilgili başarılı sonuçlara rağmen, Kim ve Chandler (20) 

kök rezorpsiyonu nedeniyle süt dişlerinde apikal açıklığın büyük olduğu durumlarda, EAL 

ölçümlerinin radyografik tekniklerle doğrulanması gerektiğini, böylece daha az ayarlama 

yapılması gerektiğini belirtmişlerdir. Radyografi kullanılarak daha iyi ölçümler yapılabileceği 

öne sürülmüştür.  

Kim ve ark. (21) sadece EAL kullanılarak %84 doğrulukta WL ölçümü yapılan dişlerde, 

bu ölçümler daha sonra radyografi ile desteklendiğinde doğruluk oranının %96'ya çıktığını 

belirtmişlerdir. Benzer şekilde Bodur ve ark. (10) da EAL'ler ile destekleyici yöntemlerin 

kullanılması gerektiğini vurgulamışlardır. 

Sonuç olarak apikal rezorpsiyonu olan süt dişlerinde apeks locator mini hem de mini tip 

III EAL'nin doğruluğu kök kanalındaki NaOCl varlığından etkilenirken, rezorpsiyonu olmayan 

dişlerde etkilenmemektedir. Bu konuda farklı irrigasyon solüsyonları ve farklı tipte apeks 

bulucuları içeren daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 
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Warthin Tümörü: Bir Olgu Sunumu 
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Abstract 

Warthin’s tumor, a benign neoplasm of the salivary glands, is the second most common 

tumor after pleomorphic adenoma among other benign tumors. It is found in middle-aged 

patients and is most commonly found in the parotid gland. It is 26 times more common in men 

than in women. It is strongly associated with smoking. The aim of our case report is to present 

the clinical, radiological and histopathological findings of a case in which Warthin's tumor was 

detected. 

56-year-old female patient; she applied to our clinic with the complaint of a hard 

swelling in the extraoral right buccal region that had been going on for a year. There was no 

pain or other symptoms on clinical examination. No cervical lymphadenopathy or other 

abnormal findings were found. Advanced imaging techniques were also used for radiographic 

examination. In the patient whose cone beam computed tomography (CBCT) was performed, 

no perforation area or change was observed in the hard tissues adjacent to the lesion. A solid 

lesion with a heterogeneous appearance and peripheral blood supply was observed on 

ultrasonography (USG). The patient underwent an extraoral fine needle aspiration biopsy under 

ultrasonography guidance. The pathology result was evaluated in favor of Warthin’s tumor. 

Based on imaging and biopsy findings, the patient was diagnosed with Warthin’s Tumor. 

Surgical excision was recommended. 

While the combined use of ultrasonography and fine needle aspiration biopsy in soft 

tissue lesions increases the diagnostic success of ultrasonography; It enables fine needle 

aspiration biopsy performed under ultrasound guidance to be performed more easily and in a 

shorter time. In this way, a rapid and definitive diagnosis can be made. 

Keywords: Benign Neoplasm, Fine Needle Aspiration Biopsy, Parotid Gland, 

Ultrasonography, Warthin’s tumor.
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Giriş ve Amaç 

Tükürük bezlerinin benign bir neoplazmı olan Warthin tümörü, ilk olarak 1929 yılında 

Alman patolog Aldred Scott Warthin tarafından tanımlanmıştır[1, 2]. Papiller kistadenoma 

lenfomatozum veya adenolenfoma gibi farklı isimlerle de anılabilir[1]. Diğer iyi huylu tümörler 

arasında pleomorfik adenomdan sonra en sık görülen ikinci tümördür[3]. Orta yaşlı hastalarda 

ve en sık parotis bezinde bulunur[2]. Erkeklerde kadınlara oranla 26 kat daha fazla 

görülür[1]. Unilateral ve bilateral olabilir[4]. Genellikle ağrısız ve bazen flüktüan bir kütle olan 

Warthin tümörü bazen de akut ağrı ve ani büyüme yapabilir[4]. Kulakta tinnitus, ağrı ve 

sağırlığa kadar giden bir tablo oluşturabilir. Fasial sinire yakın bir bölgede bulunduğunda fasial 

sinir paralizine sebep olmaktadır[5]. Sigara kullanımı ile güçlü ilişkilidir[6]. Tanısında; ince 

iğne aspirasyon biyopsisi (İİAB), ultrasonografi (USG), bilgisayarlı tomografi (BT) ve 

manyetik rezonans (MR)görüntüleme yöntemleri kullanılmaktadır[7]. Olgu sunumumuzun 

amacı Warthin tümörünün tespit edildiği bir olgunun klinik, radyolojik ve histopatolojik 

bulgularını sunmaktır. 

Olgu sunumu 

56 yaşında bayan hasta; ekstraoral sağ bukkal bölgede bir senedir devam eden sert bir 

şişlik şikâyetiyle kliniğimize başvurdu. Klinik muayenesinde ağrı veya başka bir belirti yoktu. 

Servikal lenfadenopati veya diğer anormal bulgulara rastlanmadı. Intraoral muayenede de her 

hangi bir belirtiyle karşılaşılmadı. Radyografik muayene için ilk önce panoramik radyograf 

istendi. Bimaksiller dentoalveoler yapılarda ve diğer kemik dokularda her hangi bir değişiklik 

yoktu. Daha ileri görüntüleme tekniklerinden faydalanıldı. Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi 

(CBCT) alınan hastada lezyona komşu sert dokularda herhangi bir perforasyon alanı ve 

değişiklik izlenmedi (Şekil 1).  

  

Şekil 1:  Hastaya ait CBCT görüntülerinde kemikte herhangi bir değişiklik yoktur. 

Ultrasonografide ebatları 23,5 mmx12,7 mm olan, heterojen görünümlü periferal 

kanlanmaya sahip solid bir lezyon alanı gözlemlendi (Şekil 2).  
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 Şekil 2: Heterojen görünümlü, periferal kanlanmaya sahip, solid lezyon alanı 

Hastadan ultrasonografi eşliğinde ekstraoral olarak ince iğne aspirasyon biyopsisi 

alındı. Histopatolojik değerlendirmede matür lenfoid hücrelerin yanı sıra, geniş oksifilik 

sitoplazmalı hücreler dikkat çekmekteydi ve patoloji sonucu Warthin tümörü lehine 

değerlendirildi. Görüntüleme ve biyopsi bulgularına dayanarak hastaya Warthin tümörü tanısı 

konuldu. Cerrahi eksizyon önerildi. 

Tartışma 

Parotis bezinde ikinci sıklıkla rastlanan benign tümör Warthin tümörüdür [8].Warthin 

tümörü, sıklıkla orta yaş erkeklerde görülmesine ragmen bizim vakamızda hastamız orta yaş 

bayan hastaydı. Bazı vakalarda tümörün progesteron reseptörü içermesi hormonal faktörlerin 

tümör gelişiminde önemli olduğunu düşündürmektedir[9]. Vakalar unilateral veya bilateral 

olabilir, bizim vakamız unilateral olup sağ ekstra oral bukkal bölgedeydi. Tümörün 

oluşmasında sigara önemli bir etken olurken olgumuzda tümörün oluşmasında bir sebep 

değildi[10].  

Warthin tümörü tanısında, İİAB, USG, BT, CBCT ve MRG yöntemleri 

kullanılmaktadır[8, 11] . Olgumuzda; literatürde de belirtildiği gibi, USG, CBCT ve İİAB 

yöntemleri kullanılarak tanıya gidilmeye çalışılmıştır. USG ve İİAB ucuz ve yüksek duyarlılığı 

sebebiyle tanıda ilk basamak olarak tercih edilmektedir. Kitlenin çevre dokular ve anatomik 

yapıyla ilişkisi hakkında daha detaylı bilgi almak için de MRG, CBCT veya BT tercih 

edilmelidir[11, 12]. 

İİAB, minimal invaziv bir işlem olması ve tecrübeli ellerde yüksek duyarlılıkla malign-

benign lezyonlarin ayrımını sağlayabilmesi nedeniyle preoperatif değerlendirmede ciddi önem 

arz etmektedir [13].  

Sonuç 

Yumuşak doku lezyonlarında ultrasonografi ve ince iğne aspirasyon biyopsisinin 

birlikte kullanılması, ultrasonografinin tanı koyma başarısını artırırken; ultrasonografi eşliğinde 

yapılan ince iğne aspirasyon biyopsisinin daha kolay ve kısa sürede yapılabilmesini 

sağlamaktadır.  
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Yetişkin Bireylerde Mind Diyetine Uyumun Uyku Kalitesi ve Depresyon Arasındaki 

İlişkinin Değerlendirilmesi 
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Sevil KARAHAN YILMAZ2 

Abstract 

The purpose of the study is to evaluate the relationship between adults' MIND diet 

adherence, sleep quality, and depression. Individuals aged 18-65 living in Turkey participated 

in the study voluntarily. Data in the study were obtained using the Descriptive Characteristics 

Form, "Adult Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire" to determine food 

consumption frequency, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and Beck Depression Scale. 

312 adults, 148 (47.4%) men and 164 (52.6%) women, with an average age of 31.1±10.6 years, 

participated in there search.The adults' PSQI score was 7.2±2.9. It was found that 66.9% of the 

participants, 55.1% of male adults and 77.4% of female adults had poor sleep quality. The 

average Beck Depression scale score of adults was calculated 16.4±12.0. Of these, 104 (33.3%) 

were normal, 99 (31.7%) were mildly depressed, 56 (17.9%) were moderately depressed, and 

53 (17.1%) were severe depressed. Participants in the study had an average MIND diet 

adherence score of 7.1±1.2. Of them, 33.7%  within the range of 4-6, 34.0% within the range 

of 7, and 32.3% within the range of 8-11.There was a significant correlation (p <0.05) between 

the average age, PSQI score and classification, and Beck Depression Scale score and MIND 

diet adherence. It appears that age has a moderate statistically significant relationship with PSQI 

(0.353) and a weak relationship with adherence to MIND diet (0.243). It was determined that 

PSQI was weakly correlated with the Beck Depression Scale (0.177) and weakly negatively 

correlated with adherence to MIND diet (0.178). Beck Depression Scale and MIND diet 

adherence (0.136) have a weak negative correlation. It is seen that a higher MIND diet 

adherence score is correlated with lower PSQI and Beck Depression Scale scores, thus sleep 

quality will be beter and the level of depression will decrease.  

Keywords:MIND diet, sleepquality, depression, adults. 
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GİRİŞ 

Dünya genelinde önemli halk sağlığı sorunlarına neden olan psikolojik rahatsızlıklar ve 

stres özellikle yetişkinler arasında endişeye neden olmakta, insanlara yük getirmekte olup aynı 

zamanda morbidite ve mortalite ile ilişkilidir (Auerbach vd., 2018: 623; Hoare vd., 2015).  

Küresel anket sonuçları insanların %20’ye yakının duygudurum bozuklukları, kaygı ve 

depresyon gibi mental bir bozukluktan acı çektiğini göstermektedir (Molendijk vd., 2018: 346-

354). Depresyon ve anksiyete en önemli psikolojik hastalıklardandır ve prevalansı son 25 yılda 

giderek artmaktadır (Teachman vd., 2019: 415). Yapılan araştırmalarda depresyon, anksiyete, 

bilişsel bozukluk gibi ruh sağlığı sorunlarının, yorgunluk ve stresin uyku miktarı, kalitesi ve 

uyku bozukluklar ile ilişkilendirebileceği bildirilmiştir (Staner, 2003: 249-258; Tsuno vd., 

2005: 1254–69). Uyku; insan yaşamında beslenme, nefes alma, boşaltım kadar önemli bir 

fizyolojik gereksinimdir. Bu nedenle uyku, bireyin yaşam kalitesi ve iyilik durumunu etkileyen, 

sağlığın önemli bir değişkeni olarak görülmektedir (Tsuno vd., 2005: 1254–69).  

Diyet bileşenlerini içeren yaşam tarzı değişiklikleri psikolojik bozuklukların önlenmesi 

ve tedavisinde önemli stratejiler olarak kabul edilmektedir (Hosseinzadeh vd., 2016: 204-217). 

Sağlıklı beslenme bileşenlerinden zengin sebze,  meyve, balık ve tam tahıl ile az yağlı süt ve 

süt ürünleri tüketiminin fazla miktarda olması, şekerle tatlandırılmış içeceklerin ve yüksek yağlı 

süt ürünlerinin tüketiminin az olması psikolojik hastalık risklerinde azalma ile 

ilişkilendirilmiştir (Fresán vd., 2019: 1271-1282;Hosseinzadeh vd., 2016: 204-217). Daha önce 

yapılan çalışmalarda Akdeniz diyeti ile DASH diyetinin psikolojik rahatsızlıklar, stres ve uyku 

düzeni üzerine yararlı etkiler gösterdiği saptanırken (Sadeghi vd., 2021: 248-259; Saharkhiz 

vd., 2021: 21; Pahlavani vd., 2020: 325-332), ancak bazı çalışmalarda bu konuda yetersiz 

kanıtlar olduğu bildirilmiştir (Quirk vd., 2013: 1-22; Valipour vd., 2017: 309-320). Akdeniz 

diyetinin ve DASH diyetlerinin bir kombinasyonu olan MIND (Mediterranean-DASH 

dietInterventionforNeurodegenerativeDelay) diyeti nöroprotektif beslenme modeli olarak 

tanımlanmıştır (Morris vd., 2015: 1007-1014; Arjmand vd., 2022: 2871). Akdeniz Diyeti ve 

DASH diyetine benzer olarak MIND diyeti de hayvansal ve doymuş yağları kısıtlayan; bitki 

temelli beslenmeyi teşvik eden bir diyettürüdür. MIND diyeti bu iki sağlıklı diyet örüntüsünden 

farklı olarak; antioksidan ve anti-inflamatuar özelliklere sahip; beta-amiloid birikimini ve 

nörotoksik ölümü engellediği gösterilen üzümsü meyveler (berry) ve yeşil yapraklı sebzelerin 

tüketimini de ayrıca önemsemektedir (Berendsen vd., 2018: 222-229; Kheirouri ve Alizadeh, 

2022: 8059-8077; Barkhordari vd., 2022: 496). Depresyon, anksiyete ve uyku bozuklukları gibi 

psikolojik sorunların önlenmesinde ve yönetiminde beslenmenin önemli rolü vardır. Literatürde 

MIND diyeti ile yapılmış sınırlı sayıda çalışma bulunmakta olup, ülkemizde bu kapsamda 

çalışma bulunmamaktadır. Araştırmanın amacı yetişkin bireylerde MIND diyetine uyumun 

depresyon ve uyku kalitesi arasındaki ilişkinin değerlendirilmesidir.  

YÖNTEM 

Bu araştırma yetişkin bireylerde MIND diyetine uyumun depresyon ve uyku kalitesi 

arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi amacıyla yapılacak olan tanımlayıcı ve ilişkici arayıcı bir 

araştırmadır.  

Araştırmanın çalışma evrenini Nisan 2023- Eylül 2023 tarihleri arasında araştırmaya 

katılmayı gönüllü olarak kabul eden Türkiye’de yaşayan 18-65 yaş arası bireyler oluşturmuştur. 

Araştırmada örneklem seçim yöntemi olarak amaca uygun örnekleme yöntemi kullanılmıştır. 

Evreni temsil etmesi açısından toplum ile ilgili verilerde normal bir dağılım temsil edecek 

örneklem sayısının 300-400 dolaylarında olmasının ideal fakat 100 den aşağı düşmemesinin 
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yararlı bir uygulama olduğu söylenmektedir (Karasar, 2023).Bu araştırmada olası veri 

kayıplarını önleme açısından minimum 250 birey alınması planlanmıştır. Araştırmada veriler 

araştırmacı tarafından yüz yüze görüşme yöntemi kullanılarak toplanmıştır. 

18-65 yaş olan ve çalışmaya katılmayı kabul eden bireyler çalışmaya dahil edilirken; 

çalışmayı katılmayı kabul etmeyen, 18 yaşından küçük ve 65 yaşından büyük olan bireyler hariç 

tutulmuştur. 

Veri Toplama Araçları 

Soru Formu 

Araştırmada veri toplama aracı olarak Tanımlayıcı Özellikler Formu, besin tüketim 

sıklığının saptanması için “Erişkin Yarı Kantitatif Besin Sıklığı Anketi”, Pittsburgh Uyku 

Kalitesi İndeksi (PSQI) ve Beck Depresyon Ölçeği kullanılmıştır. 

MIND Diyet Skoru 

Çalışmada besin tüketim sıklığının saptanması için “Erişkin Yarı Kantitatif Besin 

Sıklığı Anketi” kullanılmıştır. Güneş ve ark. tarafından 2015 yılında geliştirilmiş olan Erişkin 

Yarı Kantitatif Besin Sıklığı Anketi Türk kültürüne uygun ilk yarı kantitatif besin tüketim 

sıklığı anketidir. Her besinin tüketilebilirliğine uygun zaman aralıkları göz önüne alınarak 

tüketim sıklığı ve miktarları bireylere sorularak ve anket formuna işaretlenecektir. Toplamda 

229 besin çeşidini içeren anket formunda tüm besinler; tahıllar, etler, yağlar, ekmek grubu, 

sebzeler, meyveler, süt ve ürünleri, kurubaklagiller, yağlı tohumlar, alkolsüz içecekler ve 

yumurta şeklinde gruplandırılmaktadır. Bu alt grupların tamamı son aşamada et, tatlı, yağ ve 

margarin, süt ürünleri, sebze ve meyveler ile tahıllar olarak kategorize edilmektedir (Gunes vd., 

2015: 756-63). Her besin grubuna ait verilerin tüketim sıklığı BEBİS programına işlenerek, 

MIND diyetine uyum puanının hesaplanmasında kullanılacaktır. MIND diyetine uyum 

puanının belirlenmesinde TÜBER’de yer alan her besine ait porsiyon miktarları referans 

alınmıştır.  

MIND diyet skoru hesaplanırken 10 sağlıklı besin (yeşil yapraklı sebzeler, diğer 

sebzeler, yağlı tohumlar, üzümsü meyveler, kurubaklagiller, tam tahıllar, deniz ürünleri, kümes 

hayvanları, zeytinyağı ve şarap) ve 5 sınırlandırılması gereken besin (kırmızı et, tereyağı ve katı 

margarin, peynir, hamur işi ve tatlılar, kızartılmış/fastfood yiyecekler) günlük tüketilen 

porsiyon ve miktarları üzerinden değerlendirilmektedir. Diyet skoru belirlenirken diğer tüm 

besinler için de tüketilen miktar ve porsiyona göre 0, 0,5 veya 1 puan verilmektedir. Toplam 

MIND diyeti skoru bu 15 besinden elde edilen puanların toplanmasıyla elde edilmektedir.  

Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (PSQI) 

Uyku kalitesini değerlendirmek için güvenilir ve geçerli bir araçtır. Yedi bileşen 

puanına sahip 19 sorudan oluşur: uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku süresi, alışılmış uyku 

verimlilik, uyku bozuklukları, uyku ilacı kullanımı ve gündüz işlev bozukluğu. Her bileşen 

puanı 0'dan 3'e (0, son bir ay içinde değil; 1, daha az) haftada bir; 2, haftada bir veya iki kez; 

ve 3, üç veya haftada daha fazla). Toplam puan 0'dan 21'e kadar değişir, yüksek puanlar daha 

düşük uyku kalitesini gösterir. 5'ten büyük toplam puanlar uyku kalitesinin kötü olduğunu 

gösterirken, puanlar≤5 ise normal uyku kalitesinin göstergesidir (Buysse vd., 1989: 193-213; 

Agargun, 1996: 107-115). 
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Beck Depresyon Ölçeği 

BDE, depresyonda görülen negatif, duygusal, bilişsel ve motivasyonel belirtileri 

saptamaya yönelik bir ölçektir. Çalışmada Türkçe’ye uyarlanan formu kullanılacaktır. Ölçek, 

dört seçeneği olan 21 tane kendini değerlendirme cümlesini içermektedir. Depresyonun 

şiddetine göre her cümle 0’dan 3’e kadar azdan çoğa doğru sıralanmıştır. “0-9 puan” normal 

düzeyi, “10-18 puan” hafif düzeyde depresyon, “19-29 puan” orta düzeyde depresyon ve “30-

63 puan” şiddetli depresyon belirtisini göstermektedir (Beck vd., 1961: 561-571; Hisli, 1989: 

3-13). 

Araştırmada kullanılan form ve anketler Nisan 2023-Eylül 2023 tarihleri arasında 

bireyler ile karşılıklı görüşme yöntemi ile toplanmıştır. Verilerin toplanması ortalama olarak 60 

dakika sürmüştür. 

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 ((Statistical PackagefortheSocialSciences) 

paket programı kullanılmıştır. Verilerin dağılımının normalliği Kolmogorov-Smirnov testi 

kullanılarak değerlendirilmiştir.  Verilerin değerlendirilmesinde; yüzdelik, ortalamalar,  “One-

Way Anova” ve “Pearson ki kare testi” ile Pearson korelasyon analizinden yararlanılmıştır. 

Tüm testlerde istatistiksel önem düzeyi 0.05 olarak alınmıştır.   

Çalışma Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi İnsan Araştırmaları Etik Kurulu 

tarafından onaylanmıştır (31.03.2023 tarih ve E-88012460-050.01.04-280114 sayılı) ve tüm 

katılımcılardan yazılı onay alınmıştır. 

BULGULAR 

Araştırmaya katılan bireylerin cinsiyete göre yaş, uyku kalitesi, depresyon ve MIND 

diyetine uyumlarınının sınıflaması ve ortalama puanları Tablo 1’de gösterilmiştir. Araştırmaya 

yaş ortalaması 31.1±10.6 olan 148 (% 47.4) erkek ve 164 (% 52.6) kadın olmak üzere 312 birey 

katılmıştır. 

Bireylerin PUKİ toplam puanı 7.2±2.9 olup, erkeklerde 6.4±2.7 ve kadınlarda 

7.9±2.9olarak saptanmıştır. Katılımcıların %66.9’unun, erkek bireylerin % 55.1’inin ve kadın 

bireylerin ise % 77.4’ünün uyku kalitesinin kötü olduğu bulunmuştur. Bireylerin Beck 

Depresyon ölçek puanı ortalaması toplamda 16.4±12.0, erkeklerde ve kadınlarda sırasıyla; 

17.8±13.1 ve15.1±10.8olarak hesaplanmıştır, 104 (%33.3)’ü normal, 99 (% 31.7)’i hafif 

düzeyde depresyon, 56’sı (%17.9) orta düzeyde depresyon ve 53 (%17.1)’i şiddetli depresyon 

düzeyindedir. Araştırmaya katılan bireylerin ortalama MIND diyetine uyum puanı ortalaması 

7.1±1.2’dır ve % 33.7’sinin MIND diyetine uyumunun 4-6 aralığında, %34.0’ının 7 ve % 

32.3’ünün 8-11 aralığında olduğu belirlenmiştir.  
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Tablo 1- Bireylerin Cinsiyete Göre Yaş, Uyku Kalitesi, Depresyon ve MIND Diyetine 

Uyumlarınının Sınıflaması ve Ortalama Puanları 

Parametreler Erkek 

n=148 

(% 47.4) 

Kadın 

n=164 

(% 52.6) 

Toplam 

n=312 

(% 100.0) 

Yaş (yıl) 32.7±11.4 30.8±9.3 31.1±10.6 

PSQI puanı 6.4±2.7 7.9±2.9 7.2±2.9 

PSQI sınıflandırması (n, %)    

İyi 66, % 44.9 37, %22.6 103, %33.1 

Kötü 82, % 55.1 127, %77.4 208, %66.9 

Beck depresyon ölçeği puanı 17.8±13.1 15.1±10.8 16.4±12.0 

Beck depresyon ölçeği sınıflandırması (n, 

%) 

   

 Normal 48, % 32.4 56, % 34.1 104, %33.3 

Hafif düzeyde depresyon 41, % 27.8 58, % 35.4 99, %31.7 

Orta düzeyde depresyon 24, % 16.2 32, % 19.5 56, % 17.9 

Şiddetli depresyon 35, % 23.6 18, % 11.0 53, % 17.1 

MIND diyetine uyum puanı 7.1±1.1 7.1±1.3 7.1±1.2 

MINDdiyetineuyumpuanısınıflandırması 

(n, %) 

   

       4-6 51, % 34.5 54, % 32.0 105, % 33.7 

         7 51, % 34.5 55, % 33.5 106, % 34.0 

       8-11 46, % 31.0 55, % 33.5 101, % 32.3 

PSQI: Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi 

Katılımcıların MIND diyetine uyumuna göre yaş, uyku kalitesi ve depresyon 

sınıflandırması ve ortalama puanları Tablo 2’de gösterilmiştir. Katılımcıların MIND diyeti 

uyumuna göre cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki saptanmazken;  MIND diyeti uyumuna göre 

yaş ortalaması, PUKİ puanı ve sınıflaması ve Beck Depresyon ölçeği puanı ve sınıflaması 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p <0.05).  
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Tablo 2- Bireylerin MIND Diyetine Uyumlarına Göre Yaş, Uyku Kalitesi ve Depresyon 

Sınıflandırması ve Ortalama Puanları 

Parametreler 4-6 

n=105, % 

33.7 

7 

n=106, %  34.0         

8-11 

101, % 32.3 

 

p 

Yaş (yıl) 27.8±9.8 28.9±10.7 33.7±11.1 0.000* 

Cinsiyet (n, %)     

Erkek 51, % 48.6 51, % 48.1 46, % 45.5 0.896 

Kadın 54, % 51.4 55, % 51.9 55, % 54.5 

PSQI puanı 7.6±2.8 7.4±3.1 6.6±2.8 0.038* 

PSQI sınıflandırması (n, %)     

İyi 27, % 25.0 31,% 29.2 46, % 45.5 0.004** 

 

0.005* 

Kötü 78, % 75.0 75, %70.8 55, % 54.5 

Beck depresyon ölçeğipuanı 16.2±11.3 13.8±10.1 19.3±13.9 

Beck depresyon 

ölçeğisınıflandırması (n, %) 

   

Normal 29, % 27.6 41, % 38.7 34, % 33.7 0.000** 

Hafifdüzeydedepresyon 39, %37.1 39, % 36.8 21, % 20.8  

Orta düzeydedepresyon 25, % 23.8 17, % 16.0 14, % 13.8  

Şiddetlidepresyon 12, % 11.4 9, %8.5 32, % 31.7  

     

PSQI: Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi, * One-way ANOVA testi, **Pearson Ki-kare testi 

Araştırmaya katılan bireylerin yaş, uyku kalitesi, depresyon ve MIND diyetine uyumları 

arasındaki ilişki Tablo 3’de gösterilmiştir. Yaşın ile PSQI (0.353) orta düzeyde ve MIND 

diyetine uyum (0.243)  ile zayıf düzeyde istatistiksel olarak anlamlı ilişkiye sahip olduğu 

görülmektedir. PSQI’ın Beck Depresyon ölçeği (0.177) ile zayıf düzeyde ve MIND diyetine 

uyum (0.178) ile negatif zayıf düzeyde ilişkili olduğu belirlenmiştir. Beck Depresyon ölçeği ile 

MIND diyetine uyum (0.136) negatif yönde zayıf ilişkiliye sahiptir.   
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Tablo 3- Yaş, Uyku Kalitesi, Depresyon ve MIND Diyetine Uyumları Arasındaki İlişki 

Parametreler Yaş 
 

PSQI Depresyon MIND diyetine 

uyum 
 

Yaş 1    

PSQI 
 

0.353** 1 
 

 

Beck depresyon ölçeği -0.038 0.177** 1  

MIND diyetine uyum 0.243** -0.178** -.136** 1 

PSQI: Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi, ** p<0.01  

TARTIŞMA  

Bildiğimiz kadarıyla mevcut çalışma, ülkemizde yetişkin bireylerde MIND diyetine 

uyum ile uyku kalitesi ve depresyon arasındaki ilişkiyi araştıran ilk araştırmadır.  

Diyet değişikliklerinin uyku kalitesini iyileştirmede pratik bir rolü olabilmektedir. 1936 

İtalyan birey üzerinde yapılan kesitsel bir çalışmanın sonuçları, düşük inflamatuar indeks 

diyetine (DASH veya MIND diyeti gibi) bağlılığın, uyku kalitesinin artmasıyla ilişkili 

olduğunu ortaya çıkardı (Godos vd., 2019: 1324). 400 yetişkin erkek bireyle yapılan bir 

çalışmada MIND diyet uyumun daha iyi uyku kalitesiyle ilişkili olduğu saptandı (Rostami vd., 

2022: 167). Bu çalışmada da diğer çalışamalara benzer olarak MIND diyetine uyum puanının 

artışı ile PSQI puanlarının azaldığı böylece uyku kalitesinin iyi olacağı belirlenmiştir.  

Kanıtlar uyku kalitesinin, uyku süresinin ve uyku bozukluğunun sistemik inflamasyonla 

ilişkili olduğunu göstermiştir (Irwin ve Cole, 2011: 625-632). Uyku iki ana efektör sistemi 

etkiler; sempatik sinir sistemi (SNS) ve hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) eksen; her ikisi de 

birlikte bazal gen ekspresyon profilini artan proinflamatuar profile doğru kaydırır (Irwin ve 

Cole, 2011: 625-632; Slavich ve Irwin, 2014: 774). β-adrenerjik sinyallemenin aktivasyonu, 

NF-κB yolunu, inflamatuar gen ekspresyonunu, proinflamatuar sitokinlerin salınımını ve 

sistemik inflamasyon belirteçlerini uyarır (Irwin ve Cole, 2011: 625-632). Normal gece uykusu 

sempatik çıkışta bir azalma ile ilişkili olduğundan  sempatik efektör yol aktivasyonu, uyku 

bozukluğu, kısa uyku süresi ve artan sistemik inflamasyon arasındaki ilişkileri açıklayan 

potansiyel mekanizmalardan biri olarak düşünülebilir (Irwin vd., 1999: 1979-1985). Öte 

yandan, Akdeniz ve DASH diyet modellerinin bir melezi olan MIND diyet modeli, balık ve 

cevizde omega-3 yağ asitleri, yeşil yapraklı sebzelerde folat, fındık ve zeytinyağında E vitamini 

gibi çeşitli antiinflamatuar bileşenler içerir. ve meyvelerdeki flavonoidler, söz konusu beslenme 

düzenleri açısından bağımsız olarak daha büyük anti-inflamatuar etkiler gösterebilmektedir. Bu 

nedenle, MIND diyet düzeninin antiinflamatuar etkileri, uyku kalitesi ve uykusuzluk üzerindeki 

olumlu etkilerini haklı gösterebilir. Ek olarak, kanıtlar uyku bozukluğunun serebral dokularda 

serbest radikalleri biriktirebileceğini ve bunun da daha sonra serebral oksidatif strese yol 

açabileceğini göstermiştir (Gulec vd., 2012: 247-251). Ayrıca MIND diyet modelinin, bilişsel 

bozulma ve uyku bozuklukları üzerindeki önleyici etkilerini destekleyen antioksidan etkilere 

sahip olduğu da kanıtlanmıştır (Hosking vd., 2019: 581-589). Psikolojik ve uyku ile ilişkili 

bozuklukların patogenezinde oksidatif stresin rolü göz önüne alındığında (Salim, 2014: 140-

147; Hachul de Campos vd., 2006: 312-319). MIND diyetinin antioksidan ve antiinflamatuar 

özellikleri beyin sağlığını koruyabilir. Beyin sağlığına zararlı kırmızı et, tereyağı, fast food, 

hamur işleri ve tatlılar gibi sağlıksız gıdaların sınırlı miktarda tüketildiği MIND diyeti, zengin 
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vitamin, mineral, flavonoid ve antioksidan kaynağı olan meyve ve sebzeler açısından zengindir 

(Morris vd., 2015: 1007-1014). 

MIND diyetinin bileşenleri olarak meyve ve sebzeler, baklagiller ve zeytin açısından 

zengin besinler ile depresyon arasında ters bir ilişki olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur 

(Brookie vd., 2018; Liu vd., 2020: 172-180). 7165 yetişkin bireyle yapılan bir çalışmada MIND 

diyetine bağlılık arttıkça depresyon ve anksiyete olasılığının önemli ölçüde azaldığını 

belirtilmiştir (Barkhordari vd., 2022: 496). 3176 yetişkin üzerinde yapılan kesitsel bir 

çalışmanın sonuçları, MIND diyetine daha fazla bağlılık ile depresyon ve psikolojik sıkıntı 

olasılığı arasında ters bir ilişki bulmuştur (Salari-Moghaddam vd., 2019: 96-102). Yapılan 

çalışmalara paralel olarak bu çalışmada da MIND diyetine uyum puanının artışı ile PSQI ve 

Beck Depresyon ölçeği puanlarının azaldığı böylece uyku kalitesinin iyi olacağı ve depresyon 

düzeyinin azalabileceği belirlenmiştir.  Ek olarak, Rush Memory and Aging Project'ten (MAP) 

elde edilen verileri kullanan prospektif kohort çalışmasının sonuçları, DASH, Akdeniz ve 

MIND diyeti dahil sağlıklı beslenme kalıplarına bağlılığın depresif belirtilere karşı koruyucu 

bir rol oynadığını ortaya koymuştur (Cherian vd., 2021: 51-156). 

Bizim sonuçlarımızla çelişen çalışmalar bulunmaktadır. MIND diyetine bağlılık, uyku 

kalitesi ve ruh sağlığı arasındaki ilişkiyi değerlendiren kesitsel bir çalışmada anksiyete, 

depresyon ve MIND diyeti olasılıkları arasında anlamlı bir ilişki bulunamazken; ancak bu 

beslenme düzenine daha fazla bağlılık, kötü uyku kalitesi ve uykuyla ilişkili sonuçlar 

olasılığının azalmasına yol açmıştır (Rostami vd., 2022: 167). Çelişkili sonuçlar, yalnızca 

erkeklerden oluşan çalışma popülasyonuna ve kaygı değerlendirmesi için uygulanan farklı 

anketlere, 21 maddelik depresyon, kaygı ve stres ölçeğine (DASS-21) atfedilebilir. 2018'deki 

SUN prospektif kohort çalışmasını analiz eden Fersan ve arkadaşları, muhtemelen bu çalışmada 

benimsenen çeşitli puanlama sistemi nedeniyle, MIND diyetine bağlılık ile depresyon arasında 

anlamlı bir ilişki olmadığını bildirmişlerdir. Ancak MIND diyetini oluşturmak için kullandıkları 

bileşenler bizimkinden biraz farklıydı  (Fresán vd., 2019: 1271-1282). 

Genel olarak, çalışmamız ile diğer çalışmalar arasındaki bulgulardaki farklılıklar, 

örneklem büyüklüğü, özellikleri ve katılımcıların sağlık durumlarının yanı sıra, besin  alımını 

ve zihinsel sağlığı değerlendirme araçlarının yanı sıra MIND diyet puanlarının 

hesaplanmasındaki farklılıklarla da ilgili olabilir. 

Bu çalışmanın birkaç güçlü yanları vardır. Bildiğimiz kadarıyla ülkemizde, MIND diyet 

puanı ile uyku kalitesi ve depresyon ilgili sonuçlar arasındaki bağlantıyı araştıran ilk çalışmadır. 

Ek olarak, doğrulanmış ve güvenilir bir 229 maddelik Erişkin Yarı Kantitatif Besin Sıklığı 

Anketi kullanılmıştır. Beslenme uzmanları tarafından yüz yüze görüşülerek diyet alımları elde 

edilmiştir. Öte yandan mevcut çalışmanın bulguları yorumlanırken dikkate alınması gereken 

bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Bulgularımız yalnızca küçük bir nüfus grubuna genellenebilir, 

topluma genelleştirilemeyebilir. Ayrıca, çalışma sonuçları kişinin kendisi tarafından bildirilen 

anketler kullanılarak değerlendirilmiştir ve hatırlama yanlılığına ve yanlış raporlamaya karşı 

hassastır. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırmanın sonucunda MIND diyeti uyum ile cinsiyet arasında anlamlı bir ilişki 

saptanmazken;  MIND diyeti uyumuna göre yaş ortalaması, PUKİ puanı ve sınıflaması ve Beck 

Depresyon ölçeği puanı ve sınıflaması arasında anlamlı bir ilişki belirlenmiştir. Uyku 

kalitesinin kadınlara göre erkeklerde daha kötü olduğu saptanmıştır. Bireylerin yaşlarının artışı 

ile birlikte MIND diyetine uyum ve PSQI puanının arttığı belirlenmiştir.  MIND diyetine uyum 
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puanının artışı ile PSQI ve Beck Depresyon ölçeği puanlarının azaldığı böylece uyku kalitesinin 

iyi olacağı ve depresyon düzeyinin azalacağı görülmektedir. Depresyon, anksiyete ve uyku 

bozuklukları gibi psikolojik sorunların önlenmesinde ve yönetiminde beslenmenin önemli rolü 

vardır. Bireylerin beslenme durumları değerlendirilerek, bireylere beslenmesi tedavilerinin 

planlanması yönünden önem arz etmekte olup, farkındalık oluşturulması ve araştırmanın daha 

büyük örneklem grubunda yapılması önerilmektedir.Sonuç olarak, MIND diyetine artan 

bağlılığın, yüksek düzeyde antioksidan içeren sağlıklı besin tüketimini artırarak depresyon 

olasılığını azaltabileceğini gösterdi. Bu nedenle bu diyeti önererek bu psikolojik sorunların 

yaşanma olasılığının önüne geçilebileceği düşünülmektedir. Ancak klinik deneme çalışmaları 

gibi daha güçlü metodolojilere sahip çalışmaların tasarlanmasına ihtiyaç vardır. 
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Obezite ile Ultra İşlenmiş Gıdalar Arasındaki İlişkiler 

 

 

 

 

 

 

 

Sevgi YURTBAY1 

Yasemin ERTAŞ ÖZTÜRK2 

Özet 

Obezite, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından "sağlığı önemli ölçüde bozan aşırı yağ 

kütlesi birikimi" olarak tanımlanan kronik, karmaşık bir hastalıktır. Dünya çapında yaklaşık iki 

milyar yetişkin hafif kiloluluk (beden kütle indeksi (BKİ) ≥25 kg/m2) ve 650 milyondan fazla 

yetişkin obezite (≥30 kg/m2) ile yaşamaktadır. Endişe verici bir şekilde, prevalans 1975'te 105 

milyondan sadece birkaç on yılda altı kat artmıştır. Son zamanlardaki en önemli çevresel 

değişikliklerden biri olarak da ultra işlenmiş gıdaların (UPF) bulunabilirliğinin artması ve 

tüketimi olmuştur. Gıda işleme derecesine bağlı olarak, tüm gıdalar ve gıda ürünleri, endüstriyel 

işlemenin doğası ve amacı dikkate alınarak yeni bir sınıflandırma olan NOVA gıda 

sınıflandırma sistemi ile sınıflandırılmaktadır. NOVA, tüm gıdaları ve gıda ürünlerini dört 

gruba ayırır: Grup 1: işlenmemiş veya minimum düzeyde işlenmiş gıdalar (MPF'ler), Grup 2: 

işlenmiş mutfak malzemeleri (PCI'ler), Grup 3: işlenmiş gıdalar (PF'ler) ve Grup 4: UPF'ler. 

Dünya’nın birçok yerinde, UPF’lerin satın alınması, dünya çapında 2006'dan 2019'a kadar 

artmıştır. Daha yüksek UPF ve ultra işlenmiş içecek satışları, daha yüksek BKİ ile 

ilişkilendirilmiştir. Araştırmacılar, 80 ülkeyi kapsayan bir analizde, kişi başına UPF ve ultra 

işlenmiş içecek satışları arttıkça erkek ve kadınlarda ortalama nüfus BKİ'sinde istatistiksel 

olarak anlamlı bir artış tespit etmiştir. Benzer şekilde, 19 Avrupa ülkesini kapsayan bir 

çalışmada, ulusal obezite prevalansının UPF'nin ulusal hane halkı mevcudiyeti ile pozitif ilişkili 

olduğu sonucu ortaya çıkmıştır. Tüm bu veriler ışığında bu bildirinin amacı UPF ve obezite 

arasındaki ilişkileri incelemektir. 

Anahtar kelimeler: obezite, ultra işlenmiş gıdalar, NOVA, kilo, sağlık 
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GİRİŞ 

Obezite, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından "sağlık açısından risk oluşturan 

anormal veya aşırı yağ birikimi" olarak tanımlanmaktadır. Obezite en sık önlenebilir 

hastalıklardan biridir (Baetge et al., 2017; De Heredia, Gómez-Martínez, & Marcos, 2012). 

Yetişkin erkeklerde vücut ağırlığının ortalama %15-20’sini, kadınlarda ise %25-30’unu yağ 

dokusu oluşturur. Bu oranın erkeklerde %25, kadınlarda ise %30’un üzerinde olması da obezite 

olarak ele alınır. Pratik olarak beden kütle indeksi (BKİ) değerinin 25 kg/m2’nin üzerinde 

olması fazla kiloluluk, 30 kg/m2’nin üzerinde olması ise obezite olarak tanımlanır (Yardım et 

al., 2017). 

Obezite, tüm toplumlarda çok yaygın görülen bir sağlık sorunudur. Karmaşık bir tıbbi 

durum olan obezite, Amerika Birleşik Devletleri'nde (ABD) salgın boyutlarına ulaşmıştır. 

Hales ve arkadaşları tarafından yapılan bir araştırma, 2013 ve 2016 yılları arasında obezite 

prevalansının erkeklerde %36,5 ve kadınlarda %40,8 olduğunu bildirmiştir (2018). Bu 

yaygınlık 1970'lerden beri artmaktadır ve 2030 yılına kadar ABD'deki yetişkinlerin yaklaşık 

%48,9'unun obez olacağı tahmin edilmektedir (Li, Gong, Wang, & Li, 2022; Ward et al., 2019). 

Geçtiğimiz yarım yüzyıl boyunca, aşırı vücut ağırlığı prevalansı dünyadaki çoğu popülasyonda 

hızla artmaktadır ve şu anda küresel nüfusun üçte birinden fazlası aşırı kilolu veya obez olarak 

sınıflandırılmıştır (Sung et al., 2019). 

DSÖ Avrupa Bölgesi Obezite Raporu 2022’ye göre; DSÖ Avrupa Bölgesi’nde obezite 

sıklığının en yüksek olduğu ülke Türkiye olarak belirtilmiştir. Türkiye’de yetişkin nüfusun 

%66,8’i fazla kilolu ve %32,1’i obezdir (DSÖ, 2022). 

Obeziteye neden olan faktörler arasında düşük fiziksel aktivite, sağlıksız beslenme 

davranışları, cinsiyet, genetik, eşlik eden metabolik hastalıklar, yaş psikolojik etkiler, 

sosyokültürel ve çevresel etmenler gibi birçok faktör bulunmaktadır (Bolayır, Ölçer, Tekbıyık, 

Kara, & Çatuk, 2023). 

Son 40 yılda, küresel aşırı kilo ve obezite oranları önemli ölçüde artmıştır(Haththotuwa, 

Wijeyaratne, & Senarath, 2020), bu da araştırmacıların katkıda bulunan mekanizmaları 

keşfetmesine yol açmıştır. Çok sayıda biyolojik (örneğin, genetik, hormonal) ve davranışsal 

(örneğin, hareketsiz yaşam tarzı) faktörlerin obezite ile ilişkili olduğu bilinmesine 

rağmen(Masood & Moorthy, 2023), artan obezite oranlarının zaman çizelgesine paralel olan 

çevremizdeki en önemli sistemik değişikliklerden biri, 1980'lerden bu yana gıda sistemimizdeki 

ultra işlenmiş gıdaların (UPF'ler) artışı olmuştur (Hall, 2018; Harb, Shechter, Koch, & St-Onge, 

2023). 

NOVA gıda sınıflandırma sistemi, gıdaları işlenme seviyelerine göre sınıflandırmak 

için kullanılmıştır (Monteiro, Cannon, Lawrence, Costa Louzada, & Pereira Machado, 2019). 

NOVA gıda sınıflandırma sistemi, gıdaları dört işleme seviyesine göre gruplandırır: süt ve sade 

yoğurt gibi işlenmemiş veya minimum düzeyde işlenmiş gıdalar (UMPF); tereyağı gibi işlenmiş 

mutfak malzemeleri (PCI); "taze yapılmış" peynir gibi işlenmiş gıdalar (PF); ve dondurma, 

sütlü içecekler ve meyveli yoğurtlar gibi UPF (Monteiro et al., 2019). 

Bu derlemede amaç obezite ve ultra işlenmiş besinler arasındaki ilişkileri incelemektir. 

YÖNTEM 

Bu derlemede obezite ve ultra işlenmiş gıdalar arasındaki ilişkiyi sunmak amacıyla 

Pubmed ve Google Scholar veri tabanları kullanılmıştır. Literatür taraması sırasında “Obezite” 

VEYA “Ultra İşlenmiş Gıdalar” anahtar kelimelerinin İngilizce versiyonlarından 
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yararlanılmıştır. İncelenen güncel literatür doğrultusunda ele alınan çalışmaların sonuçları 

özetlenmiştir. 

Obezitenin sınıflandırılması 

Yağ kütlesi DEXA, CT ve MRI dahil olmak üzere çeşitli görüntüleme yöntemlerinden 

biriyle doğrudan ölçülebilir, ancak bu sistemler genel klinik kullanım için pratik değildir ve 

maliyeti yüksektir. Bunun yerine, çoğunlukla araştırma için kullanılırlar. Yağ kütlesi, su (su altı 

tartımı) veya hava deplasmanı (BODPOD) veya biyoimpedans analizi (BIA) kullanılarak 

dolaylı olarak ölçülebilir. Bu yöntemlerin her biri yağ veya yağsız kütle oranını tahmin eder ve 

vücut yağ yüzdesinin hesaplanmasını sağlar. Bununla birlikte, aşırı kilolu ve obezite 

hastalarının takibinde kullanımları hala sınırlıdır. Bu prosedürlerden elde edilen sonuçların 

yorumlanması, özellikle konjenstif kalp yetmezliği, karaciğer hastalığı veya kronik böbrek 

hastalığında olduğu gibi sıvı durumu değiştiğinde, obeziteye eşlik eden yaygın durumlarla 

karışabilir(Purnell, 2015). Obeziteyi tanımlamanın bir başka yöntemi de bel çevresinin 

ölçülmesidir. Erkeklerde obezite, bel çevresinin ≥102 cm olması olarak tanımlanır; Kadınlarda 

≥88 cmdir (Ross et al., 2020). Obezite, vücut yağ yüzdesine göre de teşhis edilebilir. Ancak, bu 

değerler üzerinde bir fikir birliği eksikliği olduğunu belirtmek önemlidir. Obeziteyi teşhis 

etmek için çeşitli başka yöntemler mevcut olsa da, BKİ erişilebilirliği, maliyet etkinliği ve 

makul tekrarlanabilirliği nedeniyle en yaygın kullanılanı olmaya devam etmektedir. 

Beden Kütle İndeksi 

BKİ; bir hastanın ağırlığının (kilogram cinsinden) hastanın boyunun karesine (metre 

cinsinden) bölünmesiyle hesaplanır(Nuttall, 2015). 1998 yılında, Ulusal Sağlık Enstitüleri 

(NIH) Yetişkinlerde Aşırı Kilo ve Obezitenin Belirlenmesi, Değerlendirilmesi ve Tedavisi 

Uzman Paneli, aşırı kilo ve obezite için Dünya Sağlık Örgütü (WHO) sınıflandırmasını 

benimsemiştir (Tablo 1) (Heart et al., 1998). 

Tablo 1: Obezitenin Sınıflandırılması 

Beden Kütle İndeksi Sınıflama 

“<18,5” Zayıf 

“18,5-24,9 kg/m2”         Normal 

“25.0-29.9 kg/m2” Hafif şişman 

“30,0-34,9 kg/m2”  1. derece Obezite 

“35.0-39.9 kg/m2” 2. Derece Obezite 

“>40.0 kg/m2” 3. Derece Obezite 

Obezite komorbiditeleri 

Obezite sistemik bir sorundur ve birçok farklı organ sistemini etkiler. Bunlar; tip 2 

diabetes mellitus, koroner arter hastalığı gibi kardiyovasküler hastalıklar, açıklanamayan 

konjestif kalp yetmezliği ve hipertansiyon, metabolik sendrom, inme, safra kesesi hastalığı, 

non-alkolik steatohepatit, dislipidemi, kolon, prostat, endometriyal ve meme kanseri gibi bazı 

kanser türleri, infertilite, osteoartrit, bel ağrısı, psikolojik problemler, artmış total morbidite ve 
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mortalitedir(Bloomgarden, 2006; Strumpf, 2004). Bazı durumlarda etkili obezite tedavisi ile bu 

hastalıkların remisyonunu sağlamak mümkündür (Garvey et al., 2016). 

Obezite ve ultra işlenmiş gıdalar 

Birçok epidemiyolojik çalışma, UPF tüketimi ile aşırı kilo ve obezite arasındaki ilişkiyi 

değerlendirmiş ve bulgular doğrultusunda pozitif bir ilişki bildirmiştir (Lane et al., 2021) 

(Askari, Heshmati, Shahinfar, Tripathi, & Daneshzad, 2020; Moradi et al., 2022; Pagliai et al., 

2021). Yapılan başka çalışmalarda; UPF'lerin kilo alımına katkıda bulunduğu, çünkü bu 

ürünlerin genellikle enerji açısından yoğun olduğu, gram başına yüksek enerji içerdiği, ilave 

şekerler ve doymuş yağlar bakımından zengin olduğu görülmüştür (Fardet, 2016; Moubarac et 

al., 2013). Ayrıca, bu gıdalar genellikle aşırı yeme ve yüksek enerji alımı gibi kötü beslenme 

alışkanlıklarını teşvik edebilecek tuz içeriği ve dokusu gibi olağanüstü iştah açıcı özelliklere 

sahip olacak şekilde tasarlanmıştır (Cediel et al., 2018), (Luiten, Steenhuis, Eyles, Mhurchu, & 

Waterlander, 2016; Moubarac, Batal, Louzada, Steele, & Monteiro, 2017) (Hill, Melanson, & 

Wyatt, 2000; Te Morenga, Mallard, & Mann, 2013) (Stanhope et al., 2018). Bu bağlamda, 

UPF'lerin işlenmemiş gıda diyetine karşı etkisini değerlendiren yakın tarihli bir randomize 

kontrollü çalışma, katılımcılara sunulan UPF diyeti kalori, şeker, yağ, sodyum, lif ve makro 

besinlerdeki kontrol diyetiyle eşleştiğinde bile, UPF diyetinin yüksek enerji alımı ve kilo alımı 

ile ilişkili olduğunu göstermiştir (Hall et al., 2020).  

SONUÇ 

Sonuç olarak diyette UPF tüketiminin azaltılması ve işlenmemiş veya minimum 

düzeyde işlenmiş bütün gıdaların içeriğinin arttırılması, obezite yönetimi ve önlenmesi için 

etkili bir stratejiyi temsil edebilir. 
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Sirkadiyen Ritim ve Obezite ilişkisi (Relationship between Circadian Rhythm and 

Obesity) 

 

 

 

 

 
 
 

Çisenur PIÇAK1 

Abstract 

The daily rhythms that persist for periods of approximately 24 hours under constant 

conditions are known as circadian rhythm, and it is hypothesized that organisms have developed 

it as a means of adapting to the day-night cycle. Circadian rhythm irregularities occur when our 

internal clocks fail to keep up with the conflicting information of the light/dark cycle and our 

behaviour. Deviation of circadian rhythms of sleep–wake timing has been associated with 

changes in appetite-regulating hormones and glucose metabolism in human studies. In addition 

to sleep-wake timing, there is a growing body of literature demonstrating the importance of 

eating timing in weight regulation. Nutrient-sensitive hormones, namely insulin, leptin, ghrelin 

and adiponectin, are released in a circadian rhythm and their oscillation is regulated by 

environmental stimuli such as eating timing and light-dark cycle. New evidence suggests that 

the gut microbiota also influences circadian rhythms and thus the metabolic homeostasis of the 

host. Studies have demonstrated that partial sleep deprivation or sleep fragmentation 

significantly reduces insulin sensitivity and that there are notable changes in microbial 

populations associated with obesity in these individuals. The concentration and composition of 

polyphenols in our diet may also influence host circadian rhythms by modulating the growth of 

intestinal commensals that produce bioactive short-chain fatty acids or polyphenolic 

metabolites. Given the important role of circadian timing in regulating many of the body's 

functions, it is not surprising that disturbances in the temporal relationship between nutrition 

and other central and peripheral circadian rhythms may contribute to obesity. A good 

understanding of circadian clock metabolism and targeted approaches such as light therapy and 

chronotherapy may help to cope with the growing obesity pandemic. 

Keywords: circadian rhythms, timing, appetite, hormones, obesity 
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1.Giriş 

Canlı organizmaların işlevsel çeşitliliği, gece-gündüz döngüsüne bağlı bir biyolojik 

osilatör ile ilgilidir. Doğada gözlenen ve belirli koşullar altında yaklaşık 24 saat süren günlük 

ritim, sirkadiyen ritim olarak adlandırılır ve hemen hemen tüm canlı organizmalarda bulunur 

(Miranda-Anaya, 2019). Canlıların bu ritimleri dünyanın 24 saatlik aydınlık/karanlık 

döngüsüne uyum sağlayacak, enerji üretimini ve depolamasını organize edecek şekilde 

geliştirdikleri düşünülmektedir (Baron & Reid , 2015). Sirkadiyen ritimler, hipotalamusun 

suprakiazmatik çekirdeğinde bulunan ve vücudun geri kalanındaki periferik saatlerle 

senkronize olan beynin merkezi saati tarafından düzenlenir. Değişmiş uyku ve yeme düzeni 

gibi yaşam tarzı stresörleri konakçı sirkadiyen sistemini bozabilir ayrıca bağırsak 

mikrobiyomunu etkiler (Parkar, 2019). Uyku–uyanma zamanlamasının sirkadiyen ritimlerinin 

sapması, insan çalışmalarında iştah düzenleyen hormonlardaki ve glikoz metabolizmasındaki 

değişikliklerle ilişkilendirilmiştir (Baron & Reid , 2015). Bununla birlikte, sirkadiyen ritimlerin 

bozulması, farklı saat genlerinin ve saat kontrollü gen (CCG)’lerin değişmiş salınımı nedeniyle 

vücutta homeostaz kaybını tetikler gibi görünmektedir (Zhou,2016). Bu derlemenin amacı, 

sirkadiyen sistemin işleme mekanizmasını, etkileyen faktörleri, metabolizmaya nasıl dahil 

olduğunu ve obeziteyle ilişkisini kavramaktır. 

2.Yöntem 

Bu çalışmada yayınlara, Science Direct, PubMed ve Google Scholar veri tabanları 

üzerinden, “circadian rhythms”, “timing”, “appetite”, “hormones”, “obesity” ile bu anahtar 

kelimelerin Türkçe karşılıkları olan “sirkadiyen ritim”, “zamanlama”, “iştah”, “hormonlar”, 

“obesite” anahtar kelimeleri kullanılarak ulaşılmıştır. Çalışma kapsamında son 25 yılda 

İngilizce ve Türkçe dilinde yazılmış yayınlar incelenmiştir. Bu tarama sonucunda derlenen 

literatür, sirkadiyen ritim ve obezite ilişkisine yönelik olarak sirkadiyen ritim, sirkadiyen saat 

genleri, sirkadiyen ritmi etkileyen faktörler, lipit metabolizmasının sirkadiyen kontrolü, obezite 

ve sirkadiyen ritim konularını içeren başlıklar halinde verilmiştir.  

3.Sirkadiyen Ritim 

"Sirkadiyen ritim", “yaklaşık bir gün " anlamına gelen Latince kökenli bir terim olup, 

fizyolojide ve davranışta yaklaşık 24 saatlik bir süre ile ortaya çıkan çoklu döngüleri ifade eder. 

Sirkadiyen ritimler, siyanobakteri ve bitkilerden memelilere kadar neredeyse tüm 

organizmalarda bulunur ve anterior hipotalamusta bulunan suprakiazmatik çekirdek (SCN) 

tarafından koordine edilir (Reppert & Weaver, 2001). Sirkadiyen davranış ritimlerinin oluşumu 

için ana zamanlayıcı (pacemaker) SCN’dir. Organlar (örneğin, kalp, mide, karaciğer, akciğer) 

ve organ sistemleri (örneğin, kardiyovasküler, renal) gibi periferal dokular içerisinde de 

sirkadiyen ritimler keşfedilmiştir bu da SCN, sirkadiyen genler ve periferik dokuların ritimleri 

ile metabolik ve davranışsal çıktılar arasındaki ilişkileri göstermektedir (Dibner, 2010). SCN, 

bu periferik ritimleri hormonal ve nörolojik yollarla koordine eder (Baron & Reid , 2015). 

Sirkadiyen ritim tam olarak 24 saat olmadığından sirkadiyen ritmin fazını 24 saate sürüklemek 

için ışık, aktivite ve melatonin gibi çevresel faktörlere ihtiyaç vardır. Bu çevresel faktörler 

genellikle Zeitgebers (veya “zaman vericiler”) olarak adlandırılır (Czeisler, 1999). 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 2ndInternational Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2024), May 27-28 2024  
Ankara / TURKEY | 122 

3.1.Sirkadiyen Saat Genleri 

Sirkadiyen ritmi sağlayan genler ve mekanizma ilk olarak sirke sineği, Drosophila 

melanogaster, üzerinde yapılan çalışmalar ile keşfedilmiştir (Konopka & Benzer, 1971). Bu 

mekanizmalar hücre döngüsü, DNA hasarı tamiri ve tümör baskılanması açısından çok 

önemlidir. Sirkadiyen sistemin moleküler mekanizması tüm insan hücrelerinde gösterilmiştir 

(Baron & Reid , 2015). Sirkadiyen saatin işlemesi için 24 saatlik döngüye sahip birbirine 

kenetlenmiş bir transkripsiyon-translasyon mekanizması vardır. Bu feedback döngüsü ise bir 

dizi çekirdek saat geninden oluşur; Clock (circadian locomotor output cycles kaput), Bmal1 

(beyin ve kas Arnt-benzeri protein 1), üç Periyot geni (Per1, Per2 ve Per3) ve iki Cryptochrome 

geni (Cry1 ve Cry2). PER ve CRY'nin üretim ve yıkımının dengesizliği memelilerde saatin 

sirkadiyen periyodunu uzatır veya kısaltır (Zhou,2016). 

3.2.Sirkadiyen Ritmi Etkileyen Faktörler 

Bir iç periyodikliğin gelişmiş ökaryotlarda varlığı ilk olarak 18. yüzyılın başında Jean-

Jacques D'ortous de Mairan tarafından belgelenmiştir. Mimoza pudica bitkisinin yapraklarında, 

bitki karanlıkta tutulduğunda açılış-kapanış döngülerinde 24 saatlik periyodiklik 

gözlemlemiştir. Bu tür iç otonom salınımlar "serbest çalışan" ritimler olarak adlandırılmış ve 

bunları senkronize etmek için dış çevresel uyaranlara ihtiyaç duyulmuştur (Gnocchi & 

Bruscalupi, 2017). Dış dünya ile senkronize olmak için SCN tarafından üretilen yaklaşık 24 

saatlik ritim, memelilerde ışığın en güçlü sürükleyici sinyal (Zeitgeber) olduğu çevresel 

uyaranlarla tam olarak 24 saate ayarlanır (Oosterman 2015).  

Melatonin “kimyasal karanlık” olarak kabul edilir, çünkü epifiz bezinde triptofandan 

üretimi SCN’deki reseptörler tarafından yönlendirilir (Garaulet & Madrid, 2010). Geceleri ışık, 

özellikle de mavi ışık, melatonin sentezinin akut bir şekilde baskılanmasına neden olur. 

Melatonin, organizmaya zaman bildirilmesi açısından girdi sinyali olarak etki ederken, salınımı 

SCN tarafından teşviklendiğinden çıktı sinyali olarak da görev yapabilir. Yanı sıra, SCN 

salınımının genliğini arttırır ve fazını değiştirebilir. Böylece, öğleden sonra melatonin 

uygulaması bir faz ilerleyişine neden olurken, sabahın erken saatlerinde alındığında bir faz 

gecikmesine neden olur (Gnocchi & Bruscalupi, 2017).  

Vardiyalı çalışma, işçilerin tipik uyku döneminde çalışmalarını gerektirdiğinden 

sirkadiyen bozulmanın önde gelen nedenlerinden biridir. Boylamsal bir çalışmada, vardiyalı 

çalışmanın kilo alımının bağımsız bir belirleyicisi olduğu gösterilirken, kesitsel çalışmalar, 

gece fabrika işçileri ve dönüşümlü çalışan vardiyalı işçiler arasında gündüz işçilerine kıyasla 

daha fazla obezite riski göstermiştir (Barbadoro, 2013). Uyku kısıtlaması (5.6 saat uyku) ve 

sirkadiyen bozulmanın (28 saat “gün”) kombine etkilerini test eden bir çalışmada, metabolik 

hızın azaldığı ve yemeklere daha yüksek bir glikoz tepkisinin oluştuğu rapor edilmiştir (Buxton, 

2012). 

Sosyal jet lag ise, hafta içi ve hafta sonu arasında uyku-uyanma zamanlaması farkı 

olarak tanımlanır. Tekrarlanan sirkadiyen yanlış hizalanmanın bir nedenidir ve bireyleri daha 

kötü sağlık davranışlarına ve kilo alımına yatkın hale getirebilir. Bir çalışma, sosyal jet lag ve 

BKİ arasındaki ilişkinin sadece aşırı kilolu ve obez bireyler arasında olduğunu, normal kilolu 

bireylerde ise bir ilişki olmadığını göstermiştir (Roenneberg, 2012). 

İnsan ve hayvanlarda beslenme zamanlamasının hem sirkadiyen ritimleri hem de ağırlık 

regülasyonunu etkileyebileceği gösterilmiştir. Hayvan modellerindeki çalışmalar, yiyeceklerin 

yanlış biyolojik zamanda tüketilmesinin, kalori alımından bağımsız olarak kilo alımına yol 

açabileceğini düşündürmektedir. Bu doğrultudaki bir çalışma, aydınlık dönemde (dinlenme 
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dönemi) yüksek yağlı bir diyetle beslenen farelerin, karanlık dönemde (aktif dönem) yüksek 

yağlı bir diyetle beslenen farelerin iki katı kadar kilo aldığını göstermiştir (Arble,2009) 

3.3.Lipit Metabolizmasının Sirkadiyen Kontrolü 

Geçmişte, yağ dokusunun işleyişinde sirkadiyen ritimler üreten kendi saat genlerine 

sahip olabileceği ihtimaline hiç fikir verilmemiştir. Günümüzdeyse, adipositlerin saat 

genlerinin sirkadiyen ritmiklik gösterdiği; diyabetik ve obez farelerde olduğu gibi, saat 

genlerinin yağ dokusu ile ekspresyonunun patolojik durumlarda değişebileceği iyi 

bilinmektedir. Gıda alımının zamanlamasındaki değişiklikler bu iyi yapılı koordinasyonu 

etkiler ve sonuç olarak insülin, glukagon, adiponektin, kortikosteron, leptin, chemerin ve 

visfatin gibi metabolizmaya katılan birçok hormonun sirkadiyen ritmikliğini de değiştirebilir 

(Garaulet, 2014). Adiponektin adipokin olarak adlandırılır çünkü yağ dokusu tarafından 

salgılanır. İnsanlarda üretim zirvesi 12:00 ile 14:00 arasında görülür. Adiponektin, bir 

antiinflamatuar ve insülin duyarlılaştırıcı molekül olarak bilinir; seviyesi obezite ile ters 

korelasyon gösterir ve kilo kaybı adipokinin artmasına neden olur. Hipoadiponektinemili 

metabolik sendromlu bir fare modelinde hayvanlar azalmış sirkadiyen lokomotor aktivite 

gösterirken, ışık fazı sırasında artan aktivite kaydedilmiştir (Challet, 2017). Başka bir 

çalışmada, kilo kaybı müdahalesi uygulanan obez kadınların objektif uyku süresindeki artış, 

vücut yağının değişiminden bağımsız olarak önemli ölçüde artmış serum adiponektin seviyesi 

ile ilişkili bulunmuştur (Sawamoto,2016). Leptin ise, hepatik glikoz seviyesi arttıktan sonra 

beyaz adipoz doku tarafından salgılanır ve hipotalamustaki iştah merkezine tokluk sinyalleri 

ileterek aşırı beslemeyi önler. İnsanlarda, leptin seviyeleri gece boyunca zirve yapar. Yüksek 

yağlı diyet leptin seviyelerini düşürürken, artmış yağ kütlesi ve obezite hiperleptinemi ile 

sonuçlanır (Gautron & Elmquist, 2011). 

3.4.Obezite ve Sirkadiyen Ritim 

Obezite, kardiyovasküler hastalık, diabetes mellitus, uyku bozuklukları ve çeşitli 

kanserler de dahil olmak üzere bir dizi hastalık için bir risk faktörüdür ve artan morbidite riski 

ve düşük yaşam beklentisi ile ilişkilidir 

Sirkadiyen bozulmayı obezite riskiyle ilişkilendiren geniş ve büyüyen literatür, uyku-

uyanıklık döngüsünün melatonin ritmine yanlış hizalanmasının beslenme davranışı, glikoz 

regülasyonu ve iştah açıcı hormonları etkilediğini göstermektedir.  Besin alımındaki 

zamanlama metabolizma üzerindeki etkili olduğundan dolayı enerji regülasyonunu ve obezite 

riskini etkileyebilecek değiştirilebilir bir davranıştır (de Castro,2019). Sabahları düşük 

yoğunluklu yiyecekler yemek ve geceleri yüksek yoğunluklu yiyeceklerden kaçınmak, genel 

alımın azaltılmasına yardımcı olabilirken, şişmanlık ve obezite için diyet müdahalelerinde 

faydalı olabilir. Geç yemenin sirkadiyen ritimleri bozabileceğini ve bireyleri kilo almaya yatkın 

hale getirebildiğini destekleyen bir çalışmada; günlük toplam kalori akşam yemeğinde bir öğün 

olarak alındığında, sabah alınan aynı öğünü yiyen deneklere kıyasla vücut ağırlığında bir artış 

gözlenmiştir (Bandin,2014). Glikoza toleransımızın, uyuduğumuz zamana yaklaştıkça 

kötüleştiğini ve gastrointestinal geçişin yavaşladığını akılda tutarak, bir akşam yemeğinin bol 

miktarda karbonhidrat içermemesi gerektiğini düşünmek mantıklı görünmektedir. Wang ve 

arkadaşları, akşamları günlük enerji alımının ≥ %33'ünü tüketenlerin sabah tüketenlerden iki 

kat daha fazla obez olma olasılığının olduğunu göstermiştir (Wang,2014). 

Birkaç makale, parlak ışığa maruziyetteki artışın ve düzenliliğinin, bulimia, anoreksiya, 

uykusuzluk veya depresyon gibi obezite ile yakından ilişkili bir dizi klinik durumda işlevi 
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iyileştirdiğini göstermektedir (Wirz-Justice, 2006). 06: 00-09: 00 arasında en az 45 dakika ışığa 

maruz kalan aşırı kilolu kadınların, loş ışık kontrol grubundakilere kıyasla vücut yağında daha 

fazla azalma olduğu bulunmuştur (Danilenko,2013). 

Uyku kaybı ve uyku instabilitesi; bozulmuş glikoz, lipit metabolizması ve metabolik 

sendrom gelişimi ile de ilişkilendirilmiştir. Okul yılı boyunca aşırı kilolu/obeziteye sahip 

ergenlerle yapılan bir kohort çalışmasında, kısa uyku süresi ve uykunun daha geç sirkadiyen 

zamanlamasının insülin direnci ve azalmış insülin duyarlılığı ile ilişkili olduğunu sonucuna 

varılmıştır (Simon,2019). Işığa maruz kalma, uyku-uyanma düzeni ve beslenme süresinin yanı 

sıra, fiziksel egzersiz sirkadiyen sistem için önemli bir konudur ve obezitenin önlenmesi ve 

tedavisinde önemli bir faktördür. Epidemiyolojik çalışmalar, uzun süreli ve düzenli egzersizin 

daha iyi gece uykusu ve daha düşük gündüz yorgunluğu ile ilişkili olduğunu göstermektedir 

(Van Someren, & Riemersma-Van Der Lek, 2007). 

4.Sonuç 

Son yıllarda, gelişen teknoloji ile birlikte değişen çevresel etmenler ve yaşam koşulları 

nüfusun önemli bir kısmını etkilemektedir. Vardiyalı çalışma, gece geç saatlerde yemek, sık 

seyahatler, meridyenler arası uçuşlar da daha yaygın hale gelmiştir. Bu tarz birçok faktör 

genellikle uyku süresinde ve kalitesinde azalmaya neden olmaktadır. Dahili saatlerimiz 

ışık/karanlık döngüsünün çelişen bilgisine ve davranışlarımıza uygun şekilde ayak 

uyduramadığında sirkadiyen ritim düzensizlikleri oluşur. Enerji metabolizmamızı kontrol eden 

ritimlerin bu yanlış hizalanması, tip2 diabetes mellitus, obezite, metabolik sendrom, endokrin, 

kardiyovasküler ve tümör hastalıkları risklerini artırır. İnsülin duyarlılığının iyi bilinen 

sirkadiyen ritmi göz önüne alındığında, yemeklerin zamanlamasının, özellikle metabolik 

hastalık riski altındaki popülasyonlar için, metabolik işleyişi ve kilo yönetimini iyileştirmek 

için bir müdahale olarak umut verebileceği görülmektedir. Günümüzde giderek büyüyen 

obezite pandemisiyle başa çıkmada; nüfusun daha büyük bölümlerini planlanmamış bir yaşam 

tarzının risklerinden haberdar etmeyi amaçlayan yeni halk sağlığı politikaları, sirkadiyen saat 

metabolizmasının iyi anlaşılması ve ışık terapisi, kronoterapi gibi buna yönelik yaklaşımlar 

yardımcı olabilir. 
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Sürdürülebilir Beslenmede Biyoaktif Bileşenler  

 

 

 

 

 

 

Fatma Elif EROĞLUI1 

Özet 

Sürdürülebilirlik kavramı, 1987 yılında Birleşmiş Milletler tarafından Dünya Çevre ve 

Kalkınma Komisyonu’nun (WCED) yayınladığı raporda “Günümüz ve gelecek kuşakların 

gereksinimlerini, karşılayabilen ve tehlikeli olmayan kalkınma” olarak tanımlanmıştır. 

Sürdürülebilirlik yaklaşımı insanı değerli kılan, nesiller arası aktarımın doğru bir şekilde 

gerçekleşmesini hedef edinen, ekolojik ve ekonomik verimliliği destekleyen ve refah 

seviyesinin artmasını amaçlayan bir yaklaşımdır. Çevreyle uyum içinde yaşama, doğal denge 

ve kaynakları koruma, doğadan aldığımızı yerine koyabilme ve gelecek nesillere daha 

yaşanabilir bir dünya bırakma öğretisini benimsemektedir. Beslenme-sürdürülebilirlik ilişkisi, 

yaşamın sürdürülebilmesi için su, bitkisel ve hayvansal kaynakların besin olarak tüketilmesi 

sürecinde; üretim yöntemleri, hasat, taşıma, depolama, paketleme gibi tedarik zincirinde yer 

alan işlemlerin iklim değişikliğine ve gezegene olan etkisi ile ilgilenmektedir. Bunun yanı sıra 

iklim değişikliği nedeni ile tarım alanlarının yok olması, deniz canlılarının azalması, 

biyoçeşitliliğin ve buna bağlı olarak besin çeşitliliğinin azalması, verimin düşmesi, besin ögesi 

içeriklerinin azalması, yoksulluk ve açlığın artması, cinsiyet eşitsizliği gibi nedenlerle de 

özellikle özel gruplarda beslenme yetersizliği sonucu sağlık sorunlarının sıklığının ve şiddetinin 

artmasını kapsayan karmaşık ilişkiler bütünüdür.  Çevrenin ve insanların bugün karşı karşıya 

olduğu en acil zorluklardan bazılarına yönelik pratik besin temelli çözümlerin araştırılması ve 

geliştirilmesine ihtiyaç vardır. Bu bağlamda yenilebilir bitkilerde ve fonksiyonel besinlerde 

bulunan biyoaktif bileşenler (BB), insan sağlığında ve gezegenin korunmasında önemli rol 

oynamaktadır. BB’ler, canlı doku bileşenlerinde antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuar 

özelliği olan ve biyolojik aktivite gösterebilen doğal veya sentetik bileşenlerdir. Bu derleme, 

sürdürülebilir beslenmeyi kapsamlı şekilde irdeleyerek sürdürülebilir beslenmenin biyoaktif 

bileşenler ile ilişkisini değerlendirmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilirlik, Sürdürülebilir beslenme, Biyoaktif bileşenler, 

Beslenme, Fonksiyonel besinler 
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GİRİŞ 

Sürdürülebilirlik, Birleşmiş Milletler’in 1987 yılında Dünya Çevre ve Kalkınma 

Komisyonu raporu ile günümüz ve gelecek kuşakların gereksinimlerini karşılayabilen ve 

tehlike oluşturmayan bir kalkınma şekli olarak tanımlanmıştır. Bu yaklaşım, ekolojik ve 

ekonomik verimliliği desteklemeyi ve refah seviyesinin artmasını hedeflemektedir. Beslenme 

ile sürdürülebilirlik arasındaki ilişki ise su, bitkisel ve hayvansal kaynakların besin olarak 

tüketilmesi sürecindeki işlemlerin iklim değişikliğine ve gezegene olan etkisini kapsamaktadır 

(Mızık ve Yiğit Avdan, 2020). Tarım alanlarının yok olması, deniz canlılarının sayısında ve 

türünde azalma olması, biyoçeşitliliğin yok olması gibi faktörler, beslenme yetersizliğine ve 

sağlık sorunlarının artmasına neden olabilir. Bu nedenle, beslenme ve sürdürülebilirlik 

arasındaki karmaşık ilişkiyi anlamak ve pratik besin temelli çözümler geliştirmek önemlidir. 

Bu bağlamda, yenilebilir bitkilerde ve fonksiyonel besinlerde bulunan biyoaktif bileşenler 

önemli bir rol oynamaktadır. Bu bileşenler, antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuar 

özelliklere sahip doğal veya sentetik bileşenlerdir ve insan sağlığının ve gezegenin 

korunmasında etkisi olduğu düşünülmektedir (Kibler vd., 2018). Beslenme, insan yaşamında 

sağlıklı büyüme, bağışıklık, sindirim, metabolik, kardiyovasküler, endokrin sağlık, bilişsel 

gelişim ve performans etkileyen önemli bir faktördür. Bitkisel kaynaklı besinler insan 

beslenmesi ve insan sağlığının korunması için hayati öneme sahiptir (Roberts ve Mattoo, 2019).  

Bu  bitkisel besinlerde bulunan proteinler, karbonhidratlar, amino asitler, yağ asitleri, lipitler ve 

vitaminler (A, B, C, E, K ve B grubu ) insan sağlığının geliştirilmesinde ve hastalıkların 

önlenmesinde katkı sağlamaktadır (Moses ve Goossens, 2017). Bu derleme, sürdürülebilir 

beslenmeyi kapsamlı şekilde irdeleyerek sürdürülebilir beslenmenin biyoaktif bileşenler ile 

ilişkisini değerlendirmektedir. 

Sürdürülebilir Beslenme ve Biyoaktif Bileşenlerin İlişkisi 

Sürdürülebilirlik veya sürdürülebilir kalkınma, ilk olarak 1983 yılında Brundtland 

Komisyonu tarafından ortaya çıkmıştır. Komisyon, sürdürülebilirliği gelecek nesillerin kendi 

ihtiyaçlarını karşılayabilmesinin yanı sıra mevcut nesillerin ihtiyaçlarının da karşılanması 

olarak tanımlanmıştır. Sürdürülebilir bir diyet, bireyin ve toplumun beslenme durumuna ve 

sağlığına olumlu katkıda bulunarak uzun vadeli besin güvenliği ve sağlıklı beslenmeyi sağlayan 

bir beslenme şeklidir. Bu tür bir diyet, sürdürülebilir gıda sistemlerinin teşvik edilmesiyle 

birlikte, küresel olarak yeterli düzeyde beslenmeyi sağlama açısından önemlidir (Sezgin vd., 

2023). Tarımsal ekosistem; toprağı, kültür bitkilerini ve diğer bölümleri içermektedir. Bu 

sistemin, küresel gıda üretimini kontrol eden besin ve enerji akışı ile bunların farklı türler 

arasındaki etkileşimler de dahil olmak üzere, insan sağlığı için temel ekolojik ve beslenme 

işlevleri vardır (Stratton vd., 2020). Dünya nüfusunun 2050 yılında yaklaşık 10 milyar olması 

tahmin edilmektedir ve dünya besin üretim zincirinin giderek artmasına  ihtiyaç vardır 

(Goncharova ve Merzlyakova, 2021). Bu besin üretimi öncelikle ürün verimliliğine bağlıdır. 

Bu ürün verimliliğinde etkisi olan bitkisel besinler, ekili alanlarda tarımsal üretimi 

sürdürülebilir bir şekilde teşvik etmede, topraktaki karbon tutulmasını kolaylaştırmada ve 

ormanların yok olmasını azaltmada çok önemli bir rol oynayabilmektedir. Özellikle Batı 

ülkelerinde et tüketimi artarken, dünya genelinde artan refahla birlikte birçok başka bölgede de 

et tüketimi yaygınlaşmaktadır. Sığır ve domuz etinin fazla tüketimi, özellikle aşırı miktarda 

arazi ve su kullanımını düşürmek, sera gazı metanın emisyonunu indirgemek ve metabolik ve 

kardiyovasküler hastalıkların insidansını en aza indirerek insan sağlığını iyileştirmek açısından 
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azaltılmalıdır. Aynı şekilde, deniz ürünlerindeki protein kaynaklarının kullanılması, 

okyanustaki aşırı avlanma ve su ürünleri yetiştiriciliğinin büyük miktarda protein yemi 

gerektirmesi nedeniyle mevcut düzeyde sürdürülebilir değildir (Steenson ve Creedon, 2022).  

Sığır eti ve tüketiminin azaltılması, et ve süt üretiminin bitkisel besin üretimine kıyasla 

daha fazla kaynak tüketir. Örneğin, arazi (yem bitkilerinin yetiştirilmesi), su, gübre, pestisit ve 

enerji çok fazla tüketmesi nedeniyle önemli bir sürdürülebilirlik öncelik basamağıdır (Poore ve 

Nemecek, 2018). Aynı zamanda, daha az sera gazı ve azotun çevreye salınmasını sağlar. 

Beslenmenin küresel sera gazı emisyonlarına toplam katkısı yaklaşık %25-30’dur Yapılan bir 

çalışmada, mevcut beslenme alışkanlıklarının durumu ve gelişimi değişmezse sığır eti 

üretiminin, 2050 yılında küresel tarımsal sera gazı emisyonlarının yaklaşık %2/3’ünden ve 

toplam hayvansal ürünlerin yaklaşık %80’inden sorumlu olacağını göstermektedir. Ayrıca, 

birçok ülkede uygulanan yoğun ve büyük ahırlarda hayvanların tutulması uygulaması, hayvan 

refahı açısından da sürdürülebilir olmamaktadır. Bitkisel et alternatifleri, konvansiyonel et 

üretimine kıyasla arazi ve su tüketimi açısından avantajlar sunmaktadır. Bitkisel besinlerle 

zenginleştirilmiş bir diyetin, düşük bitkisel besin içeriği olan ketojenik diyetten yaklaşık %30 

daha az su izine sahip olduğu bulunmuştur. (Aleksandrowicz vd., 2016).  Bu bitkisel besinler, 

insan beslenmesi için temel unsurlar olan mineral makro ve mikro besinlerin çoğunun yanı sıra 

alzheimer, diyabet, kanser, kardiyovasküler ve nörodejenaratif gibi birçok kronik hastalığın 

önlenmesine katkıda bulunan biyoaktif bileşenin ana kaynağını içermektedir (Moses ve 

Goossens, 2017).  

Son yıllarda Akdeniz diyeti, sosyo-kültürel, ekonomik, çevresel ve sağlığa faydaları 

kapsayan sürdürülebilir bir beslenme modeli olarak bilinmektedir. Akdeniz diyeti, yüksek 

düzeyde bitki bazlı besinleri, düşük düzeyde kırmızı ve işlenmiş et, orta düzeyde balık, deniz 

ürünleri, yumurta, beyaz et ve süt ürünleri alımını içerir; ılımlı alkol alımını ve ana yağ kaynağı 

olarak zeytinyağını içerir. Akdeniz diyeti, özellikle batı tarzı diyet modeliyle 

karşılaştırıldığında endüstrileşmiş ülkelerdeki mevcut diyet alışkanlıklarına göre daha iyi bir 

ekolojik ayak izine sahip olduğu gösterilmiştir. Bitki bazlı gıdalardan zengin ve hayvansal 

gıdalardan düşük olan bu diyet modeli ve bileşenleri çevreye daha az olumsuz etkisi 

gözlemlenmiştir. Bu durum, yerel ve mevsimlik bitki bazlı gıdaların daha yüksek tüketimine ve 

hayvansal ürünlerin daha düşük tüketimine dayanmaktadır. Bu beslenme modeline daha geniş 

bir uyum, üreticiden tüketiciye kadar gıda sistemlerinin daha büyük ölçekte sürdürülebilirliğine 

önemli bir katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  Ayrıca Akdeniz diyetindeki zengin biyoaktif 

bileşenlerden dolayı (polifenoller, fenolik asit, antosiyanin, flavonoidler, resveratrol gibi) 

kardiyovasküler hastalıklar, metabolik sendrom, diyabet, nörodejeneratif hastalıklar ve kanser 

için koruyucu etkisi bulunmaktadır (Berry, 2019). 

Biyoaktif Bileşenlerin Tanımı ve Fonksiyonları 

Fonksiyonel gıdalar, biyolojik ve fizyolojik olarak biyoaktif bileşiklerden oluşur ve 

besinsel değer açısından sağlık için fayda sağlar. Bu tür besinlerin bileşenleri ‘biyoaktif 

bileşikler’ olarak adlandırılmaktadır ve ‘genel  itibariyle güvenli (GRAS)’ olarak kabul 

edilmektedir (Shetty ve Sarkar, 2019). Biyoaktif bileşiklerin (BB), antioksidan, antiinflamatuar, 

antidiyabetik, antikanser, antiviral ve antitümör aktiviteler gibi çeşitli biyolojik ve fonksiyonel 

aktiviteleri vardır. Bu yüzden insan vücudunu, serbest radikaller ve reaktif oksijen türleri (ROS) 

yüksek düzeylerinin neden olabileceği hasarlardan korumaktadır (Adesulu-Dahunsi vd., 2018). 

BB’ler, doğal olarak besinlerin veya bitkilerin işlenmesi sırasında ortaya çıkan vitaminler ve 

fitokimyasallar gibi elzem ögelerdir (Verma ve Thakur, 2021). Bu bileşikler, sebzeler, 
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meyveler, tahıllar, baklagiller ve tam tahıllar gibi besinlerde bulunan kimyasalları içerir. Bitki 

türlerinde, bu bileşiklere ‘fitokimyasallar’ denir. Fitokimyasallar, bitkiler tarafından birincil ve 

ikincil metabolizma yoluyla üretilen ve biyolojik aktivitelere sahip olan kimyasal bileşiklerdir 

(Nooshkam vd., 2020). Fonksiyonel gıdalardaki BB’lerin tüketimi, insan sağlığına önemli 

faydalarından dolayı  ilgi odağı olmaktadır. Literatürde yapılan epidemiyolojik çalışmalarda, 

alzheimer hastalığı, kanser, kardiyovasküler hastalıklar, katarakt, diyabet ve yaşlanmaya bağlı 

fonksiyonel bozukluklar dâhil olmak üzere çeşitli hastalıkların riskini azaltabileceği 

bildirilmiştir (Santos vd., 2019). 

Polifenoller bitkilerde antioksidan olarak görev almaktadır. Vücudu ultraviyole 

ışınlarına, oksidatif strese ve patojenlere karşı korumaktadır. Flavanoidler, lignanlar, stilbenler 

ve fenolik asitler, polifenollerin dört ana sınıfını oluşturmaktadır. Polifenoller çay, meyve, 

sebze ve çikolatada bulunur. Besin kaynaklı polifenoller, lipid profillerini, kan basıncını, insülin 

direncini ve sistemik inflamasyonu iyileştirmeye yardımcı olmaktadır. Flavonoid olan 

quercetin ve stilben olan resveratrol, kardiyovasküler sağlıkta iyileşme ile ilişkilendirilmiştir. 

Besin kaynaklı polifenollerin potansiyel terapötik etkileri, bağırsak mikrobiyotası ile iki yönlü 

etkileşimlere atfedilebilmektedir (Rana vd., 2022). 

Fenolik bileşikler kimyasal yapılarına göre farklı alt gruplara ayrılabilir, ancak ana 

gruplar fenolik asitler, flavonoidler, tanenler, karotenoidler, stilbenler ve lignanlardır. Bitkisel 

fenolik bileşiklerin, vitaminlerin ve karotenoidlerin en yüksek içeriği meyve, sebze, çay, 

çikolata, kırmızı şarap ve kahve gibi gıdalarda bulunmakla birlikte bazı tahıl ürünlerinde de yer 

alır. Fenolik bileşikler açısından zengin gıdaların tüketilmesi, antioksidan özelliklerinden 

kaynaklanan ve enzimatik aktivite modülasyonu, hücresel sinyalleşme ve gen ekspresyonu gibi 

mekanizmalar aracılığıyla birçok kronik hastalığın önlenmesine katkı sağlar. Buğday 

kepeğinde, ferulik asit en çok bulunan fenolik bileşiktir. Mor mısırda bulunan başlıca fenolik 

asitler antosiyaninlerden oluşurken, bağlı fenolik fraksiyon p-kumarik asit, ferulik asit ve 

ferulik asit türevlerinden oluşur. Tahıllarda bulunan önemli fenolik asitler p-kumarik ve ferulik 

asitlerdir. Fenolik asitlerin konsantrasyonları tahıllarda değişir, ancak kepekte bu bileşiklerin 

tahıllardaki içeriğinin üç katı kadar yüksek miktarda bulunmaktadır (Natalello vd., 2020). 

Flavonoidlar günlük bitki bazlı diyette yer alan en büyük bitki polifenolik sınıfıdır. 

Flavonoidlerin yer aldığı, başlıca besin kaynakları meyveler, sebzeler, çay ve şaraptır. Bununla 

birlikte, birçok flavonoid serbest radikalleri yok etme, yüksek antioksidatif kapasite ve bazı 

viral enfeksiyonları önleme  aktivitesine sahiptir (Singh vd., 2013). 

Stilbenler, en bilinen türü olan resveratrolün antikarsinojenik ve kardiyoprotektif 

aktivitelere sahip olduğu bilinmektedir. Kardiyoprotektif etkisi, vasküler düz kas hücrelerinin 

proliferasyonunun önlendiği bildirilmiştir. Resveratrol, yaban mersini, asma, yer fıstığı, üzüm 

ve şarap birçok besinde bulunur. Lignanlar, biyooligomer aglikonlar, glikozitler veya 

esterleşmiş glikozitler olarak meyve, sebze, tahıl ve baklagillerde bulunan fitoöstrojenlerdir. 

Lignanların en zengin besin kaynakları keten tohumu ve susam tohumlarıdır. Lignanlar 

insektisidal, antiviral ve antifeedant özellikler göstermektedir (Delgado vd., 2019). Tanenler, 

hidrolize edilebilir tanenler ve proantosiyanidinler (yoğunlaşmış tanenler) olarak iki büyük 

gruba ayrılmaktadır. Proantosiyanidinler, oksidatif parçalanma sırasında antosiyanidinleri 

oluşturmaktadır. Proantosiyanidinler en çok fındıkta bulunmaktadır. Proantosiyanidinler, tüm 

bitki fenolik bileşiklerin yaygın bir grubunu oluştururlar. Çikolata, kızılcık ve kırmızı şarap 

proantosiyanidin içermektedir (Lattanzio, 2013). Terpenler genellikle uçucu, terpenoidler ise 

uçucu veya yarı uçucu bileşiklerdir. Bu doğal bileşiklerin sinerjistik etkilerinin, insanlarda 

psikolojik ve fizyolojik etkinlikleri artırdığı gösterilmektedir. Bu nedenle, bu bileşikleri içeren 
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birçok bitki, potansiyel olarak endokannabinoid sistemini doğrudan veya dolaylı olarak 

uyarmaktadır (Louie vd., 2020). Terpenler ve terpenoidler limon, lavanta, biber, portakal, yeşil 

çay, defne yaprağı, fesleğen, çam, çam fıstığı, maydanoz, şerbetçiotu, kenevir ve mangoda 

bulunmaktadır  (Singh vd., 2010).  

Fonksiyonel Gıdalardaki Biyoaktif Bileşenlerin Rolü  

Fonksiyonel gıdaların rolü içinde BB’lerin önemini belirlemek için biyoaktif 

bileşiklerin tanımlanması gerekmektedir. Biyolojik süreçleri kontrol eden kimyasal bileşenler 

BB’lerdir. Dr. Martirosyan ve Pisarski tarafından daha doğru bir şekilde sınıflandırılan Be’ler, 

‘gıda BB’leri, bir kronik hastalığı veya belirtilerini önleyerek veya yöneterek sağlık yararı 

sağlayan doğal bileşiklerin birincil ve ikincil metabolitleri’ olarak tanımlanmaktadır. Ancak, 

BB’ler hem çevre hem insan için olumlu etkiler göstermesine rağmen, bu bileşiklerin aşırı 

tüketimi sağlık için zararlı olabilmektedir. Bu nedenle, her BB için faydalı bir miktar ve toksik 

eşik değeri belirlenmelidir. Klinik araştırmalarda toksisiteyi ve faydalı düzeyleri tanımlamalı 

ve sınıflandırmalıdır. BB içeren diyetler, fonksiyonel gıdalarda oldukça büyük öneme sahip 

olabileceği ifade edilmektedir (Martirosyan ve Pisarski, 2017). 

Buğday ve arpadan alınan farklı ekstreler, serbest radikal yok etme aktiviteleri ile 

antioksidan potansiyel etki göstermektedir. Pirinç kepeği, yüksek antioksidan kapasitesine 

sahip olmasını sağlayan fitokimyasallar açısından zengindir. Yüksek antioksidan özellikleri, 

yüksek fenolik seviyelere sahip sorgum içeren besinlerin sağlık üzerindeki  olumlu etkilerini 

artırma potansiyeline sahiptir (Ramakrishna vd., 2019). Kırmızı sorgum unu makarnasının, in-

vitro antioksidan olarak oldukça etkin olduğu ve tüketimi sonrasında in vivoda oksidatif stres 

biyobelirteçlerini azalttığı gösterilmiştir (Khan vd., 2015). Tam sorgumdan elde edilen 

kahvaltılık tahıllar, fenolik bileşiklerin varlığı nedeniyle çok yüksek antioksidan aktiviteye 

sahip 3-deoksiantosiyanidinler, flavonlar ve flavanonlara sahipken, tam buğday tahıllı 

kahvaltılık tahıllar, tam sorgum tahıllarından daha yüksek E vitamini içeriğine sahiptir. Tam 

sorgum ve tam buğday tahıllı kahvaltılık gevreklerin tüketimi, insan sağlığı ile ilgili olumlu 

etkileri olan  BB’leri içerdiği için önerilebilmektedir (Anunciação vd., 2017).  Ayrıca, pirincin 

(Oryza sativa L.), dünya çapında tüketimi yaygındır ve siyah, kırmızı, kahverengi gibi pirinç 

çeşitleri vardır. Siyah pirinç çeşitlerindeki başlıca fenolikler galik asitler, ferulik, trans-p-

kumarik ve protokateşik asitler, ekstrakttan kateşin, kuersetin, ferulik asitler ve vanilik asitler 

içerdiği, kırmızı pirinç çeşitlerinde ise serbest ekstraktta protokateşik ve kafeik asitlere 

sahipken bağlı ekstrakt ferulik, sirinjik, kuersetin ve trans-p-kumarik asitler içerdiği tespit 

edilmiştir. Pigmentli pirinç çeşitlerinin zengin besin profillerine sahip olduğu düşünülmektedir 

(Verma ve Srivastav, 2020).  

Pigmentli kök sebzeleri, mor havuçlar, mor tatlı patates, kırmızı soğan ve patlıcan gibi, 

antioksidanlar ve antosiyaninler gibi BB’lerin en önemli kaynaklarıdır. Bu kök sebzelerinden 

elde edilen siyanidin ve petunidin önemli  fenoliklerdir (Frond vd., 2019). Bu durum, bağırsak 

epitelyal hücre kompleksinde hücresel redoksu indükleyerek oksidatif stresle ilişkili akut 

gastrointestianl hastalıklarını önleyebilmektedir. Antosiyanin açısından zengin olan kök 

sebzelerinin oksidatif stresle ilişkili inflamasyon durumlarını iyileştirebileceği öne 

sürülmektedir (Zhao vd., 2015). 

Bitkiler, ekstrelerinde ve/veya esansiyel yağlarında bulunan fenolik bileşik içerdiği için 

antimikrobiyal aktivite göstermiştir.  Ferulik asit, bakterilere (Gram-pozitif ve Gram-negatif), 

mantarlara ve mayalara karşı ortak bir antimikrobiyal etkiye sahiptir. Bacillus subtilis, 

Escherichia coli, Fusarium oxysporum, Klebsiella pneumoniae, Penicillium digitatum, 
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Pseudomonas aeruginosa ve Shigella sonnei’yi inhibe ettiği saptanmıştır. Flavonoller gibi 

fenolik bileşenler, genellikle yeşil çay ve meyvelerde bulunur. Çilek ve ahududulardan elde 

edilen ekstreler, E. coli ve Salmonella spp. büyümesini güçlü bir şekilde engellendiği 

görülmüştür (Boz, 2015). 

İzotiyosiyanatlar,başlıca lahana gibi çiğ sebzelerde bulunan glukosinolat türevleridir. 

Moleküllerindeki sülfür atomu nedeniyle, izosiyanatlar antioksidan olarak işlev görmektedir. 

Nurk ve ark.yaptığı çalışmada, 70-74 yaş aralığı 2031 bireyde lahanagiller grubundaki 

sebzelerin daha fazla tüketilmesinin bilişsel performansla pozitif korelasyon gösterdiği 

bulunmuştur (Nurk vd., 2010). Başka bir çalışmada benzer şekilde, alzheimer hastalığı olan 

fareler üzerinde sulforafanın Aβ ve tau seviyelerini düşürdüğü ve hafıza kaybını azalttığı 

gözlenmiştir Bu bulgular, izotiyosiyanatların alzheimer hastalığının patolojik mekanizmaları 

üzerinde olumlu etkilere sahip olabileceğini öne sürmektedir (Lee vd., 2018).  

SONUÇ 

Dünyadaki nüfus artışı, artan besin ihtiyacı ve olumsuz iklim değişiklikleriyle birlikte, 

sürdürülebilir beslenme giderek daha fazla önem kazanmaktadır. İnsanların besin tercihleri, 

sağlık, çevre ve küresel düzeyde sera gazı emisyonları gibi sürdürülebilirlik temel unsurlarında 

önemli değişikliklere neden olmaktadır. Bireylerin diyet örüntüsüne (hayvansal-bitkisel) bağlı 

olarak bu temel unsurlar etkilenebilmektedir. Hayvansal kaynaklı besinler bitkisel besinlere 

kıyasla beslenmede daha fazla tüketildiği için çevresel, ekonomik, sağlık ve arazi kullanımı ile 

biyoçeşitlilik açısından olumsuz değerlendirilmektedir. Sürdürülebilir beslenme kavramı, 

çeşitli beslenme modellerin geliştirilmesiyle dünya çapında önemli hale gelmektedir. Çünkü bu 

modeller çevreye birçok olumlu katkı sağlamaktadır. Bitkisel bazlı beslenme, sağlık ve diyet 

örüntüsü açısından uygun olduğu gibi, çevreye karşı daha duyarlı bir seçenek olarak da 

görülmektedir. Bitkisel bazlı besinlerde bulunan biyoaktif bileşenlerin hem çevre hem insan 

sağlığının korunması ve geliştirilmesi açısından önemli olduğu düşünülmektedir. Biyoaktif 

bileşen içeren meyve, sebze ve tam tahılların düzenli tüketimi kardiyovasküler hastalık, kanser, 

diyabet, alzheimer hastalığı ve yaşa bağlı fonksiyonel bozulma gibi kronik hastalıklara 

yakalanma riskinin azalmasında rol oynamaktadır. Biyoaktif bileşenlerin sürdürülebilir 

beslenmenin temel taşı olduğu vurgulanmalıdır. Öte yandan sürdürülebilir kaynakların (su, 

toprak, besin) ve insan sağlığının korunması açısından daha fazla araştırma yapılması ve 

sürdürülebilir beslenme kaynaklarının geliştirilmesi gerekmektedir. Önce ‘güvenlik’ kavramı, 

sağlık ve refah gıdaları ile ürün formülasyonlarına entegre edilmek üzere doğal biyoaktif 

bileşenlerin araştırılmasını açıkça teşvik etmektedir (Chomchan vd., 2018). Mevcut ve 

gelecekteki sağlık gıda araştırma ve geliştirme zorlukları için gıda, formülasyon ve 

bileşenlerdeki bileşenleri tam olarak tanımak, bunların metabolizmasını, 

biyoyararlanabilirliğini, biyoyerleşilebilirliğini ve biyolojik fonksiyonlarını değerlendirmek 

için son derece duyarlı yöntemlerin kullanılması önemlidir. Özellikle bilinmeyen ve yeni 

kullanılan meyveler gibi uygun fitokimyasal BB’lerin miktarının belirlenmesi ve 

karakterizasyonu için yüksek hassasiyetli koşulların tespitine ihtiyaç vardır. Bu temel 

noktaların yanı sıra, özellikle işlevselliğe bağlı olarak gıdanın bileşenlerinin gerçek veya 

potansiyel işlevselliğini göstermek için basit, uygun ve etkili teknikler kullanılmasına 

gereksinim duyulmaktadır (Filipcev vd., 2018). Daha verimli sonuçlar elde etmek için araştırma 

çalışmalarının iyileştirilmesine ek olarak, laboratuvar ortamında çalışırken çevresel ve tehlikeli 

koşullar gibi diğer yönlerin de açıkça belirtilmesi ve dikkate alınması önemlidir. Örneğin, 

laboratuvarların çiftlikten laboratuvara ve klinik ortamlara sürdürülebilir metodolojilere geçişi 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 2ndInternational Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies (ICOMMEH 2024), May 27-28 2024  
Ankara / TURKEY | 133 

içeren daha fazla bitki bazlı alternatifler kullanma konusunda giderek daha bilinçli olması 

gerekmektedir. Kısacası, bitkisel besinlerde bulunan işlevsel olarak önemli bileşenler olan 

BB’lerin geliştirilmesi ve tasarımı, insan sağlığının ve çevrenin sürdürülebilirliği için 

kullanılmalıdır. Sürdürülebilir beslenme modeli olan Akdeniz diyetinin içeriğindeki biyoaktif 

bileşenlerden dolayı önerilmesi çevre ve insan sağlığına katkı sağlayacaktır. Fakat, Fonksiyonel 

BB’ler, Yenilikçi Fonksiyonel Gıdalar ve/veya İyi Sağlık Fonksiyonel Gıdalar için 

mekanizmalar hâlâ tam olarak bilinmemekte ve bu konu ile ilgili klinikte insanlarda daha geniş 

ve kapsamlı yapılan araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 
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Acrylamide suppresses the proliferation of HepG2 cells via endoplasmic reticulum stress 

regulation 
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Abstract 

Hepatocellular carcinoma (HCC), recognized as hepatoma, represents a primary hepatic 

malignancy and ranks as the third leading contributor to cancer-related mortality worldwide. 

Despite considerable attention directed towards HCC, its underlying pathogenesis remains 

largely elusive. Acrylamide, predominantly employed as a synthetic agent across diverse 

industries, constitutes a potential carcinogen present in carbohydrate-rich foods subjected to 

high-temperature cooking. Acrylamide has been documented to elicit DNA damage and 

cytotoxic effects. Endoplasmic reticulum (ER) stress denotes a fundamental cellular response 

to stressors, modulating cellular protein equilibrium in response to endogenous or exogenous 

triggers, contingent upon stimulus nature, intensity, and duration of exposure. The current 

investigation aims to elucidate the putative mechanism underlying acrylamide-induced 

proliferation of human HCC HepG2 cells and assess its impact on ER stress. Cytotoxicity of 

acrylamide was determined using the MTT assay, while levels of ER stress-related biomarkers 

including X-box-binding protein 1 (XBP1), phospho-eIF2α, activating transcription factor 4 

(ATF4), and C/EBP homologous protein (CHOP) in acrylamide-treated HepG2 cells were 

quantified employing the ELISA technique. According to MTT analysis, the 24-hour IC50 

concentration of acrylamide was established as 15 mM. Acrylamide induced ER stress 

evidenced by significant elevation in the levels of XBP1, phospho-eIF2α, ATF4, and CHOP in 

HepG2 cells compared to control counterparts (p <0.05). In summation, acrylamide mediated 

inhibition of HCC cell proliferation via ER stress signaling in HepG2 cells. 

Keywords: Acrylamide, Endoplasmic reticulum stress, Hepatocellular carcinoma 
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Introduction: 

Acrylamide (AA) is a chemical compound that is formed naturally in some foods when 

they are cooked at high temperatures, such as frying, baking, or roasting. It is also found in 

cigarette smoke and some industrial processes. Studies have shown that high levels of 

acrylamide in the diet may increase the risk of certain types of cancer (Jiang et al., 2007). 

Acrylamide exposure has been shown to induce oxidative stress and endoplasmic reticulum 

(ERS) stress, leading to potential inflammation and cell dysfunction. Acrylamide can also occur 

in foods containing starch, such as chips, bread, and French fries, as a result of the reaction and 

reduction between sugar (fructose, glucose) or reactive carbonyls and asparagines. Acrylamide 

was categorized as a probable human carcinogen (Group 2A) by IARC in 1994 after laboratory 

studies. Studies have demonstrated a connection between acrylamide exposure and increased 

levels of inflammation, disrupted calcium homeostasis, apoptosis, and ERS, highlighting the 

importance of further research in understanding the mechanisms behind these effects. 

Additionally, acrylamide has been found to trigger ERS in oocytes and worsen liver damage in 

individuals with pre-existing conditions, emphasizing the need for monitoring and regulating 

exposure to this compound. The toxicity of acrylamide is believed to be linked to the induction 

of ER stress, which can lead to cell dysfunction and potentially cell death. Studies on 

acrylamide in HepG2 cells have shown that exposure to this chemical can lead to effects 

mediated by miRNAs, gene expression changes, and functional alterations in the cells. 

Acrylamide has been found to induce oxidative stress, DNA damage, and impact important 

metabolic pathways in the liver. It can activate inflammatory processes in HepG2 cells, trigger 

stress responses, and increase cell proliferation by upregulating miR-21 expression (Besaratinia 

& Pfeifer, 2007); 519–528 ,Filippini et al., 2022); 875607, Jiang et al., 2007; 1486–1492).  

In this study, we aimed to elucidate the putative mechanism underlying acrylamide-

induced proliferation of human HCC HepG2 cells and assess its impact on ERS. According to 

MTT analysis, the 24-hour IC50 concentration of acrylamide was established as 15 mM. 

Acrylamide induced ERS evidenced by significant elevation in the levels of XBP1, phospho-

eIF2α, ATF4, and CHOP in HepG2 cells compared to control counterparts (p <0.05). In 

summation, acrylamide mediated inhibition of HCC cell proliferation via ER stress signaling 

in HepG2 cells. 

Material and Method 

Cell culture study 

The study used human HepG-2 (ATCC CRL-1739) cells. They were cultured in DMEM 

with penicillin/streptomycin (1%) and FBS (10%) at 37 °C in a 5% CO2 incubator. Increasing 

concentrations of acrylamide (0 mM, 2.5 mM, 5 mM, 10 mM, 12.5 mM, 25 mM, and 50 mM) 

were exposed to HepG-2 cells for 24, 48, and 72 hours, and effective concentration values and 

duration in HepG-2 cells were calculated spectrophotometrically using the MTT method. After 

calculating the LC50 value, ERS was studied. 

ERS parameters 

The levels of XBP1, phospho-eIF2α, ATF4, and CHOP in HepG2 cells were studied 

spectrophotometrically using an ELISA assay with commercial kits. 
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Results 

Table 1 . HepG2 cells cultured with IC50 dose of AA for 24 h. Values are given as mean ± SD 

of n = 3 experiments and triplicate measurements. 

Parameter Control AA 

eIF-2α   0,58 ±0,011 0,846 ±0,026a 
ATF4  0,84 ±0,057 1,22±0.0552 
CHOP  1,458 ±0,0288 41,33 ±1,763c 
XBP1 26 ±0,557  71,67 ±0,04b 
   

 

 

Figure 1. Cell viability. HepG2 cells were cultured with 0-450 µM concentrations of PFOA 

for 24 h. PFOA was toxic in the micromolar dose range showing a variable dose–response 

curve. At 450 μM PFOA concentration, cell survival was lower by 50%.   

 

Figure 2. eIF2 levels. Mean and standart mean values were found  0,58 ±0,011in control 

group, 0,846 ±0,026a in AA  group,  ***,**,* Lines that do not share the same letters 

(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, 

respectively)  
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Figure 3. ATF4 levels. Mean and standart mean values were found  0,84 ±0,057 in control 

group, 1,22±0.0552a in AA  group.,. ***,**,* Lines that do not share the same letters (superscripts) 

are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, respectively)  

 

Figure 4 . XBP1 levels. Mean and standart mean values were found 26 ±0,557 in control 

group, 71,67 ±0,04b in AA group. ***,**,*  Lines that do not share the same letters 

(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, 

respectively) 
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Figure 5. CHOP levels.Mean and standart mean values were found 1,458 ±0,0288 in control 

group, 41,33 ±1,763a in AA group. ***,**,* Lines that do not share the same letters (superscripts) 

are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, respectively)  

Discussion 

Acrylamide (AA) is a chemical compound that is formed naturally in some foods when 

they are cooked at high temperatures, such as frying, baking, or roasting. It is also found in 

cigarette smoke and some industrial processes. Studies have shown that high levels of 

acrylamide in the diet may increase the risk of certain types of cancer (Jiang et al., 2007;1486–

1492). Acrylamide, a chemical compound found in certain foods and environmental sources, 

has been shown to worsen liver damage by triggering Endoplasmic Reticulum (ER) stress in 

female mice with diabetes. This stress response in the ER can lead to further complications in 

liver health and function. This illustrates the potential impact of acrylamide on individuals with 

pre-existing conditions, highlighting the importance of monitoring and regulating exposure to 

this compound. Acrylamide (AA) is a common industrial contaminant with endocrine-

disrupting toxicity. Numerous studies have indicated that females and diabetics are more 

sensitive to environmental contaminants. However, it remains unknown whether female 

diabetics are susceptible to AA-induced toxicity and its potential mechanisms. Thus, the female 

AA-exposure diabetic Balb/c mice model was established to address these issues. Results 

showed that AA could induce liver injury in normal mice and cause more serious inflammatory 

cell infiltration, hepatocyte volume increase, and fusion in diabetic mice liver. Meanwhile, AA 

could lead to exacerbation of diabetic symptoms in diabetic mice by disturbing the glucose and 

lipid metabolism in the liver, which mainly manifests as the accumulation of liver glycogen and 

liver lipids, the reduction of the activity/content of glycolytic and metabolizing enzyme as well 

as pentose phosphatase, upregulation of the gene expression in fatty acid transporter and 

gluconeogenesis, and downregulation of the gene expression in fatty acid synthesis and 

metabolism. Moreover, AA exposure could induce oxidative stress, inflammation, and 

endoplasmic reticulum stress in the liver by a decrease in hepatic antioxidant enzyme activity 

and antioxidant content, an increase in inflammatory factor levels, and a change in the related 

protein expression of ERS and apoptosis-related pathways in diabetic mice. Statistical analysis 

results revealed that AA-induced liver injury was highly correlated with inflammation and 
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oxidative stress, and ERS and diabetic mice had a higher risk of liver injury than normal mice. 

Overall results suggested that female diabetic mice easily suffer from AA-induced toxicity, and 

the reason was that ACR could induce further damage to the liver by worsening the condition 

of inflammation, oxidative stress, and ERS in the liver (Guo et al., 2024). The study conducted 

by Li revealed that after 24 hours of exposure to 5 mM of AA, PC12 cells experienced oxidative 

stress. This was indicated by elevated levels of reactive oxygen species, leading to ERS in the 

cells. Additionally, the study found that AA exposure also disrupted calcium homeostasis and 

induced apoptosis in PC12 cells. These findings suggest a potential link between AA exposure, 

oxidative stress, and ERS, highlighting the importance of further research in this area (Wang et 

al., 2021). AA is a well-known neurotoxic compound in humans and experimental animals. 

However, intracellular stress signaling pathways responsible for the toxicity of acrylamide have 

been identified, with one of the key mechanisms being the induction of ERS. This ERS can 

trigger a cascade of events leading to cell dysfunction and potentially cell death, highlighting 

the importance of understanding the molecular mechanisms underlying acrylamide-induced 

toxicity (Zhao et al., 2022; 834964). 

Jiang et al investigated the genotoxicity of acrylamide in HepG2 cells. The experiment 

involved treating cells with different concentrations of acrylamide and measuring the levels of 

8-hydroxydeoxyguanosine (8-OHdG), a biomarker for oxidative DNA damage. The level of 8-

OHdG was determined by immunocytochemical technique, using a multiparameter image 

analysis software. The results showed that acrylamide caused an increase in 8-OHdG levels in 

a dose-dependent manner. The study also included additional tests, such as the micronucleus 

test and comet assay, to further confirm the genotoxic effects of acrylamide.The MNT 

(micronucleus test) was performed on HepG2 cells treated with different concentrations of AA. 

The cells were first incubated for 24 hours and then treated with cytochalasin B for another 24 

hours. After fixation and staining, 1000 binucleated cells were scored for the frequency of 

micronuclei. The results of the MNT showed a significant increase in the frequency of MN in 

HepG2 cells exposed to different concentrations of AA for 24 hours. This increase was dose-

dependent, with the highest concentration of AA (2.5 mM) causing a threefold increase in MN 

frequency compared to control cells. These results indicate that AA can act as a genotoxic agent 

by inducing chromosomal damage in HepG2 cells. The authors suggest that this finding raises 

concerns about the potential health risks of acrylamide for the general population (Jiang et al., 

2007; 1486–1492). 

 Bo et al., investigated the mechanism of acrylamide-induced NLRP3 

inflammasome activation. 0, 0.5, and 1 mM concentrations of AA were used in the experiment 

and the cells were treated for 24 hours. In this study, 4-PBA (4-phenyl- butyric acid) was used 

as an ERS inhibitor. It was dissolved in DMSO solution and the final DMSO concentration was 

<0.1% (v/v). The cells were incubated with 4-PBA for 2 hours before being treated with 1 mM 

AA The mechanism of acrylamide-induced NLRP3 inflammasome activation in this study is 

through the oxidative stress- and endoplasmic reticulum stress-mediated MAPK pathway in 

HepG2 cells. This was demonstrated by the activation of NLRP3 inflammasome and release of 

inflammatory factors in HepG2 cells, as well as the inhibition of NLRP3 inflammasome 

activation when OS and ERS were blocked or when MAPK selective inhibitors were used. In 

this study, they suggested that AA induces the activation of NLRP3 inflammasome through the 

OS- and ERS-mediated MAPK pathway. The activation of NLRP3 inflammasome is inhibited 

when OS and ERS are blocked, and the MAPK signaling pathway is inhibited when NAC and 

4-PBA are used. Additionally, the NF-κB pathway may also be involved in the activation of 
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NLRP3 inflammasome in HepG2 cells. These findings provide a cellular and molecular basis 

for understanding the mechanism of AA-induced NLRP3 inflammasome activation (Bo et al., 

2020; 111679.).Xu et al., investigated the potential mechanism of human hepatocarcinoma 

HepG2 cell proliferation induced by AA and to explore the antagonistic effects of a natural 

polyphenol curcumin against AA  via miR-21. They used 0 µmol/L, 50 µmol/L, 100 µmol/L, 

and 500 µmol/L concentrations of acrylamide and 0 µmol/L, 1 µmol/L, and 10 µmol/L. 

concentrations of curcumin for 24 hours. MTT assay, real-time polymerase chain reaction, and 

flow cytometry to assess cell proliferation, gene expression, and apoptosis were studied. They 

found that curcumin reversed acrylamide-induced cell proliferation and promoted apoptosis 

through downregulation of miR-21. These results suggest that natural polyphenols may have 

potential as protective agents against acrylamide-induced toxicity (Xu et al., 2019; 181–191). 

In this study, we aimed to elucidate the putative mechanism underlying acrylamide-

induced proliferation of human HCC HepG2 cells and assess its impact on ERS. Cytotoxicity 

of acrylamide was determined using the MTT assay, while levels of ERS-related biomarkers 

including X-box-binding protein 1 (XBP1), phospho-eIF2α, activating transcription factor 4 

(ATF4), and C/EBP homologous protein (CHOP) in acrylamide-treated HepG2 cells were 

quantified employing the ELISA technique. According to MTT analysis, the 24-hour IC50 

concentration of acrylamide was established as 15 mM. Acrylamide induced ERS evidenced 

by significant elevation in the levels of XBP1, phospho-eIF2α, ATF4, and CHOP in HepG2 

cells compared to control counterparts (p <0.05). In summation, acrylamide mediated inhibition 

of HCC cell proliferation via ER stress signaling in HepG2 cells. 

In summary, acrylamide mediates inhibition of cell proliferation via ER stress signaling 

in HepG2 cells. .On the other hand, research on the potential link between dietary acrylamide 

intake and the risk of ERS and other toxicological effects is currently limited in scope, and 

further studies are needed to fully understand the impact of acrylamide consumption on the 

development of toxicological effects. 
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Effects of Dietary Supplementation of Ferula Communis L. on Production Performance 

and Egg Quality Parameters of Japanese quail (Coturnix coturnix Japonica) 
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Abstract 

In the study  we examined the effects of dietary supplementation with Ferula communis L. 

on growth parameters, egg production, and egg quality parameters of Japanese quails. One hundred 

eighty eight-week-old Japanese quails during the laying period were randomly allocated to three 

groups, each comprising four replicates (15 quails per replicate) with a similar average body 

weight (186.35 ± 2.13). One group (control) was given a standard diet without any additional 

supplementation, whereas the other groups were given diets with 0.1% or 0.2% Ferula communis 

L. root powder for eight weeks. The results showed statistically non-significant differences (P > 

0.05) in the initial and final body weight and body weight changes among the groups. Egg 

production varied significantly (P < 0.05), whereas feed intake, egg weight, and feed conversion 

ratio remained statistically similar (P > 0.05) among the groups. Egg quality parameters, including 

yolk color, shell percentage, and albumin index, showed significant differences (P < 0.05). 

Notably, supplementation with 0.1% Ferula communis L. improved yolk color and albumin index 

but decreased egg production and shell percentage, whereas 0.2% supplementation increased egg 

production and shell percentage while decreasing yolk color and albumin index. In conclusion, 

Ferula communis L. is a suitable natural feed additive for laying quails, however, production goal-

specific dosage considerations are recommended. 

Key Words: Egg quality, Ferula communis, giant fennel, production performance, quail 
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Introduction 

The poultry industry has a substantial impact in meeting the worldwide rising need for 

high-quality protein, with meat and egg production being key contributors. To improve production 

efficiency and fulfill consumer expectations for healthy and safe meat and eggs, there is a growing 

emphasis on the utilization of natural feed additives to enhance the performance and welfare of 

laying birds. In the last decade, the utilization of feed additives, mainly organic acids, probiotics, 

prebiotics, aromatic plants, and herbal extracts, has become the focus of research. Furthermore, 

the utilization of botanicals can lead to the production of animal products that are not only more 

cost-effective but also pose no risk to consumer health (Duru, 2010). Among these natural 

additives, Ferula spp. have been recognized for their extensive range of bioactive compounds, and 

have garnered attention for their potential advantages in animal nutrition (Duru, 2010). 

Ferula species are predominantly found in the arid regions of Asia, North Africa and 

Southern Europe, with a particular concentration in Central Asia. Among these regions, Turkey is 

home to 18 unique species of Ferula (Duman & Sağiroğlu, 2005). Ferula communis L., known as 

giant fennel, is native and has a history of traditional medicinal usage. It contains a variety of 

phytochemicals such as terpenoids, flavonoids, and phenolic compounds (Akaberi et al., 2015; 

Nguir et al., 2016; Rahali et al., 2019). Studies have shown Ferula communis L. possess 

antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory, immunoregulatory anticoagulant properties 

(Akaberi et al., 2015; Karagöz et al., 2018; Ramezami et al., 2017; Safari et al., 2016; Safari et al., 

2019; Sahinler, Sahin, & Gorgulu, 2005; Unasho et al., 2009). Although the potential of Ferula 

spp. have been investigated in different contexts, its influence on production performance (Çopur 

et al., 2004; Sahinler et al., 2005), reproductive organs and parameters (Balci & Aktop, 2019; Koca 

et al., 2021) gut histomorpholgy and microflora (Ramezami et al., 2017),  and egg quality 

parameters (Çopur et al., 2004) in different aquatic species, birds, laboratory and farm animals. 

Some studies have reported no effect of Ferula spp. on the production performance (Balci & 

Aktop, 2019; Çopur et al., 2004) and egg quality parameters of laying hens (Metin & Şahı̇n, 2015). 

Studies conducted on Ferula communis L. varieties have primarily focused on their chemical 

composition and there is a scarcity of information regarding the impacts of Ferula communis L. 

on animal production. The incorporation of Ferula communis into poultry diets as a substitute for 

protein sources resulted in improved production performance, carcass traits, and enhanced 

biochemical parameters in birds (Tayeb, 2022). The Ferula communis root powder positively 

affects the estrous synchronization in goats and improves fertility in sheep (Keskin et al., 2004; 

Önal et al., 2004). However, there is a paucity of literature on the effects of Ferula communis L. 

on the growth performance, egg production traits and egg quality parameters of laying quails. 

This study aimed to determine the impacts of Ferula communis L. on the growth 

performance, egg production characteristics, and both internal and external egg quality parameters 

in laying Japanese quail. 

Materials and Methods 

This study was performed with the approval of the Experiment Animal Care and Use 

Committee of Kafkas University, Kars (KAÜ-HADYEK/2023-079). 
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One hundred eighty Japanese quails (Coturnix coturnix Japonica), at eight weeks of age, 

were randomly allocated to three treatment groups with four replicates (15 quails/replicate) based 

on the average body weight (BW) (186.35 ± 2.13) of the birds. Control group was given a standard 

diet without any additional supplementation. Whereas the other groups were given diets with 0.1% 

or 0.2% Ferula communis L. root powder for eight weeks.  The diets used in this study were 

formulated according to the nutrient and energy requirements (21% HP and 2800 kcal/kg ME) of 

laying quails recommended by the NRC (NRC, 1994) (Table 1). The raw feed materials were 

analyzed according to the method specified in AOAC (AOAC, 2006). The Ferula communis L. 

added to the diets was obtained from a private company (Hekimhan Kimya, Antalya, Turkey). 

Quails were housed in species-specific (100 × 40 × 20 cm) comprising three-section, five-story 

layer cages. The house was artificially ventilated, and the temperature was maintained at 25 °C. 

An intermittent lightning program of 16-h of light and 8-h of darkness was followed during the 

entire study period. Ad libitum feed and water were ensured to all experimental groups.  

Table 1 - Fomulation of the experimental diet of quail 

Ingredients   % 

Corn, yellow 48.50 

Soybean meal (44% CP) 28.50 

Wheat 8.48 

Full-fat Soybean 5.80 

Limestone 5.56 

Dicalcium phosphate 1.35 

Vegetable oil 1.00 

Salt 0.46 

Vit-min mix1 0.25 

DL-methionine 0.10 

Analyzed values  

CP (%) 20.00 

ME(Kcal/kg) 2800.00 

Ca (%) 2.50 

Av. P (%) 0.35 
1Vit-min mix: Vit A; 60.000 IU/kg, Vit D3; 80.000 IU/kg, Vit E; 2.000 IU/kg, Vit B1; 40 mg/kg, Vit B6; 140 mg/kg, 

Vit B12; 1 mg/kg, Vit C; 32000 mg/kg, Ca; 62.480 mg/kg, P; 45.000 mg/kg, Mg; 25.000 mg/kg, Fe; 2800 mg/kg, Mn; 

121.11 mg/kg, I; 16 mg/kg, Zn; 1600 mg/kg, Cu; 160 mg/kg, NaHCO3; 80.000mg/kg 

The feed intake (FI) of all replicates was documented weekly. The egg production 

characteristics were documented daily. The eggs were stored at room temperature for 24 h and 

weighed with electronic weighing balance accurate to 0.01 g. The feed conversion ratio (FCR) was 

calculated by dividing the feed by kilograms of eggs produced.  

On the every 14th day, 96 eggs (8 eggs per replicate) and 384 eggs in 2 months were 

collected for egg quality determination, and average values are presented at the midpoint and 
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conclusion of the trial period. Collected eggs were kept at room temperature for 24 h and then 

weighed on a precision balance to determine egg weight. Egg yolk and egg albumin height were 

measured and recorded with a tripod micrometer accurate to 0.01 mm and yolk diameter. Egg 

albumin length and width were measured using a digital sliding caliper accurate to 0.01 mm.  The 

yellow color of the eggs was determined using the Roche color scale. The shape index, yolk index, 

white index, and Haugh unit were calculated as follows: 

Shape index (%) = EW/EL x 100 

Egg yolk index (%) = EYH/EYW x 100 

Albumin index (%) = (AH/ (AL + AW)/ 2 x 100 

Haugh Unit = 100 x Log (AH + 7.57-1.7 x Ew0.37) 

Where, EW = Egg width; EL = Egg Length; EYH = Egg yolk height; EYW = Egg yolk 

width; AH = Albumin height; AL = Albumin length; AW = Albumin width; Ew = Egg weight 

(Çimrin & Demirel, 2016; Haugh, 1937) 

The statistical analyses were conducted using SPSS 20.0 (IBM Inc., Chicago, IL, USA). 

Treatment effects among the groups were assessed using One-way ANOVA. Duncan's test was 

employed for mean comparisons. Statistical significance was considered at a level of P < 0.05. 

Results and Discussion 

Table 2 presents the initial and final BWs as well as the changes in BW. There were no 

statistically significant differences (P > 0.05) observed among the groups in terms of initial BW, 

final BW, and BW change. 

Table 2 - Effects of Ferula communis L. on body weight supplementated in the diets of laying 

quails  

Parameter Initial BW Final BW Change in BW 

Control 186.17 ± 3.29 245.67 ± 10.01 59.50 ± 11.36 

FC 1 186.08 ± 4.40 246.67 ± 5.41 60.58 ± 6.68 

FC 2 186.80 ± 3.99 248.50 ± 6.62 61.70 ± 7.13 

P-value 0.990 0.965 0.984 

FC1 = FC 0.1%; FC2 = FC 0. 2%; BW = Body Weight 

The feed intake, egg yield, egg weight, and feed conversion ratio are shown in Table 3. 

Egg production between the study groups was significantly different (P < 0.05); however, feed 

intake, egg weight, and FCR remained statistically similar among the groups (P > 0.05).  
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Tablo 3 - Effects of Ferula communis L. supplementation in the diets of laying quails on 

production performance 

  

 
Feed Intake (g) Egg Production Egg Weight 

Feed Conversion 

Ratio 

28 day         

 Control 25.46 ± 1.32 74.05 ± 1.94a 11.25 ± 0.32 2.34 ± 0.10 

 FC1  25.50 ± 0.73 62.38 ± 1.31b 11.64 ± 0.28 2.36 ± 0.08 

 FC2 26.32 ± 1.95 73.33 ± 2.82a 11.48 ± 0.22 2.47 ± 0.15 

 P-value 0.891 0.001 0.612 0.687 

56 day         

 Control 22.40 ± 0.64 65.48 ± 1.91ab 12.12 ± 0.38 2.17 ± 0.06 

 FC1 23.52 ± 1.30 62.86 ± 1.27b 11.78 ± 0.34 2.44 ± 0.10 

 FC2 22.99 ± 1.16 68.33 ± 0.65a 11.98 ± 0.25 2.33 ± 0.13 

 P-value 0.762 0.029 0.764 0.178 

Avergae         

 Control 23.93 ± 0.79 69.76 ± 1.60a 11.68 ± 0.26 2.26 ± 0.06 

 FC1 24.51 ± 0.76 62.62 ± 0.89b 11.71 ± 0.22 2.40 ± 0.06 

 FC2 24.65 ± 1.16 70.83 ± 1.51a 11.73 ± 0.17 2.40 ± 0.10 

 P-value 0.841 <0.001 0.99 0.320 

FC1 = FC 0.1%; FC2 = FC 0. 2% 
a,b: Values in the same column with distinct superscripts indicate significant differences 

In the available literature, there is a paucity of information regarding the use of Ferula 

communis L. root powder in the diet of laying quails. Therefore, the possibility of comparing the 

results obtained with those of other studies was limited. Therefore, these findings are discussed in 

the context of the existing literature on Ferula species. A previous study investigated the anabolic 

effects of incorporating varying doses of (0, 2.5, and 5 g/kg) in broiler diets. The findings suggested 

that incorporating 5 g/kg of Ferula eleaochytris in broiler diets resulted in increased carcass yield, 

breast weight, and increased weights of the liver, heart, and duodenum (Şahin et al., 2004). Later, 

the authors reported an increase in market weight for broilers fed diets containing 5 g/kg Ferula 

eleaochytris powder (Şahin et al., 2007). Ferula communis L. inclusion in broiler diets resulted in 

increased production performance and carcass traits, however reduced the serum glucose and 

albumin content. Similar to the results of our study, Şahin et al. (2005) also found no effects of 

dietary Ferula eleaochytris powder (0%, 1%, 2%, and 4%) on egg production and egg weight in 

laying hens; however, FI increased by 4% and decreased by 1% and 2% supplementation 

respectively, than the control group. The disagreement in FI could be the result of the different 

plant and animal species used in the studies. In another study, no effects of dietary Ferula 

eleaochytris powder were observed on FI, BW gain, and FCR during the growth period (2–5 

weeks) in Japanese quails. In addition, sexual maturity age, body weight, average egg weight, and 
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production also remained similar among the groups during the production period (5-12 weeks) 

compared to the control group (Canogullari et al., 2009). Filik (2009) investigated the effect of 

Ferula eleaochytris root powder (0, 2, 4, and 8 g/kg) on egg production and quality traits at 34–42 

weeks of age of laying hens. The results revealed that the incorporation of Ferula eleaochytris root 

powder (FERP) did not affect the live BW, FI, FCR, egg production, and egg weight of laying 

hens. Çopur et al. (2004), in a study conducted with American Bronze turkeys at the age of 43 

weeks, reported that there was no effect on egg production, egg weight, and shell thickness in the 

birds given diets mixed with ground Ferula eleaochytris root powder. In a study conducted by 

Duru (2010), Ferula eleaochytris root powder encapsulated with plain and bentonite clays, 

cellulose, and oil was added to laying hens at 5 and 10 g/kg of diet over an 8-week period. Similar 

to this study, the egg production feed conversion ratio remained similar among the study groups. 
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Table 4 - Effects of Ferula communis L. supplementation in the diets of laying quails on production performance 

FC1 = FC 0.1%; FC2 = FC 0. 2% 
a,b: Values in the same column with distinct superscripts indicate significant differences

    

Yolk color Shell Weight 

(g) 

Shell Percentage 

(%) 

Albumen 

Index 

(%) 

Yolk Index 

(%) 

Shape Index 

(%) 

Haugh Unit 

28 Day        
  Control 9.33 ± 0.31ab 1.07 ± 0.04b 9.52 ± 0.28b 14.73 ± 0.46ab 45.94 ± 1.29 77.98 ± 0.97b 96.27 ± 0.92ab 

  FC1 9.92 ± 0.34a 1.19 ± 0.03a 10.29 ± 0.30ab 15.24 ± 0.37a 44.30 ± 1.20 81.29 ± 0.82a 98.14 ± 0.61a 

  FC2 8.83 ± 0.27b 1.26 ± 0.04a 10.98 ± 0.32a 13.60 ± 0.63b 43.45 ± 0.92 78.21 ± 0.84b 95.21 ± 0.89b 

  P-value 0.047 0.004 0.007 0.044 0.307 0.020 0.041 

56 day        
  Control 9.25 ± 0.43 1.42 ± 0.05 11.73 ± 0.24 16.16 ± 0.40a 46.50 ± 0.54 79.03 ± 1.29 97.02 ± 0.73 

  FC1 10.33 ± 0.40 1.35 ± 0.05 11.42 ± 0.32 13.71 ± 0.67b 46.01 ± 0.92 79.30 ± 0.90 94.55 ± 1.31 

  FC2 9.50 ± 0.19 1.43 ± 0.04 11.94 ± 0.25 13.60 ± 0.67b 45.97 ± 0.63 78.47 ± 0.55 94.20 ± 1.04 

  P-value 0.093 0.404 0.416 0.006 0.843 0.821 0.135 

Average         

  Kontrol 9.29 ± 0.26b 1.25 ± 0.05 10.63 ± 0.29b 15.44 ± 0.33a 46.22 ± 0.68 78.50 ± 0.80 96.64 ± 0.58 

  FC1 10.13 ± 0.26a 1.27 ± 0.03 10.86 ± 0.25ab 14.48 ± 0.41ab 45.16 ± 0.76 80.30 ± 0.63 96.35 ± 0.80 

  FC2 9.17 ± 0.18b 1.34 ± 0.03 11.46 ± 0.22a 13.60 ± 0.45b 44.71 ± 0.60 78.34 ± 0.49 94.70 ± 0.68 

 P-value 0.010 0.181 0.045 0.007 0.283 0.480 0.110 
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Table 4 displays the parameters related to egg quality. On the 28th day, significant 

differences (P < 0.05) were found among the groups for yolk color, shell weight, shell 

percentage, albumin index, shape index, and Haugh unit. Egg yolk index results were similar 

between the groups on the 28th day. On the 56th day egg white index values were significantly 

different among the groups, although all other parameters remained similar among the groups. 

During the entire study period, significant difference (P < 0.05) was found among the groups, 

and yolk color, shell percentage, and albumin index increased with FC supplementation 

compared to the control group. However, shell weight, yolk index, shape index, and Haugh unit 

remained statistically similar among the groups (P > 0.05). 

Sahinler et al. (2005) reported no effect of Ferula eleaochytris powder on egg yolk 

weight and egg albumen weight, and fresh egg shell weight. However, shell thickness decreased 

with supplementation with Ferula eleaochytris powder. The author hypothesized that Ferula 

eleaochytris supplementation decreases calcium absorption from the gastrointestinal tract, 

which negatively affects eggshell quality. However, Filik (2009) found no effect of FERP on 

plasma calcium levels in laying hens. Çopur et al. (2004) reported the effect of FERP on yolk 

weight and shape index. Duru (2010) reported no change in egg mass, cholesterol level of egg 

yolk Ca and ash content in laying hens fed diets containing FERP. Canogullari et al. (2009) 

study showed no effect of the FERP on egg quality parameters of the Japanese quails. The 

authors also reported the estrogenic effect of FERP on male quails and recommended not to use 

it in breeder flocks. 

 In conclusion, supplementation of 1% Ferula communis L. in Japanese quails’ diets 

improves the yolk color and albumin index, decreases the egg production and shell percentage, 

while 2% supplementation increases the egg production, shell percentage, and decreases the 

yolk color value, and albumin index, without affecting the other production and egg quality 

parameters, than the control group. Therefore, supplementation dose must be selected based on 

the production goals and preferences. 
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Unilateral Serebral Palsili Olguda Geri Geri Yürüme ile Kombine Dual Task Denge 

Eğitiminin Yürüyüş Üzerine Etkisinin İncelenmesi: Olgu Sunumu 
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Murat Ali ÇINAR2 

Özet 

Serebral Palsi (SP) prenatal, perinatal ve postnatal dönemde gelişmekte olan fetal veya 

yeni doğan beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan fakat çocuklarda fonksiyon 

bozukluğuna neden olan gelişimsel bir bozukluk olarak tanımlanır (Gözaçan Karabulut, 2020). 

Diğer bir deyişle SP; gelişimini tamamlamayan Merkezi sinir sisteminde, bir lezyon sonucu 

görülen; hareket, postür ve motor fonksiyonlarda meydana gelen bir bozukluk olup oluşan bu 

lezyon kalıcıdır bununla birlikte ilerleyici değildir. Çok çeşitli etiyolojilere rağmen, yapılan 

çalışmalarda SP 1000 canlı doğumda 2.0-2.5 oranında görülmekle birlikte çocuklarda fiziksel 

engelin en yaygın nedeni olarak Kabul edilmektedir. Yapılan başka bir çalışmada ise Türkiye’ 

de SP görülme oranı 1.000 canlı doğumda 4.44 olarak bulunmuştur. (Akınoğlu, 2010). 
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GİRİŞ 

Serebral Palsi (SP) prenatal, perinatal ve postnatal dönemde gelişmekte olan fetal veya 

yeni doğan beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan fakat çocuklarda fonksiyon 

bozukluğuna neden olan gelişimsel bir bozukluk olarak tanımlanır (Gözaçan Karabulut, 2020). 

İleri yürüme eğitimi (FWT) genellikle yapılır, ancak geri yürüme eğitimi (BWT) postüral 

kondisyonlama ve yürümede daha etkili bir müdahaledir. İleri yürüyüşün aksine, geriye doğru 

yürüyüşün erken duruş aşamasında topuk teması yoktur; sonuç olarak erken evrede hızlı ağırlık 

yüklenmesini önleyerek alt ekstremite eklemlerindeki stresi en aza indirebilir. Ayrıca motor 

üniteler daha etkili bir şekilde çalıştırılır ve alt ekstremite eklemlerine yeterli stres sağlanarak 

diz eklemlerine yakın kasların kuvveti ve denge yeteneği artar. Bir çalışma, okul çağındaki 

sağlıklı çocukların geriye doğru yürüyüş yaptıklarında denge duygularının geliştiğini 

gösterdi; Üstelik aynı hızda geriye doğru yürüyüş, ileri yürüyüşe kıyasla daha fazla oksijen 

tüketiyor, metabolizma hızını artırıyor ve kardiyovasküler fonksiyonu geliştiriyor. Serebral 

palsili çocuklar üzerinde yapılan son araştırmalar geriye doğru yürüme eğitiminin spastik 

hemiplejili çocukları olumlu yönde etkilediğini göstermiştir (Kim, Kim, & Yun, 2016). 

Günlük yaşamda çoğu kez karşılaştığımız ikili görev, bağımsız olarak 

gerçekleştirilebilen, ayrı ayrı ölçülebilen ve farklı hedeflere sahip iki görevin eş zamanlı 

performansı olarak tanımlanır (McIsaac, Lamberg, & Muratori, 2015). 2019 yılında yayınlanan 

nöromotor fonksiyon bozukluğu olan çocuk ve ergenlerin gerçekleştirdiği aktivitelerde ikili 

görevlerin etkilerine ilişkin literatürü sistematik olarak gözden geçirmeyi amaçlayan bir 

çalışmada nöromotor bozukluğu olan çocukların, tipik akranlarına göre daha yüksek ikili görev 

maliyetlerine sahip olduklarını göstermiştir. Söz konusu araştırmanın bu alandaki literatürdeki 

önemli boşlukları tespiti açısından büyük önem arz etmektedir (Pena, Pavão, Oliveira, Campos, 

& Rocha, 2019). 

Bu çalışma unilateral serebral palsili çocuklarda geri geri yürüme ile kombine dual task 

denge eğitiminin yürüyüş üzerindeki etkisinin incelenmesi amaçlandı. 

MATERYAL METHOD 

Olgumuz 22 yaşındaki annenin ilk gebeliğinden, normal spontan vaginal yolla doğan, 

doğum sırasında siyanoz öyküsü olmayan kız çocuktur. 2,5 yaşındayken sol bacağında kasılma 

ile yürüyememe şikayetiyle pediatrik nöroloji servisine başvurmuş, daha sonra unilateral 

serebral palsi tanısı konulduktan sonra fizyoterapiye yönlendirilmiştir. Yaklaşık 3 yıldır 

fizyoterapi almakta olan 9 yaşındaki çocuğun nörolojik muayenesinde derin tendon refleksleri 

global olarak artmış, obje takibi tam, göz hareketleri serbest, babinski ve klonus refleksleri 

negatif olarak bulunmuştur. Olgumuzun ebeveynlerinden Aydınlatılmış Onam alındıktan sonra 

değerlendirmeler yapılmıştır. 

Olgumuza Konvansiyonel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programına ek olarak geri geri 

yürüme ile kombine dual task denge eğitimi 12 hafta boyunca haftada 2 seans olmak üzere 

yapıldı. Değerlendirmeler veri toplama araçlarıyla tedavi öncesi, tedavinin 6. ve 12. 

haftalarında uygulandı.  

Olgumuzun demografik bilgileri bir anket vasıtasıyla sorgulanıp, spastisite, refleksler 

ile; Modifiye Ashworth Skalası ile spastisite, Kaba Motor Fonksiyon Sınıflandırma Sistemi 

(GMFCS) ile fonksiyonel seviye ve Gillette Fonksiyonel Yürüme Anketi ile yürüyüş 

değerlendirmesi yapıldı. 
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SONUÇLAR 

Olgumuzun demografik bilgileri bir anket vasıtasıyla sorgulandı (Şekil 1). 

Şekil 1- Olgumuzun Demografik Bilgileri
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Olgumuzda ekstremitelerde tonus artışı vardı. Fiziki değerlendirmede kas tonusu 

ekstremitelerde artmış ve spastik olarak değerlendirildi (Tablo 1). 

Tablo 1- Olgumuzun Modifiye Ashworth Skalasına göre spastisite skorlaması 

 SAĞ SOL 

Kalça Kuşağı  0 1 

Diz 0 1 

Ayak-Ayak Bileği 0 1+ 

Kaba Motor Fonksiyon Sınıflandırma Sistemi (GMFCS)' ye göre 6-12 yaş aralığındaki 

tanıma uygun olarak yapılan değerlendirmede 2 değerinde olduğu bulundu (Şekil 2). 

Şekil 2- Olgumuzun GMFCS sonuçları 

 

 

Gillette Fonksiyonel Yürüme Değerlendirme anketine göre yürüyüş değerlendirmesi 

tabloda gösterilmiştir (Tablo2). 
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Tablo 2- Olgumuzun Gillette Fonksiyonel Yürüme Değerlendirme Anketi Sonuçları 

 

TARTIŞMA 

Bu çalışma unilateral serebral palsi tanılı olgumuzda geri geri yürüme ile kombine dual 

task denge eğitiminin yürüyüş üzerine etkilerinin araştırılması amacıyla seçtiğimiz sonuç 
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ölçütleri ile değerlendirilerek unilateral serebral palsili olguda 12 haftalık geri geri yürüme ile 

kombine dual task denge eğitiminin ölçülen tüm sonuç ölçütlerini önemli ölçüde iyileştirdi. 

Sonuçlar, alışılmadık ve farklı bir uygulama olan geri geri yürüme ile kombine dual task 

denge eğitimi kas-iskelet sistemini farklı şekilde çalıştırarak daha fazla denge, koordinasyon 

becerisi ve dikkat gerektirmesi nedeniyle yürüme dayanıklılığını ve yürüme hızını artırmada 

etkili olduğunu göstermektedir. 

Yöntemin daha uzun süre uygulanması durumunda geriye yürümenin olumlu etkisinin 

artması mümkündür; bu özellikle yürüme dayanıklılığını geliştirmek için geçerli olabilir çünkü 

dayanıklılığın arttırılması geleneksel egzersiz eğitiminde genellikle uzun vadeli bir hedef olarak 

kabul edilir. Bu sebeplerden geriye yürüme eğitiminin geleneksel egzersiz eğitiminin yanı sıra 

fizyoterapi ve rehabilitasyon seanslarında yararlı olacağı kanısındayız. 
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Investigation of acrylamide exposure ER stress formation in AGC cells 
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Abstract 

 Gastric cancers are a multifactorial disease and risk factors include diet, environmental 

factors, genetic factors and pathogen-host relationship. In addition, multiple factors that all 

these parameters together can lead to disease. Acrylamide (AA) is a chemical substance with a 

low molecular weight (which is easily soluble in water and polymerizes quickly. Acrylamide, 

which can rapidly dissipate and accumulate in soil and water, is used in industry to produce 

polyacrylamide or copolymers. Acrylamide can also occur in foods containing starch, such as 

chips, bread, and French fries, as a result of the reaction and reduction between sugar (fructose, 

glucose) or reactive carbonyls and asparagines. Acrylamide was categorized as a probable 

human carcinogen (Group 2A) by IARC in 1994 after laboratory studies. Physiological or 

pathological stresses can create an imbalance between the demand for protein folding and the 

ER's capacity for protein folding, leading to ER stress. There are a limited number of studies 

on the effects of acrylamide on ER stress, which is thought to have a trigger role in the 

development of gastric adenocarcinoma. This study aims to investigate effects of acrylamide 

exposure on ER stress in AGS cells. LC50 levels as determined using the MTT assay, and levels 

of ER stress-related biomarkers including X-box-binding protein 1 (XBP1), phospho-eIF2α, 

activating transcription factor 4 (ATF4), and C/EBP homologous protein (CHOP) in 

acrylamide-treated AGS cells were determined by using ELISA technique. The 24-hour IC50 

concentration of acrylamide was determined to be 15 mM by MTT analysis using ELISA 

technique. Compared to control cells, there is a significant elevation in the levels of XBP1, 

phospho-eIF2<unk>, ATF4, and CHOP in HepG2 cells due to acrylamide-induced ER stress. 

(p <0.05). The conclusion is that acrylamide can cause ER stress in AGC(Gastric 

adenocarcinoma) cells. 

Keywords: Acrylamide, Endoplasmic reticulum stress, Gastric adenocarcinoma 
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Introduction 

Acrylamide (CH2CHCONH2) is a reactive molecule that is produced industrially and 

used globally to make polyacrylamide. Polyacrylamide is used for various purposes, such as 

soil conditioning, wastewater treatment, and in industries like textiles and cosmetics. 

Acrylamide (AA) is a water-soluble monomer of polyacrylamide with a vinyl structure. It is an 

odorless, white solid crystal with high solubility in water (204 g/100ml, 25°C) and a molecular 

weight of 71.08 g/mol. It consists of 50.69% carbon, 7.09% hydrogen, 19.71% nitrogen, and 

22.51% oxygen. The pH of a 50% solution in water ranges from 5.2-6.0 (Friedman, 2003) 

.Acrylamide enters the human body through digestion and absorption through the skin. Once in 

the body, it is transformed into glycidamide by enzymatic reactions. Glycidamide plays a 

significant role in evaluating the toxicity of acrylamide. Studies have shown that levels of 

acrylamide in food can vary depending on the type and production methods. Animal studies 

have shown that acrylamide has neurotoxic, carcinogenic, genotoxic, and reproductive system 

issues. It has been found to induce oxidative stress by reducing SOD and GSH levels and 

increasing ROS and MDA levels. The International Agency for Research on Cancer (IARC), 

part of the World Health Organization (WHO), classifies acrylamide as a "possible human 

carcinogen" based on animal studies, although evidence from human studies is still limited and 

inconsistent (Başaran et al., 2023;346;Bo et al., 2020; 111679.). 

Exposure to acrylamide has been discovered to impact proteins associated with the 

endoplasmic reticulum (ER) stress-mediated apoptosis pathway in the liver. This may result in 

cell death and damage in the liver. However, allicin, a compound present in garlic, has been 

demonstrated to mitigate the effects of acrylamide-induced ER stress, potentially shielding liver 

cells from harm. This implies that allicin could serve as a promising protective agent against 

acrylamide-induced liver damage (Guo et al., 2024). 

The effects of acrylamide on cells, tissues, animals, and humans have been extensively 

researched. Several studies have shown a possible connection between acrylamide consumption 

and an increased risk of gastric cancer. Research indicates that prolonged exposure to 

acrylamide may elevate the likelihood of developing certain types of cancer, including gastric 

cancer. However, some studies have presented conflicting findings, highlighting the need for 

further research to fully comprehend the relationship between acrylamide exposure and the 

development of gastric cancer. Additionally, there is evidence suggesting that acrylamide may 

be linked to the development of cancer in the gastrointestinal tract through dietary exposure. 

Despite limited and conflicting epidemiological data on acrylamide intake and cancer risk, there 

is still a lack of understanding about the potential molecular pathways that could lead to cancer 

following exposure to acrylamide (Neophytou et al., 2023;10). 

In our study, we sought to explore how exposure to AA through the ER stress pathway 

affects gastric adenocarcinoma cells. 

Material and Method 

 Human HepG-2 cells from ATCC HB-8065 were utilized in the study. They were 

replicated by being incubated in a mixture of penicillin/streptomycin (1%) and FBS (10%) in 

DMEM, in an incubator set at 37 °C and 5% CO2. For 24, 48, and 72 hours, increasing 

concentrations of AA (50mM, 25mM, 12,5mM, 5mM, and  2,5 mM) were applied. The 

effective concentration value was measured using the colorimetric method MTT. After 

calculating the LC50 value, ER stress parameters were investigated. The levels of ER stress-

related biomarkers including X-box-binding protein 1 (XBP1), phospho-eIF2α, activating 
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transcription factor 4 (ATF4), and C/EBP homologous protein (CHOP) in acrylamide-treated 

AGS cells were determined by using ELISA technique. The 24-hour IC50 concentration of 

acrylamide was determined to be 15 mM by MTT analysis using ELISA technique. 

Results 

Table 1. AA group, AGS  cells cultured with IC50=15 mM  dose of AA for 24 h.Values are 

given as mean ± SD of n = 3 experiments and triplicate measurements. 

Parameter Control AA 

eIF-2α   0,4533 ±0,088 0,6867 ±0,023** 

ATF4  1,150 ±0,0228 1,700±0.0557* 

CHOP  11,807 ±0,023 2,357 ±0.04* 

XPP1 49.67 ±1.202  71,67 ±0,04** 

a, b,c Lines that do not share the same letters (superscripts) are significantly different 

from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, respectively).  

 

 

Figure 2. eIF-2α levels. Mean and standart mean values were found 0,4533 ±0,088 in control 

group, and 0,6867 ±0,023 in AA  group,  ***,**,*  Lines that do not share the same letters 

(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, 

respectively) eIF-2α 

 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 International Congress on Multidisciplinary Natural Sciences (ICOMNAS-2021), Dec 01-02 2021  
Ankara / TURKEY | 165 

 

Figure 3. ATF4 levels.Mean and standart mean values were found  1,150 ±0,0228 in control 

group, 1,700±0.0557* in AA  group.,. ***,**,* Lines that do not share the same letters 

(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, 

respectively)  

 

Figure 4. CHOP levels.Mean and standart mean values were found  11,807 ±0,023 in control 

group, 2,357 ±0.04* in AA  group.,. ***,**,* Lines that do not share the same letters 

(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, 

respectively)  
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Figure 5.XBP1 levels.Mean and standart mean values were found  49.67 ±1.202 in control 

group, 71,67 ±0,04** in AA  group.,. ***,**,* Lines that do not share the same letters 

(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, 

respectively)  

Discussion 

Acrylamide (CH2CHCONH2) is a reactive molecule that is manufactured and utilized 

worldwide to manufacture polyacrylamide. Acrylamide enters the human body through 

digestion and absorption through the skin. Once in the body, it is transformed into glycidamide 

by enzymatic reactions. Glycidamide plays a significant role in evaluating the toxicity of 

acrylamide. Studies have shown that levels of acrylamide in food can vary depending on the 

type and production methods. According to animal studies, acrylamide is neurotoxic, 

carcinogenic, genotoxic, and harms the reproductive system. The International Agency for 

Research on Cancer (IARC), part of the World Health Organization (WHO), classifies 

acrylamide as a "possible human carcinogen" based on animal studies, although evidence from 

human studies is still limited and inconsistent ((Başaran et al., 2023;346, Bo et al., 2020;11679). 

Exposure to acrylamide has been discovered to impact proteins associated with the 

endoplasmic reticulum (ER) stress-mediated apoptosis pathway in the liver. This may result in 

cell death and damage in the liver. However, allicin, a compound present in garlic, has been 

demonstrated to mitigate the effects of acrylamide-induced ER stress, potentially shielding liver 

cells from harm. This implies that allicin could serve as a promising protective agent against 

acrylamide-induced liver damage (Guo et al., 2024). Filippini and his colleagues conducted a 

study to investigate the connection between dietary exposure to acrylamide and various types 

of cancer. The researchers followed the guidelines of the Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) and Meta-analysis Of Observational 

Studies (MOOSE) to decide which databases to search and which search terms to use. They 

utilized a combination of two sets of terms, including medical subject headings (MeSH) terms, 

and tailored them for each database.The key findings of the study showed that there are limited 

studies available on the relationship between acrylamide and specific types of cancer, and there 

is variation among certain groups when assessing this connection. The authors also discovered 

that all studies had a low risk of bias in terms of measuring and reporting outcomes, but there 
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was a moderate risk of bias for confounding factors. The study did not find any signs of 

publication bias or small-study bias. These findings could impact future research in this field, 

as well as public health recommendations regarding acrylamide exposure (Filippini et al., 

2022;875607).Liu et al investigated the relationship between acrylamide intake and the risk of 

developing colorectal cancer. This study was a prospective cohort study that aimed to 

investigate the association between lifestyle and lifestyle diseases, specifically cancer and 

cardiovascular disease. It was based on the Japan Public Health Center-based Prospective Study 

and included 140,420 residents aged 40 to 69 years. Data were collected through self-

administered lifestyle questionnaires, dietary surveys, and data linkage with population-based 

cancer registries. Participants were followed for a 5-year period, with their residential status 

confirmed annually. The study identified cases of esophageal, gastric, and colorectal cancer 

through data linkage with major local hospitals and death certificates. The results showed a 

positive association between acrylamide intake and colorectal cancer risk, particularly for distal 

colon cancer (Liu et al., 2019;1461-1468). 

When investigating mechanisms for the development of carcinogenicity, acrylamide has 

been reported to cause DNA damage and chromosome damage and lead to oxidative stress by 

reducing GSH levels (Mendel Friedman, 2003;4504-4526). In a study conducted by Hong and 

colleagues (2021) in the BRL-3A cell line , acrylamide increased levels of ROS and MDA in a 

dose-dependent manner. It has been shown to induce oxidative stress by causing a decrease in 

SOD and GSH levels. Moreover, they measured ER stress by using markers such as GRP78, p-

PERK, p-IRE-1, and ATF-6, which are proteins involved in the unfolded protein response 

(UPR) process. They also measured the expression of key ER stress-related proteins and used 

fluorescent probes to detect the production of calcium ions. They found that acrylamide 

exposure induced ER stress in BRL-3A cells, which was accompanied by the activation of the 

MAPK signaling pathway (Hong et al., 2012). In another study, In a study, with the PC12 series 

of cells (rat pheochromocytoma), acrylamide increased levels of reactive oxygen species (ROS) 

and malondialdehyde (MDA) in a dose-dependent manner, and glutathione (GSH) consumption 

has been shown to cause increased inflammation through increased levels of TNF-a and IL-

6.Pan and colleagues evaluated the impact of acrylamide (ACR) on PC12 cells and to explore 

the potential protective effects of N-acetylcysteine (NAC). They assessed the levels of 

glutathione (GSH) and cytokines using colorimetric and ELISA techniques, respectively. They 

also carried out siRNA transfection. The findings indicated that exposure to ACR resulted in 

oxidative stress and an inflammatory response in PC12 cells, as shown by elevated levels of 

reactive oxygen species (ROS), malondialdehyde (MDA), and pro-inflammatory cytokines. 

ACR also activated the nuclear transcription factor E2-related factor 2 (Nrf2) and nuclear 

factor-κB (NF-κB) signaling pathways. The study demonstrated that ACR induced toxicity in 

PC12 cells, but NAC was able to mitigate this detrimental effect(Pan et al., 2018; 54-66). 

Wang et al. investigated the effects of chronic exposure to acrylamide (AA) on rats' 

balance ability and cerebellar function. The rats were exposed to AA for 12 months and were 

tested for balance, gait, and motor function. Results showed that AA exposure led to impaired 

balance and motor function, as well as damage to cerebellar cells and organelles. Long-term 

exposure to acrylamide has been shown to induce endoplasmic reticulum stress (ERS) and 

initiate the unfolded protein response (UPR) in the rat cerebellum. This cellular response to 

acrylamide exposure can lead to disruption in protein folding processes and activation of 

autophagy to remove misfolded proteins. Autophagy is a crucial cellular mechanism that helps 

maintain cellular homeostasis by degrading damaged or dysfunctional proteins, suggesting a 
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potential link between acrylamide exposure, ER stress, and autophagy in the cerebellum. The 

study suggests that AA exposure may induce cell death and activate endoplasmic reticulum 

stress in the cerebellum (Wang et al., 2021:112691). 

In our study, we sought to explore how exposure to AA through the ER stress pathway 

affects gastric adenocarcinoma cells. According to MTT analysis, the 24-hour IC50 

concentration of acrylamide was established as 15 mM. Acrylamide induced ER stress 

evidenced by significant elevation in the levels of XBP1, phospho-eIF2α, ATF4, and CHOP in 

AGC cells compared to control counterparts (p <0.05). In summation, acrylamide mediated 

inhibition of cell proliferation via ER stress signaling in AGS cells.On the other hand, research 

on the potential link between dietary acrylamide intake and the risk of gastric cancer is currently 

limited in scope, and further studies are needed to fully understand the impact of acrylamide 

consumption on the development of these types of cancer. 
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Investigation of Cytotoxic Effects of Reishi Mushroom 

 

 

 

 

 
 
 

Ece MİSER-SALİHOĞLU1 

Abstract   

Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.)  has long been known to exhibit a broad 

spectrum of biological effects. Ganoderma triterpenoids are known to have potential against 

Alzheimer's Disease by alleviating neuroinflammation and reducing neuronal apoptosis. There 

is no current study showing the cytotoxic effect of this fungus, which is widely used in Asian 

countries and our country, in studies conducted with cells. Therefore, in our study, the effects 

of different doses of Reishi extract on the stimulated SH5Y cell line were examined. For this 

purpose, Reishi extracts prepared at 5 different concentrations (500–31.25 µg/mL) were applied 

to the cells and incubated for 24 and 48 hours. At the end of each incubation, MTT levels for 

cytotoxicity, Annexin-V for apoptosis, and ROS levels for oxidative stress were measured. 

According to MTT results, it was observed that the highest dose, 500 µg/mL, showed cytotoxic 

activity in 48 hours, while other doses caused proliferation after 24 and 48 hours of incubation. 

It can be thought that reishi, an adaptogenic mushroom, shows this effect in low doses and 

increases proliferation. According to our study results, it was observed that ROS levels 

decreased compared to control, and apoptosis results were correlated with cytotoxicity results. 

It has been observed that this fungus, which is used for therapeutic and protective purposes, has 

a reducing reactive oxygen species and proliferation effect on cells. Dose selection is important 

and low doses may cause the proliferation of cells that are intended to be directed to apoptosis, 

thus negatively affecting the treatment. 

Keywords: Reishi, apoptosis, cytotoxicity, ROS 
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INTRODUCTION 

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Reishi mushroom, belongs to the Polyporaceae 

family of the Basidiomycetes class, is a pathogenic fungus that settles on trees such as ash, 

maple and oak and rots the tree (Moncalvo,2000). Growing as an annual mushroom, reishi 

mushrooms can grow on oaks and other hardwoods. For this reason, it settles in plant habitats 

such as willow, acacia and elm, which shed their leaves in winter. Visually, it is brown and has 

a kidney-shaped form. Growing in a hot and humid environment gave it a shiny surface. Since 

it is not edible like cultivated mushrooms, it is turned into a product for medicinal and medical 

purposes. 

Alzheimer's disease (AD) is a progressive, chronic, genetically complex, heterogeneous 

disease with multifaceted neuropathological features such as β-amyloid plaques, neurofibrillary 

tangles, and neuroinflammation (Jorfi, 2023). It is clinically characterized by impairment of 

cognitive functions, including memory and the logical thinking process. Alzheimer's is a 

disease for which there is no definitive cure yet. However, it is possible to reduce or eliminate 

the symptoms of the disease and slow down the progression of the disease with cognition-

enhancing drugs such as donepezil, galantamine, memantine, and rivastigmine. 

Reishi has long been known to exhibit a broad spectrum of biological effects. 

Ganoderma triterpenoids have potential against AD by alleviating neuroinflammation and 

reducing neuronal apoptosis. Based on the traditional efficacy of Reishi, Ganoderma 

triterpenoids are known to have potential against AD by alleviating neuroinflammation, 

reducing neuronal apoptosis, and improving mitochondrial dysfunction. However, there is 

limited research and little information about its effects on aging-related neurodegenerative 

diseases. No current study shows the cytotoxic effect of this fungus, which is widely used in 

Asian countries and our country, in studies conducted with cells. Therefore, in our study, the 

effects of different doses of Reishi extract on the stimulated SH5Y cell line were examined. 

MATERIAL AND METHOD 

Cell culture 

Human neuroblastoma SH-SY5Y cells in DMEM (Dulbecco's Modified Eagle medium) 

containing 10% fetal bovine serum, 1% L-glutamine, 100 µg/ml penicillin, and 100 µg/ml 

streptomycin in an environment containing 5% CO2. It was allowed to grow at 37°C. SH-SY5Y 

cells were plated in 96-well plates. Cell viability and number were determined using a 

hemocytometer slide containing 0.4% trypan blue dye. 

In vitro AD Model with Aβ 1-42 

Cells were seeded in a 96-well plate with 20,000 cells in each well. Dissolved in 1% 

DMSO, it was applied after 24 hours of incubation for the effective dose of Aβ 1-42, 2.5 µM. 

MTT Cell Viability Test 

Cells were incubated for 24 and 48 hours with increasing doses of Reishi in 3 replicates 

in a volume of 200 µl per well in a 37 °C, 5% CO2 environment. After each incubation, 5 

mg/mL of MTT  was added to cells and were incubated for 4 hours. Then, the resulting 

supernatant was aspirated, and 100 µl of isopropyl alcohol was added.  After dissolving the 

formazan crystals in the organic solvent, they were incubated in the dark at room temperature 

for 2 hours, and measurements were made at a wavelength of 570 nm. 
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Annexin-V Analysis 

Cells collected in experimental groups created in the SH-SY5Y cell line were harvested 

with trypsin; The pellet obtained at the end of centrifugation was dissolved in 100 μL buffer 

(5X105 cells in 500 ml). 5 μL Annexin and 20 μL propidium iodide (PI) were added and 

pipetted. After incubation in the dark for 30 minutes at room temperature, 400 μL of 1X binding 

buffer was added and analyzed on the flow cytometry device. Annexin V+/PI− cells were 

considered apoptotic cells. 

Reactive Oxygen Species (ROS) Levels 

Intracellular reactive oxygen determination was made using the ROS Detection Kit. 

Cells were stained following the manufacturer's protocol. The collected cells were pelleted by 

centrifugation at 300xg for 5 minutes and washed with 1X PBS. After removing the supernatant, 

the cell pellet was resuspended in cell media containing 1X dye solution. After making sure 

that the cells were completely dissolved and there were no adherent cells in the environment, 

they were incubated in the oven at 37°C and 5% CO2 for 30 minutes and the obtained samples 

were analyzed on the BD Accuri C6 flow cytometry device, using the FL1 channel. 

RESULTS AND DISCUSSION 

When we evaluated the effects of various concentrations of Reishi extracts on cell 

viability using the MTT method, it was observed that the highest dose, 500 µg/mL, showed 

cytotoxic activity in 48 hours, while other doses caused proliferation after 24 and 48 hours of 

incubation (Figure 1).  It can be thought that Reishi, an adaptogenic mushroom, shows this 

effect in low doses and increases proliferation.  

 

Figure 1. MTT results in SH-SY5Y cells at different doses of Reishi mushroom extracts. 

Neuronal apoptosis is the process of planned cell death in nerve cells caused by changes 

in the internal and external environment during normal and abnormal processes such as growth, 

maturation, maintenance of function, and repair of damage (Chen, 2024). According to 

apoptosis results of 24-hour incubation, apoptosis levels are low. This result correlates with the 

MTT test. As a result of 48 hours of incubation, low apoptosis was observed except for doses 

250 and 31.25 µg/mL (Figure 2).  In the study conducted by Sun et al., it was reported that the 

Reishi mushroom suppresses ROS-induced neuronal apoptosis by affecting the expression of 

apoptosis-related proteins. (Sun, 2017). 
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Figure 2. Apoptosis results in SH-SY5Y cells at different doses of Reishi mushroom extracts. 

Oxidative stress occurs when cells become unbalanced due to an increase in free radicals 

or a decrease in antioxidants, resulting in substantial organic damage. Studies have reported 

that oxidative imbalances in neuronal proteins, lipids, and DNA in the central nervous system 

are common in AD brain areas (Butterfield, 2001; Ding, 2007; Bai, 2022). According to our 

study results, it was observed that ROS levels decreased compared to control (Figure 3). Studies 

have reported that the peptides in Reishi mushrooms have radical scavenging ability and thus 

protect cells from oxidative stress (Xu, 2009; Kan, 2015). Another study reported that it can 

protect dopaminergic neurons from oxidative stress (Guo, 2016). The decreasing ROS values 

in our study are compatible with these findings. 

 

 

Figure 3. ROS results in SH-SY5Y cells at different doses of Reishi mushroom 

In conclusion, AD is a degenerative brain disease in which beta-amyloid and tau 

proteins accumulate in brain cells, causing nerve cells to die and resulting in memory loss, 

dementia, and the inability to perform daily activities.  Although there is no known cure, it is a 

global disorder that places a significant burden on both patients and their families. Apart from 

therapeutic interventions to prevent symptoms, research on natural herbal remedies is ongoing. 

Reishi, a traditional medicinal mushroom that has been used for centuries, can be described as 

a promising natural therapeutic candidate due to its effect on ROS and Apoptosis levels in the 

in vitro AD model we created. 
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Assessment of Triglyceride/HDL Ratio in Patients with Multiple Diabetic Microvascular 

Complications: Retrospective Study 
 

 

İrfan ALİŞAN1 

Abstract 

Aim: This study aimed to investigate the association between the triglyceride-to-HDL 

cholesterol ratio (TG/HDL-C) and the presence and severity of multiple diabetic microvascular 

complications in patients with type 2 diabetes. 

Materials and Methods: A retrospective, cross-sectional study was conducted at the 

outpatient endocrinology clinic of Adana City Education and Training Hospital. Participants 

included patients with type 2 diabetes and at least two documented microvascular complications 

(nephropathy, neuropathy, and/or retinopathy). Data on demographics, clinical characteristics, 

and laboratory parameters, including TG/HDL-C, were collected from electronic medical 

records. Statistical analyses involved descriptive statistics, group comparisons, and logistic 

regression to assess the association between TG/HDL-C and the number of microvascular 

complications. 

Results: A total of 44 patients were included, with 12 having two complications and 32 

having three. Patients with three complications exhibited a significantly higher TG/HDL-C 

ratio compared to those with two. Additionally, this group showed signs of increased 

inflammation and impaired renal function, demonstrated by higher white blood cell counts, 

blood urea nitrogen, and creatinine levels, along with lower hemoglobin and hematocrit levels. 

Conclusion: The findings suggest that an elevated TG/HDL-C ratio is associated with a 

higher burden of diabetic microvascular complications. This lipid ratio may serve as a simple 

and readily available marker for identifying patients at increased risk and may guide further 

research into interventions targeting TG/HDL-C for the prevention and management of 

microvascular complications in diabetic patients. 

Keywords: Microvascular complications, triglyceride/HDL cholesterol ratio, type 2 

diabetes 
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Introduction 

Diabetes mellitus presents a significant global health concern, with microvascular 

complications like nephropathy, neuropathy, and retinopathy contributing substantially to 

morbidity and mortality (1). While traditional risk factors such as hyperglycemia and 

hypertension are well-established, emerging evidence suggests a potential role for 

dyslipidemia, particularly elevated triglycerides (TG) and reduced high-density lipoprotein 

cholesterol (HDL-C), in the pathogenesis of these complications (2). The triglyceride-to-HDL 

cholesterol ratio (TG/HDL-C) has gained increasing recognition as a simple and readily 

available marker of atherogenic dyslipidemia and insulin resistance, both of which are 

implicated in diabetic microvascular damage (3). 

Elevated triglycerides contribute to a pro-inflammatory state and endothelial 

dysfunction, while low HDL-C levels impair reverse cholesterol transport and reduce 

antioxidant capacity, further exacerbating vascular damage (4). Additionally, the TG/HDL-C 

ratio may serve as a surrogate marker for small, dense LDL particles, which are highly 

atherogenic and implicated in microvascular disease (5). Several studies have demonstrated an 

association between elevated TG/HDL-C and the presence and severity of diabetic 

complications. 

Understanding the relationship between TG/HDL-C and diabetic microvascular 

complications is crucial for risk stratification and targeted intervention. This study aims to 

assess the association between TG/HDL-C ratio and the presence and severity of multiple 

diabetic microvascular complications in a population of patients with diabetes mellitus. We 

hypothesize that an elevated TG/HDL-C ratio will be independently associated with a higher 

prevalence and severity of nephropathy, neuropathy, and retinopathy. 

Material and Method 

This study will be a retrospective, cross-sectional analysis of patients diagnosed with 

diabetes mellitus and attending the outpatient endocrinology clinic at Adana City Education 

and Traning Hospital between January 2022 and December 2023. We will include patients aged 

18 years or older with a confirmed diagnosis of type 2 diabetes mellitus and the presence of at 

least two documented microvascular complications, including nephropathy, neuropathy, and/or 

retinopathy. Patients with type 1 diabetes, acute illness, or incomplete medical records will be 

excluded. Demographic information, clinical characteristics, and laboratory data will be 

collected from electronic medical records. This data will encompass age, sex, ethnicity, duration 

of diabetes, presence and type of microvascular complications, history of other comorbidities 

(hypertension, dyslipidemia, cardiovascular disease), fasting blood glucose, HbA1c, lipid 

profile (total cholesterol, LDL-C, HDL-C, triglycerides), creatinine, estimated glomerular 

filtration rate (eGFR), liver function tests, complete blood count, and vitamin D levels. 

Diabetic nephropathy will be defined as the presence of albuminuria (albumin-to-

creatinine ratio ≥ 30 mg/g) or a reduced eGFR (< 60 ml/min/1.73 m2) based on the chronic 

kidney disease epidemiology collaboration (CKD-EPI) equation. Diabetic neuropathy will be 

diagnosed based on clinical symptoms (e.g., numbness, tingling, pain) and confirmed by nerve 

conduction studies or quantitative sensory testing. Diabetic retinopathy will be diagnosed by 

dilated fundus examination by an ophthalmologist and categorized based on the presence and 

severity of lesions (e.g., microaneurysms, hemorrhages, exudates, macular edema). 
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Statistical Analysis 

Data analysis will be performed using appropriate statistical software (e.g., SPSS, R). 

Descriptive statistics will be used to summarize patient characteristics, including measures of 

central tendency and dispersion for continuous variables and frequency distributions for 

categorical variables. Comparisons between groups (patients with two vs. three microvascular 

complications) will be performed using independent samples t-tests or Mann-Whitney U tests 

for continuous variables, as appropriate, and chi-square tests or Fisher's exact tests for 

categorical variables. 

Results 

The study included a total of 44 patients with type 2 diabetes and at least two 

documented microvascular complications. Among them, 12 patients had two complications and 

32 had three complications. 

 

Table 1. Comparison of Laboratory Parameters in Patients with Two vs. Three Diabetic 

Microvascular Complications 

 

Two Mikrovascular 

(n=12) 

Three Microvascular 

(n=32) 

 

 MeanS.D. MeanS.D. p value 

Age 579 5911 0.575 

Weight 8416 7812 0.223 

WBC 8.361.3 10.513.4 0.004 

Hg 13.21.7 11.82 0.025 

Hematocrit 39.75 35.35.6 0.022 

PLT 31094 369185 0.172 

BUN 15.714.3 21.4613.2 0.035 

Cr 0.70.2 1.21.1 0.024 

ALT 19.610.5 21.017.1 0.750 

LDL 12031 11245 0.486 

TG/HDL 4.63.2 6.24.5 0.027 

HbA1c 8.82.2 9.32.8 0.573 

D Vit 3 12.628.3 16.0712.1 0.294 
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The mean age of the participants was 58 years, and the majority were overweight or 

obese. There were no significant differences between the two groups in terms of age, weight, 

HbA1c levels, vitamin D levels, or LDL cholesterol. Patients with three microvascular 

complications had significantly higher white blood cell counts (WBC) (p=0.004), lower 

hemoglobin levels (Hg) (p=0.025), and lower hematocrit levels (p=0.022) compared to those 

with two complications. Additionally, the group with three complications exhibited higher 

levels of blood urea nitrogen (BUN) (p=0.035) and serum creatinine (Cr) (p=0.024), indicating 

poorer renal function. The mean TG/HDL-C ratio was significantly higher in patients with three 

microvascular complications (6.2 ± 4.5) compared to those with two complications (4.6 ± 3.2), 

with a p-value of 0.027. There were no statistically significant differences between the two 

groups in terms of ALT levels or platelet count. 

Discussion 

This study investigated the association between the triglyceride-to-HDL cholesterol 

ratio (TG/HDL-C) and the presence of multiple diabetic microvascular complications in 

patients with type 2 diabetes. Our findings revealed a significantly higher TG/HDL-C ratio in 

patients with three microvascular complications compared to those with two, suggesting a 

potential link between this lipid ratio and the severity of microvascular disease burden. 

Our results align with previous studies demonstrating an association between elevated 

TG/HDL-C and diabetic microvascular complications (6,7). The study by Lee et al. reported 

that TG/HDL-C was independently associated with the presence of diabetic retinopathy in 

patients with type 2 diabetes (7). Similarly, another study found a significant correlation 

between TG/HDL-C and the severity of diabetic nephropathy (8). 

Several mechanisms may explain the observed association. Elevated triglycerides 

contribute to a pro-inflammatory state and endothelial dysfunction, while low HDL-C levels 

impair reverse cholesterol transport and reduce antioxidant capacity (9). This combination 

promotes vascular damage and accelerates the progression of microvascular complications. 

Furthermore, TG/HDL-C may serve as a surrogate marker for small, dense LDL particles, 

which are highly atherogenic and implicated in microvascular disease (10). 

Our study also found significant differences in several other laboratory parameters 

between the two groups. Patients with three microvascular complications exhibited higher 

WBC counts, lower hemoglobin and hematocrit levels, and elevated BUN and creatinine, 

indicating a greater degree of inflammation, anemia, and impaired renal function. These 

findings further support the notion that a higher burden of microvascular disease is associated 

with a more pronounced systemic inflammatory state and organ damage. 

Limitations 

This study has limitations inherent to its retrospective design, including potential 

selection bias and the inability to establish causality. Additionally, the sample size was 

relatively small, which may limit the generalizability of the findings. Future prospective studies 

with larger cohorts are warranted to confirm these results and explore the underlying 

mechanisms in greater detail. 

Conclusion 

Our findings suggest that an elevated TG/HDL-C ratio is associated with a higher 

burden of diabetic microvascular complications. This lipid ratio may serve as a simple and 

readily available marker for identifying patients at increased risk for developing multiple 
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complications. Further research is needed to determine whether interventions targeting 

TG/HDL-C can effectively prevent or delay the progression of diabetic microvascular disease. 
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Examination of Motivation Level for Participating in Physical Activity in Students 

Attending Physiotherapy Program 
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Abstract 

The aim of this study is to investigate the level of motivation of students attending 

physiotherapy program for participating in physical activity.  

The population of the study consisted of students studying in the Physiotherapy Program 

at Gaziantep Islamic Science and Technology University Vocational School of Health Services 

(n=160). The sample of the study consisted of students in the physiotherapy program who were 

reached between April 2024 and May 2024 and accepted to participate in the study (n=140, 

response rate: 87.5%). A questionnaire was used as a data collection tool in the study. The 

participants were asked to fill in the sociodemographic characteristics form and the Motivation 

Scale for Participation in Physical Activity. 

The mean age of the participants was 21.12±3.65 years (Min:18, Max:46, Median:20). 

When the physical characteristics of the participants were examined in the present study, it was 

observed that the mean height was 165.6±8.0 cm, the mean weight was 61.98±10.35 kg and the 

mean BMI was 22.59±3.52 kg/m2. The motivation of the participants to do physical activity 

was evaluated with the MSPPA and subheadings, it was determined that the highest mean score 

observed in the “Individual Reasons” subscale, which expresses the intrinsic motivation of the 

individual (24.37±3.47). When the total scale score (61.28±7.65) was evaluated, it was found 

that the participants were in the “high motivation” score range (49-64). 

Based on the results of the study, it can be suggested that similar studies should be 

conducted in provinces other than Gaziantep in order to determine the rates of participation in 

physical activity in Türkiye and new approaches are needed to motivate participation in 

physical activity. 

Keywords: Physical activity, student, motivation, motivation to participate, motivation 

for participation in physical activity. 
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Introduction 

It is widely accepted that physical activity is beneficial for psychosocial health, 

functional ability, and overall quality of life (Ministry of Health, 2014). 

Physical activity is critical since it supports physical, emotional, social, motor, and 

mental development by activating the human body, maintaining energy balance, and promoting 

healthy lifestyles. By participating in physical activity, individuals can improve their quality of 

life and take important steps to prevent diseases (Tekkurşun & Cicioğlu, 2018). Motivation, on 

the other hand, has different definitions in various sources but is generally defined as the drive 

to act or the willingness to act. Linguistically, it means being driven (McEwen, 1998). 

According to Hoy and Miskel (2012), motivation is a combination of activities that direct 

factors related to an individual's initial desires and demands, influencing the organization, 

initiation, execution, and completion of mental and motor activities in response to different 

situations (Bek, 2012). 

Today, participation in physical activity, which is an essential component of human 

health, is decreasing for several reasons. The lack of physical activity among adolescents has 

increasingly become a public health concern due to a lack of time and energy on the part of 

individuals, mental fatigue due to long working hours, reduced daily steps due to modern means 

of transportation, the convenience of one-click access to necessary places in line with the 

proliferation of communication tools, and engagement in digital games. 

Hence, this study aims to investigate the level of motivation to participate in physical 

activity among physiotherapy students. 

Materials and Methods 

Research design: This study has a descriptive research design. 

Time of the research: The study was conducted from April 2024 to May 2024. 

Study population, sample, and study group: The study population  composed of students 

who were enrolled in the physiotherapy program at Gaziantep Islam Science and Technology 

University, Vocational School of Health Services (n=160). The sample included students who 

were accessible in the study population and agreed to participate in the study during the research 

period (n=149, response rate: 87.5%). 

Research inclusion criteria: 

• Age over 18 years. 

• Agreement to participate in the study. 

Research exclusion criteria: 

• Students who requested to withdraw from the study while completing the 

questionnaire were excluded. 

Labor force required for the research: Researchers from the research team were 

involved in every stage of the study. 

Research method and data collection instruments: A questionnaire was used as the data 

collection instrument. Participants were asked to consummate the sociodemographic 

characteristics form and the Physical Activity Participation Motivation Scale. 

Personal Information Form: 
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Participants were asked to consummate a questionnaire regarding their physical 

characteristics.  

Motivation Scale For Participation In Physical Activity (MSPPA) 

In this study, the Physical Activity Participation Motivation Scale, developed by Demir 

and Cicioğlu (2018), was used to assess the motivation of physiotherapy students regarding 

their participation in physical activities (Tekkurşun & Cicioğlu, 2018). 

Items 1-6 of the scale refer to Individual Reasons, items 7-12 refer to Environmental 

Factors, and items 13-16 refer to the Causeless subscales. Items 3, 9, and 13-16 within the scale 

are reverse coded. 

Data Collection: Data collection was conducted online using Google Forms. This 

method was chosen to facilitate impartial and uninfluenced responses from participants, as the 

corresponding author of the study is lecturing the participating students in the study population. 

In addition, the use of an online platform was intended to minimize paper consumption (Ball, 

2019). 

Data analysis: Data collected from the study were analyzed using SPSS 26 statistical 

software, and error checks, tables, and various statistical analyses were performed. Numerical 

data were presented as both numbers and percentages in statistical evaluations. A significance 

level of p<0.05 was considered statistically significant. 

Results 

The mean age of the study participants was 21.12±3.65 years (Min:18, Max:46, 

Median:20). Table 1 shows the descriptive characteristics of the participants (gender, year in 

university, place of residence, mode of transportation, smoking habits, presence of chronic 

diseases, and engagement in regular activities). 

Table 1. Distribution of descriptive characteristics of the participants (N=140) 

Variable n(%) 

Gender Female 

Male 

118(84.3) 

22(15.7) 

Year in University First year 

Second year 

75(53.6) 

65(46.4) 

Residential place At home with family 

At home alone 

In dormitory, with people 

69(49.3) 

3(2.1) 

68(48.6) 

Mode of 

transportation 

Public transport 

Private car 

By walking 

114( 81.4) 

4(2.9) 

22(15.7) 
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Smoking habit Yes 

No 

25(17.9) 

115(82.1) 

Chronic disease Yes 

No 

14(10) 

126(90) 

Regular Physical 

Activity 

Yes 

No 

47(33.6) 

93( 66.4) 

*n: number of individuals; %: percentage 

Table 2. Height, weight, and Body Mass Index (BMI) of the participants (N=140) 

 Mean±SD Median Min Max 

Height (cm) 165.6±8.0 164.50 154.00 199.00 

Weight (kg) 61.98±10.35 60.00 45.00 95.00 

BMI (kg/m2) 22.59±3.52 22.19 15.91 35.16 

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation 

Examining the physical characteristics of the participants in this study, it was observed 

that the mean height was 165.6±8.0 cm, the mean weight was 61.98±10.35 kg, and the mean 

BMI was 22.59±3.52 kg/m² (Table 2). 

 

Table 3. Scores on the Motivation Scale For Participation In Physical Activity (MSPPA) and 

its subscales (N=124) 

 Mean±SD Median Min Max 

PAPMS Personal Reasons 24.37±3.47 24.00 11.00 30.00 

PAPMS Environmental 

Reasons 

21.01±3.91 21.00 10.00 30.00 

PAPMS Causeless 15.89±2.72 16.00 8.00 20.00 

PAPMS Total 61.28±7.65 61.00 35.00 77.00 

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation 

Participants' motivation to engage in physical activity was assessed using the PAPMS. 

Table 3 shows the mean, standard deviation, min-max, and median values for the sub-scales of 

the scale, and a high score on the scale indicates positive motivation. When examining the 

subscales, it was found that the highest mean score was in the "Individual Reasons" subscale, 

reflecting intrinsic motivation (24.37±3.47). The evaluation of the total scale score 

(61.28±7.65) showed that the participants were in the "high motivation" score interval (49-64) 

(Table 3). 
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Table 4. Comparison of participants' total and subscale MSPPA scores by gender (N = 140) 

Subscales 

Gender 

Test value Female (n=118) Male (n=22) 

Mean±SD Mean±SD 

MSPPA Individual Causes 24.35±3.63 24.50±2.52 t =-.178, p = 0.116 

MSPPA Environmental Causes 20.98±4.12 21.18±2.55 t =-.218, p = 0.007 

MSPPA Non-causality 15.91±2.67 15.77±3.03 t =.225, p =0 .255 

MSPPA Total 61.25±7.93 61.45±6.12 t =-.112, p = 0.381 

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation; t:t test; p<0.05 

When comparing the total and subscale scores of the participants based on gender, a 

statistically significant difference was observed only in the environmental reasons subscale 

(p=0.007), and female students showed lower motivation regarding environmental reasons 

(20.98±4.12) compared to male students (21.18±2.55) (Table 4). 

 

Table 5. Comparison of MSPPA total and subscale scores of participants according to the 

presence of regular physical activity (N=140) 

Subscales 

Regular Physical Activity 
Test value 

Yes (n=47) No (n=93) 

Mean±SD Mean±SD z p 

MSPPA Individual Causes 25.55±3.76 23.78±3.18 -3.138 0.002 

MSPPA Environmental Causes 21.72±3.94 20.66±3.87 -1.437 0.151 

MSPPA Non-causality 16.60±2.79 15.54±2.64 -2.323 0.020 

MSPPA Total 63.87±8.47 59.98±6.90 -2.967 0.003 

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation; z:Mann Whitney U Test; p<0.05 

 

When comparing the total and subscale scores of the participants based on the students' 

regular physical activity status, it was found that there was a statistically significant difference 

between the two groups regarding the individual reasons and causeless subscales, as well as the 

total scale scores (p=0.002, p=0.020, p=0.003, respectively). Analysis of the total scale score 

showed that students who engaged in regular physical activity had higher motivation scores 

(63.87±8.47, and 59.98±6.90, respectively) (Table 5). 
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Table 6. Comparison of MSPPA total and subscale scores of participants according to the 

presence of chronic diseases (N=140) 

Subscales 

Presence of Chronic Diseases 

Test value Yes (n=47) No (n=93) 

Mean±SD Mean±SD 

MSPPA Individual Causes 22.21± 3.86 21.84± 2.82 t =  .451, p = 0.085 

MSPPA Environmental Causes 17.92± 6.69 18.92± 3.63  t = -.882, p <0.001 

MSPPA Non-causality 7.21± 2.35 8.20± 2.75    t =  .497, p = -1.296 

MSPPA Total 47.35± 9.61 48.97± 5.63  t = -.938, p = 0.011 

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation; t:t test; p<0.05 

Conclusion 

The findings suggest a need for conducting comparable studies in provinces beyond 

Gaziantep to comprehensively assess Turkey's rates of participation in physical activities. In 

addition, innovative approaches are required to bolster motivation for engaging in physical 

activity. 
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Our Dosımetrıc Results Wıth Breath-Hold Technıque In Rıght Breast Cancer 

Radıotherapy 

  

 

 

 

 
 
 

Melek YAKAR1 

ÖZET:  

Lokal +/- bölgesel radyoterapi (RT), meme koruyucu cerrahi sonrası erken evre meme 

kanserinde veya mastektomi sonrası lokal ileri meme kanserinde standart adjuvan tedavidir. 

Derin nefes tutma (DIBH), sol taraflı meme kanseri hastalarında kardiyak ve pulmoner dozu 

azalttığı gösterilen bir solunum yöntemidir. DIBH'nin sol meme RT'sinde yaygın olarak 

uygulanmasına rağmen, sağ meme kanserindeki faydasını araştıran az sayıda çalışma vardır. 

Bu çalışmada sağ meme kanseri tanısı alan ve nefes tutma tekniği ile RT verilen hastalarımızın 

dozimetrik sonuçlarını incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmaya 2019-2024 yılları arasında 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyasyon Onkolojisi bölümünde DIBH 

tekniği ile RT uygulanan 61 hasta dahil edildi. Adjuvan RT 22 hastaya sadece meme/göğüs 

duvarına uygulanırken, 39 hastaya elektif nodal RT de uygulandı. Ortalama RT dozu 60 Gy'dir 

(aralık: 50-60). Ortalama toplam ortalama akciğer dozu (MLD) medyan 608 cGy'dir (aralık: 

370-762). İpsilateral akciğer MLD medyanı 1039 (aralık: 705-1307) cGy'dir. İpsilateral 

medyan V20, V10 ve V5 sırasıyla %17 (aralık: 9-23), %30 (aralık: 17-39) ve %47 (aralık: %27-

57)'dir. Kalp Dmean medyanı 153 (aralık: 42-471) cGy'dir. Sol ön inen arter (LAD) için Dmax 

medyanı 117 (aralık: 7-734) cGy iken, Sağ koroner arter (RCA) için Dmax medyanı 412 (aralık: 

100-2416) cGy'dir. 

Meme kanserinde tedavilerin gelişmesiyle birlikte beklenen hayatta kalma süreleri ve 

iyileşme oranları oldukça yüksektir. Bu nedenle bu hastalarda en az yan etki ile en iyi onkolojik 

sonuçların elde edilmesi çok önemlidir. Sağ meme radyoterapisinde kalp, akciğer ve karaciğer 

dozlarını azaltacak DIBH tekniği tedavi planlamasında dikkate alınmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Sağ meme kanseri, nefes tutma, radyoterapi, dozimetrik sonuçlar 
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GİRİŞ  

Meme kanseri tedavisinde radyoterapinin çok önemli bir yeri vardır. Adjuvan 

radyoterapi (RT), erken evre meme kanserinde ve tüm lokal ileri meme kanseri vakalarında 

meme koruyucu cerrahi sonrası endikedir. RT ile hem lokal kontrol hem bölgesel kontrol hem 

de genel sağkalım oranı artmaktadır (McGale vd, 2014:384). Sağkalım arttıkça, kronik yan etki 

olarak değerlendirilen, RT bitiminden 6 ay sonra başlayan ve yaşam boyu gelişebilecek yan 

etkilerin görülme riski de artmaktadır. Hastada iyi bir onkolojik yanıt sağlanırken yan etkilerin 

de en aza indirilmesi gerekmektedir. Hedef hacmin komşuluğundaki risk altındaki organların 

korunması bu sebeple önemlidir. Sol meme kanseri için derin inspiryumda nefes tutma tekniği 

(DIBH) ile kalp ve akciğer dozunun azaldığını destekleyen çalışmalar mevcuttur (Vikstrom, 

2011: 42-50).  Bu dozimetrik azalma ile hastada hem akut hem de kronik kalp ve akciğer ile 

ilgili yan etkilerin de azalması beklenmektedir. Sol meme kanserinde DIBH ile dozimetrik 

sonuçlar klinik sonuçlara da yansımış ve kardiyak ve akciğer ile ilgili yan etkilerin DIBH 

tekniği kullanılan hastalarda daha az görüldüğü gösterilmiştir.  Sağ meme kanseri ile ilgili bu 

konuda çalışmalar azdır. Mevcut çalışmada da sağ meme kanseri tanısı ile adjuvan RT 

uygulanan ve DIBH tekniği kullanılan hastaların dozimetrik değerlerinin değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır.   

MATERYAL-METOD  

Çalışmaya, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyasyon Onkolojisi 

bölümünde 2019-2024 tarihleri arasında DIBH tekniği ile adjuvan RT uygulanan 61 sağ meme 

kanseri tanılı hasta dahil edilmiştir.  

Hastalar supin pozisyonda eller yukarıda olacak şekilde meme boardu ile immobilize 

edilmiştir. Hastalara DIBH bilgisayarlı tomografi (BT) taraması sırasında hem RT teknikeri 

sözlü yönlendirme yapmış hem de hastalar görsel biyo-geribildirim ile kendi nefeslerini takip 

ederek uyum sağlamışlardır. Real-time Position Management™ (RPM) sistemi (Varian 

Medical Systems, Palo Alto, CA), ksifoid seviyesine yerleştirilen bir marker aracılığıyla DIBH 

taramaları sırasında nefes almayı izlemek için kullanılmıştır. BT taraması, C3 vertebra 

seviyesinden, meme altı kıvrımının 5 cm aşağısına kadar yapılmıştır. BT kalınlığı 3 mm olarak 

görüntüleme yapılmıştır. Hedef hacimlerin belirlenmesi, riskli organların dozlarının 

değerlendirmesi ve tedavi planlaması için BT görüntüleri Eclipse™ (Varian) planlama 

sistemine aktarılmıştır. Hedef hacim segmentasyonu en az 10 yıllık deneyimi olan iki radyasyon 

onkoloğu tarafından yapılmıştır. Nodal klinik hacimler, Radiation Therapy Oncology Group 

(RTOG) konturlama atlasına göre yapılmıştır.  

Hedef hacimler bir radyasyon onkoloğu tarafından belirlendi ve tedavi planlamasından 

önce ikinci bir radyasyon onkoloğu tarafından bağımsız olarak gözden geçirildi. Nodal klinik 

hedef Otomatik bir segmentasyon aracı kullanılarak her iki akciğerin konturları oluşturulmuş 

ve gerektiğinde manuel olarak ayarlanmıştır. Karaciğer, ösefagus, kalp, LDA, RCA, 

kontralateral meme, spinal kord manuel olarak konturlanmıştır. Hedef hacim kriterleri 

International Committee for Radiological Units (ICRU) tavsiyelerine uygun olarak planlanmış 

olup; maksimum doz reçete edilen dozun %107'sini aşmamıştır, PTV'nin izodozun %95'i kadar 

kapsaması, PTV'ye verilen ortalama dozun reçete dozunun %100 ila %102'si arasında olması 

sağlanmıştır. Doz hesaplaması Eclipse™'de (Varian Medical Systems) Anizotropik Analitik 

Algoritma ile yapılmıştır. Hastaların hepsinde 6MV-X enerjisi kullanılmış olup, hastalarda 

yoğunluk ayarlı RT (IMRT) tekniği kullanılmıştır. Memeye yönelik ek doz boost uygulanacak 

hastalarda ise boost alanı volümetrik yoğunluk ayarlı ark (VMAT) tekniği ile planlanmıştır. 
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Bölümümüzde akciğerler, kalp ve karaciğer için aşağıdaki doz-hacim hedefleri 

kullanılmaktadır: akciğer için; ipsilateral akciğer V5 <%50, V20 <%20, mean akciğer dozu 

<10-12 Gy, kalp için; kalp mean dozu <4 Gy, kalp V25<%0,5, karaciğer için; mean doz <8-10 

Gy’dir.   

Tüm hedef hacimler ve risk altındaki organlar (OAR'lar) için doz-volüm histogramları 

(DVH'ler) oluşturulmuştur. Doz-volüm ölçümleri olarak değerlendirilenler: CTV; reçeteli 

dozun %95'ini alan ortalama doz ve hacim (%V95), toplam ve ipsilateral akciğer; ortalama doz, 

5 Gy (V5Gy) ve 20 Gy (V20Gy) alan hacim ve toplam akciğer hacmi, kalp; ortalama doz ve 

maksimum doz, LAD; maksimum doz, RCA; ortalama doz ve maksimum doz ve karaciğer; 

maksimum doz ve mean doz. Hastalara Varian TrueBeam™ cihazı ile tedavi verilmiştir. Tüm 

analizler SPSS yazılım paketi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Veriler medyan değerler 

(minimum ve maksimum) sunulmuştur. 

BULGULAR: 

Çalışmaya 61 hasta dahil edilmiştir. 22 (%36,1) hasta erken evre olup lenfatik ışınlama 

yapılmamıştır.  39 (%63,9) hasta ise lokal ileri evrede olup adjuvan tedavilerinde elektif nodal 

ışınlama da yapılmıştır. Konvansiyonel fraksiyonasyon kullanılmış olup her hastada fraksiyon 

başına doz 2 Gy’dir. Toplam RT dozuna bakacak olursak 26 (%42,6) hastaya 50 Gy, 35 (%57,4) 

hastaya ise 60 Gy RT uygulanmıştır. Tüm hastalarda IMRT tekniği kullanılmış olup 17 hastanın 

boost alanı VMAT tekniği ile planlanmıştır.  

Tüm akciğer volümü medyan 4133 (minimum: 2530, maksimum: 6100) cc’dir. 

İpsilateral akciğer volümü ise medyan 2224 (minimum: 1403, maksimum: 3240) cc’dir. 

Kontralateral akciğer volümü ise medyan 1887 (minimum: 1064, maksimum: 3644) cc’dir.  

Tüm akciğer mean dozu (MLD) medyan 608 (minimum: 370, maksimum: 762) cGy 

olup tüm akciğer medyan V20, V10 ve V5 sırası ile %9, %16 ve %26’dır. İpsilateral akciğer 

MLD medyan dozu 1039 (minimum: 705, maksimum: 1307) cGy olup V20, V10 ve V5 medyan 

değerleri sırası ile %17, %30 ve %47’dir. Kontralateral akciğer MLD medyan 57 (minimum: 

9, maksimum: 254) cGy’dir. Kontralateral akciğer V20, V10 ve V5 medyan değerleri %0’dır.  

Kalp Dmax medyan 947 (minimum: 323, maksimum: 4292) cGy’dir. Kalp Dmean 

medyan 153 (minimum: 42, maksimum: 471) cGy’dir. LDA ve RCA için Dmax medyan sırası 

ile 117 ve 412 cGy’dir.  Karaciğer için Dmax ve Dmean medyan değerleri sırası ile 2716 ve 

101 cGy’dir.  Hastalara ait dozimetrik değerler Tablo -1 ‘de özetlenmiştir.  

TARTIŞMA:  

Meme kanserinde adjuvan RT’nin yeri hem lokorejyonel kontrolu hem de genel 

sağkalımı iyileştirmesi nedeniyle önemlidir. Literatüre baktığımızda DIBH tekniği ile sağ 

meme RT değerlendiren çalışma oldukça azdır.  

Pandeli ve ark. larının yapmış oldukları bir çalışmada sağ meme kanseri nedeniyle 

adjuvan RT planlanan hastalara hem DIBH hem de serbest solunum tekniği ile RT 

planlanmıştır. Çalışmaya toplam 20 vaka alınmış olup, 10 vakaya sadece tüm meme RT 

planlanırken, 10 vakaya da sağ meme ve elektif nodal ışınlama yapılmıştır. Tüm hastalara 40 

Gy/ 15 fraksiyon RT uygulanmış olup 6MVX veya 10MVX enerji kullanılmıştır. Sadece meme 

ışınlaması yapılan grupta her iki teknik arasında akciğer dozları açısından fark bulunamamıştır. 

Elektif nodal ışınlama yapılan kolda ise DIBH kolunda akciğer dozları istatistik anlamlı ölçüde 

azalmıştır.  İki kol arasında MLD kıyaslandığında 18,9 ± 3,2 Gy ve 15,9 ± 2,3 Gy olup p= 0,002 

‘dir. Akciğer V20 ise %45,3 ± 13,3 ve %32,9 ± 9,4 olup p = 0.002’dir. Yine elektif nodal RT 
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verilen kolda Dmax RCI 11,6 ± 7,2 Gy ve 5,6 ±2,9 Gy olup p =0,03 ‘tür ve istatistiksel anlamlı 

fark DIBH lehinedir. Karaciğer Dmax serbest solunum ve DIBH tekniğinde sırası ile 31,3±13,3 

Gy ve 15,3 ±9,8 Gy olup p değeri 0,002 ‘dir (Pandeli vd., 2019:223). Mevcut çalışmamızda bu 

fraksiyonasyon kullanılmamış olup ipsilateral MLD medyan 10,3 Gy, ipsilateral akciğer V20 

medyan %17 ve karaciğer Dmax medyan 27,1 Gy’dir.  

Başka bir çalışmada toplam 10 sağ meme kanseri tanılı hastaya 50Gy/25 fraksiyon 

adjuvan RT hem BIBH tekniği hem de serbest solunum tekniği kullanılarak planlanmıştır. 5 

hastada IMRT, 5 hastada VMAT tekniği kullanılmıştır. DIBH tekniği ile kalbin Dmean ve 

Dmax ve LDA Dmax doz değerlerinde düşme görülmüştür. Kalp Dmean dozunun mean değeri 

DIBH'de 1,76 Gy, serbest solunumda ise 2,19 Gy’dir. DIBH ve serbest solunumda kalp Dmax 

dozunun mean değerleri sırasıyla 9,3 Gy ve 11 Gy’dir. Benzer şekilde LAD'ye verilen 

maksimum doz DIBH'de daha düşük olup 2,57 Gy'ye karşılık serbest solunumda 3,56 Gy’dir 

(Borgonovo vd., 2022:717-723). Mevcut çalışmada ise sırası ile kalp Dmax, Dmean ve LDA 

Dmax dozlarının mean değerleri 11,2 Gy, 1,8 Gy ve 1,8 Gy’dir. Mevcut çalışmamızda kalp 

Dmean ve LDA Dmax değerlerimiz daha düşük olmakla birlikte kalp Dmax değerimiz serbest 

solunum ile planlanan değere yakındır.  Bunun sebebi DIBH uyguladığımız sağ meme kanseri 

hastalarımızın büyük çoğunluğunda elektif nodal ışınlama endikasyonu olması olabilir.  

16 hasta ile yapılmış başka bir çalışmada yine hem serbest solunumlu hem de DIBH 

tekniği ile 40,05 Gy/ 15 fraksiyonda uygulanmıştır. 6MVX enerji kullanılmış ve IMRT tekniği 

ile hasta planları yapılmıştır. Bu çalışmada ise DIBH ile karaciğer ve akciğer dozları DIBH 

tekniği ile düşürülmüştür. Karaciğer Dmax dozu ve karaciğerin dozun %10’unu alan hacmi 

DIBH ve serbest solunum tekniğinde sırası ile 17,5 Gy – 40,3 Gy (p<0,001) ve 1,88 cc ve 72,2 

cc’dir (p<0,001). Sağ akciğerin 20 Gy alan hacmi ise DIBH ve serbest solunum tekniği ile sırası 

ile %11,5 ve %14 (p0 0,007) ‘tür (Mader vd., 2024:45) Mevcut çalışmada aynı fraksiyonasyon 

kullanılmamış olmakla birlikte karaciğer Dmax medyan 27,1 Gy ve mean 25 Gy’dir. V20 

medyan %17 ve mean %16’dır. Bu çalışmadan farklı olarak bizim Rt şemamız  50 Gy/ 25 

fraksiyon olup elektif nodal ışınlama yapılan hastalar grubumuzda çoğunluktadır.  

Bu çalışmada sadece meme RT verilmesi ve bizim çalışmamızda hasta grubu içinde 

elektif nodal RT alan hastalar da olması nedeniyle ve aynı zamanda benzer fraksiyonasyon 

kullanılmamış olması nedeniyle V20 değerimiz daha yüksek görünmektedir.  

Haji ve ark. larının 20 sağ meme kanseri tanısı ile yaptıkları bir çalışmada 50Gy/ 25 

fraksiyon RT uygulanmıştır.  Çalışmadaki hastalar mastektomize hastalar olup hedef hacim 

göğüs duvarı ve bölgesel lenfatiklerdir. 3 boyutlu konformal teknik ile 6MVX ve 15MVX 

enerjileri kullanılarak hastaların tedavileri planlanmıştır.  Karaciğer Dmean dozu serbest 

solunum ve DIBH tekniği ile sırası ile mean 5,5 ve 2,5 Gy’dir (p= 0,0003). Sağ akciğer Dmean 

dozları serbest solunum ve DIBH tekniği ile sırası mean 16,5 ve 13,77 Gy’dir (p=0,0001). Sağ 

akciğer 20 Gy alan hacmi ise serbest solunum ve DIBH tekniği ile sırası ile mean %31,5 ve 

%26,5’tur (p=0,0002). Kalp Dmean dozu serbest solunum ve DIBH tekniği ile sırası ile mean 

1,49 ve 1,01 Gy’dir(p=0,002). Bu çalışmaya göre DIBH tekniği ile göğüs duvarı ve elektif 

nodal ışınlamada karaciğer, akciğer ve kalp dozları istatistiksel anlamlı ölçüde düşürülmüştür 

(Haji vd.2016:254-258).  Bizim çalışmamızda sağ akciğer V20 mean değerimiz …….  

Demiral ve ark. larının 36 sağ meme kanseri tanılı hasta ile yaptıkları çalışmada IMRT 

tekniği ile 50 Gy/ 25 fraksiyon tüm meme RT sonrası boost alanı ile 10Gy/ 5 fraksiyon daha 

eklenerek toplam 60 Gy RT uygulanmıştır.  Hastaların hem serbest solunum ile hem de DIBH 

tekniği ile çekilen planlama tomografileri üzerinden tedavi planları yapılmış ve kıyaslanmıştır. 

Toplam akciğer için MLD 7 Gy ‘den 5,2 Gy'ye (%26 azalma) (p <0,001) ve ipsilateral akciğer 
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için MLD 12,6'dan 9,4 Gy'ye (%25 azalma) düşmüştür (p <0,001). Karaciğer için Dmean dozu 

4,6 Gy ‘den 1,7 Gy'ye (%58 azalma) (p <0,001) ve kalp için Dmean dozu ise 1,7 Gy'den 1,4 

Gy'ye (%16 azalma) düşmüştür (p <0,001). Bu çalışmaya göre sadece meme RT yapılan 

hastalar için DIBH tekniği ile akciğer, karaciğer ve kalp dozu istatistiksel anlamlı ölçüde 

azalmıştır (Demiral vd,2021:195-200). Mevcut çalışmada MLD tüm akciğer ve sağ akciğer için 

sırası ile 6 Gy ve 10 Gy’dir. Bizim değerlerimiz serbest solunum tekniğine göre düşük ancak 

DIBH tekniğine göre yüksektir. Bunun sebebi bizim hasta grubumuz içinde elektif nodal RT 

uygulana hastalar da olması sebebiyle akciğerin aldığı dozun artmasıdır. Bizim çalışmamızda 

karaciğer Dmean 1 Gy olup, her iki tekniğe göre düşüktür. Kalp Dmean değeri 1,5 Gy olup yine 

DIBH tekniğine göre hafif yüksek ancak serbest solunum tekniğine göre düşüktür, bunun sebebi 

de yine elektif nodal RT uygulanması olarak düşünülmektedir. 

DIBH tekniğinin bazı sınırlamaları vardır. İlk olarak, kurulum daha karmaşık 

olduğundan ve tedavinin uygulanması daha uzun sürdüğünden, teknik olarak zaman alıcıdır. 

Ayrıca hasta uyumu oldukça önemli olup, hasta uyumu olmazsa hastanın tedavi masasında 

geçireceği zaman da uzayacağı için hasta için de yorucu bir hale gelebilmektedir. Ancak risk 

altındaki organları korumayı ve RT'ye bağlı akut ve kronik yan etkileri azalttığı göz önünde 

bulundurulduğunda hasta eğitimi ile tedavi süresi kısaltılabilir.  

SONUÇ:  

Meme kanseri hastalarında daha uzun sağkalım nedeniyle, risk altındaki organların 

dozunu en aza indirecek tekniklerin geliştirilmesi gerekmektedir. Yapılan az sayıda retrospektif 

çalışma sağ meme kanserinde, DIBH tekniği ile hem erken evre meme kanserinde hem de 

elektif nodal ışınlamanın da yapıldığı lokal ileri evre meme kanserinde kalp, karaciğer, 

akciğerde dozların istatistiksel anlamlı düştüğünü göstermektedir. DIBH tekniğinde hasta 

uyumu da oldukça önemli olup, bu tekniği uygulamadan önce hastanın ayrıntılı 

bilgilendirilmesi ve nefes eğitimi verilmesi hastanın cihazda kalma süresini kısaltıp hastaya 

daha konforlu tedavi sağlayacaktır. Ancak mevcut konuda daha fazla hasta sayılı prospektif 

randomize çalışmalar gelecekte bu hastalarda hem onkolojik açıdan en etkin hem de olası yan 

etkileri en aza indirecek yöntemi bulmada yol gösterici olacaktır.   
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Tablo-1: Dozimetrik Değerler 

Özellikler Medyan (minimum, maksimum) 

Tüm akciğer 

MLD (cGy) 

V20 (%) 

V10 (%) 

V5 (%) 

 

608 (370-767) 

9 (5-12) 

16 (9-21) 

26 (15-35) 

Ipsilateral akciğer 

MLD (cGy) 

V20 (%) 

V10 (%) 

V5 (%) 

 

1039 (705-1307) 

17 (9-23) 

30 (17-39) 

47 (27-57) 

Kontralateral akciğer 

MLD (cGy) 

V20 (%) 

V10 (%) 

V5 (%) 

 

57 (9-254) 

0 (0-0) 

0 (0-1,5) 

0 (0-10) 

Kalp Dmean (cGy) 

RCA Dmean (cGy) 

RCA Dmax (cGy) 

LDA Dmax (cGy) 

153 (42-471) 

303 (57-400) 

412 (100-2416) 

117 (7-734) 

Karaciğer Dmean (cGy) 

Karaciğer Dmax (cGy) 

101 (28- 937) 

2716 ( 255- 5197) 

 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 International Congress on Multidisciplinary Natural Sciences (ICOMNAS-2021), Dec 01-02 2021  
Ankara / TURKEY | 196 

Investıgatıon Of Balance, Functıonal Capacıty And Fatıgue Level In A Patıent Wıth Lıver 

Cırrhosıs: A Case Report 

 

 

 

 

 

 

 

İlker DEMİR1 

Abstract 

This study was carried out to measure functional capacity, dynamic balance and fatigue 

level in patients with liver cirrhosis. 

Liver cirrhosis is a diffuse, chronic and progressive disease characterized by widespread 

fibrosis development, regeneration and necrosis of parenchymal cells in the liver. Symptoms in 

these patients may differ depending on decompensated and compensated status. The majority 

of patients are admitted to the hospital after experiencing jaundice in the decompensated stage. 

Weakness, fatigue, weight change, muscle cramps, tachypnea and dyspnea, cyanosis, flapping 

tremor and muscle atrophy are some of the common symptoms in patients with cirrhosis. 

Personal information of the case, such as age, gender, smoking and alcohol use, 

employment status, and idle habits, were recorded. The person's dynamic balance measurement 

was measured with the 'timed up and go test', functional capacity measurement was measured 

with the '6-minute walk test', and fatigue level was measured with the 'fatigue severity scale'. 

Before starting the test, the person was informed about the test and was informed verbally that 

he could rest or end the test if he experienced negative situations such as fatigue or shortness 

of breath. The tests were carried out so that the individual's fatigue status was between 4 and 6 

according to the Modified Borg Scale. 

Our case was 45 years old, married, male, and did not consume alcohol or smoke. His 

height was 1.70 centimeters and his weight was 73 kilograms. He graduated from high school 

and had not been working for 1 year. The individual stated that he played football once a week 

until 2 years ago. He did not have a regular exercise habit for the last 2 years. The timed up and 

go test score was 9.80 seconds, the 6-minute walk test result was 436 meters, and the fatigue 

severity scale score was 38. 

Liver cirrhosis shows symptoms in many systems such as the renal system, 

gastrointestinal system, pulmonary and neurological system and musculoskeletal system. In this 

study, our patient's functional capacity level, balance level and fatigue status were examined. 

We believe that these data will provide insight into the prognosis of the disease and the patients' 

level of functional independence and quality of life. 

Keywords: Liver Cirrhosis, Functional Capacity, Fatigue Severity 
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BACKGROUND 

Liver cirrhosis is the final stage of most liver diseases. Cirrhosis can be defined as a 

diffuse hepatic fibrotic structure in which the normal liver structure changes in the form of 

nodules. Advanced stages of the disease are irreversible. At this stage, the only treatment option 

seems to be liver transplantation (1). After this stage, the nodules are surrounded by a fibrous 

structure and the lobular structure has become unable to fulfill its functions. This condition can 

be seen throughout the liver. Even though the factor is different, improvement can be seen after 

treatment in the early stages of the disease (2). Clinically, cirrhosis is divided into two: 

compensated and decompensated. In decompensated cirrhosis, symptoms such as hepatic 

encephalopathy and jaundice may be observed. 

Epidemiology and Etiology 

Since many patients with liver cirrhosis have asymptomatic symptoms, it is very 

difficult to determine the incidence and prevalence of the disease. According to World Health 

Organization data, approximately 800,000 people die every year due to these diseases (3). The 

European continent is one of the regions where liver diseases are common. The increase and 

decrease in the incidence in Europe over the last 40 years varies from country to country. 

Approximately 32,000 people die from cirrhosis each year in the United States(4). All liver 

diseases can later turn into cirrhosis. Alcoholic cirrhosis and chronic hepatitis C are the diseases 

that most commonly cause cirrhosis. Other diseases that cause cirrhosis include autoimmune 

liver disease, Wilson's disease, hepatitis B, primary scleroaneous cholangitis. If all causes that 

may cause cirrhosis are excluded, it can be called cryptogenic cirrhosis (5). 

Table 1. Diseases that cause liver cirrhosis (6) 

Cirrhosis With Known Cause  Cirrhosis of Unknown Cause 

Wilson's Disease Diabetes Mellitus 

Non-Alcoholic Fatty Liver Disease Mycotoxins 

Alcoholic Liver Disease Obesity 

Viral Hepatitis Viral Hepatitis G 

Cystic Fibrosis Cryptogenic 

Primary Sclerosing Cholangitis  

Hepatotoxic Drugs  

Classification 

Liver cirrhosis disease; It can be classified in different ways such as functional status, 

morphological features and clinical stages. 
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a) Functional Classification 

1. Active Cirrhosis 

2. Inactive Cirrhosis 

b) Morphological Classification 

1. Micronodular Cirrhosis 

2. Macronodular Cirrhosis 

3. Mixed Cirrhosis 

c) Classification According to Clinical Stage 

1. Compensated Cirrhosis: It is a condition of cirrhosis characterized by anorexia or weight 

loss, low-grade fever, thrombocytopenia, leukopenia and anemia without any clinical 

findings. Approximately 30-40% of patients with cirrhosis fall into this group. 

2. Decompensated Cirrhosis: It is a condition of cirrhosis that causes consequences such as 

jaundice, digestive system hemorrhage, ascites and encephalopathy due to portal 

hypertension and hepatic failure. 

Pathogenesis 

In the initial stages of the disease, inflammatory infiltration and hepatocellular damage 

are observed due to etiological reasons. Long-term infiltration disrupts the balance between the 

destruction and construction of the extracellular matrix, causing fibrosis in the liver tissue. 

Cirrhosis is the final stage of progressive fibrosis and describes an irreversible damage 

characterized by rings and septum formation in the peripheral nodules of hepatocytes. 

Physical Examination Symptoms 

On physical examination, muscle atrophy is observed in the thenar and hypothenar 

regions of the hand and in the bi-temporal regions. Palmer erythema is seen in the fingertips, 

thenar and hypothenar areas. While palmar erythema is due to hyperdynamic circulation, 

muscle atrophy is due to liver failure. Petechiae and ecchymosis may occur due to 

thrombocytopenia. Dupuytren's contracture is common in alcoholic cirrhosis and occurs due to 

thickening of the palmar fascia. Although findings are important in the diagnosis of cirrhosis, 

the absence of findings does not eliminate liver cirrhosis (7). 

Clinical Symptoms 

Symptoms of liver cirrhosis vary depending on whether the disease is compensated or 

decompensated. The majority of patients are admitted to the hospital due to ascites and jaundice 

in the decompensated period. Some are diagnosed as a result of examinations performed as a 

result of non-specific complaints. Weakness, malaise, fatigue, nausea and vomiting, loss of 

appetite, edema, mild fever, muscle cramps and bleeding gums are some of the symptoms of 

the disease. The most common physical findings are pallor, tongue atrophy, palmar erythema, 

cyanosis, pigmentation, ascites, and flapping tremors (8). 

Systemic Symptoms 

Systemic findings accompanying the clinical findings may be seen in some patients, but 

they are not seen in some patients.  
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Table 2. Systemic symptoms seen in liver cirrhosis (9). 

Cardiac Symptoms Renal Symptoms 

Hematological Symptoms Gastrointestinal Symptoms 

Pulmonary Symptoms Dermatological Symptoms 

Neurological Symptoms 

• Peripheral neuropathy 

• Hepatic encephalopathy 

Musculoskeletal Symptoms 

• Hepatic osteodystrophy 

• Decrease in lean muscle mass 

• Umbilical hernia 

• Muscle cramps 

• Hypertrophic osteoarthropathy: synovitis, 

clubbing, periostitis 

Determination of Stage and Prognosis in Liver Cirrhosis 

Model for End Stage Liver Disease (MELD) scoring and Child-Turcotte Pugh 

classification are used to determine liver prognosis. It is expected that the life expectancy of 

patients with MELD Score ≥15 and CTP Score ≥7 will improve with liver transplantation. The 

Child Turcotte Pugh Classification was developed in 1964 to evaluate the surgical risk of 

patients with cirrhosis and was revised by Pugh (10). Child Turcotte Pugh classification is given 

in Table 3. 

Table 3. Child Pugh Classification 

Criterion 1 2 3 

 

Acid NO LITTLE SEVERE 

INR  ˂1,7 1,7-2,2  ˃2,2 

Encephalopathy 

(stage) 

YOK PHASE I-II PHASE III-IV 

Albumin (g/dl) ˃3,5 3,5-2,8 ˂2,8 

Total Bilirubin (mg/dl) ˂2 2-3 ˃3 

 

                                        POINT 
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METHODS 

The individual's age, gender, smoking and alcohol use, employment status and 

unsatisfactory habits were recorded in the personal information form. Physical performance 

measurements were carried out with the tests mentioned below. 

Functional Capacity Measurement: 6 Minute Walk Test 

Dynamic Balance Measurement: Timed Up and Go Test 

Fatigue Level: Fatigue Severity Scale 

Before starting the test, the person was informed about the test and was informed 

verbally that he could rest or end the test if he experienced negative situations such as fatigue 

or shortness of breath. The tests were carried out so that the individual's fatigue status was 

between 4 and 6 according to the Modified Borg Scale. 

RESULTS 

The patient's personal information is given below: 

45 years old Male 

High School Graduate Not working at any job 

170 centimeters height 73 kilograms 

The individual had no exercise habit. Measurements of functional capacity, balance and 

fatigue levels are given below. 

Timed Up and Go Test Score: 9.80 seconds 

6 Minute Walk Test Result: 436 meters 

Fatigue Severity Scale Score: 38 Points 

CONCLUSIONS 

Liver cirrhosis causes negativities in many systems such as the pulmonary system, 

neurological system and musculoskeletal system. It is important to know the physical 

parameters in order to know the course of the disease and determine treatment approaches 

accordingly. Objective measurements in cirrhosis have an important place in determining the 

strategies required for treatment. 

Our case study reveals physical performance decline in liver cirrhosis patients. We 

believe that physiotherapy and rehabilitation approaches in these patients will reduce the 

severity of fatigue, increase the level of functional capacity and balance, and increase the 

individual's quality of life and level of functional independence. We believe that the presence 

of a physiotherapist in the treatment team in liver cirrhosis is a necessity and will provide 

integrity to the treatment. 
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Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Lipedema 
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Abstract 

Lipedema is a chronic and progressive adipose tissue disorder characterized by 

abnormal increase in bilateral, symmetric subcutaneous fat tissue in the extremities. It is a 

clinical entity that rarely receives diagnosis, mostly affects women, and is often neglected or 

misdiagnosed. The aim of this study is to conduct a bibliometric analysis of postgraduate theses 

focusing on lipedema in Turkey until 2024. 

Theses were identified by searching the National Thesis Center database of the Council 

of Higher Education (YÖK) using the keyword "lipedema" in the title section. A total of 12 

theses were analyzed, including 8 medical specialization theses and 4 master's theses. These 

theses were examined in detail based on parameters such as university, department, institute, 

number of pages, subject areas, research and application methods. 

The first thesis in the field of lipedema was conducted in 2019. Of these theses, 8 were 

medical specialization theses and 4 were master's theses. One thesis was conducted in the field 

of family medicine, 1 in the Department of Endocrinology and Metabolic Diseases, 6 in the 

Department of Physical Medicine and Rehabilitation, 3 in the Department of Physiotherapy and 

Rehabilitation, and 1 in the Department of Health Care Management. All theses were written 

in Turkish, with the number of pages ranging from 88 to 144. The highest number of theses in 

the field of lipedema, 6 theses, were conducted at the Health Sciences University. While one 

thesis applied a treatment to lipedema patients, evaluation was conducted in 8 theses, validity 

and reliability in 1 thesis. Pain and quality of life were the most evaluated aspects in this patient 

group. 

This study serves as an important resource for understanding trends and research topics 

in the field by providing a bibliometric evaluation of academic research conducted on lipedema 

in Turkey. 

Keywords: Lipedema, Bibliometric, Evaluation studies 
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1.Introduction 

Lipedema pathology is a condition that cannot be clearly explained but is considered 

progressive. While cases in males are rare, it predominantly affects females. Early symptoms 

manifest during hormonal changes such as adolescence and pregnancy. A distinguishing feature 

is the disproportionate distribution observed in the proximal extremities while the trunk, hands, 

and feet remain unaffected (Kruppa et al., 2020). 

Several factors are implicated in the pathophysiology. During the course of the disease, 

the combination of polygenic susceptibility with hormonal, microvascular, and lymphatic 

disorders may be partially responsible. Additionally, another explanation suggests that various 

genes involved in vascular or lymphangiogenesis under the influence of estrogen may affect 

endothelial dysfunction and lymphopathy (Szél et al., 2014). Estrogen also plays a significant 

role in the region-specific sympathetic innervation of subcutaneous adipose tissue. It has been 

suggested that local inflammation in sensory nerves and dysfunction of adipose tissue can act 

together, potentially responsible for the neuropathy typically found in this condition (Buso et 

al., 2019). 

Bibliometric analysis is a method that allows the evaluation of the effectiveness, impact, 

and trends of a field or a researcher using numerical data from scientific publications. In the 

field of health, bibliometric analyses can be useful in assessing the quantitative and qualitative 

characteristics of scientific research, informing health policy-making, identifying research 

areas, and analyzing scientific collaboration. Bibliometrics can be defined as the application of 

quantitative methods to analyze science as a process of knowledge. With the availability of 

information and communication technology, web technology, and various online databases, the 

field of bibliometrics has gained momentum. Data has become more easily accessible and can 

be processed more quickly (Patra et al., 2006). 

Although lipedema is not fully understood, there have not been enough studies 

conducted on it. Therefore, this study aims to examine the bibliometric analysis of the theses 

on lipedema. The goal is to determine the extent to which a pathology like lipedema is addressed 

in postgraduate studies and to assess the status of specialization in the field. 

2.Methods 

No research involving human subjects was conducted in this study. Since the theses on 

lipedema available in the Council of Higher Education Thesis (YÖKTEZ) Center were 

statistically analyzed, ethical approval was not required due to the design of the study. 

The study was conducted in March 2024. Theses were identified by typing the keyword 

"lipedema" into the search section of the YÖKTEZ Center website 

(https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/) to identify the theses conducted with this keyword 

until this date. The language of publication (Turkish, English), the nature of the thesis (master's, 

doctoral, medical specialization), the department in which the thesis was conducted, the year of 

publication, the university to which the thesis author is affiliated, the gender of the thesis author 

(female, male), thesis accessibility (no access, access available), the gender on which the thesis 

was applied (female, male, unspecified), the type of research conducted in the thesis 

(intervention, validity and reliability, evaluation), and the number of pages were recorded. 

Statistical Analysis: 

The representation of the evaluated parameters is expressed as frequency percentage. 
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3.Results 

A total of 12 theses on lipedema were found in the YÖKTEZ. The first thesis was 

conducted in 2019. The distribution of theses by year is as follows: 2 theses were completed in 

2019, 1 in 2020, 2 in 2021, 2 in 2022, and 5 in 2023. 

Of these theses, 8 were medical specialization theses and 4 were master's theses. When 

we look at the distribution of theses by departments, one was conducted in family medicine and 

physical medicine and rehabilitation, one in endocrinology and metabolic diseases and physical 

medicine and rehabilitation, six in physical medicine and rehabilitation, three in physiotherapy 

and rehabilitation, and one in health institution management. All theses were written in Turkish. 

The average number of pages of the theses is 115.16, with a minimum of 88 and a maximum 

of 144 pages in length. Six of the theses were conducted at Health Sciences Universities, and 

one each at Afyonkarahisar Health Sciences University, Antalya Science University, Bezm-i 

Alem Foundation University, Dokuz Eylül University, Manisa Celal Bayar University, and 

Gazi University. 

In 8 theses that evaluated parameters related to lipedema, the effectiveness of different 

treatments was investigated in three. The most frequently evaluated parameters were pain (8) 

and quality of life (8). Ultrasound evaluation was conducted in 3 theses. Functional levels of 

lipedema patients were investigated in six theses. The keyword "lipedema" was used in 10 

theses. While a treatment was applied to lipedema patients in 3 theses, evaluation was 

conducted in 8 theses, and validity and reliability in 1 thesis. 

The majority of thesis authors (83.33%) are female (n=10). 2 researchers are male 

(16.67%). 

The average number of lipedema patients included in theses is 60.75. The maximum 

number of lipedema patients in a thesis is 150, and the minimum is 19. The gender of the 

patients included in the study was not specified in 3 theses (25%). In 8 theses (66.67%), only 

female patients were included. In 1 thesis (8.33%), patients of both genders were included. All 

theses included human samples, and no in vitro studies were conducted. 

4.Discussion 

The distribution of theses on lipedema indicates an increasing interest in lipedema from 

2019 to 2023. The increase in the number of studies starting from 2019 signifies a growing 

awareness and research need in this area. The findings show that lipedema is particularly 

intensively researched in the field of physical medicine and rehabilitation. A multidisciplinary 

approach reflects the importance of lipedema in different medical disciplines and the 

complexity of treatment processes. The diversity in the number of pages of the theses provides 

clues about the scope and depth of the research. It is observed that most studies were conducted 

at Health Sciences Universities, suggesting a special interest in lipedema research at these 

universities or a higher number of experts in this field. The research topics indicate the 

importance of both diagnosis and treatment processes of lipedema, reflecting the need for 

studies aimed at improving patients' quality of life and treatment options. Quality of life and 

pain emerge as significant factors significantly affecting the daily lives of lipedema patients. 

Investigating functional levels reveals the impact of lipedema on patients' physical activities. 

Keywords highlight the focal points of research and the importance of these topics. 

It is observed that the number of theses conducted by men on the topic of lipedema is 

relatively low. The healthcare sector has historically been known as an area where women are 

heavily involved. The predominance of female healthcare researchers working on lipedema 
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supports this notion. Considering that the majority of lipedema patients are female, the 

preference for female healthcare workers in Turkey may explain this situation. The tendency of 

female patients to feel shame and discomfort may increase their preference for healthcare 

professionals of the same gender, leading to an increased preference for female healthcare 

personnel (Sönmez & Karaküçük, 2022; Şahbaz Pirinççi & Cihan, 2024). 

The universities where the theses were conducted are generally universities in major 

metropolitan areas of Turkey. This may be due to the fact that academics who can provide 

consultancy on specific topics such as lipedema are mostly found in these universities, and these 

cities have a multidimensional and effective healthcare structure. The more frequent diagnosis 

of the disease using technology in these hospitals may have made it easier to reach patients 

diagnosed with lipedema. Additionally, it is notable that there are no theses that examine 

lipedema at the molecular level. 

In conclusion, this bibliometric analysis demonstrates a growing interest in lipedema in 

the fields of medicine and health sciences. The majority of research is focused on physical 

medicine and rehabilitation, emphasizing the importance of lipedema in treatment and 

rehabilitation processes. The predominance of medical specialization theses indicates the 

clinical significance of the subject. Future studies are expected to improve the management of 

this disease by providing more data on the diagnosis and treatment processes of lipedema. 
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Sağlık Çalışanlarının Örgütsel Vatandaşlık Davranışı, Örgütsel Adalet ve İş Tatmin 

Düzeylerinin İncelenmesi 
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Fedayi YAĞAR2 

Özet 

Bu çalışmanın amacı, sağlık çalışanlarının örgütsel vatandaşlık davranışları, örgütsel 

adalet ve iş tatmin düzeylerini incelemek ve değişkenler arasındaki ilişkiyi saptamaktır. 

Erzurum Şehir Hastanesi’nde çalışan sağlık çalışanlarının örgütsel vatandaşlık davranışları, 

örgütsel adalet ve iş tatmin düzeylerinin çeşitli değişkenlere göre belirlemek ve bu üç farklı 

ölçek arasındaki ilişkiyi saptamayı hedefleyen bu irdeleme nicel verilere dayalı genel tarama 

modelinde ve ilişkisel tarama modelinde bir çalışmadır. Araştırmanın evrenini; sağlık alışanları 

oluştururken, örneklemini ise Erzurum Şehir Hastanesi’nde çalışan sağlık çalışanlarından 184 

kadın ve 56 erkek olmak üzere toplam 240 kişi oluşturmuştur. Araştırma verileri katılımcıların 

demografik özelliklerini içeren sorular ile iş tatmini kısa formu, örgütsel vatandaşlık davranışı 

ölçeği ve örgütsel adalet ölçeği oluşturmuştur. Verilerin değerlendirilmesinde SPSS (v.26) 

programından faydalanılmıştır. Kullanılan ölçekler normal bir dağılıma sahip olduğu için bu 

model kullanılırken parametrik testler uygulanmıştır. İki bağımsız değişkenler için örneklem T 

testi (İndependent Samples T test); ikiden fazla değişkenin karşılaştırılmasında tek yönlü 

varyans analizi (One Way ANOVA) testi uygulanmıştır. ANOVA testinde gruplar arasında 

anlamlı farklılık görüldüğünde farkın hangi iki grup arasında olduğunu belirlemek amacıyla 

Post Hoc (Tukey) ve Games-Howell testlerinden yararlanılmıştır. İki değişken arasındaki 

ilişkinin gücünün ve birbirleriyle olan ilişkilerinin ölçümü için Pearson Korelasyon analizi 

yapılmıştır. Analizlerde anlamlılık düzeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmiştir. Bulgular örgütsel 

adalet, örgütsel vatandaşlık davranışı ve iş doyumunu arasında pozitif yönde ilişkiler olduğunu 

ortaya koymuştur. Aynı şekilde hem örgütsel adaletin hem de örgütsel vatandaş davranışı 

algısının iş doyumu üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, örgütsel 

adalet, örgütsel vatandaşlık davranışı ve iş doyumu algısının da bazı sosyo-demografik 

değişkenlere göre farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Çalışma erkeklerin, bekarların ve gelir 

düzeyi yüksek hemşirelerin örgütsel adalet algılarının yüksek olduğunu ortaya koymuştur. İş 

tatmini açısından bakıldığında, bekarların ve yüksek gelire sahip olduğunu düşünen 

hemşirelerin tatmin düzeylerinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Son olarak, mesleki 

deneyimi yüksek, bekar ve erkek olan bireylerde örgütsel vatandaş davranışı algısının daha 

yüksek olduğu belirlenmiştir. Elde edilen bu bulgular, iş tatminini açıklamada örgütsel adalet 

ve örgütsel vatandaşlığın kritik unsurlar olduğunu göstermiştir. Sağlık kurumlarında verimliliği 
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artırmak noktasında bu sonuçların politika yapıcılara ve hastane yöneticilerine yön gösterici 

olacağına inanılmaktadır.   

Anahtar Kelimeler: Örgütsel Vatandaşlık Davranışı, Örgütsel Adalet, İş Tatmini, 

Sağlık Çalışanı. 
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GİRİŞ 

Örgüt, çok amaçlı ya da çok işlevli bir sistemdir. Bu yüzden, örgütle çevresi arasında 

çok yönlü etkileşmeler bulunmaktadır. Çalışanların örgüt içindeki performansları örgütün 

yapısı, işleyişi ve adaleti üzerine paralellik gösterir. Örgütsel adalet; yöneticilerin idari 

personele karşı olan önyargısı, idari personel hakkında karar alma süreci, idari personele karşı 

duyarlı olması ve değişimleri açıklayıp anlatma oranı ile de ortaya çıkar. Örgütsel adaletin 

varlığı bunlarla ölçülür. Örgüt içindeki yöneticilerin, çalışanlara karşı adaletsiz veya taraflı bir 

şekilde davranmaları, iş tatmin düzeyinin yetersiz olması çalışanların örgütsel vatandaşlık 

davranışlarını etkileyeceği düşünülmektedir. Bu yüzden çalışanların adalet algısının 

zedelenmesine sebep olabilecek her türlü durum iyi analiz edilmeli ve ortadan kaldırılmalıdır. 

Araştırmanın önemi olarak, sağlık çalışanlarının örgütsel vatandaşlık davranışı, örgütsel adalet 

ve iş tatmin düzeylerinin incelenerek araştırmacılara katkı sağlamasıdır. Araştırmanın gerekçesi 

olarak ise örgütlerin devamı ve verimliliği için çalışanların davranışları gittikçe önemli hale 

gelmesidir. Dolayısıyla çalışanların iş rolleri etkileyen davranışlarının ötesinde davranmaları 

örgütler için vurgulanan bir konu olmaktadır. Bu tür davranışların çalışanların ve örgütlerin 

performanslarını da arttırdığına inanılmaktadır. 

Örgüt 

Örgütün değişik tanımları yapılmıştır. Barnard (1994), “örgütü, iki veya daha fazla 

bireyin bilinçli olarak koordine edilmiş etkinliklerinin veya güçlerinin bir sistemi” olarak 

tanımlamış ve bir örgütün, ortak bir amacı başarmak için aksiyona katkıda bulunmaya gönüllü, 

birbirleriyle iletişime girebilen bireyler olduğunda ortaya çıktığını öne sürmüştür. Schein 

(1970) örgütü; “iş ve iş bölümü yapılarak, bir otorite ve sorumluluk hiyerarşisi içinde, ortak 

amaç ya da amacın gerçekleştirilmesi için bir araya gelen insanların, gerçekleştirdikleri 

faaliyetlerinin ussal eşgüdümü olarak tanımlamıştır.  

Geniş anlamıyla örgüt; belirli amaçlar doğrultusunda kişilerin çabalarının 

eşgüdümlendiği bir yönetim işlevi; amaç, insan, teknoloji boyutlarının etkileştiği bir sistem; 

kişiliğini belirleyen ve kendine özgü bir kültürü olan; işleri, mevkileri, çalışanları ve 

aralarındaki yetki ve iletişim ilişkilerini gösteren bir yapıdır (Güçlü, Anonim). 

İş Tatmininin Tanımı ve Kavramı 

Sözlük anlamı olarak iş tatmini; çalışan kişinin iş yaşantısı içerisinde fizyolojik ve 

ruhsal olarak olumlu bir duygu hali ile çalışması olarak tanımlanmaktadır (Umutlu, 2017). İş 

tatmininin genel anlamda kabul olmuş ilk tanımlarından biri 1935 yılında Hoppock tarafından 

yapılan “çalışanın iş tecrübelerini değerlendirerek sonuçları hakkındaki olumlu ya da olumsuz 

duygusal ifadesidir” olarak literatüre geçmiştir (Helvecı & Turhan, 2013). Genel anlamda en 

yaygın olarak belirtilen tanım ise Locke tarafından yapılan” çalışanın iş deneyimleri sonucu 

hissettiği memnun edici tutum” şeklinde kullanılmaktadır (Kurtulmuş & Karabıyık, 2016). 

Bir kurumun başarısı kurum çalışanlarının iş tatminlerinin yüksek düzeyde olması ile 

doğru orantılıdır. Bu nedenle örgüt yöneticilerinin çalışanın iş doyumunu sağlamak temel 

görevlerinden biridir. Çalışan yapmış olduğu işten tatmin oluyorsa işine, iş arkadaşlarına, 

yöneticilerine ve hizmet sunduğu kitleye karşı olumlu bir tutuma sahip olacaktır (Gündüz 

Çekmecelioğlu, 2005). İş tatmini, örgüt ve çalışanlar arasındaki denge ve uyum algılamalarının 

bir bütünüdür. Yapmış olduğu işten yüksek düzeyde tatmin olmuş bir çalışan olumlu 

davranışlar sergilerken, tatmin seviyesi düşük çalışanın işinde yeterli düzeyde performans 

sergileyemediği düşük kalite ve verimlilik ile çalıştığı görülmektedir (Çiftyıldız, 2015). 
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Örgütsel Vatandaşlık Davranışı Kavramı 

Türk Dil Kurumu Türkçe Sözlüğü’nde vatandaşlık, kişiler ile devlet arasında anayasa 

ve yasalarla tanımlanmış karşılıklı hak ve ödevlere dayanan bağ olarak tanımlanmaktadır 

(Yücel & Kaynak, 2007: 685). Vatandaşlık kelimesi, vatandaşlık faaliyetini sınıflandırmasını 

destekleyen Birleşik Devletler ordusu için geliştirilen askeri etki modelinden gelmektedir. Bu 

model askeri etkinin sadece atama işinin başarılı bir şekilde yapılmasından çok daha fazlası 

olduğu varsayılmaktadır. Aslında bu model görevi yerine getirmenin dışında ya da işin gerekli 

kısımlarıyla ilgili, teknik yeterlilik öğelerini kapsamaktadır (Walter vd., 2001: 53). 

Örgütsel vatandaşlık kavramında, devlet kavramı yerine örgüt düşünülmektedir (Yücel 

& Kaynak, 2007: 685). Örgütsel vatandaşlık davranışının çıkış noktası da bu olmaktadır. Nasıl 

bir ülkenin vatandaşı olarak birey, resmi otorite tarafından düzenlenmiş konular haricinde, 

kendiliğinden fazladan pozitif davranışlar gösterebilmekte ve bu davranışların gösterilmesinde 

temel düşüncesi “herkes kapısının önünü temizlerse sokakların pırıl pırıl olacağı” inancı 

oluşturmakta ise aynı yaklaşımın örgütsel ortamda da geçerli olduğu düşünülmektedir. Bu 

yaklaşıma dayalı olarak, ÖVD, bir kişinin bireysel pozitif davranış göstermesinin, örgütün 

hedeflerine ulaşmasında önemli katkı sağlayacağı temel varsayımına dayandırılmaktadır 

(Aslan, 2009: 261). 

ÖVD’yi ilk kez 1930’larda, Chestar Barnard tarafından kullanılmıştır (Çetin, 2004: 3). 

Barnard, örgütsel vatandaşlık davranışı kavramını, biçimsel rol davranışı dışında “ekstra rol 

davranışları” (Aktaran: Turnipseed & Murkison 2000: 281) olarak tanımlamıştır ve “resmi 

olmayan örgütle ve örgüt elemanlarının örgütün iyiliği için işbirliği yapma konusunda istekli 

olmasının gerekliliği üzerinde çalışma yapmıştır (Walter, vd., 2001: 52). 

Daha sonra Organ (1988) ÖVD’ yi “isteğe bağlı davranışlar arasında, biçimsel 

ödüllendirme sistemi içerisinde doğrudan ve açık bir şekilde yer almayan, örgütsel 

fonksiyonları artırmaya yönelik olan bireysel davranışlar olarak tanımlamıştır”. İsteğe bağlı 

davranışlar içerindeki kavramlar olarak bireyin iş tanımlamaları içerisinde yer almayan örgütle 

bireyin arasında gerçekleştirilen anlaşmada yer almayan davranışlar yer almaktadır (Aktaran: 

Yeşildağ, vd., 2011: 174). 

Örgütsel Adalet Kavramı 

Adalet kavramı Türk Dil Kurumu tarafından “ Yasalarla sahip olunan hakların herkes 

tarafından kullanılmasının sağlanması, herkese kendine uygun düşeni ve hakkı olanı verme ” 

olarak tanımlanmıştır (http://www.tdk.gov.tr, Erişim: 24 Eylül 2023). Adalet kavramının ne 

olduğunu sistematik bir şekilde ilk defa inceleyen kişi Platon’dur. Platon Devlet adlı eserinde 

adaleti bireysel yaşamdan toplumsal yaşama ve nihayetinde devlet yaşamına kadar incelemiş 

ve bu konuda çeşitli fikirler öne sürmüştür. Adaletin geniş kapsamlı bir kavram olmasından 

dolayı adalet ile ilgili birçok düşünsel yargı öne süren Platon, adaleti, temelde hak kavramı 

üzerinden incelemiş ve “her insana hak ettiği şeyi vermek” olarak tanımlamıştır (Platon, 2016, 

s. 14). 

Örgütsel adalet, örgüt içindeki maddi ve ekonomik değerlerin örgüt içi paylaşımında 

tarafsızlık ve eşitlik ilkesinin esas alarak iç müşteriye yönelik işletme politikalarının 

oluşturulması anlamına gelmektedir (Demirel, 2009). Buradan hareketle örgütsel adaletin, 

çalışanlara verilecek ödül ve cezaların yönetimini kapsayan kurallar ve sosyal normları da 

oluşturduğu anlaşılmaktadır. Başka bir ifadeyle üretim sürecine dâhil olan tüm çalışanların, 

emeklerinin üretime katkısı oranında örgütsel ödüllendirme mekanizmalarından 

yararlanabilmesidir (Meriçöz, 2015). 
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Günümüzde hemen hemen herkesin ilgi odağı haline gelen örgütsel adalet kavramının 

temeli Adams’ın (1965) eşitlik kuramı’na dayanmaktadır. Adams’ın eşitlik kuramının dayanak 

noktası, insanların adil muameleye tabi tutulmalarını gerektiren insan öz tabiatıdır. Kurama 

göre, eşitlik kişinin diğer kişilerle ilişkili olarak kendisine adil bir şekilde davranıldığına 

inanması, eşitsizlik de kişinin diğer kişilerle ilişkili olarak kendisine adil olmayan bir şekilde 

davranıldığına inanmasıdır (Griffin & Moorhead, 1989). Dolayısıyla çalışanların adalet algısı 

yönetim labirenti içerisindeki taraflara sağlanan hak ve faydalar üzerinden oluşmaktadır. Bu 

kurama dayanarak, bir kişi örgüte ne kadar çok katkıda bulunursa; daha yüksek performans 

düzeyi gösterirse, örgütün de ona daha çok kazandırmasını bekler (Robinson & Judge 2012). 

Bir diğer ifade ile adalet, örgütün kurumsal kimliği ile bireyin öz beklentileri arasında 

şekillenen bir olgudur. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Yöntemi 

Bu araştırmanın amacı; sağlık çalışanlarının örgütsel vatandaşlık davranışları, örgütsel 

adalet ve iş tatmin düzeylerini incelemek ve değişkenler arasındaki ilişkiyi saptamaktır. 

Erzurum Şehir Hastanesi’nde çalışan sağlık çalışanlarının örgütsel vatandaşlık davranışları, 

örgütsel adalet ve iş tatmin düzeylerinin çeşitli değişkenlere göre belirlemek ve bu üç farklı 

ölçek arasındaki ilişkiyi saptamayı hedefleyen bu irdeleme nicel verilere dayalı genel tarama 

modelinde ve ilişkisel tarama modelinde bir çalışmadır. İlişkisel tarama modeli, iki farklı nicel 

değişken arasındaki ilişkinin veya etkinin bir korelasyon katsayısı aracılığıyla ortaya 

çıkarılmasıdır (Fraenkel vd., 2012). Bir başka ifadeyle, mevcut olayların daha önceki olay ve 

koşullar ile ilişkilerini dikkate alarak durumlar arasındaki etkileşimi açıklamayı 

amaçlamaktadır (Kaptan, 1998). Tarama araştırmasının özelliği değişkenler arası ilişkiler ve bu 

ilişkilerin betimlenmesidir (Gay vd, 2006).  

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini; sağlık alışanları oluştururken, örneklemini ise Erzurum Şehir 

Hastanesi’nde çalışan sağlık çalışanlarından 184 kadın ve 56 erkek olmak üzere toplam 240 

kişi oluşturmuştur.  

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada veri toplama yöntemi olarak ölçek formu kullanılmıştır. Veri toplama aracı 

iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde çalışmaya katılan katılımcıların demografik 

yapılarının belirleyen kişisel bilgi formu sorular oluşturmaktadır. İkinci bölümde ise çalışmanın 

ana konusu olan örgütsel vatandaşlık davranışı, örgütsel adalet ve iş tatmin düzeyi ölçekleri 

oluşturmaktadır. 

Kişisel Bilgi Formu: Ölçek formunun birinci bölümünde, araştırmaya katılan Erzurum 

Şehir Hastanesi’nde çalışan sağlık çalışanlarının altı sorudan (cinsiyet, yaş, medeni durum, gelir 

düzeyi, eğitim durum ve mesleki deneyim) oluşan “Kişisel Bilgi Formu”bulunmaktadır. 

İkinci bölümünü ise İş Tatmini Ölçeği (İTÖ), Örgütsel Vatandaşlık Davranışı Ölçeği 

(ÖVDÖ) ve Örgütsel Adalet Ölçeği (ÖAÖ) oluşturmaktadır. 

İş Tatmini Ölçeği Kısa Formu (İTÖ): Brayfield ve Rothe (1951) tarafından geliştirilen 

İş Tatmini Ölçeği sonrasında Judge vd. (1998) tarafından düzenlenen 5 maddelik kısa formunu 

Keser ve Bilir (2019) Türkçeye uyarlamış ve psikometrik özellikleri incelenmiştir. Faktör 

analizi bulguları İş Tatmini Ölçeği’nin tek faktörlü yapısının Türkiye’deki çalışan örneklemi 
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için uygun olduğunu göstermiştir. Ölek maddelerin 5’li likert tipi derecelendirme (1-Kesinlikle 

katılmıyorum ve 5- Kesinlikle katılıyorum) şeklindedir. Ayrıca ölçeğin iç tutarlık 

güvenirliğinin (cronbach alfa = 0.85) de yüksek olduğu bulunmuştur. Bu ölçeğin Türkçeye 

kazandırılması, alanda sağlayacağı uygulama kolaylığı açısından değer taşımıaktdır. 

Dolayısıyla bu ölçeğin çalışma psikolojisi alanındaki araştırmalarda, çıktıları bakımından 

önemli olan iş tatmini değişkenini ölçmek amacıyla kullanılması önerilmiştir. 

Örgütsel Vatandaşlık Davranışı Ölçeği (ÖVDÖ): İşgörenlerin örgütsel vatandaşlık 

davranışını ölçmek amacıyla Ehrhart (2001), Evans (2001), Love (2001), Liao (2002) ve Reis 

(2002) tarafından geliştirilen ölçeklerden yararlanılmıştır. İşgörenlerin örgütsel vatandaşlık 

davranışını ölçmek amacıyla Bolat’ın (2008) farklı araştırmalardan uyarlayarak kullandığı 

ölçekten yararlanılmıştır. Ölçek, örgütsel vatandaşlık davranışının, özgecilik, vicdanlılık, 

centilmenlik, nezaket ve sivil erdem gibi beş boyutunu içermektedir. Bu kapsamda örgütsel 

vatandaşlık davranışının beş boyutuna (özgecilik, vicdanlılık, centilmenlik, nezaket ve sivil 

erdem) yönelik örgütsel vatandaşlık davranışlarını içeren 20 maddeye yer verilmiştir. Her bir 

ifade, 1=Hiçbir zaman ve 5=Hemen hemen her zaman arasındaki 5’li Likert tipinde hazırlanan 

ölçeklerle ölçülmüştür. Örgütsel vatandaşlık davranışı ölçeği ile ilgili KMO değeri 0,922 olarak 

bulunmuştur. Barlett testi anlamlı çıkmıştır (χ2=6623,947; p < 0,001). Her iki test sonucuna 

bakıldığında, örgütsel vatandaşlık davranışı ölçeğine ilişkin verilere faktör analizi yapılmasının 

uygun olacağı görülmüştür. Faktör analizi sonucunda özdeğeri birden büyük beş boyut 

belirlenmiştir. Beş boyut, toplam varyansın % 85,726’unu açıklamaktadır. Faktör biri oluşturan 

maddeler “centilmenlik”, faktör ikiyi oluşturan maddeler “sivil erdem”, faktör üçü oluşturan 

maddeler “vicdanlılık”, faktör dördü oluşturan maddeler “nezaket” ve faktör beşi oluşturan 

maddeler “özgecilik” boyutunu temsil etmektedir. Ölçeğe ilişkin Alfa katsayısı (Cronbach 

Alpha) 0,9599’dur. Bulunan değer ölçeğin güvenirliği bakımından uygun bir değerdir. 

Örgütsel Adalet Ölçeği (ÖAÖ): Colquitt (2001)’in geliştirdiği örgütsel adalet algısı 

ölçeği Karabay (2004) ve Özmen, Arbak, ve Özer Süral (2007) tarafından Türkçe’ye 

uyarlanmış ve ölçeğin üç faktörlü yapıda (işlemsel adalet, bölüşümsel adalet ve etkileşim 

adalet) olduğu ortaya konmuştur. Örgütsel adalet ölçeğinin daha önce yapılan Türkçe’ye 

uyarlama çalışmalarında (bkz. Karabay (2004); Özmen, Arbak ve Özer Süral (2007)) farklı 

boyutlar elde edilmiş olması nedeniyle bu çalışma kapsamında ölçeğin hangi boyutlardan 

oluştuğunun tespiti için keşifsel faktör analizi (Explatory Factor Analysis- EFA) ve doğrulayıcı 

faktör analizi (Confirmatory Factor Analysis- CFA) tekniği birlikte kullanılmıştır. Güvenirlik 

analizine göre; örgütsel adalet ölçeğinin iç tutarlılık katsayısı olan cronbach alfa dağıtım adaleti 

algısı boyutu için 0,85; işlemsel adalet algısı boyutu için 0,82; kişiler arası adalet algısı boyutu 

için 0,85 ve bilgisel adalet algısı boyutu 0,89 olarak kestirilmiştir. Tüm ölçek için iç tutarlılık 

katsayısı olan cronbach alfta değeri 0,84 bulunmuştur. Ölçeği Türkçe uyarlamasında ise yapılan 

güvenilirlik analizine göre Cronbach Alpha (α) değerleri, dağıtım adaleti algısı boyutu için .94, 

işlemsel adalet algısı boyutu için .86, etkileşim adaleti algısı boyutu için .88 olarak 

bulunmuştur. Bu sonuçlar ölçeğin güvenilir olduğunu göstermektedir. 

İstatistiksel Analiz 

Verilerin değerlendirilmesinde SPSS (v.26) programından faydalanılmıştır. Kullanılan 

ölçekler normal bir dağılıma sahip olduğu için bu model kullanılırken parametrik testler 

uygulanmıştır. İki bağımsız değişkenler için örneklem T testi (İndependent Samples T test); 

ikiden fazla değişkenin karşılaştırılmasında tek yönlü varyans analizi (One Way ANOVA) testi 

uygulanmıştır. ANOVA testinde gruplar arasında anlamlı farklılık görüldüğünde farkın hangi 
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iki grup arasında olduğunu belirlemek amacıyla Post Hoc (Tukey) ve Games-Howell 

testlerinden yararlanılmıştır. İki değişken arasındaki ilişkinin gücünün ve birbirleriyle olan 

ilişkilerinin ölçümü için Pearson Korelasyon analizi yapılmıştır. Analizlerde anlamlılık düzeyi 

0,05 (p<0,05) olarak belirlenmiştir. 

BULGULAR 

Tablo 5. Katılımcıların Demografik Özelliklerine Göre Verilerin Dağılımı 

Değişkenler Gruplar n % 

Cinsiyet 
Erkek 56 23,3 

Kadın 184 76,7 

Medeniyet Durumu 
Evli 145 60,4 

Bekâr 95 39,6 

Mesleki Deneyim 

1-5 Yıl 143 59,6 

6-10 Yıl 47 19,6 

11-15 Yıl 27 11,3 

16-20 Yıl 14 5,8 

21 Yıl ve Üzeri 9 3,8 

Gelir Düzeyi 

Düşük 63 26,3 

Orta 161 67,1 

Yüksek 16 6,7 

Araştırmaya 184(%76,7) kadın ve 56(%23,3) erkek olmak üzere toplam 240 sağlık çalışanı 

katılım göstermiştir. Araştırmaya katılan sağlık çalışanlarının medeni durumlarına bakıldığında 

katılımcıların 145(%60,4) inin evli ve 95(%39,6) inin bekâr olduğu görülmektedir. Sağlık 

çalışanlarının mesleki deneyim dağılımlarına bakıldığında katılımcıların 143(%59,6) ünün 1-5 yıl 

aralığında, 47(%19,6) sinin 6-10 yıl aralığında, 27(%11,3) sinin 11-15 yıl aralığında, 14(%5,8) ünün 

16-20 yıl aralığında ve 9(%3,8) unun 21 yıl ve üzeri olduğu görülmektedir. Sağlık çalışanlarının 

gelir düzeyi dağılımlarına bakıldığında katılımcıların 63(%26,3) ünün düşük, 161(%67,1) inin orta, 

ve 16(%6,7) sının yüksek olduğu görülmektedir. 
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Tablo 6. Cinsiyete Göre Katılımcıların İş Tatmini, Örgütsel Vatandaşlık Davranışı ve 

Örgütsel Adalet Değerleri İle Alt Boyut Değerlerine İlişkin T Testi Sonuçları 

Ölçekler ve Alt 

Boyutları 
Cinsiyet n x̄ ss t p 

Özgecilik 
Kadın 184 3,938 ,963 

-1,798 ,073 
Erkek 56 4,196 ,852 

Vicdanlılık 
Kadın 184 3,921 ,853 

-1,780 ,076 
Erkek 56 4,147 ,757 

Nezaket 
Kadın 184 4,134 ,919 

-2,809 ,006 
Erkek 56 4,450 ,673 

Centilmenlik 
Kadın 184 3,585 ,819 

-2,242 ,026 
Erkek 56 3,857 ,700 

Sivil Erdem 
Kadın 184 3,627 ,874 

-2,651 ,009 
Erkek 56 3,977 ,832 

ÖVD Ortalama 
Kadın 184 3,841 ,776 

-2,496 ,013 
Erkek 56 4,125 ,636 

İşlemsel Adalet 
Kadın 184 3,003 ,857 

-2,206 ,028 
Erkek 56 3,316 1,131 

Dağıtım Adalet 
Kadın 184 2,733 1,116 

-1,496 ,136 
Erkek 56 2,991 1,160 

Etkileşim Adalet 
Kadın 184 3,338 ,888 

-,816 ,415 
Erkek 56 3,454 1,047 

ÖA Ortalama 
Kadın 184 3,025 ,801 

-1,826 ,069 
Erkek 56 3,253 ,877 

İT Ortalama 
Kadın 184 3,060 ,770 

-3,448 ,001 
Erkek 56 3,478 ,865 

Araştırmaya katılan sağlık çalışanlarının iş tatmini, örgütsel vatandaşlık davranışı ve 

örgütsel adalet ortalama değerleri ile alt boyut değerlerinin cinsiyet değişkenine göre herhangi 

bir farklılık olup olmadığının tespiti amacıyla yapılan T testi sonucu Tablo 1’de görülmektedir. 

Tablo detaylı olarak incelendiğinde katılımcıların örgütsel vatandaşlık davranışı alt 

boyutlarından “özgecilik” ve “vicdanlılık” değerleri ile örgütsel adalet ortalama değeri ve 

örgütsel adalet alt boyutlarından “dağıtım adalet”ve “etkileşim adalet” değerlerinde istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir (p>,05). Yine tabloya baktığımızda örgütsel 

vatandaşlık davranışı ortalama değeri ile alt boyutlarından “nezaket”, “centilmenlik” ve “sivil 

erdem” değerleri ile örgütsel adalet alt boyutu olan “işlemsel adalet” alt boyutunda ve iş tatmini 

ortalama değerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir (p<,05).  

Anlamlılık düzeylerine bakıldığında ÖVD ölçeğinin alt boyutu olan nezaket alt boyut 

değerinin t=-2,809; p=,006 olduğu ve bu anlamlılığın da erkek sağlık çalışanlar lehine olduğu 

(x̄=4,450±4,134) bulunmuştur. Centilmenlik alt boyut değerinin t=-2,242; p=,026 olduğu ve bu 

anlamlılığın da erkek sağlık çalışanlar lehine olduğu (x̄=3,857±3,585) bulunmuştur. Sivil erdem 

alt boyut değerinin t=-2,651; p=,009 olduğu ve bu anlamlılığın da erkek sağlık çalışanlar lehine 

olduğu (x̄=3,977±3,627) bulunmuştur. ÖVD ortalama değerinin t=-2,496; p=,013 olduğu ve bu 

anlamlılığın erkek sağlık çalışanlarının lehine olduğu (x̄=4,125±3,841) bulunmuştur.  

Yine anlamlılık düzeylerine bakıldığında örgütsel adalet ölçeğinin alt boyutu olan 

işlemsel adalet değerinin t=-2,206; p=,028 olduğu ve bu anlamlılığın da erkek sağlık çalışanlar 
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lehine olduğu (x̄=3,316±3,003) bulunmuştur. İş tatmini ortalama değerinin t=-3,448; p=,001 

olduğu ve bu anlamlılığın da erkek sağlık çalışanlar lehine olduğu (x̄=3,478±3,060) 

bulunmuştur. 

Tablo 7. Medeni Duruma Göre Katılımcıların İş Tatmini, Örgütsel Vatandaşlık Davranışı ve 

Örgütsel Adalet Değerleri İle Alt Boyut Değerlerine İlişkin T Testi Sonuçları 

Ölçekler ve Alt 

Boyutları 
Medeni Durum n x̄ ss t p 

Özgecilik 
Evli 145 3,877 1,018 

-2,628 ,009 
Bekâr 95 4,184 ,783 

Vicdanlılık 
Evli 145 3,896 ,889 

-1,850 ,066 
Bekâr 95 4,092 ,736 

Nezaket 
Evli 145 4,069 ,976 

-3,355 ,001 
Bekâr 95 4,421 ,649 

Centilmenlik 
Evli 145 3,596 ,829 

-1,255 ,211 
Bekâr 95 3,728 ,750 

Sivil Erdem 
Evli 145 3,625 ,860 

-1,834 ,068 
Bekâr 95 3,836 ,888 

ÖVD Ortalama 
Evli 145 3,813 ,815 

-2,563 ,011 
Bekâr 95 4,052 ,628 

İşlemsel Adalet 
Evli 145 2,930 ,861 

-3,054 ,003 
Bekâr 95 3,300 1,002 

Dağıtım Adalet 
Evli 145 2,717 1,126 

-1,298 ,196 
Bekâr 95 2,910 1,131 

Etkileşim Adalet 
Evli 145 3,218 ,890 

-3,096 ,002 
Bekâr 95 3,590 ,941 

ÖA Ortalama 
Evli 145 2,955 ,807 

-2,914 ,004 
Bekâr 95 3,267 ,816 

İT Ortalama 
Evli 145 3,092 ,720 

-1,480 ,141 
Bekâr 95 3,258 ,928 

Araştırmaya katılan sağlık çalışanlarının iş tatmini, örgütsel vatandaşlık davranışı ve 

örgütsel adalet ortalama değerleri ile alt boyut değerlerinin medeni durum değişkenine göre 

herhangi bir farklılık olup olmadığının tespiti amacıyla yapılan T testi sonucu Tablo 5’te 

görülmektedir. Tablo detaylı olarak incelendiğinde katılımcıların örgütsel vatandaşlık davranışı 

alt boyutlarından “vicdanlılık”, “centilmenlik” ve “sivil erdem” değerleri ile örgütsel adalet 

ortalama değeri ve örgütsel adalet alt boyutlarından “dağıtım adalet” ve “etkileşim adalet” ve 

iş tatmini ortalama değerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir 

(p>,05). Yine tabloya baktığımızda örgütsel vatandaşlık davranışı ortalama değeri ile alt boyutu 

olan “özgecilik” ve “nezaket”, alt boyutu değeri ve örgütsel adalet alt boyutu olan “işlemsel 

adalet” alt boyut değerinde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir 

(p<,05).  

Anlamlılık düzeylerine baktığımızda, ÖVD ortalama değerinin t=-2,563; p=,011 olduğu 

ve bu anlamlılığın bekâr sağlık çalışanlar lehine olduğu (x̄=4,052±3,813) bulunmuştur. ÖVD 

ölçeğinin alt boyutu olan özgecilik alt boyut değerinin t=-2,628; p=,009 olduğu ve bu 

anlamlılığın da bekâr sağlık çalışanlar lehine olduğu (x̄=4,184±3,877) bulunmuştur. Nezaket 
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alt boyut değerinin t=-3,355; p=,001 olduğu ve bu anlamlılığın da bekâr sağlık çalışanlar lehine 

olduğu (x̄=4,421±4,069) bulunmuştur.  

Yine anlamlılık düzeylerine bakıldığında örgütsel adalet ölçeğinin alt boyutu olan 

işlemsel adalet değerinin t=-3,054; p=,003 olduğu ve bu anlamlılığın da bekâr sağlık çalışanlar 

lehine olduğu (x̄=3,300±2,930) bulunmuştur. 

Tablo 8. Gelir Düzeyine Göre Katılımcıların İş Tatmini, Örgütsel Vatandaşlık Davranışı ve 

Örgütsel Adalet Değerleri İle Alt Boyut Değerlerine İlişkin ANOVA Testi Sonuçları 

Ölçekler ve 

Alt Boyutlar 

Gelir 

Durumu 
n x̄ s F p Fark 

Özgecilik 

Düşük(1) 63 3,706 1,231 

4,256 ,015 2>1 Orta(2) 161 4,108 ,8046 

Yüksek(3) 16 4,046 ,7083 

Vicdan 

Düşük(1) 63 3,892 1,004 

,829 ,438  Orta(2) 161 3,984 ,773 

Yüksek(3) 16 4,187 ,715 

Nezaket 

Düşük(1) 63 3,900 1,226 

5,541 ,004 2>1 Orta(2) 161 4,309 ,679 

Yüksek(3) 16 4,406 ,752 

Centilmenlik 

Düşük(1) 63 3,408 ,965 

3,942 ,021 2>1 Orta(2) 161 3,734 ,722 

Yüksek(3) 16 3,734 ,673 

Sivil Erdem 

Düşük(1) 63 3,539 1,125 

2,322 ,100  Orta(2) 161 3,745 ,767 

Yüksek(3) 16 4,015 ,685 

Örgütsel 

Vatandaşlık 

Davranışı 

Ortalama 

Düşük(1) 63 3,689 1,008 

3,792 ,024 2>1 
Orta(2) 161 3,976 ,629 

Yüksek(3) 16 4,078 ,593 

İşlemsel 

Adalet 

Düşük(1) 63 2,532 1,110 

20,451 ,000 

2>1 

3>1 

3>2 
Orta(2) 161 3,214 ,752 

Yüksek(3) 16 3,830 ,871 

Dağıtım 

Adalet 

Düşük(1) 63 2,337 1,087 

11,983 ,000 

2>1 

3>1 

3>2 
Orta(2) 161 2,880 1,078 

Yüksek(3) 16 3,718 1,091 

Etkileşim 

Adalet 

Düşük(1) 63 2,947 ,962 

12,960 ,000 

2>1 

3>1 

3>2 
Orta(2) 161 3,460 ,864 

Yüksek(3) 16 4,062 ,738 

Örgütsel 

Adalet 

Ortalama 

Düşük(1) 63 2,605 ,767 

22,555 ,000 

2>1 

3>1 

3>2 
Orta(2) 161 3,185 ,748 

Yüksek(3) 16 3,870 ,820 

İş Tatmini 

Ortalama 

Düşük(1) 63 2,912 ,820 

5,398 ,005 
2>1 

3>1 
Orta(2) 161 3,214 ,793 

Yüksek(3) 16 3,562 ,738 
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Araştırmaya katılan sağlık çalışanlarının iş tatmini, örgütsel vatandaşlık davranışı ve 

örgütsel adalet değerleri ile alt boyut değerlerinin mesleki deneyim değişkenine göre herhangi 

bir farklılık olup olmadığının tespiti amacıyla yapılan Anova testinin sonucu Tablo 4’te 

görülmektedir. Tablo detaylı olarak incelendiğinde katılımcıların ÖVD ölçeği alt boyut 

değerlerinden “vicdan” ve “sivil erdem” alt boyut değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık olmadığı görülmektedir (p>,05). ÖVD ortalama değeri ile alt boyutlarından 

“özgecilik”, “nezaket” ve “centilmenlik” değerleri, iş tatmini ortalama değeri, örgütsel adalet 

ortalama değeri ile örgütsel adalet alt boyut değerlerinin istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olduğu görülmektedir (p<,05).   

Anlamlılık düzeyine baktığımızda ÖVD ölçeğinin alt boyutu olan özgecilik alt boyut 

değerinin F=4,256; p=,015 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın hangi gruplar arasında 

olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve varyansların homejen olmadığı 

görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Games-Howell testi uygulanmıştır. Games-

Howell test sonucuna göre gelir durumunun orta olduğunu beyan edenler ile düşük olduğunu 

söyleyenler arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine olduğunu görmek için ortalama 

değerlerine bakılmış ve gelir durumunun orta olduğu grubun ortalama değerinin 

(x̄=4,108±3,706) daha yüksek olduğu için orta grup lehine olduğu tespit edilmiştir.  

Nezaket alt boyut değerinin F=5,541; p=,004 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve 

varyansların homejen olmadığı görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Games-

Howell testi uygulanmıştır. Games-Howell test sonucuna göre gelir durumunun orta olduğunu 

beyan edenler ile düşük olduğunu söyleyenler arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup 

lehine olduğunu görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve gelir durumunun orta olduğu 

grubun ortalama değerinin (x̄=4,309±3,900) daha yüksek olduğu için orta grup lehine olduğu 

tespit edilmiştir. 

Centilmenlik alt boyut değerinin F=3,942; p=,021 olduğu görülmektedir. Bu 

anlamlılığın hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış 

ve varyansların homejen olmadığı görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Games-

Howell testi uygulanmıştır. Games-Howell test sonucuna göre gelir durumunun orta olduğunu 

beyan edenler ile düşük olduğunu söyleyenler arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup 

lehine olduğunu görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve gelir durumunun orta olduğu 

grubun ortalama değerinin (x̄=3,734±3,408) daha yüksek olduğu için orta grup lehine olduğu 

tespit edilmiştir. 

ÖVD ölçeğinin ortalama değerinin F=3,792; p=,024 olduğu görülmektedir. Bu 

anlamlılığın hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış 

ve varyansların homejen olmadığı görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Games-

Howell testi uygulanmıştır. Games-Howell test sonucuna göre gelir durumunun orta olduğunu 

beyan edenler ile düşük olduğunu söyleyenler arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup 

lehine olduğunu görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve gelir durumunun orta olduğu 

grubun ortalama değerinin (x̄=3,976±3,689) daha yüksek olduğu için orta grup lehine olduğu 

tespit edilmiştir. 

Örgütsel adalet alt boyut değeri olan işlemsel adalet değerinin F=20,451; p=,000 olduğu 

görülmektedir. Bu anlamlılığın hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların 

homojenliğine bakılmış ve varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc 

testlerinden Tukey testi uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre gelir durumunun orta 

olduğunu beyan edenler ile düşük olduğunu söyleyenler arasında ve gelir durumunu yüksek 
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olduğunu beyan edenler ile gelir durumu orta ve düşük olanlar arasında olduğu tespit edilmiştir. 

Hangi grup lehine olduğunu görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve gelir durumunun 

orta olduğu grubun ortalama değerinin (x̄=3,214±2,532) daha yüksek olduğu için orta grup 

lehine olduğu tespit edilmiştir. Yine gelir durumunun yüksek olduğu grubun ortalama değerinin 

(x̄=3,830±3,214; 3,830±2,532) daha yüksek olduğu için yüksek grup lehine olduğu tespit 

edilmiştir. 

Dağıtım adalet değerinin F=11,983; p=,000 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve 

varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi 

uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre gelir durumunun orta olduğunu beyan edenler ile 

düşük olduğunu söyleyenler arasında ve gelir durumunu yüksek olduğunu beyan edenler ile 

gelir durumu orta ve düşük olanlar arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine 

olduğunu görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve gelir durumunun orta olduğu grubun 

ortalama değerinin (x̄=2,880±2,337) daha yüksek olduğu için orta grup lehine olduğu tespit 

edilmiştir. Yine gelir durumunun yüksek olduğu grubun ortalama değerinin (x̄=3,718±2,880; 

3,718±2,337) daha yüksek olduğu için yüksek grup lehine olduğu tespit edilmiştir. 

Etkileşim adalet değerinin F=12,960; p=,000 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve 

varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi 

uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre gelir durumunun orta olduğunu beyan edenler ile 

düşük olduğunu söyleyenler arasında ve gelir durumunu yüksek olduğunu beyan edenler ile 

gelir durumu orta ve düşük olanlar arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine 

olduğunu görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve gelir durumunun orta olduğu grubun 

ortalama değerinin (x̄=3,460±2,947) daha yüksek olduğu için orta grup lehine olduğu tespit 

edilmiştir. Yine gelir durumunun yüksek olduğu grubun ortalama değerinin (x̄=4,062±3,460; 

4,062±2,947) daha yüksek olduğu için yüksek grup lehine olduğu tespit edilmiştir. 

Örgütsel adalet ortalama değerinin F=22,555; p=,000 olduğu görülmektedir. Bu 

anlamlılığın hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış 

ve varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi 

uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre gelir durumunun orta olduğunu beyan edenler ile 

düşük olduğunu söyleyenler arasında ve gelir durumunu yüksek olduğunu beyan edenler ile 

gelir durumu orta ve düşük olanlar arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine 

olduğunu görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve gelir durumunun orta olduğu grubun 

ortalama değerinin (x̄=3,185±2,605) daha yüksek olduğu için orta grup lehine olduğu tespit 

edilmiştir. Yine gelir durumunun yüksek olduğu grubun ortalama değerinin (x̄=3,870±3,185; 

3,870±2,605) daha yüksek olduğu için yüksek grup lehine olduğu tespit edilmiştir. 

İş tatmini ortalama değerinin F=5,398; p=,005 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve 

varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi 

uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre gelir durumunun orta olduğunu beyan edenler ile 

düşük olduğunu söyleyenler arasında ve gelir durumunu yüksek olduğunu beyan edenler ile 

gelir durumu düşük olanlar arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine olduğunu 

görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve gelir durumunun orta olduğu grubun ortalama 

değerinin (x̄=3,214±2,912) daha yüksek olduğu için orta grup lehine olduğu tespit edilmiştir. 

Yine gelir durumunun yüksek olduğu grubun ortalama değerinin (x̄=3,562±2,912) daha yüksek 

olduğu için yüksek grup lehine olduğu tespit edilmiştir. 
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Tablo 9. Mesleki Deneyime Göre İş Tatmini, Örgütsel Vatandaşlık Davranışı ve Örgütsel 

Adalet Değerleri ile Alt Boyut Değerlerine İlişkin ANOVA Testi Sonuçları 

Ölçekler ve 

Alt Boyutlar 
Mesleki Deneyim n x̄ s F p Fark 

Özgecilik 

1-5 Yıl(1) 143 3,902 1,019 

3,657 ,007 
3>1,2 

5>1,2 

6-10 Yıl(2) 47 3,829 ,900 

11-15 Yıl(3) 27 4,444 ,564 

16-20 Yıl(4) 14 4,339 ,609 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 4,555 ,512 

Vicdan 

1-5 Yıl(1) 143 3,999 ,943 

5,263 ,000 3>1,2 

6-10 Yıl(2) 47 3,868 ,864 

11-15 Yıl(3) 27 3,803 ,771 

16-20 Yıl(4) 14 4,444 ,655 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 4,357 ,640 

Nezaket 

1-5 Yıl(1) 143 4,527 ,654 

3,267 ,012 
4>1,2 

5>1,2 

6-10 Yıl(2) 47 3,974 ,836 

11-15 Yıl(3) 27 4,120 ,921 

16-20 Yıl(4) 14 4,063 ,891 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 4,555 ,701 

Centilmenlik 

 

1-5 Yıl(1) 143 4,6071 ,477 

6,995 ,000 3>1 

6-10 Yıl(2) 47 4,6944 ,428 

11-15 Yıl(3) 27 4,2083 ,877 

16-20 Yıl(4) 14 3,5297 ,805 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 3,5000 ,718 

Sivil Erdem 

 

1-5 Yıl(1) 143 3,963 ,544 

3,959 ,004 3>1 

6-10 Yıl(2) 47 4,339 ,829 

11-15 Yıl(3) 27 4,305 ,726 

16-20 Yıl(4) 14 3,649 ,800 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 3,608 ,912 

Örgütsel 

Vatandaşlık 

Davranışı 

Ortalama 

1-5 Yıl(1) 143 3,569 ,696 

5,882 ,000 3>1,2 

6-10 Yıl(2) 47 4,083 ,793 

11-15 Yıl(3) 27 4,107 ,880 

16-20 Yıl(4) 14 4,305 ,768 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 3,709 ,875 

İşlemsel 

Adalet 

1-5 Yıl(1) 143 3,805 ,788 

,582 ,676 

 

6-10 Yıl(2) 47 3,753 ,683 

11-15 Yıl(3) 27 4,298 ,541 

16-20 Yıl(4) 14 4,350 ,543 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 4,477 ,544 

 

Dağıtım 

Adalet 

 

1-5 Yıl(1) 143 3,907 ,754 

,797 ,528 

 

6-10 Yıl(2) 47 3,071 ,936 

11-15 Yıl(3) 27 3,136 ,760 

16-20 Yıl(4) 14 3,185 ,923 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 2,969 1,115 

 

Etkileşim 

Adalet 

 

1-5 Yıl(1) 143 2,682 1,480 

2,212 ,068 

 

6-10 Yıl(2) 47 3,076 ,935 

11-15 Yıl(3) 27 2,833 1,072 

16-20 Yıl(4) 14 2,824 1,051 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 2,842 1,267 

Örgütsel 

Adalet 

Ortalama 

1-5 Yıl(1) 143 2,553 1,401 

,758 ,553 

 

6-10 Yıl(2) 47 2,222 1,568 

11-15 Yıl(3) 27 2,793 1,129 

16-20 Yıl(4) 14 3,317 ,930 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 3,224 ,826 

İş Tatmini 

Ortalama 

1-5 Yıl(1) 143 3,687 1,017 

,291 ,884 

 

6-10 Yıl(2) 47 3,833 ,844 

11-15 Yıl(3) 27 3,172 ,959 

16-20 Yıl(4) 14 3,365 ,927 

21 Yıl ve Üzeri(5) 9 3,074 ,787 

Araştırmaya katılan sağlık çalışanlarının iş tatmini, örgütsel vatandaşlık davranışı ve 

örgütsel adalet değerleri ile alt boyut değerlerinin mesleki deneyim değişkenine göre herhangi 

bir farklılık olup olmadığının tespiti amacıyla yapılan Anova testinin sonucu Tablo 5’de 

görülmektedir. Tablo detaylı olarak incelendiğinde katılımcıların iş tatmini ortalama değeri ile 
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örgütsel adalet ortalama değeri ve örgütsel adalet alt boyut değerlerinde istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir (p<,05).  ÖVD ölçeği ile tüm alt boyut değerlerinde 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir (p<,05).  

Anlamlılık düzeyine baktığımızda ÖVD ölçeğinin alt boyutu olan “özgecilik” alt boyut 

değerinin F=3,657; p=,007 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın hangi gruplar arasında 

olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve varyansların homejen olmadığı 

görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Games-Howell testi uygulanmıştır. Games-

Howell test sonucuna göre katılımcılardan 1-5 yıl grubu ile 6-10 yıl grubunun 11-15 yıl grubu 

arasında; 1-5 yıl grubu ile 6-10 yıl grubunun 21 yıl ve üzeri arasında olduğu tespit edilmiştir. 

Hangi grup lehine olduğunu görmek için ortalama değerlerine bakılmış ve 11-15 yıl grubunun 

ortalama değerinin (x̄=4,444±3,902; 4,444±3,829) daha yüksek olduğu için 11-15 yıl grubu 

lehine olduğu, 21 yıl ve üzeri grubunun ortalama değerinin (x̄=4,555±3,902; 4,555±3,829) daha 

yüksek olduğu için 21 yıl ve üzeri lehine olduğu bulunmuştur.  

Vicdan alt boyut değerinin F=5,263; p=,000 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve 

varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi 

uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre katılımcılardan 1-5 yıl grubu ile 6-10 yıl grubunun 

11-15 yıl grubu arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine olduğunu görmek için 

ortalama değerlerine bakılmış ve 11-15 yıl grubunun ortalama değerinin (x̄=4,444±3,868; 

4,444±3,803) daha yüksek olduğu için 11-15 yıl grubu lehine olduğu bulunmuştur. 

Nezaket alt boyut değerinin F=3,267; p=,012 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve 

varyansların homejen olmadığı görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Games-

Howell testi uygulanmıştır. Games-Howell test sonucuna göre katılımcılardan 1-5 yıl grubu ile 

6-10 yıl grubunun 16-20 yıl grubu arasında; 1-5 yıl grubu ile 6-10 yıl grubunun 21 yıl ve üzeri 

arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine olduğunu görmek için ortalama değerlerine 

bakılmış ve 16-20 yıl grubunun ortalama değerinin (x̄=4,607±3,902; 4,444±3,829) daha yüksek 

olduğu için 16-20 yıl grubu lehine olduğu, 21 yıl ve üzeri grubunun ortalama değerinin 

(x̄=4,555±3,902; 4,555±3,829) daha yüksek olduğu için 21 yıl ve üzeri lehine olduğu 

bulunmuştur.  

Vicdan alt boyut değerinin F=5,263; p=,000 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve 

varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi 

uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre katılımcılardan 1-5 yıl grubu ile 11-15 yıl grubu 

arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine olduğunu görmek için ortalama değerlerine 

bakılmış ve 11-15 yıl grubunun ortalama değerinin (x̄=3,963±3,410) daha yüksek olduğu için 

11-15 yıl grubu lehine olduğu bulunmuştur.  

Sivil erdem alt boyut değerinin F=3,959; p=,004 olduğu görülmektedir. Bu anlamlılığın 

hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış ve 

varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi 

uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre katılımcılardan 1-5 yıl grubu ile 11-15 yıl grubu 

arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine olduğunu görmek için ortalama değerlerine 

bakılmış ve 11-15 yıl grubunun ortalama değerinin (x̄=4,083±3,608) daha yüksek olduğu için 

11-15 yıl grubu lehine olduğu bulunmuştur.  

ÖVD ölçeğinin ortalama değerinin F=5,882; p=,000 olduğu görülmektedir. Bu 

anlamlılığın hangi gruplar arasında olduğunun tespiti için varyansların homojenliğine bakılmış 
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ve varyansların homejen olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi 

uygulanmıştır. Tukey test sonucuna göre katılımcılardan 1-5 yıl grubu ile 6-10 yıl grubunun 

11-15 yıl grubu arasında olduğu tespit edilmiştir. Hangi grup lehine olduğunu görmek için 

ortalama değerlerine bakılmış ve 11-15 yıl grubunun ortalama değerinin (x̄=5,372±4,727; 

5,372±4,715) daha yüksek olduğu için 11-15 yıl grubu lehine olduğu bulunmuştur.  

Tablo 10. İş Tatmini, Örgütsel Adalet ve Örgütsel Vatandaşlık Davranışı Değerlerine İlişkin 

Pearson Korelasyon Analiz Sonuçları 

Korelasyon  İş Tatmin ÖA ÖVD 

İş Tatmini 

Pearson r 1 ,324 ,422 

p  ,000 ,000 

n 240 240 240 

Örgütsel 

Adalet 

Pearson r ,324 1 ,249 

p ,000  ,000 

n 240 240 240 

Örgütsel  

Vatandaşlık 

Davranışı 

Pearson r ,422 ,249 1 

p ,000 ,000  

n 240 240 240 

Çalışmaya katılan sağlık çalışanlarının iş tatmini, örgütsel adalet ve örgütsel vatandaşlık 

davranışı arasındaki ilişkiyi saptamak için Pearson Korelasyon analizi Tablo 6’da 

gösterilmiştir. Çalışmaya katılan 240 hemşirenin Pearson Korelasyon ilişkilerine bakılmıştır. 

Korelasyon katsayısının mutlak değeri ilişkinin gücünü gösterir. Yani; r=0,00 ilişki yok, 

r=0.01-0.0-29 ilişki düşük düzeyde, r=0.30-0.70 ilişki orta düzeyde, r=0.71-0.99 ilişki yüksek 

düzeyde, r=1.00 ilişki mükemmel düzeydedir (Tavşancıl,2006). 

Sağlık çalışanlarının iş tatmini düzeyleri ile örgütsel adalet düzeyleri arasındaki ilişki, 

pozitif yönde ve orta düzeyde (r=,324; p<,000) olduğu tespit edilmiştir. Yani sağlık 

çalışanlarının iş tatmini arttıkça örgütsel adalet düzeyleri de artmaktadır. Sağlık çalışanlarının 

iş tatmini ile örgütsel vatandaşlık davranışı arasındaki ilişki, pozitif yönde ve orta düzeyde 

(r=,422; p<,000) olduğu tespit edilmiştir. Yani sağlık çalışanlarının iş tatmini arttıkça örgütsel 

vatandaşlık davranışları da arttmaktadır. Sağlık çalışanlarının örgütsel adalet düzeyleri ile 

örgütsel vatandaşlık davranışları arasındaki ilişki, pozitif yönde ve düşük düzeyde (r=,249; 

p<,000) olduğu tespit edilmiştir. Yani sağlık çalışanlarının örgütsel adalet düzeyleri arttıkça 

örgütsel vatandaşlık davranışları da artmaktadır.  

Tartışma ve Sonuç 

Alanyazın incelendiğinde sağlık çalışanlar üzerine alışmaların olduğu görülmektedir. 

Bu çalışmalar genellikle iş tatmini, mobbing, örgütsel adanmışlık şeklinde belirtebiliriz. Bizim 

yaptığımız bu tez çalışmasında ise sağlık çalışanlarının örgütsel vatandaşlık davranışları, 

örgütsel adalet ve iş tatmin düzeylerinin cinsiyet, medeni durum, eğitim durum, yaş, mesleki 

deneyim ve gelir düzeylerine göre belirlemek ve bu üç farklı ölçek arasındaki ilişkiyi 

saptamaktır. Aşağıda bulgular kısmında elde edilen sonuçlar ile yapılmış örnek çalışmalar ile 

kıyaslanması sunulmuştur. 

Çalışmaya katılanların demografik özelliklerine bakıldığında; araştırmaya 184 kadın ve 

56 erkek olmak üzere toplam 240 sağlık çalışanı katılım gösterdiği tespit edilmiştir. 

Araştırmaya katılan sağlık çalışanlarının erkek sayısının düşük olması hemşirelik mesleğini 

genellikle kadınlar tarafından tercih edilmesinden olduğu söylenebilir. Sağlık çalışanlarının 
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eğitim durumlarına bakıldığında katılımcıların 200’ünün lisans ve 40’ının lisansüstü olduğu 

tespit edilmiştir. Katılım sağlayan sağlık çalışanlarının iş yükünün fazla olmasından dolayı 

lisansüstü eğitimi düşündükleri ancak bunu başaramadıklarından bahsedebiliriz. Sağlık 

çalışanlarının mesleki deneyim dağılımlarına bakıldığında katılımcıların 143’ünün 1-5 yıl 

aralığında, 47’sinin 6-10 yıl aralığında, 27’sinin 11-15 yıl aralığında, 14’ünün 16-20 yıl 

aralığında ve 9’unun 21 yıl ve üzeri olduğu tespit edilmiştir. Son olarak araştırmaya katılan 

sağlık çalışanlarının gelir düzeyi dağılımlarına bakıldığında katılımcıların 63’ünün düşük, 

161’inin orta, ve 16’sının yüksek olduğu görülmektedir. Gelir durumları asgari ücret baz 

alınarak belirlenmiştir. Herhangi bir rakamla sınırlı tutulmamasının sebebi ise hemşirelerin 

kazançlarına bağlı olarak hissettikleri gelir düzeyinin belirtilmesidir. 

Sağlık çalışanlarının iş yükü ve işteki nöbet durumları göz önüne alındığı zaman tüm 

gün onların psikolojik durumları, işe karşı tutumları, algıları ve inanışlarını etkileyebilir. Bir 

personelin bile iş doyumsuzluğu örgütteki tüm sonuçların olumsuz olmasını etkileyebilir. 

Personel, yöneticilerin ve iş arkadaşlarının tutum ve davranışlarına, ödül ve cezanın dağıtımına, 

karar alma süreçlerinde kendi fikirlerinin alınmasına, örgütteki adalet mekanizmasının 

işleyişine, örgütteki bireylerarası ilişkilere bakarak tutum ve davranışlar gelişir. Bu tutumların 

içinde en önemlisi ve pek çok örgütsel sonuca neden olanı iş tatminidir. Yöneticilerin kendisine 

ve fikirlerine değer verdiğini düşünen, o kurumda örgütsel adaletin olduğuna inanan personelin 

iş tatmini de yüksek olacaktır. Örgütler, rekabet avantajını koruyabilmek için iş tatmini yüksek 

ve işlerini iyi yapan bireyler ile çalışmak isterler. Sağlık sektöründeki hızlı değişimlere ayak 

uydurabilecek iş tatmini yüksek çalışanlara örgütlerin her zaman ihtiyacı vardır. Örgütsel 

adalet, örgütsel vatandaşlık davranışı iş tatminini etkileyen en önemli unsurlardan biri olması 

nedeniyle konuya dikkat çekilmeli ve yapılan araştırmaların sayıları arttırılmalıdır.  

Kamu kurumlarının örgüt ve işleyiş yapıları dikkate alındığında, mekanik bir örgüt 

yapısına sahip oldukları ve uygulanan prosedür ve standartların belirli olduğu 

söylenebilmektedir. Katılımcılığın olduğu, çalışanların inisiyatif sahibi oldukları bir örgüt 

kültüründen bahsedilmesi zordur. Bu kapsamda örgüt içerisinde örgütsel adalet konusu 

herkesin iş hayatındaki sorumlulukların yerine getirilmesi durumunda sorunların 

oluşmadığından bahsedilebilir. 

Örgütsel vatandaşlık davranışının bilimsel çalışmalarda ilgi görmesinin nedenlerinden 

biri örgütsel etkililiğe sağladığı katkıdır. Sezgin (2005)’e göre de, örgütsel vatandaşlık davranışı 

çalışanların ve yöneticilerin verimliliğini artırır, kaynakların daha verimli amaçlar için 

ayrılmasını ve kullanımını sağlar. Günümüzde kalite, performans ve verimlilik kavramları 

oldukça önemli hale gelmiştir. Örgütsel amaçlara ulaşmada gerekli olan çalışan davranışlarının 

tüm boyutlarına formal görev tanımında yer verilmesi oldukça güçtür. Bu nedenle örgütsel 

vatandaşlık davranışı örgütün verimliliği için oldukça önemlidir. Çünkü örgüt çalışanları 

birlikte çalışma yeteneklerini geliştirerek işlerini en iyi şekilde yaparlar. Ayrıca yapılan çeşitli 

çalışmalarda (Organ 1988, Williams & Anderson 1991, Smith, Organ & Near 1983) örgütsel 

vatandaşlık davranışının performans üzerinde önemli bir etkisi olduğu ortaya konmuştur. 
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Keçilerde Üreme Sezonu İçinde ve Üreme Sezonu Dışında Uterusta Otofajinin 

Araştırılması 

 

 

 

 

 
 
 

Sema USLU1 

Elif Nur TAŞ 2 

Özet 

Otofaji ökaryotik hücrelerde koruyucu biyolojik davranışlardandır. Hipoksi, beslenme 

bozukluğu, pH değişimleri sonucunda bozulan hücre aktivitesini düzenleyen bir mekanizmadır. 

Otofaji yaygın olarak makrootofaji olarak tanımlanır, bazı özel proteinler, organeller veya 

sitoplazma içerikleri görevlidir. Moleküler düzeyde otofaji, otofaji ile ilişkili genler (ATG) ve 

ATG proteinleri tarafından kontrol edilir. ATG grubunda 34 protein bulunmaktadır. Beclin 1 

fagofor oluşturan grupta yer alır. Beclin 1; 450 amino asit içeren 60 kDa’luk bir proteindir ve 

mayalardaki ATG6’nın memeli homoloğu olup otofajide merkezi bir rol oynamaktadır. Beclin-

1 sitoplazmik yapılarda, endoplazmik retikulum, mitokondri ve nükleer membran içinde 

lokalizedir. Uterus; endometrium, miyometrium ve perimetriumdan oluşmuş, her katmanında 

belirli seviyelerde otofaji şekillenen bir organdır. Endometriyum fonksiyonalis ve 

endometriyum bazalis katmanları, insanlarda ve hayvan türlerinde üreme siklusu içerisinde 

sürekli olarak yenilenmektedir. Yapılan literatür taramalarında atipik üreme özelliklerine sahip 

keçilerin, üreme sezonlarında ve üreme sezonu dışında geçirdikleri süreçte uterus 

katmanlarında otofaji araştırmaların sınırlı olduğu görüldü ve uterusta Beclin 1’in 

immunohistokimyasal dağılımı üzerine yapılan çalışmaya rastlanılmadı. Bu çalışmanın amacı, 

Beclin 1’in uterusdaki lokalizasyonunu ve dağılımını immunohistokimyasal tekniklerle 

belirlemektir. Çalışma Yüzüncü Yıl Üniversitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulunun onayı ile 

planlandı. 6 adet erişkin üreme sezonu içinde ve 6 adet erişkin üreme sezonu dışında olan 

keçilerden alınan uterus dokusu örnekleri, tespit edildikten sonra rutin histolojik doku takibi 

yapılarak 5µ kalınlığında kesitler alındı. Alınan doku örneklerinde, Beclin 1’in ekspresyonunun 

ve lokalizasyonunun belirlenmesi için Streptavidin Biotin Kompleks (Strept ABC) 

immunoperoksidaz tekniği uygulandı. Yapılan boyamalar sonucunda, uterusta bu proteinin 

varlığı ve lokalizasyonu iki farklı araştırmacı tarafından değerlendirildi ve skorlandı. Uterus 

endometriyumunda glandula uterinalar, endometriyum epiteli üreme sezonunda ve sezon 

dışında değişen derecelerde pozitif olarak görülürken, her iki grupta miyometriyum katmanı ve 

stratum vaskülare katmanlarında zayıf pozitiflik belirlendi. Perimetriyum katmanında ise 

Beclin 1 pozitif reaksiyonuna rastlanmadı. 

Anahtar Kelimeler: Beclin 1, Keçi, Otofaji, Uterus  
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Giriş 

 

Keçide üremenin en önemli özelliği mevsime bağlı oluşudur. Keçide foteperiyot (gün 

ışığı oranı), üreme fonksiyonu üzerindeki etkisini hipotalamustan Gn–RH (Gonadotropin 

salgılatıcı hormon), hipofiz bezinden de LH (Luteinlestirici hormon) hormonlarının 

salınımlarını uyararak gerçekleştirilmektedir. Bu hormonlar uterus üzerinde de etkilidirler 

(Delgadillo vd., 1991; Malpaux vd., 1992). 

Otofaji ökaryotik hücrelerde koruyucu biyolojik davranışlardandır. Hipoksi, stervation, 

beslenme bozukluğu, pH değişimleri sonucunda bozulan hücre aktivitesini düzenleyen bir 

mekanizmadır (Gwangwa MV vd., 2018; Zhang vd., 2017; Zhong vd. 2016). Otofajiyi yaygın 

olarak makrootofaji olarak tanımlanır, bazı özel proteinler, organeller veya sitoplazma 

içeriklerine sahiptir (Chun ve Kim, 2018). Temel olarak otofaji ökaryotik hücrelerde ciddi 

patolojik durumlarda başlayabildiği gibi fizyolojik, patofizyolojik olaylar ile de 

ilişkilendirilerek başlayabilmektedir. Siklik mensturuasyon, desidualizasyon, normal gebeliğin 

düzenlenmesi, endometriozis, endometrial karsinomlar, infertilite builişkilerin çalışıldığı bazı 

hastalıklardır (Yang vd., 2019). 

Uterus endometrium, miyometrium ve perimetriumdan oluşmuş, her katmanında belirli 

seviyelerde otofaji şekillenen bir organdır (Zhou vd., 2018). Endometriyal mukoza 2 katmanlı 

sürekli yenilenen bir yapıdadır (Konrad vd., 2018). Endometriyum fonksiyonalis ve 

endometriyum bazalis katmanları, insanlarda ve hayvan türlerinde üreme siklusu içerisinde 

sürekli olarak yenilenmektedir (Yang vd., 2019). Fonksiyonal ve bazal kısımda bulunan stromal 

hücreler, glanduler epitel hücreler, tekrar yenilenmeyi sağlayan köken hücreler yenilenirler 

(Amalinei vd., 2018). 

Otofaji moleküler olarak değerlendirildiğinde otofaji ile ilişkilendirilen genler olarak 

adlandırılan ve 34 adet proteinden oluşan (ATG) genleri olan ve (ATG) olarak bilinen bir grup 

protein tarafından kontrol edilir (Weidberg vd., 2011). Bu proteinler fonksiyonel özellikleri ile 

6 grupta incelenir. Otofajide başlama uyaranı Atg 13 tür. Lipit transportu ve fagofor birleşmesi 

sürecinde etkili protein Atg 9 dur. Diğer grup, Vps34-Beclin-1-Vps15-mAtg14'ten oluşan sınıf 

III PI3-kinaz kompleksidir ve görevi fagofor oluşturmaktır. Atg9'un preotofagozomal 

yapılardan geriye taşınması için gerekli olan PI3K-Atg2-Atg18; fagofor membranını uzatan 

grup dördüncüdür. Fagoforda kıvrım oluşumuna neden olan Atg12-Atg5-Atg16L kompleksi 

beşinci, otofagozom oluşumuna neden Atg8 proteinleri de altıncı gruptur (Mizushima, 2010; 

Reggiori vd., 2005). 

Mayalardan izole edilen Atg 6 nın memelilerdeki karşılığı olan ve otofajide merkezi rol 

oynayan Beclin 1’dir. Fare beyninden izole edilerek incelendiğinde 450 amino asitli ve 60 

kDa’luk bir yapıda olduğu belirlenmiştir (Pattingre vd., 2008). Beclin-1hücre içerisinde 

stoplazmada lokalizedir ve mitekondri, çekirdek membranı ve endoplazmik retikulumda 

yerleşim göstermektedir (Li vd., 2009; Li vd., 2010). Açıklanan altı grupta üçüncü grup 

içerisinde PI3K, UVRAG, Ambra1, Bif1 ve anti apoptotik Bcl-2 aile üyeleri ile bir kompleks 

oluşturarak çalışmaktadır. Otofajik olarak Bif 1 ile aktive edilip, Bcl-2 tarafından inhibe 

edilmektedir (Wei vd., 2008). Otofajik proteinlerin pre-otofagozomal bir yapıya 

lokalizasyonunda fosfoinositid 3-kinaz (PI3KC3)/Vps34 ile etkileşimde Beclin 1 önemlidir. 

Beclin1/VPS34/VPS15 çekirdek kompleksini oluştururlar (He ve Levine, 2010). Beclin-1 

hücrede özel bir moleküldür ve birçok işlevde görevlidir. Dolaylı olarak gelişme göstermesi ile 

endositoz, strese karşı adaptasyon, hücre ölümü, yaşlanma ve doğrudan otofajinin başlamasına 
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dahil olması Beclin 1’e biyolojik hücresel süreçte önemli bir rol verir (Geng vd., 2012). Beclin 

1 proteini bozulması, disfonksiyonu birçok hastalık ile ilişkilendirilmiştir. Bakteriyel, viral 

enfeksiyonlara karşı immün tepkiye katılmaktadır (Peng vd., 2013, Toton vd., 2014). 

Materyal Metot 

Çalışmada kullanılan hayvanlar Van Şehir Mezbahanesinde Eylül ve Şubat aylarında 

kesilen keçilerden oluşturuldu. Herhangi beslenme, bakım farklılığı ırk ayrımı yapılmadı. Her 

dönemde 6-8 adet hayvandan alınan uterus dokuları kullanıldı Çalışmada kullanılan hayvanlar 

Yüzüncü Yıl Üniversitesi Deney hayvanları Etik Kurulundan 20.05.2013 tarihinde 27552122-

146 sayı numaralı evrakı ile izin alınarak çalışıldı. 

İmmunohistokimya İnceleme  

Doku materyallerinin %10 tamponlu nötr formolde 24-36 saat tespit edildikten sonra, 

rutin doku takibi aşamalarından geçirilerek parafin bloklara gömüldü. Hazırlanmış olan parafin 

bloklardan mikrotom yardımı ile 50µ ara ile 5µ kalınlığında adesiv lamlara seri kesitler alındı.  

Hazırlanmış parafin bloklardan alınan seri kesitlerde Beclin 1 dağılımı ile 

yoğunluğunun belirlenmesi için Strept avidin-biyotin Peroksidaz kompleks (Strept Avidin- 

Biotin Peroksidase Complex, sABC) boyama metodu uygulandı (Uslu ve Uslu, 2024). Kesitler 

ksilollerde deparafinize, alkol serilerinde de dehidre edildikten sonra antigen retrieval işlemine 

geçildi. Antigen retrieval için 10 kat sulandırılmış sitrat buffer solüsyonuna batırılan lamlar 

mikrodalga fırında 600 Watt’ta 20 dakika ısıtıldı. Bu işlemden sonra kesitler 20-30 dakika 

soğumaya bırakıldı. PBS solüsyonunda 15 dakika yıkandıktan sonra endojen peroksidaz 

aktivitesinin bloke edilmesi için karanlık ortamda %3 hidrojen peroksit solüsyonunda 20 dakika 

inkube edildi. İnkubasyon bitince kesitler tekrar PBS solüsyonuyla 15 dakika yıkamaya alındı 

ve devamında primer antikorun hücre zarından geçişine yardımcı olmak için %0,2’lik Triton X 

100-distile su solüsyonuyla 15 dakika muamele edildi. Bu aşamadan sonra nonspesifik antikor 

bağlanmasını önlemek için dokuların üzerine Ultra V Blok solüsyonu damlatılıp 10 dakika 

beklendi, akabinde yıkama yapılmadan sulandırılmış primer antikor ile +4 °C’de bir gece inkube 

edildi. Primer antikor olarak Beclin 1 (Affbiotec-Aff5128) 1/100 konsantrasyonda kullanıldı. 

Primer antikor inkubasyonundan sonra PBS ile 15 dakika yıkanan kesitler rutin 

immunohistokimyasal işlemlerden geçirildikten sonra reaksiyonun gösterilmesi için AEC 

kromojenine uygulandı. Gill’s hematoksilen ile zıt boyama yapılan kesitler suyla bağdaşan 

kapatıcı medium ile kapatılıp mikroskop altında incelendi. Pozitif kontrol olarak için seçilen 

primerlerin verilerindeki dokular kullanıldı Negatif kontrolde protein bloklama işleminden 

sonra primer antikor yerine PBS kullanılıp dokular bir gece bu solüsyon ile inkube edildi. 

İmmunohistokimyasal boyama sonuçları subjektif olarak değerlendirildi.  

Bulgular 

Bölge ayırımı yapılmaksızın alınan uteruslarda üreme sezonunda ve üreme sezonu 

dışında endometriyum, miyometriyum, perimetriyum incelenerek (Sema USLU ve Elif Nur 

TAŞ tarafından) değerlendirildi (Şekil 1, 2, 3, 4, 5, 6). Aşağıdaki tablo semikantitatif olarak 

oluşturuldu. 
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Tablo 1: Keçilerde üreme sezonu içinde/ovaryumun foliküler fazı ve üreme sezonu 

dışı/ovaryumun luteal fazı Beclin 1 immunohistokimyasal olarak semikantitatif ifadesi 

Uterus katmanı Üreme sezonu içi/ foliküler faz Üreme sezonu dışı/ luteal faz 

Endometriyum 

Fonksiyonalis 

Epitel/stromal 

++/--  

Epitel/stromal 

++/-- 

Endometriyum 

Bazalis 

Bezler/stromal 

+++/--  

Bezler/stromal 

+++/--  

Miyometriyum Kaslar/Damarlar 

±/± 

Kaslar/Damarlar 

±/± 

Perimetriyum --- --- 

 

 

Şekil 1. Keçi uterus foliküler faz kesiti. Endometriyumda lamina epitelyalis (ok başı), 

endometriyum lamina propriyasında uterus bezleri(oklar), myometriyum (yıldız). Bar: 100 

µm. 
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Şekil 2. Keçi uterus foliküler faz kesiti. Endometriyumda lamina epitelyalis (ok başı), 

endometriyum lamina propriyasında uterus bezleri(oklar). Bar: 20 µm. 

 

Şekil 3. Keçi uterus foliküler faz kesiti. Myometriyumda stratum vaskülare (yıldız). Bar: 20 

µm. 
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Şekil 4. Keçi uterus luteal faz kesiti. Endometriyumda lamina epitelyalis (ok başı), 

endometriyum lamina propriyasında uterus bezleri(oklar). Bar: 50 µm. 

 

Şekil 5. Keçi uterus luteal faz kesiti. Myometriyum (yıldız). Bar: 50 µm. 
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Şekil 6. Keçi uterus luteal faz kesiti. Endometriyumda lamina epitelyalis (ok başı), 

endometriyum lamina propriyasında uterus bezleri(oklar). Bar: 20 µm. 

 

 

Şekil 7. Keçi uterus kesiti. Negatif kontrol. Bar: 50 µm. 
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Tartışma 

Endometrial otofaji gebelik dönemlerine göre değişken özelliktedir (Yang vd., 2019). 

Gebeliğin birinci periyodunda ikinci ve üçüncü periyoda göre daha fazla olarak belirlenmiştir 

(Choi vd., 2012; Mei vd., 2015). Gebe olmayanlarda uterusun üreme ve sekresyon 

basamaklarında epiteial otofaji benzer fakat sekresyon fazında stromal alanda otofajinin daha 

fazla olduğu gösterilmiştir (Yang vd., 2019). Yapılan çalışmada da belirlenen sonuçlar uterus 

otafajisinin keçilerde üreme siklusu ve ovaryum fazlarına göre değişken olabileceği 

endometriumun epithelial alanda ve bazal katmanındaki bezlerde beclin 1 pozitifliği ile 

gösterilen otofajinin benzer olarak belirlendiği, stromal alanlarda ise epithelial ve glanduler 

alanda belirlenen beclin 1 (+) liğinin daha zayıf olduğu belirlenmiştir. Uterus otofaji 

araştırmalarında; uterus üzerine etkili hormonlarında bu organdaki otofajiyi etkilediği 

görülmüştür. Uterus otofajisi üzerine hormonların etkisi konusunda yapılan araştırmada 

östrojen, progesterone, FSH, androjenlerin otofajiyi direct ve indirekt olarak etkilediği 

belirlenmiştir (Zang vd., 2015). Keçilerde yapılan bu çalışmada da Beclin 1 dağılımındaki 

farklılığın üreme sezonu ve sezon dışında oluşan hormonel farklılıkların etkili olduğu 

düşünülmüştür.  
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Köpek Ovaryumunda Beclin 1’in İmmunohistokimyasal İfadesi 

 

 

 

 

 
 
 

Elif Nur TAŞ1 

Sema USLU 2 

Özet 

Son zamanlarda pet hayvanlarına ilginin artması, doğal ortamları haricinde bakım ve 

beslemelerinin yapılması ve bazı ırklarda döl verimi baskısının olması nedeniyle köpeklerde de 

infertilite oranı artmaktadır. Ovaryumlar, dişi köpeklerde primer üreme organlarıdır ve 

infertilite ile ilgilidirler. Ovaryumun temel fonksiyonu, follikülogenezis süreci ile yakından 

ilişkili olan steroidogenezis ve ovulasyondur. Ovaryumlar, oosit üretip dişi genital kanala 

vererek ekzokrin işlevi, dişi cinsiyet hormonlarını salgılayarak da endokrin işlevlerini yerine 

getirirler. Ayrıca salgıladığı östrojen ve progesteron ile ikincil cinsiyet karakterlerini 

oluştururken, gebeliğin devamlılığı için de önemli bir organdır. Bütün bu fonksiyonlar 

ovaryumu infertilitede araştırılması gereken bir organ yapmaktadır. Otofaji dolaylı olarak 

gelişme, endositoz, strese karşı adaptasyon, gebelik, hormonal düzen, yaşlanma ve hücre ölümü 

gibi birçok biyolojik hücresel süreçte önemli bir rol üstlenmektedir. Beclin 1 otofaji 

mekanizmasının düzenlenmesinde görevli ana üyelerdendir. Beclin 1, her biri farklı bir işlevi 

olan üç temel alan içerir. BH3 alanı 125 amino asit içerir ve anti-apoptotik protein ailesinin 

üyelerini bağlayabilme özelliğine sahiptir. Merkezi çift kıvrımlı alan UV ışınlama direnci-

ilişkili ve sınıf III PI3 kinaza bağlanır. Üçüncü alan ise sınıf III PI3 kinaza bağlanır ve hücre 

organellerinin lipid membranlarının bağlanmasına katılır. Yapılan literatür araştırmalarında 

Beclin 1’ in köpek ovaryumunda lokalizasyonu ile ilgili çalışma rastlanılamamıştır. Bu 

çalışmanın amacı, Beclin 1’in ovaryumdaki lokalizasyonunu ve dağılımını 

immunohistokimyasal tekniklerle belirlemektir. Bu çalışma, Cumhuriyet Üniversitesi Hayvan 

Deneyleri Etik Kurulunun onayı ile yapıldı. 6 adet erişkin, ırk ayrımı yapılmaksızın belirlenen 

köpek ovaryum dokusu alınarak rutin histoljik aşamalarıdan sonra Beclin 1’ in ekspresyonunun 

ve lokalizasyonunun belirlenmesi için Streptavidin Biotin Kompleks -ABC- tekniği uygulandı. 

Yapılan boyamalar sonucunda, ovaryumda bu proteinin lokalizasyonu değerlendirildi. 

Ovaryum korteksinde medullaya göre daha yoğun immun pozitiflik görüldü. 

Anahtar Kelimeler: Beclin 1, köpek, otofaji, ovaryum.   
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Giriş 

Son yıllarda köpekler; avcılık, bekçilik ve askeri amaçlarla yararlanılmasının yanı sıra 

pet hayvanı olarak da yaygın olarak sahiplenilmektedir. Günümüzde evcil hayvanlara olan 

ilginin artması, bu hayvanların doğal ortamları dışında bakılmalarını ve beslenmelerini 

gerektirmiştir. Farklı ırk özelliklerinde olan köpekler döl verimi baskısının olması nedeniyle 

infertilite sorunu yaşamaktadırlar. Köpeklerin yaşam özellikleri ve östrüs sikluslarının diğer 

evcil hayvanlardan farklılık göstermesi reprodüktif sorunlarının çözümünde de değişik 

yaklaşımlara ihiyacı ortaya çıkarmıştır (Erdem, 2002). Ovaryumlar, dişi köpeklerde primer 

üreme organlarıdır ve infertilite ile ilgilidirler. Köpek ovaryumlarının temel fonksiyonu, 

follikülogenezis sürecinde etkili ovulasyon ve steroidogenezisdir. Ovaryumlar, oosit üretip dişi 

genital kanala vererek ekzokrin, dişi cinsiyet hormonlarını salgılayarak da endokrin işlevlerini 

yerine getirirler. Endokrin görevleri ile östrojen ve progesteron salgılayarak sekonder cinsiyet 

karakterlerini oluştururken, gebeliğin devamlılığı için de önemli görev yürütürler. Bütün bu 

fonksiyonlar ovaryumu infertilitede araştırılması gereken bir organ yapmaktadır (Kaymaz vd., 

2013).  

Otofaji hücre içinde hasarlı bileşenlerin, artık moleküllerin, metabolik hücresel 

içeriklerin lizozomlar tarafından katalizlenmesi, hormonal düzenin sağlanması, yaşlanma 

sürecinin içerisinde etkili olan sistemdir (Ozpolat ve Benbrook, 2015). Homeostazın 

korunmasına katkıda bulunur. Büyüme ve gelişme sürecinde otofaji basamakları sitoplazmik 

olarak, hücre fizyolojisinin devamlılığı için oldukça önemlidir (Sato ve Sato, 2011). 

Otofajinin mekanizmasında Beclin1 önemli bir yerde bulunmaktadır (Cao ve Klionsky, 

2007). Yaşam süresinin uzaması, apoptotik süreç, genetik özellikler, tümör baskılanması, 

embriyonel gelişim ve immün yanıtın yanıda, nörodejenerasyon, kalp hastalıklarında da etkili 

olduğu göstermiştir (Sui vd, 2018).  

Beclin 1, üç temel alanda farklı özelliklere sahiptir. 125 amino asit içeren ve anti-

apoptotik protein ailesinin üyelerini bağlayabilen BH3 alanıdır. Çift kıvrımlı merkezi alan UV 

ışınlama direnci-ilişkili ve sınıf III PI3 kinaza bağlı olan alandır. Üçüncü ise evrimsel özellikte 

sınıf III PI3 kinaza bağlanan ve hücre organellerinin lipid membranlarının bağlanmasına katılan 

alandır (Hung vd., 2012). Beclin-1 proteininde nükleer eksport sinyali (NES) sağlayan C-

terminalinde lokalize kısa bir lösin-zengini amino asit sistemi bulunur (Sui vd, 2018). 

Materyal Metot 

Çalışmada kullanılan hayvanlar Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Veteriner Fakültesi 

Hayvan Hastanesine ovariyo-histeroktomi amacıyla getirilen ırk ve yaş ayrımı yapılmayan 

köpeklerden sağlanmıştır. Köpeklerden belirtilen dönemde 6 adet hayvandan alınan ovaryumlar 

atık doku olarak ayrılmakta olup, ayrılmış ovaryumların sol tek tarafta olanları kullanılmıştır. 

Çalışma Cumhuriyet Üniversitesi Deney hayvanları Etik Kurulundan 24.05.2024 tarihinde 

yapılan toplantı ile izin alınarak yapılmıştır. 

İmmunohistokimya İnceleme  

Doku materyallerinin %10 tamponlu nötr formolde 24-48 saat tespit edilmesinden 

sonra, rutin doku takibi aşamaları uygulandı ve sonrasında bloklara gömüldü. Hazırlanan 

bloklardan mikrotom ile 5 µm kalınlığında kesitler alınıp adesiv lamlara yerleştirildi. 

Hazırlanmış parafin bloklardan alınan kesitlerde Beclin 1 dağılımı ile yoğunluğunun 

immunohistokimyasal olarak belirlenmesi için Strept avidin-biyotin Peroksidaz kompleks 

(sABC) boyama metodu uygulandı (Uslu ve Uslu, 2024). Kesitler ksilollerde deparafinize, 
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alkol serilerinde de dehidre edildikten sonra antigen retrieval işlemine geçildi. Antigen retrieval 

için 10 kat sulandırılmış sitrat buffer solüsyonuna batırılan lamlar mikrodalga fırında 600 

Watt’ta 20 dakika ısıtıldı. Bu işlemden sonra kesitler 20-30 dakika soğumaya bırakıldı. PBS 

solüsyonunda 15 dakika yıkandıktan sonra endojen peroksidaz aktivitesinin bloke edilmesi için 

karanlık ortamda %3 hidrojen peroksit solüsyonunda 20 dakika inkube edildi. İnkubasyon 

bitince kesitler tekrar PBS solüsyonuyla 15 dakika yıkamaya alındı. %0,2’lik Triton X 100-PBS 

solüsyonuyla 15 dakika muamele edildi. Bu aşamadan sonra nonspesifik antikor bağlanmasını 

önlemek için dokuların üzerine Ultra V Blok solüsyonu damlatılıp 10 dakika beklendi, yıkama 

yapılmadan sulandırılmış primer antikor ile +4 °C’de bir gece inkube edildi. Primer antikor 

olarak Beclin1 (Affbiotec-Aff5128) 1/100 konsantrasyonda kullanıldı. Primer antikor 

inkubasyonundan sonra PBS ile 15 dakika yıkanan kesitler rutin immunohistokimyasal 

işlemlerden geçirildikten sonra reaksiyonun gösterilmesi için AEC kromojenine uygulanarak 

Gill’s hematoksilen ile zıt boyama yapılan kesitler su bazlı medium ile kapatılıp mikroskop 

altında incelendi. Pozitif kontrol olarak için seçilen primerlerin verilerindeki dokular kullanıldı 

Negatif kontrolde protein bloklama işleminden sonra primer antikor yerine PBS kullanılıp 

dokular bir gece bu solüsyon ile inkube edildi. İmmunohistokimyasal boyama sonuçları 

semikantitatif olarak değerlendirildi (Sema USLU ve Elif Nur TAŞ tarafından değerlendirilerek 

ortalaması alındı).  

Bulgular 

Ovaryumlar Beclin-1 boyanma şiddeti ve reaksiyon yerleşim yeri- dağılımı yönünden 

değerlendirildi. Ovaryumda germinatif epitel, korteks(foliküllerin duvarı, interstiyel hücreler, 

korpus luteumda luteal hücreler), medulla değerlendirildi. Tabloda semikantitatif şekilde 

gösterildi.(TABLO 1)  

Tablo 1: Köpeklerde ovaryumun (foliküler fazı /luteal fazı) Beclin 1’in immunohistokimyasal 

dağılımının semikantitatif olarak ifadesi 

Ovaryum  Beclin 1 (Foliküler faz/luteal faz) 

Germinatif epitel +++/+++ 

İnterstisyel hücre  ± 

Primordiyal folikül/Primer folikül ++ 

Sekonder/Tersiyer Folikül +/- 

Atretik Folikül --- 

Korpus Luteum ---/--- 

Medulla Damarlar/stromal alan ± 
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Şekil 1. Köpek ovaryum kesiti. Germinatif epitel (ok başı), primordiyal folikül (oklar), 

unilaminar primer folikül (yıldız). Bar: 20 µm. 

 

Şekil 2. Köpek ovaryum kesiti. Primordiyal folikül (ok başı), multilaminar folikül (oklar), 

unilaminar primer folikül (yıldız). Bar: 20 µm. 
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Şekil 3. Köpek ovaryum kesiti. Germinatif epitel (ok başı), primordiyal folikül (oklar), 

sekonder folikül (yıldız). Bar: 20 µm. 

 

Şekil 4. Köpek ovaryum kesiti. Sekonder folikül (oklar). Bar: 20 µm. 
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Şekil 5. Köpek ovaryum kesiti. Negatif kontrol. Bar: 50 µm. 

Tartışma 

Ovaryumda hormon üretim basamaklarında, etkili olan otofaji mekanizması içinde 

Beclin 1 progesteron üretimi ile ilişkili olarak belirlenmiştir. Zhao vd. 2014 yılında farelerde 

yaptıkları araştırmada Beclin 1 eksikliği ile progesteron üretimi eksikliği arasındaki bağlantıyı 

ortaya koymuşlardır. Eksojen progesteron desteği ile deneysel uygulama yaptıkları 

çalışmalarında sonuç olarak ovaryumda Beclin 1 etkisi ile ortaya konulan otofajinin belirlendiği 

ve ovaryumda progesteron, gebelik ve foliküler gelişme basamaklarında etkisini ifade 

etmişlerdir. Köpeklerde yapılan bu çalışmada da Zhang ve ark., 2020 yılında elde edilen 

sonuçlarına benzer olarak, foliküler ve luteal süreçlerde ovaryumda otofajinin ana 

belirteçlerinden biri olan BECLIN 1 pozitifliğinin (+) bulunduğu ve bu pozitifliğin hormonal 

farklılaşma ile etkilendiği belirlenmiştir. Zhang J vd., 2020 yılında yapılan çalışmalarında 

otofajinin steroidogenezde ve dolayısıyla başarılı bir üremede rol oynayabileceğini söyleyerek 

gelecekteki deneyler için ovaryumdaki süreçte BECLİN 1'in otofajiye bağımlı ve otofajiden 

bağımsız fonksiyonlarını daha derinlemesine incelenmesi gerektiğini aktarmışlardır. Cao vd., 

2017 yılında yaptıkları çalışmanın kontrol grubunda istatistiksel olarak Beclin 1’ in 

immunohistokimyasal ekspresyonu %16.7 olarak tespit edilmiştir. Ovaryumda Beclin 1’ in 

hücre sitoplazmasında lokalize olduğu belirtilmiş otofajinin, oosit gelişiminden başlayarak, 

implantasyon, gebeliğin gerçekleştirilmesi ve plasentanın fizyolojisinin korunması da dahil 

olmak üzere doğum sonrası yeniden yapılanmaya kadar dişi üreme fonksiyonları üzerindeki 

etkisini doğrulamıştır. Köpek ovaryumunda yapılan immunohistokimyasal çalışmada da (+) 

reaksiyon dağılımının Cao vd., 2017 yılındaki çalışmalarında gördükleri (+) liğin yerleşim 

yerlerine benzer olarak germinatif epitel, foliküllerdeki granüloza hücrelerinde olduğu 

belirlendi. 
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Ovaryumda, oogoniumlardan başlayarak foliküllerin gelişimine ve bunların 

dejenerasyonuna kadar olan süreçte uygun fonksiyonel otofaji önemlidir ve etkilidir sonucuna 

ulaşan Zhang C vd., (2020), Cao vd., (2017)’nin sonuçlarını destekleyerek köpeklerde de 

ovaryumda foliküler gelişimde ve foliküler atrezide Beclin 1 etkili olarak görülmüştür. 

Kumariya vd., 2021 yılında yaptıkları çalışmada, oosit olgunlaşma defekti ve germ hücre 

deformitesi olasılığının, temel otofajik moleküllerin yetersizliği ile ilişkili olduğu 

bildirilmektedir. Temel otofajik moleküllerin yetersizliği ile ilişkili olduğu bildirilmektedir, bu 

nedenle dişi üreme sisteminde otofajinin rolünün net bir şekilde anlaşılması gerekmektedir 

sonucu ovaryumda yapılan çalışmada da vurgulanmaktadır.  

Sonuç olarak yapılan bu çalışma otofajinin üreme sistemi üzerinde olan etkisinin 

köpeklerde yapılabilecek çalışmalara katkı sağlayacağı düşünülmüştür. 
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Unilateral Serebral Palsili Olguda Geri Geri Yürüme ile Kombine Dual Task Denge 

Eğitiminin Yürüyüş Üzerine Etkisinin İncelenmesi: Olgu Sunumu 
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Murat Ali ÇINAR2 

Özet 

Serebral Palsi (SP) prenatal, perinatal ve postnatal dönemde gelişmekte olan fetal veya 

yeni doğan beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan fakat çocuklarda fonksiyon 

bozukluğuna neden olan gelişimsel bir bozukluk olarak tanımlanır (Gözaçan Karabulut, 2020). 

Diğer bir deyişle SP; gelişimini tamamlamayan Merkezi sinir sisteminde, bir lezyon sonucu 

görülen; hareket, postür ve motor fonksiyonlarda meydana gelen bir bozukluk olup oluşan bu 

lezyon kalıcıdır bununla birlikte ilerleyici değildir. Çok çeşitli etiyolojilere rağmen, yapılan 

çalışmalarda SP 1000 canlı doğumda 2.0-2.5 oranında görülmekle birlikte çocuklarda fiziksel 

engelin en yaygın nedeni olarak Kabul edilmektedir. Yapılan başka bir çalışmada ise Türkiye’ 

de SP görülme oranı 1.000 canlı doğumda 4.44 olarak bulunmuştur. (Akınoğlu, 2010). 

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, Yürüyüş, Serebral Palsi, Geri Yürüme, Dual Task 
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GİRİŞ 

Serebral Palsi (SP) prenatal, perinatal ve postnatal dönemde gelişmekte olan fetal veya 

yeni doğan beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan fakat çocuklarda fonksiyon 

bozukluğuna neden olan gelişimsel bir bozukluk olarak tanımlanır (Gözaçan Karabulut, 2020). 

İleri yürüme eğitimi (FWT) genellikle yapılır, ancak geri yürüme eğitimi (BWT) postüral 

kondisyonlama ve yürümede daha etkili bir müdahaledir. İleri yürüyüşün aksine, geriye doğru 

yürüyüşün erken duruş aşamasında topuk teması yoktur; sonuç olarak erken evrede hızlı ağırlık 

yüklenmesini önleyerek alt ekstremite eklemlerindeki stresi en aza indirebilir. Ayrıca motor 

üniteler daha etkili bir şekilde çalıştırılır ve alt ekstremite eklemlerine yeterli stres sağlanarak 

diz eklemlerine yakın kasların kuvveti ve denge yeteneği artar. Bir çalışma, okul çağındaki 

sağlıklı çocukların geriye doğru yürüyüş yaptıklarında denge duygularının geliştiğini 

gösterdi; Üstelik aynı hızda geriye doğru yürüyüş, ileri yürüyüşe kıyasla daha fazla oksijen 

tüketiyor, metabolizma hızını artırıyor ve kardiyovasküler fonksiyonu geliştiriyor. Serebral 

palsili çocuklar üzerinde yapılan son araştırmalar geriye doğru yürüme eğitiminin spastik 

hemiplejili çocukları olumlu yönde etkilediğini göstermiştir (Kim, Kim, & Yun, 2016). 

Günlük yaşamda çoğu kez karşılaştığımız ikili görev, bağımsız olarak 

gerçekleştirilebilen, ayrı ayrı ölçülebilen ve farklı hedeflere sahip iki görevin eş zamanlı 

performansı olarak tanımlanır (McIsaac, Lamberg, & Muratori, 2015). 2019 yılında yayınlanan 

nöromotor fonksiyon bozukluğu olan çocuk ve ergenlerin gerçekleştirdiği aktivitelerde ikili 

görevlerin etkilerine ilişkin literatürü sistematik olarak gözden geçirmeyi amaçlayan bir 

çalışmada nöromotor bozukluğu olan çocukların, tipik akranlarına göre daha yüksek ikili görev 

maliyetlerine sahip olduklarını göstermiştir. Söz konusu araştırmanın bu alandaki literatürdeki 

önemli boşlukları tespiti açısından büyük önem arz etmektedir (Pena, Pavão, Oliveira, Campos, 

& Rocha, 2019). 

Bu çalışma unilateral serebral palsili çocuklarda geri geri yürüme ile kombine dual task 

denge eğitiminin yürüyüş üzerindeki etkisinin incelenmesi amaçlandı. 

MATERYAL METHOD 

Olgumuz 22 yaşındaki annenin ilk gebeliğinden, normal spontan vaginal yolla doğan, 

doğum sırasında siyanoz öyküsü olmayan kız çocuktur. 2,5 yaşındayken sol bacağında kasılma 

ile yürüyememe şikayetiyle pediatrik nöroloji servisine başvurmuş, daha sonra unilateral 

serebral palsi tanısı konulduktan sonra fizyoterapiye yönlendirilmiştir. Yaklaşık 3 yıldır 

fizyoterapi almakta olan 9 yaşındaki çocuğun nörolojik muayenesinde derin tendon refleksleri 

global olarak artmış, obje takibi tam, göz hareketleri serbest, babinski ve klonus refleksleri 

negatif olarak bulunmuştur. Olgumuzun ebeveynlerinden Aydınlatılmış Onam alındıktan sonra 

değerlendirmeler yapılmıştır. 

Olgumuza Konvansiyonel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programına ek olarak geri geri 

yürüme ile kombine dual task denge eğitimi 12 hafta boyunca haftada 2 seans olmak üzere 

yapıldı. Değerlendirmeler veri toplama araçlarıyla tedavi öncesi, tedavinin 6. ve 12. 

haftalarında uygulandı.  

Olgumuzun demografik bilgileri bir anket vasıtasıyla sorgulanıp, spastisite, refleksler 

ile; Modifiye Ashworth Skalası ile spastisite, Kaba Motor Fonksiyon Sınıflandırma Sistemi 

(GMFCS) ile fonksiyonel seviye ve Gillette Fonksiyonel Yürüme Anketi ile yürüyüş 

değerlendirmesi yapıldı. 
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SONUÇLAR 

Olgumuzun demografik bilgileri bir anket vasıtasıyla sorgulandı (Şekil 1). 

Şekil 1- Olgumuzun Demografik Bilgileri
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Olgumuzda ekstremitelerde tonus artışı vardı. Fiziki değerlendirmede kas tonusu 

ekstremitelerde artmış ve spastik olarak değerlendirildi (Tablo 1). 

Tablo 1- Olgumuzun Modifiye Ashworth Skalasına göre spastisite skorlaması 

 SAĞ SOL 

Kalça Kuşağı  0 1 

Diz 0 1 

Ayak-Ayak Bileği 0 1+ 

Kaba Motor Fonksiyon Sınıflandırma Sistemi (GMFCS)' ye göre 6-12 yaş aralığındaki 

tanıma uygun olarak yapılan değerlendirmede 2 değerinde olduğu bulundu (Şekil 2). 

Şekil 2- Olgumuzun GMFCS sonuçları 

 

 

Gillette Fonksiyonel Yürüme Değerlendirme anketine göre yürüyüş değerlendirmesi 

tabloda gösterilmiştir (Tablo2). 



 

2
nd
International 

Congress of Multidisciplinary Medical 

and Health Sciences Studies 

ISBN: 978-625-372-172-5 

 

 International Congress on Multidisciplinary Natural Sciences (ICOMNAS-2021), Dec 01-02 2021  
Ankara / TURKEY | 248 

Tablo 2- Olgumuzun Gillette Fonksiyonel Yürüme Değerlendirme Anketi Sonuçları 

 

TARTIŞMA 

Bu çalışma unilateral serebral palsi tanılı olgumuzda geri geri yürüme ile kombine dual 

task denge eğitiminin yürüyüş üzerine etkilerinin araştırılması amacıyla seçtiğimiz sonuç 

ölçütleri ile değerlendirilerek unilateral serebral palsili olguda 12 haftalık geri geri yürüme ile 

kombine dual task denge eğitiminin ölçülen tüm sonuç ölçütlerini önemli ölçüde iyileştirdi. 
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Sonuçlar, alışılmadık ve farklı bir uygulama olan geri geri yürüme ile kombine dual task 

denge eğitimi kas-iskelet sistemini farklı şekilde çalıştırarak daha fazla denge, koordinasyon 

becerisi ve dikkat gerektirmesi nedeniyle yürüme dayanıklılığını ve yürüme hızını artırmada 

etkili olduğunu göstermektedir. 

Yöntemin daha uzun süre uygulanması durumunda geriye yürümenin olumlu etkisinin 

artması mümkündür; bu özellikle yürüme dayanıklılığını geliştirmek için geçerli olabilir çünkü 

dayanıklılığın arttırılması geleneksel egzersiz eğitiminde genellikle uzun vadeli bir hedef olarak 

kabul edilir. Bu sebeplerden geriye yürüme eğitiminin geleneksel egzersiz eğitiminin yanı sıra 

fizyoterapi ve rehabilitasyon seanslarında yararlı olacağı kanısındayız. 
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