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Hemsirelik Ogrencilerinin Tiirkiye’deki Mevcut Covid-19 Salgim Hakkinda Bilgi, Tutum

ve Kaygilan

Zeynep Giindiizl
Fatma Birgili2
Nezihe Bulut Ugurlu3

OZET

Bu arastirma, pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin Tiirkiye’deki mevcut covid-
19 salgin1 hakkinda bilgi, tutum ve kaygilarini belirlemek amaciyla olarak yapilmistir.

Arastirma kesitsel ve tanimlayict tipte olup, 633 hemsirelik Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Veriler 6grencilerin kisisel 6zellikleri, pandemi siirecine iligkin sorular ve
Koronaviriis (COVID-19) Salgmina Yonelik Algi ve Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi’ nden
olusan anket formunu igeren anket formu ile toplanmistir. Veriler 1 Ekim — 30 Kasim 2021
tarihleri arasinda toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 24 paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yilizde, ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler, korelasyon testi kullanilmistir. Bu ¢alismada bulgular %95
giiven araliginda ve p< 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamalar1 20.31+1.51, %63.8’ inin kadin, %27.8’inin
1.smif olduklari, %30.7’si pandemi siirecinin egitim yasamini etkiledigini, %64.5’1 COVID-19
olmaktan endiselendikleri, %36.5’1 iilkemizde COVID-19’dan 6lim oranlarii giinliik takip
ettikleri, %52’si COVID-19 ’la ilgili Saglik Bakanlig1 resmi sitesinden bilgilendikleri ve
%7.9’unun ise ailesinden birinin COVID-19 nedenli kay1p yasadiklari saptanmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin kadin ve 18-19 yas grubu ile 20-21 yas grubundaki 6grencilerin COVID-19
pandemi siirecinden egitim ve psikolojik yasamlarinin daha ¢ok etkilendigi saptanmustir.

Hemsirelik 6grencilerinin Genel, Nedensel, Kontrol ve Ka¢inma Davranislari alt 6lgek
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, COVID-19, Pandemi, Algi, Tutum, Olgek

! Uzman Hemsire, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara, TURKIYE ORCID ID: 0000-0003-2171-2165 e-mail:
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GIRIS

Bulasici hastaliklar; diinya genelinde zaman zaman salginlar meydana getirerek toplum
sagligin tehdit etmistir (Tanriverdi, Keskin ve Ciftcioglu, 2023). Siddetli akut solunum
sendromu Koronaviriis 2° nin (SARS-CoV-2) sebep oldugu COVID-19 salgin1 2019 yilinin
sonuna dogru Cin’in Wuhan kentinde baslad1 ve hizla kiiresel olarak yayilmistir (Suryasa vd.,
2021). SARS-CoV-2 olarak bilinen yeni koronavirlis bulasiciligi yiiksek bir solunum
hastaligidir ve soguk alginlig1 gibi hafif hastaliklardan sorumlu koronaviriislerden farklidir.
Koronaviriis 6ksilirme, hapsirma yakin mesafe ve temas yoluyla partikiiller araciligi ile hizlica
yayilmaktadir (Sethi ve Sethi, 2020). Dolasiyla bu salginin etkisini ve sonucunu anlamak énem
arz etmektedir (Baloch, 2020).

COVID-19 pandemisi tarihi vakalar ve 6liim sayilariyla tim diinyadaki bireylerin
yasamini alt iist etmistir (Chow, Uyeki ve Chu, 2023). Bu da insanlarda stres, kaygi, 6tke ve
korku gibi semptomlar1 tetiklemistir. Diinyanin dort yanindaki iilkeler artan vakalarla
bogusmak zorunda kalmislardir. Saglik calisanlari 6zellikle hemsireler hasta bakim ve
tedavisinde 6n saflarda yer almiglardir (Liesveld ve Rohr, 2023). Hemsireler enfekte hastalarin
bakimiyla ilgili yetersiz bilgi, artan is yiikii, glivenilir koruyucu ekipman yetersizligi, yeterli
dinlenememe, yetersiz beslenme gibi olagan kosullarda bulunan stresorlere ek birgok stresorle
kars1 karsiya kalmiglardir (Bayat ve Olca, 2023). Siirecle ilgili belirsizlik ve artan
stipheli/dogrulanmis COVID-19 vakalar1 saglik c¢alisanlarinin kaygisini daha da arttirmistir
(Akman, Yildirim ve Sarikaya, 2020). Hemsirelik 6grencileri salgin siirecinde meslektaglarinin
on saflarda yer aldigimi ve karsilastigi zorluklari gozlemlemislerdir. Insanlar kendilerini
korumak i¢in evlerinde karantinaya girerken saglik calisanlar1 sahada salginla savagmak
zorunda kalmasina ragmen viriisii bulastiracagi endisesi ile toplum tarafindan damgalanmaya
maruz kalmiglardir (Caliskan, Kargin ve Ersogiit¢ti, 2021) Bu durum 6grencilerin meslege yonelik
tutumlarini ve saglik sistemi isleyisini etkileyebilecegi yoniinde dngoriiler olusmasina neden
olmustur (Arslan, 2023). Pandemi siiresinde karantina sonucunda uzaktan egitimin baslamasi,
salginla ilgili belirsizlikler, bilgi eksikligi, sosyal etkilesiminin azalmasi psikolojilerini olumsuz
yonde etkilemistir (Ciiriik ve Ozgiil, 2023). Sosyal medya bilgi kaynaklar1 da 6grencilerin bilgi
diizeyleri iizerinde daha olumsuz bir etkiye sahip iken devlet bilgi kaynaklar1 daha olumlu
etkiye sahip olmuslardir (Rokhmah, Khoiron ve Alfarisy, 2023). Kanitlar da salgmnlar
stirecinde saglik profesyonellerinin ve liniversite 6grencilerinin topluma kiyasla daha yiiksek
oranda psikolojik sikintilarinin oldugunu géstermektedir (Ceviz vd., 2020; Mishra ve Samanta,
2023). Gelecekte de meslegi severek yapmak, egitim kalitesi arttirmak igin yasanan sorunlara
yonelik girisimler yapilmali ve yasanan sorunlar belirlenmelidir (Yesilyurt vd.,2023).
Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 siirecinde bilgi, tutum ve kaygi diizeylerini
inceleyen ¢alismalar olmasina ragmen yine de ¢caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Buradan yola
cikarak hemsirelik 6grencilerinin mevcut COVID-19 salgini bilgi, tutum ve kaygilarini
incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu arastirma, pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin Tiirkiye’deki mevcut
COVID-19 salgin1 hakkinda bilgi, tutum ve kaygilarin1 belirlemek amaciyla tanimlayici ve
kesitsel olarak yapilmistir.
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Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Aragtirmanin evrenini bir kamu tiniversitesinin 2021-2022 akademik yilinda hemsirelik
boliimiinde ogrenim gdren 862 Ogrenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde; 6grencilerin tamamina ulasmak hedeflenirken anketlerin geri doniisii 633 kisi
olup arastirmaya katilan 6grenciler 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirma verileri, bir kamu
tiniversitesinin 2021-2022 akademik yilinda hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren, aragtirmaya
katilmay1 kabul eden ve kendisine ulagilabilen hemsirelik 6grencilerine online olarak ulasilarak
anket formu uygulanmistir. Caligma 01.10.2021-30.11.2021 tarihleri arasinda yapilmastir.

Veri Toplama Araclan

Veriler literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan G6grencilerin yasi,
cinsiyeti, sinifi COVID-19 salgin1 hakkindaki bilgi tutum ve kaygilarini igeren 18 soruluk
kisisel bilgi formu ile 53 soruluk COVID-19 Salginina Yonelik Algr ve Tutumlar
Degerlendirme Olcegi’ den (CSYATO) olusan anket formu kullanilmistir. COVID-19 ile ilgili
sorular dogru cevap 1 puan, yanlig cevap 0 puan seklinde degerlendirilmistir. Cirakoglu (2011),
Domuz Gribi (HINT) salgini siirecinde kisilerin hastaliga yonelik alg1 ve tutumlarini, kaygi ve
kaginma diizeyleri baglaminda incelemek amaciyla 5 form olusturmustur. Ik form hastaligin
dogasina iligkin 8, ikinci form hastaligin nedenlerine iliskin 18, {i¢iincii form salginin kontrol
edilme yontemlerine iligskin 14, dordiincli form asiya yonelik tutumlar1 degerlendiren 9 ve son
form kaginma davranislarini degerlendiren 14 ifadeden olugmaktadir. Tiim Slgekler 5°1i likert
tipindedir ve dlgeklerden alinan yiiksek puanlar o alandaki inancin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgekteki bazi maddeler ters kodlanmustir. Arastirmanin odaginda; hastaliga
yonelik genel alg1, hastaligin nedenleri ve kontrol algisint degerlendiren alt dlgeklere ek olarak,
kacinma davranislarini iceren alt 6l¢ek uyarlanmis ve toplamda 4 alt 6l¢ek olusturulmustur.
Olgeklerin her biri bagimsiz olarak degerlendirilmekte olup ayri puanlar elde edilmektedir.
Olgeklerin alt boyutlarinin da ayri ayri ele alinmasi ve degerlendirilmesi uygun bulunmustur.
Olgekteki ifadeler, COVID-19’a yénelik revizyonlar disinda orijinal 6lgekteki halleriyle
kullanilmistir. Ttim 6lgekler i¢in alinan yiiksek puanlar o alandaki inancin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Genel Algi, Nedenler ve Kontrol Algisi Olgekleri “1- Kesinlikle
Katilmiyorum™ ile “5-Kesinlikle Katiliyorum” arasinda isaretleme yapilabilen 5°1i likert
tiriindedir. Anketin hastaliga yonelik genel algiy1r degerlendiren alt Slgegi, “bulasicilik” ve
“tehlike” alt boyutlarmi kapsayan 8 maddeden olusmaktadir. 18 maddelik ikinci alt Slgek
(Nedenler), hastaliga neden olan faktorleri degerlendirmektedir. Komplo, ¢evre ve inang alt
boyutlarindan olugmaktadir. Komplo alt boyutu, COVID-19’un bir tiir komplo motivasyonu ile
yaratildigina yonelik inang ifadelerinin yer aldigi bir algiyr degerlendirmektedir. Cevre alt
boyutu ise hastalifin c¢evresel sebeplerden Otiirii ortaya c¢iktigina dair bir algiy1
degerlendirmektedir. Inang alt boyutu ise hastaligi dini gerekgelere dayandirma diizeyini
ol¢mektedir. Sonraki alt 6lgek (Kontrol), hastaliga yonelik kontrol algisini degerlendirmektedir
ve 14 maddeden olusmaktadir. Kontrol algis1 6lceginden alinan yiiksek puanlar kontrol
algisinin yiiksek oldugunu ifade eden olumlu bir tabloyu ifade etmektedir. Makro kontrol,
kisisel kontrol ve kacinilmazlik alt boyutlar1 bulunmaktadir.

Kacinilmazlik alt boyutundaki tiim ifadeler ters kodlama gerektirmekte olup bu alt
boyuttan alinan yiiksek puanlar, kisinin hastaliktan kaginabilecegine dair inancinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Kaginma davranislarini degerlendiren alt dlgek ise “1:Bu davranist
hi¢ yapmadim.” ve “5:Bu davranisi ¢cok sik yaptim.” arasinda se¢eneklerin yer aldig1 5°1i likert
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tipi 14 ifadeden olusmaktadir. Bu 6lgegin alt boyutlart ise; biligsel kaginma, ortak alanlardan
kaginma ve kisisel temastan kaginma seklindedir (Artan, 2020).

Etik Onay

Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulundan 16.05.2021 tarihli,
210025 protokol numarali, 100 nolu karar ile etik kurul izni alinmistir. Aragtirmaya katilan
hemsirelik  6grencilerinden  Helsinki  bildirgesi  kapsaminda, arastirma hakkinda
bilgilendirilerek yazili aydinlatilmis onamlar1 alinmistir.

Istatistiksel Analiz

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 24,0
istatistik programi kullanilarak analiz edildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistikler olarak verilerin frekans degerleri, oranlar1 (yiizdeleri), aritmetik ortalamasi, standart
sapmasi, medyan ve ¢eyrekler gibi degerler dikkate alinmistir. Ankette yer alan 6lgeklerden
elde edilen degerlerin (verilerin) normal dagilim gosterip gostermedigi belirlemek i¢in
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapildi. Buna gore; %5 yanilma pay1, %95
giiven aralig1 sonucu veriler normal dagilim gostermedigi “(p (sig)=0.000 <0.05)” saptanmustir.

BULGULAR

Arastirma hemsirelik 6grencilerinin, pandemi siirecinde koronaviriis (COVID-19)
salginina yonelik algi ve tutumlarimi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin bireysel 6zellikleri incelendiginde; %50.7’sinin 20-21 yas grubunda ve yas
ortalamalarinin 20.31£1.51, %63.8’inin kadin, %27.8’inin 1. simif olduklar1 saptanmistir.
Arastirmada dgrencilerin %30.7’si pandemi siirecinin egitim yasamini etkiledigini, %64.5’1
COVID-19 olmaktan endiselendiklerinin, %36.5’1 iilkemizde COVID-19’dan 6liim oranlarini
giinliik takip ettiklerini, %52’si COVID-19’la ilgili Saghk Bakanlifi resmi sitesinden
bilgilendiklerini bildirmislerdir.
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Tablo 1. Hemsirelik ogrencilerinin COVID-19 ve alinmast gerekli nlemlere iliskin bilgi
durumlarinin frekans dagilimlart.

Onlemler n %
Ellerini en az 20 sn su ve sabunla sik sik yikama durumu evet 558 88.2

hayir 75 11.8
Baska yiizeylere temas sonrasi ellerini goz, agiz buruna evet 560 88.5
dokunmama durumu

hayir 73 115
Disarida maske takip, insanlarla sosyal mesafeyi koruma evet 559 88.3
durumu

hayir 74 11.7
Bulundugu ortam sik sik havalandirma durumu evet 591 93.4

hayr 42 6.6
Giinliik ortalama 2-3 litre su icme, dengeli beslenmeye 6zen  evet 392 61.9
gosterme durumu

hayir 241 38.1
COVID -19’un tanimim bilme durumu Bilenler 185 29.2

Bilmeyenler 448 70.8
COVID-19’un bulasma yolunu bilme durumu Bilenler 371 58.6

Bilmeyenler 262 41.4
COVID-19’un yaygin semptomlarim bilme durumu Bilenler 502 79.3

Bilmeyenler 131 20.7
COVID-19’un bulagsmasini en 6nemli 6nleme yolunu bilme Bilenler 310 49.0
durumu .

Bilmeyenler 323 51..0
COVID-19°dan korunmak i¢in uygun as1 var m ? evet 620 97.9

hay1r 13 2.1
Toplam 633 100.0

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 ve alinmasi gerekli 6nlemlere iliskin
bilgi durumlarima goére 6grencilerin; %88.2’sinin ellerini en az 20 sn su ve sabunla sik sik
yikadiklari, %85.5’inin bagka ylizeylere temas sonrasi ellerini gz, agiz buruna
dokunmadiklari, %88.3’iiniin disarida maske takip, insanlarla sosyal mesafeyi koruduklari,
%93.4’linlin bulundugu ortami sik sik havalandirdiklari, %61.9 unun giinliik ortalama 2-3 litre
su igcme, dengeli beslenmeye 6zen gosterdikleri belirlenmistir Ayrica 6grencilerin %29.2’sinin
COVID-19’un tanimini bildikleri, %58.6’sinin COVID-19’un bulagma yollarint bildikleri,
%79.3’liniin COVID-19’un yaygin semptomlarint bildikleri, %51’inin COVID-19’un
bulagmasini en 6nemli 6nleme yolunu bildikleri ve %97.9’unun COVID-19’dan korunmak i¢in
uygun as1 oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.
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Tablo 2. Hemsirelik ogrencilerinin COVID-19 'u yasama durumlarina iliskin frekans

dagilimlari.
COVID-19 n %
COVID-19 gecirme durumu Evet 122 19.3
hayir 511 80.7
Aileden birinin COVID-19 gegirme durumu Evet 277 43.8
hayir 356 56.2
Aileden birinin COVID-19 nedenli kayip durumu Evet 50 7.9
hayir 583 921
Toplam 633 100.0

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin  COVID-19’u Yasama Durumlarina gore
ogrencilerin; %19.3liniin COVID-19 gecirdikleri, %43.8’inin ailesinden birinin COVID-19
gecirdigi, %7.9’unun ise ailesinden birinin COVID-19 nedenli kayip yasadiklar1 bulunmustur
(Tablo 2).
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Tablo 3. Hemsirelik dgrencilerinin koronaviriis (COVID-19) salginina yonelik algi ve tutumlarim degerlendirme 6lcegi (CSYATO) I. Béliime
iliskin frekans dagilimlari (n=633).

CSYATO Maddeler I. BOLUM E S £ £
@ B S £ s o £
X 5 S S = X L
= 2 z 2. = 2
z E £ = - 2=
¥ g E 3 s ¥ 3
n % n % n % n % N %
Genel Alg1 Alt Olgegi
Tehlikelilik (Te) Alt Boyutu
1  Bu hastalik sdylendigi kadar tehlikeli degil. 69 2.5 94 0.6 3 3.1 3 3.1 4 3.8
2 Medya koronaviriis salginini abartiyor. 269 42.5 211 33.3 77 12.2 52 8.2 24 3.8
3 Saglik ¢alisanlar1 koronaviriis salginini 280 44.2 145 22.9 118 18.6 61 9.6 29 4.6
abartiyor.
4  Koronaviriis tedavisi olan bir hastaliktir. 33 52 81 12.8 238 37.6 202 31.9 79 12.5
5  Koronaviriis 6liimciil bir hastaliktir. 37 5.8 52 8.2 95 15.0 255 40.3 194 30.6
Bulasicilik (Bu) Alt Boyutu
6  Koronaviriis herkese bulasabilir. 25 3.9 33 5.2 51 8.1 231 36.5 293 46.3
7  Kolay bulasan bir hastaliktir. 25 3.9 46 7.3 93 14.7 259 40.9 210 33.2
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8 Koronaviriisiin kadinlara ve erkeklere 30 4.7 38 6.0 216 34.1 190 30.0 159 25.1
bulagma olasilig1 esittir.

Nedenler Algisi Alt Olgegi

Komplo (NK) Alt Boyutu

9  Bu hastalik geligmis iilkelerin ortaya 111 17.5 105 16.6 267 42.2 86 13.6 64 10.1
koydugu politik bir oyundur.

10 Bu salginin nedeni geligmis iilkelerin ilag ve 92 14.5 118 18.6 259 40.9 108 17.1 56 8.8
as1 satma cabasidir.

11 Bu viriis ekonomik sisteme katki saglamak 103 16.3 124 19.6 257 40.6 96 15.2 53 8.4
icin bilingli olarak yayildi.

12 Koronaviriis biyolojik bir silah olarak 79 125 112 17.7 273 43.1 105 16.6 64 10.1
iretildi.

13 Bu salgin koronaviriis ile ilgili biiyiik bir 79 125 130 20.5 265 41.9 98 155 61 9.6
deneyin pargasidir.

14  Bu hastaligin nedeni ekonomik krizdir. 114 18.0 168 26.5 231 36.5 74 11.7 46 7.3
Cevre (NC) Alt Boyutu

15 Cevre kirliligi hastaligin 6nemli 43 6.8 85 134 157 24.8 239 37.8 109 17.2
nedenlerinden biridir.

16 Salgmin nedenlerinden biri su kaynaklarinin 57 9.0 122 19.3 202 31.9 177 28.0 75 11.8
kirlenmesidir.

17 Bu salgin sagliksiz beslenme nedeniyle 92 14.5 178 28.1 174 27.5 130 20.5 59 9.3
ortaya ¢ikti.
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Sebze ve meyvelerdeki hormonlar 141 22.3 219 34.6 214 33.8 45 7.1 14 2.2
koronaviriise neden oluyor.

18

19  Katki maddeli yiyecekler koronaviriisiin 107 16.9 216 34.1 193 30.5 95 15.0 22 35
yayilmasini sagladi.

20  Bu hastalik sagliksiz yasam tarzinin bir 71 11.2 140 22.1 151 23.9 204 32.2 67 10.6
sonucudur.

21  Kiiresel 1sinma salginin nedenlerinden bir 104 16.4 184 29.1 215 34.0 102 16.1 28 4.4
tanesidir.

22  Bu tiir salginlar tabiatin dengesini kurmast 80 12.6 138 21.8 234 37.0 124 19.6 57 9.0
¢abasidir.
Inan¢ (NI) Alt Boyutu 294 46.4 169 26.7

23 Bu tiir salginlar toplumun dinden uzaklagmasina 111 17.5 25 3.9 34 5.4
kars1 Tanrinin verdigi bir cezadir.

24 Bu salgm toplumsal bozulmaya karst Tanrinin bir 293 46.3 164 25.9 113 17.9 30 4.7 33 5.2
gazabidir.

25  Busalgin kaderimizde var. 240 37.9 127 20.1 151 23.9 75 11.8 40 6.3

26  Yarasa eti tiiketimi koronaviriise neden olur. 121 19.1 123 194 239 37.8 113 17.9 37 5.8
Kontrol Algis1 Alt Olgegi
Makro (Ma) Alt Boyutu

27  Tiurkiye’deki onleyici ¢aligmalar yeterlidir. 226 35.7 200 31.6 136 21.5 50 7.9 21 3.3
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28  Hastaligin yayilmasint durdurmak i¢in yapilanlar 229 36.2 211 33.3 138 21.8 36 5.7 19 3.0
yeterlidir.

29  Hastalikla miicadele i¢in saglik kurumlarinin 173 27.3 161 25.4 176 27.8 92 145 31 4.9
yaptig1 ¢aligmalar yeterlidir.

30 Diinyadaki 6nleyici ¢alismalar yeterlidir. 149 235 230 36.3 196 31.0 47 74 11 1.7

31  Kisisel temizligime dikkat edersem koronaviriis 45 7.1 162 25.6 177 28.0 220 34.8 29 4.6

bana bulagmaz.
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Tablo 3. (Devam) Hemsirelik grencilerinin koronaviriis (COVID-19) salginina yonelik algt
ve tutumlarim degerlendirme élcegi (CSYATO) 1. Béliime iliskin frekans dagilimlar: (n=633).

CSYATO Maddeler I. BOLUM

Kesinlikle

Katilmiyorum
Katillyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

s | Katilmiyorum
—=| Kararsizim

% n %

S

%

=)

Kisisel (Ki) Alt Boyutu

32 Beslenmeme dikkat edersem bu 63 100 206 325 208 329 132 209 24 3.8
hastalik beni etkilemez.

33 Koronaviriis salginindan kigisel 32 51 89 141 107 169 336 531 69 109
tedbirler alarak korunmak
miimkiindiir.

34  Salgini durdurmak icin herkesin 89 14.1 291 46.0 148 234 84 133 21 3.3
ellerini sik¢a yikamasi yeterli
olur.

35 Bu hastaliga yakalanmamak icin 53 8.4 168 265 195 308 179 283 38 6.0
aldigim kisisel tedbirler
yeterlidir.

36 Hastaliga yakalanmak kisinin 42 6.6 170 269 207 327 160 253 54 8.5
kendi elinde degildir.

Kacimilmazhik (Ka) Alt Boyutu

37 Gormedigin bir viriisten 31 49 111 175 158 25.0 225 355 108 17.1
kaginmak miimkiin degildir.

38 Ne kadar 6nlem almirsa alinsin 70 111 214 338 149 235 144 2277 56 8.8
hastaligin bulagsmasini
engelleyemeyebiliriz.

39 Alacagim kigisel tedbirler 50 40 167 264 216 341 6.3 253 79 160
hastaliktan korunmam igin
yetersiz kalir.

Hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19 Salgmma Yonelik Algi ve Tutumlari
Degerlendirme Olgegi (CSYATO) 1. Boliime Iliskin Frekans Dagilimlari Tablo 4.5°te
verilmistir. Buna gore; Genel Alg1 Alt Olgegi Tehlikelilik (Te) Alt Boyutunda hemsirelik
ogrencilerinin; %42.5’1 “Bu hastalik sOylendigi kadar tehlikeli degil”, %42.5’1 “Medya
koronaviriis salginini abartiyor.”, %44.2’s1 “Saglik ¢alisanlar1 koronaviriis salginini abartiyor.”
maddelerine “kesinlikle katilmiyorum, %37.6’si “Koronaviriis tedavisi olan bir hastaliktir.”
maddesine “kararsizim”, %40.3’i “Koronaviriis Oliimciill bir hastaliktir.” maddesine
“katilryorum” cevabini verdikleri belirlenmistir. Genel Algr Alt Olgegi Bulasicilik (Bu) Alt
Boyutunda hemsirelik 6grencilerinin; %36.5°1 “Koronaviriis herkese bulasabilir.”, %40.9’u
“Kolay bulasan bir hastaliktir.” maddesine “katiliyorum, %34.1°1 ise “Koronaviriisiin kadinlara
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ve erkeklere bulagsma olasilig1 esittir.” maddesine “kararsizim” cevabini vermislerdir. Genel
Alg1 Nedenler Algis1 Alt Olgegi Komplo (NK) Alt Boyutunda hemsirelik 6grencilerinin;
%42.2’s1 “Bu hastalik gelismis tilkelerin ortaya koydugu politik bir oyundur.”, “%40.9’u “Bu
salginin nedeni gelismis tilkelerin ilag ve as1 satma ¢abasidir.”, %40.6’s1 “Bu virlis ekonomik
sisteme katki saglamak i¢in bilingli olarak yayildi.”, %43.1°1 “Koronaviriis biyolojik bir silah
olarak {iretildi.”, %41.9’u “Bu salgin koronaviriis ile ilgili bliyiik bir deneyin parcasidir.”,
%36.5’1 ise “Bu hastaligin nedeni ekonomik krizdir.” maddelerine “karasizzim” cevabini
vermislerdir. Genel Alg1 Nedenler Algis1 Alt Olgegi Cevre (NC) Alt Boyutunda hemsirelik
ogrencilerinin; %37.8°1 “Cevre kirliligi hastaligin 6nemli nedenlerinden biridir.”, %32.2’sinin
“Bu hastalik sagliksiz yagam tarzinin bir sonucudur.” maddelerine “katiliyorum”, %31.9’unun
“Salgimin nedenlerinden biri su kaynaklarmin kirlenmesidir.”, %34’iliniin “Kiiresel 1sinma
salginin nedenlerinden bir tanesidir.”, %37’sinin ise “Bu tiir salginlar tabiatin dengesini
kurmas1 ¢abasidir.” maddelerine “karasizzim”, %?28.1’inin “Bu salgin sagliksiz beslenme
nedeniyle ortaya ¢ikt1.”’, %34.6’sinin “Sebze ve meyvelerdeki hormonlar koronaviriise neden
oluyor.”, %34.1’inin ise “Katki maddeli yiyecekler koronaviriisiin yayilmasini sagladi.”
maddelerine “katilmiyorum” cevabini verdikleri saptanmigtir. Genel Algi Nedenler Algis1 Alt
Olgegi Inang (NI) Alt Boyutunda hemsirelik égrencilerinin; %46.9’unun “Bu tiir salginlar
toplumun dinden uzaklagmasina kars1 Tanrinin verdigi bir cezadir.”, %46.3’liniin “Bu salgin
toplumsal bozulmaya kars1 Tanrinin bir gazabidir.”, %37.9’unun “Bu salgin kaderimizde var.”
maddelerine “kesinlikle katilmiyorum cevabi verirken %37.8’inin “Yarasa eti tiiketimi
koronaviriise neden olur.” maddesine “karasizim” cevabi verdikleri tespit edilmistir. Genel Algi
Kontrol Algist Alt Olgegi Makro (Ma) Alt Boyutunda hemsirelik 6grencilerinin; %35.7 sinin
“Tiirkiye’deki onleyici ¢aligmalar yeterlidir.”, %36.2’sinin “Hastaligin yayilmasini durdurmak
icin yapilanlar yeterlidir.” Maddelerine “kesinlikle katilmiyorum”, %36.3’{inlin “Diinyadaki
Onleyici ¢caligmalar yeterlidir.” maddesine “katiliyorum”, %27.8’inin “Hastalikla miicadele i¢in
saghik kurumlarinin yaptigi ¢alismalar yeterlidir.” maddesine “kararsizim”, %34.8’inin ise
“Kisisel temizligime dikkat edersem koronaviriis bana bulasmaz.” maddesine ‘“katiliyorum”
cevabi verdikleri saptanmustir. Genel Algi Kontrol Algisi Alt Olgegi Kisisel (Ki) Alt Boyutunda
hemsirelik Ogrencilerinin; %32.5’inin “Beslenmeme dikkat edersem bu hastalik beni
etkilemez.”, %46’sin1 “Salgini durdurmak icin herkesin ellerini sikca yikamasi yeterli olur.”
maddelerine “katilmiyorum”, %30.8’1 “Bu hastaliga yakalanmamak icin aldigim kisisel
tedbirler yeterlidir.” maddelerine % 32.7°si “Hastaliga yakalanmak kisinin kendi elinde
degildir.” maddelerine “kararsizim”, %53.1°1 ise “Koronaviriis salginindan kisisel tedbirler
alarak korunmak miimkiindiir.” maddesine ‘“katiliyorum” cevabi verdikleri belirlenmistir.
Genel Algi Kontrol Algist Alt Olgegi Kagmilmazlik (Ka) Alt Boyutunda hemsirelik
ogrencilerinin; %35.5’inin “Gormedigin bir viriisten kaginmak miimkiin degildir.” maddesine
“katiliyorum”, %34.1’inin “Alacagim kisisel tedbirler hastaliktan korunmam ig¢in yetersiz
kalir.” maddesine “karasizim”, %33.8’inin ise “Ne kadar onlem alinirsa alinsin hastaligin
bulagsmasini engelleyemeyebiliriz.” maddesine “katilmiyorum” cevabi verdikleri bulunmustur.
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Tablo 4. Hemgirelik 6grencilerinin koronavirtis (COVID-19) salginina yonelik algi ve
tutumlarini degerlendirme olcesi (CSYATO) II. Boliime iliskin frekans dagilimlart.

CSYATO Maddeler 1. - = z g = o E
BOLUM =3 S5 & FE ZE EE
EE EEZ  ff EE cZ
[
= = O = = < I <
© 5 = © T zZ
s O = =z N ] =
= -2 R S 2 i)
Kac¢inma Davranislar Alt n % n % n % n % n %
Olgegi
Bilissel Kacinma (BK) Alt
Boyutu

1  Hastalikla ilgili haberlere maruz 210 332 174 275 189 299 41 6.5 19 3.0
kaldiginizda dikkatinizi bagka
yere ¢evirmek.

2 Hastalikla ilgili konulardan s6z 220 348 165 26.1 192 303 40 6.3 16 25
edilirken baska seyler diisiinmek.

3  Salginla ilgili gazete haberlerini 215 340 126 199 179 283 73 115 40 6.3
okumamak.

4 TV’de hastalikla ilgili haberler 241 381 150 237 166 26.2 50 7.9 26 4.1
¢iktiginda kanali degistirmek.

5  Hastalikla ilgili konugmalar1 276 436 148 234 141 223 45 7.1 23 3.6
sonlandirmak i¢in konuyu
degistirmek.

6  Cevrenizde hastalikla ilgili 310 49.0 140 221 126 199 37 58 20 32
konugmalar oldugunda ortamdan
uzaklasmak.

7  Koronaviriise yakalanmamak igin 354 559 94 148 112 17.7 46 7.3 27 4.3
hastane veya doktora gitmemek.

Ortak Alanlardan Kacinma
(OAK) Alt Boyutu

8  Koronaviriise yakalanmamak i¢in 190 30.0 89 141 166 26.2 113 179 75 11.8
aligveris merkezlerine gitmemek.

9  Koronaviriise yakalanmamak i¢in 148 234 99 156 156 246 131 207 99 15.6
sosyal etkinliklere katilmamak
(sinema, tiyatro vs.).

10 Koronaviriise yakalanmamak i¢in 267 422 74 11.7 131 20.7 77 122 84 13.3
ise/okula gitmemek.

11 Koronaviriise yakalanmamak i¢in 204 322 115 182 152 240 90 142 72 11.4
toplu tagima araglarina binmemek.

Kisisel Temastan Kacinma
(KTK) Alt Boyutu

12 Koronaviriise yakalanmamak igin 63 100 68 10.7 120 190 152 240 230 36.3
tanidiginiz insanlarla
selamlasirken onlar1 6pmemek.

13 Koronaviriise yakalanmamak i¢in 70 111 57 9.0 118 186 160 253 228 36.0
tanidiginiz insanlarla
selamlasirken ellerini sikmamak.

14 Koronaviriise yakalanmamak i¢in 86 136 64 10.1 153 242 137 216 193 305
umumi tuvaletleri kullanmamak.

Hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19 Salgmma Yonelik Algi ve Tutumlarin
Degerlendirme Olgegi (CSYATO) II. Béliime Iliskin Frekans Dagilimlari Tablo 4.5°te
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verilmistir. Buna gore; Kacinma Davranislar1 Alt Olgegi Bilissel Kaginma (BK) Alt Boyutunda
hemsirelik 6grencilerinin; %33.2°s1 “Hastalikla ilgili haberlere maruz kaldiginizda dikkatinizi
baska yere c¢evirmek.” %34.8’1 “Hastalikla ilgili konulardan s6z edilirken baska seyler
diisiinmek.”, %34°1 “Salginla ilgili gazete haberlerini okumamak.”, %38.1°1 “TV’de hastalikla
ilgili haberler ciktiginda kanali degistirmek.”, %43.6’s1 “Hastalikla ilgili konugmalar
sonlandirmak i¢in konuyu degistirmek.”, %49’u” Cevrenizde hastalikla ilgili konugmalar
oldugunda ortamdan uzaklagsmak.”, %55.9’unun ise “Koronaviriise yakalanmamak i¢in hastane
veya doktora gitmemek.” maddelerine “Bu davranisi hi¢ yapmadim” cevabini vermislerdir.
Kaginma Davranislar1 Alt Olgegi Ortak Alanlardan Kaginma (OAK) Alt Boyutunda hemsirelik
ogrencilerinin; %30’unun “Koronaviriise yakalanmamak icin aligveris merkezlerine
gitmemek.”, %42.2°sinin  “Koronaviriise yakalanmamak i¢in ise/okula gitmemek.”,
%32.2’sinin  “Koronaviriise yakalanmamak i¢in toplu tasima araglarina binmemek.”
maddelerine “Bu davranisi hi¢ yapmadim”, %24.6’siin ise “Koronaviriise yakalanmamak i¢in
sosyal etkinliklere katilmamak (sinema, tiyatro vs.)” maddesine “Bu davranist bazen yaptim”
cevabini verdikleri belirlenmistir. Kaginma Davranislar1 Alt Olcegi Kisisel Temastan Kaginma
(KTK) Alt Boyutunda hemsirelik 6grencilerinin; %36.3’liniin “Koronaviriise yakalanmamak
icin tanidigmiz insanlarla selamlasirken onlar1 6pmemek.”, %36’sinin  “Koronaviriise
yakalanmamak i¢in tanidiginiz insanlarla selamlasirken ellerini stkmamak.”, %30.5’inin ise
“Koronaviriise yakalanmamak icin umumi tuvaletleri kullanmamak.” maddelerine “Bu
davranisi ¢ok sik yaptim” cevabini verdikleri tespit edilmistir (Tablo 4).
Tablo 5. CSYATO alt boyutlarimin ortalamalarimn dagilimu.

CSYATO
Alt blgekler n | Min  Max X Ss istatistiksel analiz
Genel Algi 633 8 38 24.94 3.97 Z=-21.799,
Nedensel Alg: 633 18 84 48.78 10.36 p=0.000
Kontrol Algis1 633 15 61 35.94 6.58
Kac¢inma davramslar 633 14 70 36.03 10.05
CSYATO Toplam 633 65 225 145.71 17.66

CSYATO alt élgekler arasindaki fark istatistiksel agidan anlamly bulunmugstur
(p=0.000<0.005) (Tablo 5).
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Sekil 1. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen yasamlarinin
cinsiyet ve swniflarina gére dagilim.

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen yasamlarinin
cinsiyet ve smiflarina gore dagilimi Sekil 1°de verilmistir. Buna gore hemsirelik kadin ve 1.-3.
siif 6grencilerin COVID-19 pandemi siirecinden egitim ve psikolojik yasamlarinin daha ¢ok
etkilendigi saptanmustir.
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Sekil 2. Hemsgirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen yasamlarinin
cinsiyet ve yas gruplarina gore dagilim.

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen yasamlarinin
cinsiyet ve yas gruplarina gore dagilimi Sekil 2°de verilmistir. Buna gore hemsirelik kadin ve
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18-19 yas grubu ile 20-21 yas grubundaki 6grencilerin COVID-19 pandemi siirecinden egitim
ve psikolojik yagamlarinin daha ¢ok etkilendigi saptanmaistir.
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Sekil 3. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen yasamlarinin
cinsiyet ve yas gruplarina gore dagilimi.

Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen yasamlariin
COVID-19 olmaktan endiseli olma ve 6grenim gordiikleri siniflarma gore dagilimi Sekil 3°de
verilmistir. Buna gore hemsirelik kadin ve 1.2.3. smif dgrencilerin COVID-19 pandemi
stirecinden egitim ve psikolojik yasamlarinin daha ¢ok etkilendigi saptanmustir.

TARTISMA

Cin’in Wuhan kentinde Aralik 2019 da SARS-CoV-2 un neden oldugu bulasicilig
yiiksek bir akut solunum sendromu ortaya ¢ikmistir (Mahmud vd., 2023). Ad1 Covid-19 olan
bu salgmn Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi kabul edilmis ve COVID-19 ile alakali
caligma yapilmaya baslanmigtir (Artan, vd., 2020). COVID-19 toplumun tim kesimlerini
etkilemis, tiim diinyaya hizla yayilan bir saglik sorunu haline gelmistir (Khattak vd., 2021).
COVID-19 ile beraber tiim diinyadaki insanlarda yasam stillerinde ve rutinlerinde degisiklikler
olmustur bu da insanlarda kaygiya sebep olmustur (Kindred ve Bates,2023). Karantina, temas
izolasyonu, kisitlamalar ve alinan oOnlemler insanlarin fiziksel ve ruhsal psikolojisini
etkilemistir. Bu da COVID-19 pandemisinin dezavantajli grubu sayilabilecek hemsirelik
ogrencileri lizerinde olumsuz etki yaratmigtir. Yaratilan bu olumsuz etkilerini azaltmak amaci
ile pandemiye yonelik algi ve tutumunu degerlendirmek onemlidir (Yazicioglu, Taskin ve
Carikei, 2022)

Calismamizda hemsirelik 6grencileri yas gruplari ile “Genel Alg1” ve “Nedenler Algis1”
alt 6l¢ekler toplam puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken
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“Kontrol Algis1” alt 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir. Yapilan bir ¢alismada kontrol algis1 daha diisiik olan bireylerde
hastalik 6nleme i¢in alacagi tedbirleri gérmezden gelme ihtimalleri fazladir (Zhu vd., 2020).
Yapilan bir ¢aligmada da benzer olarak 18-23 yas araligindaki bireylerin kontrol algisi puan
ortalamasi yiiksek, yas ve kontrol algis1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (Elmaoglu vd.,
2021). Yaptigimiz ¢alismada kaginma davranislari alt dlgek puaninda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerin kagcinma davraniglarindan daha yiiksek bulunmus olup aradaki fark anlamlidir.
Bagka bir ¢alismada da benzer olarak aradaki fark anlamli bulunmustur (Ekici vd., 2023).

COVID-19 pandemisi hemsirelik 6grencilerinin egitimini oldukea etkilemis ve uzaktan
egitim gibi zorunlu degisikliklere yol agmistir. Calismamizda da 6grencilerin hayatini en ¢ok
egitim alaninda etkilendigini diisiinenlerin orant %30.6 dir. (Tablo 4.1.) Karaman ve
arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu ¢alismada uzaktan egitim siirecinin hemsirelik egitimi
tizerindeki etkisini %53.5 oraninda olumsuz oldugunu bulmuslardir (Karaman, Cakmak ve
Yerebakan 2021). Bir diger calismada da 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlar ile
meslek algis1 arasinda zayif bir iliski oldugu bulunmustur (Vaizoglu ve Uysal 2022).

Ogrencilerin COVID-19 olma konusunda endiseli ve kaygi diizeyleri incelendiginde
kayg diizeyleri orta diizeyde oldugu bulunmustur (Durgun vd., 2021). Benzer sekilde Cao vd.,
Wang vd., tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin biiytik bir kismi kaygili olduklari
goriilmistir (Cao ve vd.,2020; Wang vd.,2020). Bir diger ¢alismada da hemsirelik
uygulamalarinda kayginin her yerde oldugunu ve COVID-19 salgminin hemsirelik
ogrencilerinin kaygi durumunu daha da arttirdig1 sonucuna varmistir (Grande vd., 2022).

Okuyan ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 ¢calismada 6grencilerin bilgi kaynagi olarak en
cok bakanlik ve resmi kuruluslar1 kullandigi saptanmistir. Yine bu g¢alismada 6grenciler
cogunluk olarak maske ve sosyal mesafe kurallarina dikkat etmislerdir (Okuyan, Karasu ve
Polat, 2020). COVID-19 ile alakali yanlig veya olumsuz bilgiye erisim hassas gruplarda olumlu
olmayan tutum ve davranis gelismesine sebep olabilir (Yazicioglu, Tagkin ve Carikei, 2022).
Bagka bir ¢alismada ise maske takmanin evrensel olarak kabul gordiigiinii ve biiyiik bir oraninin
salgindan sonra da acik alanlarda da maske taktigini ortaya ¢ikarmistir (Xu vd., 2020).

Pandeminin hemsirelik 6grencilerinin beslenme ve hijyen aligkanliklara etkisinin
incelendigi ¢alismada pandemi sonrasinda evi havalandirma, disarda gozlere agiza ve burna
dokunmama, elleri sabun ve su ile en az 20sn yikama ve giinliik su tiiketimi konusunda anlaml
bir artis olmustur (Unal, Ozdemir ve Kagan, 2020). Bu da katilimcilarin COVID-19
enfeksiyonunu dnlemek i¢in kisisel hijyenin artmasi endiseli olduklarmi gdstermektedir (Roy
vd., 2020). Bursa’da Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada sosyal
mesafeye uymada artig, disarda iken gozlere burna agiza dokunmamada artis ve maske takma
oraninda da artis gdzlenmistir (Unal, Ozdemir ve Kagan, 2020). Saglik boliimii dgrencileri
COVID-19 kars1 uygulanan 6nlemleri daha ¢ok uyguladigi ve salgin konusunda daha bilingli
olduklar goriilmiistiir (Yazicioglu, Taskin ve Carikei, 2022).

Caligmamiza gore Ogrencilerin %43.8’inin ailesinden birinin COVID-19 gecirdigi,
%7.9’unun ise ailesinden birinin COVID-19 nedenli kayip yasadiklar1 bulunmustur. Yapilan
bir diger ¢alismada aileden birine COVID-19 tanisi konuldu mu sorusuna yanit olarak %13.4 i
evet cevabini verdi (Aygin, Giil ve Dang, 2022). Efteli(2023) de ¢alismasinda yakin1t COVID-
19 gecirenlerin oraninit %65.6 ve yakinini kaybedenlerin oranimi da %16.1olarak bulmustur
(Efteli,2023). Sonug olarak ailesinden COVID-19 ge¢iren ve kayip yasayanlarin oran1 daha az
sayidadir.
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COVID-19 salgiminin duyurulmasi ile birlikte belirsizligi ve ongoriilebilirliginin diisiik
olmasi sebebi ile tiim diinyada evrensel bir kaygi baslamistir (Kaplan ve Dogan 2023).
Insanlarda korkuya yol agan COVID-19 kesin tedavisi olmamakla birlikte bu enfeksiyondan
korunmaya yonelik asi uygulamalart baslamistir (Karaman, Yilmaz ve Yilmaz, 2021).
Calismamizda hemsirelik 6grencileri COVID-19’ dan korunmak i¢in %97.9 gibi yiiksek bir
oranla uygun bir as1 oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 1). Misirda yapilan bir ¢calismada da
benzer olarak as1 olmaya istekli olduklar1 goriilmiistiir (Abdelhafiz vd., 2020). Buna ragmen
yapilan diger ¢aligsmalarda hemsirelik 6grencilerinin as1t olmak konusunda tereddiitlii oldugu
sonucuna varilmistir (Dengiz ve Hisar, 2023; Elgagil vd., 2023; Kim vd., 2023).

COVID-19’u 6nlemenin en énemli bulag yolunu bilenlerin orant %49 bulunmustur
(Tablo 1). Baska bir ¢alismada ise bulas yollarim1 ve nasil onlenecegini bilenlerin orani
yarisindan daha fazla bulunmustur (Allah, Amin ve Kamel, 2022). Firat Universitesinde (2020)
yapilan caligmada o6grencilerin %97 si COVID-19 un ne oldugunu bilmektedir, yaygin
semptomlari ve nasil bulagtigini bilenler de yiiksek orandadir (Orhan ve Yilmaz, 2021). Benzer
sekilde bu ¢alismada da COVID-19 un ne oldugunu, yaygin semptomlarini ve nasil bulastigini
bilenlerin oran1 bilmeyenlerden yiiksektir (Tablo 1).

COVID-19 salgima yonelik alg1 ve tutumlar1 degerlendirme 6lcegi alt boyutlarinin
ortalama dagilimlarina bakildiginda genel algi puan ortalamast 3.97, nedensel algi puan
ortalamasit 10.36, kontrol algis1 puan ortalamasi 6.58 ve kaginma davranislari puan ortalamasi
10.05 bulunmustur. Ekici ve arkadaglari ise ¢alismasinda genel algi puan ortalamasini 3.92,
nedensel algi puan ortalamasini 2.7, kontrol algis1 puan ortalamasini 2.8 ve kaginma davranisi
puan ortalamasini 2.9 olarak bulmustur (Ekici vd., 2023).

SONUC

Calisgmamiz mevcut COVID-19 siirecinde hemsirelik 6grencilerinin salgin hakkindaki
bilgi tutum ve kaygilarini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Elde ettigimiz sonuglar bireysel
ozellikleri degerlendirdigimiz ve COVID-19 salginina yonelik algi ve tutumlari degerlendirme
dleegi (CSYATO) kullanilarak bulunmustur. Ogrencilerin %63.8 i kadin, %50.7 i 20-21 yas
grubunda ve %27.8 i 4. siif 6grencisidir.

Ogrenciler iilkemizde COVID-19 6liim oranlarini takip ettiklerini ve bilgilenme igin
kaynak olarak saglik bakanlig1 resmi sitesini kullandiklarini belirtmislerdir. Fakat yakin ¢evre
ve arkadaglardan bilgilenen hemsirelik 6grencilerinin ka¢inma davraniglart alt 6lgcek puan
ortalamalar1 ve CSYATO toplam 6lgegin toplam puan ortalamalari diger gruplardan daha
yuksek bulunmustur. Arastirmamizda kaginma davraniglari alt 6lgek puaninda kadin ve 4. Sinif
ogrencilerin kaginma davraniglar1 erkeklerden ve diger siniflardan daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmamizda COVID-19 déneminde hemsirelik 6grencileri; el yikama, ylizeylere
temas sonrasi ag1z, g6z ve burnuna dokunmama, sosyal mesafe ve koruma durumlarinda dikkat
ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin giinliik ortalama 2-3 litre su igme ve dengeli beslenmeye
dikkat ettikleri bulunmustur. Ayrica ¢alismamizda 6grencilerin COVID-19 un tanimini bilme
ve bulas yollarini bilme durumuna gore bakildiginda, bilenlerin orani bilmeyenlerden yiiksek
bulunmustur. Calismada dgrencilerin COVID-19” dan korunmak i¢in %97.9 gibi yiiksek bir
oranla as1 olduklar1 belirlenmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin Genel, Nedensel, Kontrol ve Kaginma davranislari alt 6lgek
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda; COVID-19 salgimina yonelik hemsirelik
ogrencilerine siirekli ve etkili bilgilendirme c¢aligmalar1 yapilmalidir. Kaygi ve stres
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duyarliliklarini en aza indirmek amagli 6grenme ortami yaratilmalidir. Saglik alaninda 6grenim
goren hemsirelik 6grencilerinin topluma rol model olma toplumu bilgilendirme gorevleri
vardir. Dolayistyla miifredata salgin ve bulasic1 hastaliklarla ilgili konulara daha fazla yer
verilmesi Onerilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salgini bulag yollari, 6nleme ve
korunma yollari, asilama konusunda kolay ve anlagilabilir bilgilendirme brosiirleri dagitilmasi
saglanmalidir.
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Akrep Sokmasi Olan Hastada Acil Bakim: Olgu Sunumu

Halil ALSANCAK!

Fatma BIRGILF?

Nezihe BULUT UGURLU®
Giillii YAZKAN*

OZET

Akrep sokmalar1 tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de dnemli bir saglik sorunu
yaratmakla birlikte cogunlukla yaz déneminde goriilmektedir *. Akrep sokmalari, diinya
genelinde her yil yaklasik 1,2 milyon kisiyi etkileyen ve 3250'den fazla vakanin hayatlarini
kaybettigi (% 0,3) énemli bir saghk sorunudur 2. Sokmalarin gogu zararsizdir ve iyi huylu bir
klinik seyir izler, ancak bazilar1 solunum, nérolojik ve kardiyovaskiiler sistemlerde hayati tehdit
eden akut ve ciddi komplikasyonlarla ortaya ¢ikar. En ciddi klinik belirtiler sunlardir:
norotoksik etkiler, pulmoner 6dem ve miyokard enfarktiisii, kardiyojenik sok, miyokardit ve
kardiyovaskiiler rahatsizlik hatta 6liim goriilebilmektedir . Giinliik Yasam Aktivitelerine
Dayali Hemsirelik Modeli, hemsirelik siireci icerisinde temel olusturmasi ve hem hasta hem
saglikli bireyde uygulanabilecek olmasindan dolay1 hemsirelik bakim ve uygulanmalarinda ¢ok
sik kullanilan bir modeldir *. Bu ¢alismada akrep sokmasi olgusunu, giincel literatiir 15181nda
Gilnliik Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeline gore “Kuzey Amerika Hemsirelik
Tanilar1  Birligi  (NANDA-I)” ile hemsirelik tanilarmi, “Hemsirelik Girisimlerinin
Siniflandirilmast (NIC)” ile hemsirelik girisimlerini degerlendirerek, hemsirelik bakimi
incelenmektedir.

ZB, 43 yasinda, yasam siiresinin geng evresindedir. Yasam siiresi ve risk faktorleri géz
oniine alindiginda olgunun geng yasta olmasi, kronik bir hastaligi olmamasi, herhangi bir zararl
aliskanliginin olmamasi, bolge akrep tiiriiniin zehrinin 6ldiiriicii tiirden olmamasi, bakim ve
tedavisinin ise uygun ve dogru bir sekilde uygulanmis olmasi klinik durumu olumlu y6nde
etkiledigi sebebiyle mortalite acisindan yliksek risk tagimadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: hasta, akrep sokmasi, acil bakim.
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GIRIS

Giinliik Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli

Birlesik Krallik'ta iyi bilinen ve bir¢cok dile ¢evrilmis olan Roper-Logan-Tierney
Giinlik Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli hem akademik hem de klinik
ortamlarda kullanisli, uygulama merkezli bir teorik modeldir °. Yasam aktivitelerini sistematize
edip gruplandiran model, hemsirelikte insani Ozelliklere dayali bakimin olusmasina
odaklanmis; gozlemlerin Olciilebilir olay ve aktivitelerin gerekliligine inanmis ve hemsirelik
uygulamalarmi bu inanglara temellendirmistir °.

On iki temel yasam alanini iceren model, sadece hasta bireylere yonelik degil, saglikli
kisiler i¢in de sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yoneliktir. Model; yasam siiresi, yasam
aktiviteleri, yasam aktivitelerini etkileyen faktorler, bagimlilik-bagimsizlik dizgesi ve yasamda
bireysellik olmak iizere bes ana bilesenden olusmaktadir ’. Yasam aktiviteleri ise kendi i¢inde
giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiirtilmesi, iletisim, solunum, beslenme, bosaltim, kisisel
temizlik ve giyinme, viicut sicakliginin kontrolii, hareket, ¢alisma ve eglence, cinsellik, uyku
ve dinlenme, 6liim olmak iizere 12 bilesenden olusmaktadir *,

Calisma kapsaminda bireyin mahremiyetini korumak i¢in olgudaki kadin hastanin ismi
Z.B olarak kodlanmistir. Calisma 6ncesinde kurumdan izin alinmis, Z.B.” ye ¢calisma hakkinda
bilgi verilmis ve sdzel onam alinmigtir. Hastadan alinan bilgilerin bilimsel ¢alisma amaciyla
kullanilacagi, baska bireyler ve kurumlar ile paylasilmayacagi tarafina iletilmis, tim
uygulamalarda mahremiyet ve gizlilik ilkesine dikkat edilmistir.

Olgu Sunumu

ZB, 43 yasinda evli iki ¢ocuk annesi, ev hanimi, 168 ¢m boyunda, 72 kg viicut
agirhigindaki lise mezunu kadin hasta, sag ayak 4. parmagmnin alt tarafina akrep sokmasi
sikayetiyle temastan 1 saat sonra hastanenin acil servisine basvurdu. Klinik muayenesinde
yaklasik olarak 1.5%2.0 cm boyutundaki akrebin soktugu bolgede siddetli agri, 6dem, lokal
eritem, 1s1 artig1, hastada ajitasyon, terleme, tasikardi ve takipne mevcuttu. Klinik muayene
bulgular1 su sekildeydi: nabiz 120/dk ve diizenli, kan basinct 120/80 mmHg, solunum hiz1
45/dk, oksijen satiirasyonu 99 mmHg, viicut 1sis1 37.1 °C idi. Soy ge¢cmisinde annesinde
hipertansiyon, babasinda diyabet bulunan, 06zge¢misinde bilinen bir kronik hastalig
bulunmayan hastanin sigara ve alkol aliskanlig, stirekli ila¢ kullanim1 ve daha 6nce hastaneye
yatma Oykiisti, herhangi bir alerjik durumu mevcut degildir.

Hastanin acil yardim ve bakim amaciyla oncelikle biling durumu, hava yolu agikligi,
solunum ve dolasimi degerlendirildi. Yaralanan boélgenin muayenesi yapilarak ekstremite ve
periferik nabizlarin kontrolii yapildi. Damar yolu agilip hemogram, biyokimya, kardiyak,
sedimantasyon, koagiilasyon, kan gazi degerleri i¢in kan alinip laboratuvara gonderildi. Hasta
monitdrize edilip nazal kaniil ile 2 1t/dk oksijen tedavisine baglanildi. Acil tedavide doktor
istemine bagli olarak pheniramine hydrogen maleate 45.5 mg, 1 ml androctonus crassicauda
tirii akrep zehrini notralize eden, at kaynakli saglik bakanligi onayli akrep antivenomu
intravendz yol ile ve koruma amaclh Td (yetiskin tip tetanoz difteri) asis1 intramiiskiiler yol ile
hastaya uygulandi. Agr1 ve ajitasyona yonelik semptomlarini azaltmak amaciyla hastaya
intravendz yol ile analjezik tedavisi ve siv1 elektrolit destegi uygulandi. Akrebin soktugu yara
bolgesine uygun yara pansumani yapildi.
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Laboratuvar bulgulari ise; sodyum seviyesi 136 mEq/L, potasyum 3.7 mEq/L, kalsiyum
diizeyi 7,9 mg/dL, BUN 20 mg/dL, serum kreatinin diizeyi 1,3 mg/dL idi. Kardiyak ve
koagiilasyon degerleri normal diizeydeydi. Eritrosit sedimantasyon hizi 10 mm/saat idi. Lokosit
sayist 9300/mm, %85 noétrofil ve %15 lenfosit, hematokrit %32,5, hemoglobin 11,2 g/dL ve
trombosit sayis1 264000/mL idi. Oda havasini solurken arteriyel kan gazlarinda arteriyel
oksijen tansiyonu (PaO2) 91 mmHg, kismi karbondioksit basinci (PaCO2) 41 mmHg, HCO3 =
17 mEg/L ve pH 7,40 bulundu.

Elektrokardiyografi sonucu siniis tasikardisi, akciger grafisinde herhangi bir
komplikasyona rastlanmadi.

Acil serviste yaklasik 10 saatlik gozlem siirecinin altinda hastada herhangi bir
komplikasyon gelismemistir. Hastanin tedavi ve bakim gereksinimleri karsilanmis, hastanin
klinik semptomlar1 azaltilmis ya da ortadan kaldirilmigtir. 10 saatin sonunda hasta ve yakinlari
gelisebilecek olas1 komplikasyonlar yoniinden bilgilendirilip uygun taburculuk egitimi sonrasi
taburcu edilmistir.

Olgunun Giinliik Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Model’ine Gore
Degerlendirilmesi

1.Yasam Siiresi

Yasam siiresi, modelin en 6nemli parcalarindan birisidir. Yasam, intrauterin dénem ile
baslar ve &liime kadar siirer. Insan yasami boyunca siirekli degisim igindedir ve yasamin her
doneminde fiziksel, psikolojik, sosyokiiltiirel, ¢evresel, politik ve ekonomik siireglerden
etkilenir 7.

43 yasindaki olgu, yasam siiresinin gen¢ evresindedir. Yasam siiresi ve risk faktorleri
g0z Oniine alindiginda olgunun geng yasta olmasi, kronik bir hastalig1 olmamasi, herhangi bir
zararl aligkanliginin olmamasi, bdlge akrep tiiriiniin zehrinin 6ldiiriicii tiirden olmamasi, bakim
ve tedavisinin ise uygun ve dogru bir sekilde uygulanmis olmasi klinik durumu olumlu yonde
etkiledigi sebebiyle mortalite agisindan yiiksek risk tagimadig: diistiniilmektedir.

2.Giinliik Yasam Aktiviteleri

2.1. Giivenli cevrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi aktivitesi

Hastanin hastaneye kabulii ile giivenli bir ¢evrenin olusturulmas: ve devamliliginin
saglanmas1 son derece 6nemlidir 8. Hastanenin acil servisinde yatiyor olmasi sebebiyle aldig
tedavi ve bakimimin siirdiiriilmesi sirasindaki invaziv girisimler, monitdrizasyon ve hareket
kisithiligi, gelisebilecek olasi enfeksiyon riski acisindan giivenli ¢evrenin saglanmast ve
stirdiiriilmesinde hastanin korunmasi, desteklenmesi ve gozlenmesinde dikkatli olunmustur.
Akrep sokmasi sonucu agri deneyimi olmustur. Hastanin acil servise kabulii, tedavi ve
taburculuk siireci, hastaliginin klinik durumunun hakkinda bilgi eksiklikleri giderilmistir.

Hemsirelik Tanis1: Akrep sokmasina bagl akut agr1

Amac: Agri davraniglarinin azalmasi ve agriya karsi bas etme yontemleri gelistirmek.

Hemsirelik Girisimleri:
e Agri toleransini azaltan faktorler degerlendirilecek.
e Agriy1 azaltan faktorler azaltilacak veya ortadan kaldirilacak.
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e Destekleyici bir onaylama kabul etme iliskisi kurulacak. Agr1 oldugu kabul
edilecek ve agriyla ilgili agiklamalar1 dinlenecek.

e Aile agrn1 veya tedavisi ile ilgili herhangi bir yanlis anlasilma acisindan
degerlendirilecek.

e Agrmin nedeni kisiye aciklanacak, agrimin siddeti ve ne kadar siirecegi
belirtilecek.

e Analjeziklere bagimlilik korkusunu azaltmak i¢in dogru ve tam bilgi saglanacak,
korkunun nedeni agiklanacak.

e Agn kontroliinii kaybetme korkusunu azaltmaya yardimci olunacak. Ilacin
zamanla etkisini kaybedecegine dair hastanin yasadigi korkuyu azaltmak igin
bilgi verilecek.

e Recete edilen analjeziklerle en {ist diizeyde rahatlama saglanacak.

e Birey ve aileye agriya yonelik noninvaziv yontemler tartisilacak. Bu yontemler
arasinda se¢im yapma teknikleri bireye ve aileye 0gretilecek.

e Agrmin beklenen seyri agiklanacak. Akut durum iyilestigi zaman bireye agri
kesici tedavisini birakmasi saglanacak.

Degerlendirme: Taburculuk siirecinde hasta agrinin azaldigini, rahatladigini belirtti.

Hemsirelik Tanisi: Akrep sokmasi ve intravendz girisimlere bagli deri biitiinliiglinde
bozulma

Amagc: Bozulan doku biitlinliiglinlin bakim ve tedavisini yerine getirmek travmalardan
korumak.

Hemsirelik Girisimleri:
e Akrebin sokmasma bagli doku biitiinliigli bozulan yara yeri pansumani ve
intravendz girisim bolgesi pansumani yapilacak.
e Doku biitiinliigli bozulan cilt travmalardan korunacak.
e (iltte 6dem varligi, 6dem derecesi, turgor tonusu, nemliligi, rengi, blitiinliigi stk
sik degerlendirilecek.
e Viicut hijyeninin devamlilig1 saglanacak.
e Enfeksiyona karsi agik oldugu deri durumunun goézlenecek.
e Derinin ve deriye temas eden kiyafet ve carsaflarin pamuklu, temiz, kuru ve
kirigiksi1z olmasi saglanacak.
e Sivi alimu arttirilacak.
Degerlendirme: Hastaya uygun yara bakimi uygulamasi ve doku biitiinliigilinii koruma
ile ilgili bilgi verilmistir.
Hemsirelik Tamisi: Hastanin acil servise kabulii, tedavi ve taburculuk siireci, klinik
durum hakkindaki bilinmeyenlere bagli bilgi eksikligi
Amag: Hasta ve yakinlarmin hastalik ve hastalik siirecinde uygulamasi gereken
durumlar hakkinda bilgi eksikliginin giderilmesi.

Hemsirelik Girisimleri:
e Hasta ve yakinina akrep sokmasi agrisinin 6zelligi ve ilag tedavileri hakkinda
bilgi verilecek.

e Hasta yakinina, bireye ilag tedavisinde ve beslenme diizeninde yardimci olmasi
konusunda bilgilendirme yapilacak.
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e Hasta ve yakini, tedavi diizeninde anlamadig1 konularda soru sormasi i¢in tesvik
edilecek.
e Hastanin gerekirse stres ile bas etme metotlar1 konusunda destek almasi i¢in
psikolog ile goriigmesi Onerilecek.
e Aile arasindaki etkili iletisimin tedaviye uyumda 6nemli oldugu konusunda bilgi
verilecek.
o Belirli araliklarla saglik kontrollerini yaptirmanin 6nemi anlatilacak.
Degerlendirme: Hastanin bilgilendirmesi ve sorularin cevaplandirilmasi tizerine bilgi
eksikligi en aza indirildi.
Hemsirelik Tanis1: Akrep sokmasi ve kateter varligina bagl enfeksiyon riski
Amag: Hastada enfeksiyon bulgularinin gozlenmemesi ve enfeksiyon bulagma
yollarinin tanimlanmast.

Hemsirelik Girisimleri:

e En az 15 saniye antiseptik sabun ve su ile eller yikanacak ve devaminda alkol
bazli losyon ile ovulacak. Eller ¢evrede herhangi bir yer ya da nesne ile temas
etmediyse alkol bazli el losyonu kullanilacak ve soliisyon kuruyuncaya kadar
beklenilecek.

e Sade sabun bakteri sayisin1 azaltmak icin yeterlidir ancak antimikrobiyal sabun
daha etkilidir ve alkol bazli el soliisyonlar1 en iyisidir.

e Eller yikanacak;

Eldiven giymeden once ve ¢ikardiktan sonra

Hastaya dokunmadan once ve sonra, eldiven kullanilsin ya da kullanilmasin

invaziv bir islem yapmadan 6nce (foley kateter, periferal vaskiiler kateter)

Viicut sivilar veya ¢iktilari, mukoz membranlar, biitiinligli bozulmus deri

veya yara pansumanti ile temas ettikten sonra

Ayni hastanin bakimai sirasinda kirli bir viicut bélgesinden baska bir bolgeye

gecilmesi durumunda

Hastanin yakin ¢evresindeki cansiz yiizey ve objelerle (tibbi ekipman dahil)

temastan sonra

Steril veya non steril eldivenleri ¢ikardiktan sonra

[laglar1 vermeden veya yemegi hazirlamadan &nce

e Hastanin enfeksiyon belirti ve bulgular1 (viicut sicaklifinda artig, insizyon ve
girisim bolgelerinde lokal sicaklik artisi, kizariklik, kotii koku) saatlik olarak
degerlendirilecek.

e Hastanin enfeksiyona yonelik laboratuvar bulgulari kontrol edilecek.

e Kateter uygun steril kosullarda takilacak ayni zamanda kateter bolgesi olasi
enfeksiyon ve travmalardan korunacak.

e Bireyde flebit (sicaklik, hassasiyet, eritem ya da palpe edilebilir venoz
kord/baglanti), enfeksiyon belirtileri gelistiyse ya da kateterin islevinde bozulma
varsa periferal venoz kateteri ¢ikarilacak.

e Tiim invaziv araglar/cihazlar, degisen bolgeler/alanlar, pansumanlar/flasterler,
setler ve soliisyonlar icin aseptik teknigi siirdiiriilecek.

e Hastaya takilacak monitorizasyon baglanti kablolarina, vital bulgu bakilacak

aletlerin temiz olmasina ve kullanilacak diger aletlerin tek kullanimlik olmasina
dikkat edilecek.

vVVv Y V V VYV
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e Solunum hijyeni devam ettirilecek (maske, kagit mendil, el hijyeni iiriinleri, el
yikama lavabolari, temas gerektirmeyen atik kaplar1 saglayiniz).

e Hastanin bireysel hijyen aliskanliklarin1 degerlendirilecek, enfeksiyon riskini
arttiran herhangi bir davranisi diizeltilecek.

e Her bir saatte bir viicut sicakligini izlenecek ve yliksek ise hekime bildirilecek.

e Kontrolsiiz sekresyonlar veya viicut sivilari ile direkt/dogrudan temas halinde
onliik giyilecek.

e Tiim personeli, ziyaretcileri ve bireyleri, kendilerinden diger kisilere damlacik
yoluyla gecisi dnlemenin 6nemi hakkinda egitilecek. Oksiiriigii olan bireylere
cerrahi maske saglanacak.

e Maske kullanimini 6gretilecek.

e Bireylere, ziyaretcilere ve personele enfeksiyon gecis riskini arttiran herhangi
bir durum hemen rapor edilecek.

Degerlendirme: Hastada ve kateter bolgesinde taburcu olurken higbir enfeksiyon
belirtisi gdzlemlenmemistir. Ates: 36.8

2.2 iletisim

Iletisim; kisilerin duygularini, diisiincelerini, ihtiyaclarin1 ve bilgilerini paylagmasi
sonucunda birbirini anlamasi ve etkilesmesi siirecidir. Insan, yasamini devam ettirebilmek igin
diger canlilarla etkilesim icerisinde olmalidir °.

fletisim aktivitesiyle iliskili herhangi bir bireysel engeli bulunmayan hastann agri
siddetinin ¢ok fazla olmasi sebebiyle iletisiminde aksakliklar meydana gelmeye baslamistir.
Tim bunlar bireyin korku, anksiyete ve stres yasamasina, dolayisiyla iletisim aktivitesinin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.

Hemsirelik Tanisi: Akrep sokmasi ile iliskili akut agriya bagli sozel iletisimde
bozulma.

Amag: Hastanin, sozel iletisimindeki bozulmalara bagli olarak kendini ifade
edemeyisinin olumsuz sonuglarini en az diizeyde yasamasi.

Hemsirelik Girisimleri:
e Hastanin iletisim kuramamasi1 sebebiyle kendini ifade edemedigi durumlar ve
degisiklikler ile iliskili viicut tepkileri dikkatle gozlemlenecek.
e Hastanin yasam bulgularindaki degisimlerin, kendini ifade edememe durumu ile
iliskili olabilecegi g6z 6niinde bulundurulacak.
e Birinci derece yakinlarinin hastayi ziyaret etmesi tesvik edilecek.
e Birinci derece yakinlarinin yardimlari ile hastanin bireysel istek ve
gereksinimleri belirlenmeye ¢alisilacak.
Degerlendirme: Hastanin kendini tam ifade edememesi sebebiyle gézlemsel olarak
iletisim kurularak hastanin verdigi tepkilere gore gereksinimleri kargilandu.
Hemsirelik Tamisi: Akrep sokmasi ile iligkili akut agriya bagli anksiyete.
Amag: Hastanin kendi anksiyetesini ve bas etme Oriintiilerini tanimlamasi. Anksiyeteyi
azaltacak stratejiler belirlemesi.

Hemsirelik Girisimleri:
e Anksiyete diizeyi belirlenecek.
e Rahatlik ve giivence saglanacak, hastanin yaninda olunacak.
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e Mevcut anksiyeteyle bag etme mekanizmalar1 desteklenecek.

e Hastaya empatik bir yaklasimla durumun ¢éztiime kavusacagi konusunda destek
olunacak.

e Anksiyetenin sebebi akut agri oldugu i¢in uygun tedavi ve bakim yontemleriyle
agr1 azaltilacak ve hastanin rahatlamasi saglanacak.

e Hastalik durumu, siireci, agrinin niteligi ve siiresi hakkinda bilgi verilecek.

e (Gevseme ve rahatlama teknikleri 6gretilip uygulanacak.

Degerlendirme: Hastanin agrisi azaldiginda hastada rahatlama ve anksiyetesinde
azalma gozlemlendi.

2.3. Solunum

Solunum aktivitesi insanin yasami i¢in gerekli olan hayati bir aktivitedir (Altun &
Sahin, 2021). Hastanin solunum sistemine yonelik herhangi bir rahatsizligi bulunmamaktadir.
Hastanin acil servise basvurusu sirasindaki solunum hizi, yasadig akut agr1 ile baglantili 45/dk
olarak gozlemlenmistir ve O2 tedavisi 2 It/dk olarak uygulanmistir.

Hemsirelik Tamis1: Akrep sokmasi ile iliskili anksiyete ve akut agriya baglh etkisiz
solunum Oriintiisii

Amag: Solunum hizini normal simirlar i¢inde tutulmasi ve neden olan faktorlerin
acgiklanmasi

Hemsirelik Girisimleri:

e Neden olan faktorler ortadan kaldirilacak veya kontrol edilecek.

e Korku veya panik hiperventilasyon i¢in zemin hazirliyorsa, miimkiinse
korkunun nedeni ortadan kaldirilacak.

e Giivenligi saglamak i¢in dnlemlerin alindigindan emin olunacak.

e Sizinle (veya belki de gilivendigi baska biriyle) goz temasini siirdiirmesini
saglayarak bireyin kaygi durumu hakkinda diisiinmesi engellenecek; "Simdi
bana bakin ve benimle yavas nefes alip verin" gibi yoOnlendirmelerde
bulunulacak.

e Bireye solunumunu kontrol edebilecegi hakkinda giiven verilecek.

e Akut bir atak sirasinda bireye sizinle, sizin yaptiginiz gibi nefes almasi
ogretilecek.

e ‘Islik caliyormus gibi biiziikk dudak solunumu yapiniz veya bir burun deligini
kapatip diger burnunuzdan nefes alip veriniz. Burnunuzdan nefes aldiginizda
veya dudaklarimizi biizdiigiiniizde, fazla hava degisimi olamadigi igin
hiperventilasyona girmek daha zordur. Solunumunuzu her 5 saniyede bir 1
solunum olacak sekilde yavaslatiniz veya semptomlar yavas yavas kaybolacak
sekilde yavaslatiniz. Akcigerlerinizi tamamen dolduran, nefes alma hizinizi
yavaglatan ve rahatlamaniza yardimci olan karin solunumunu deneyiniz. Bir
elinizi karninizin hemen {stiindeki kaburgalarinizin altina koyunuz. Diger
elinizi gogsiiniiziin Ustline koyun. Bunu ayakta dururken yapabilirsiniz, ancak
dizleriniz biikiilmiis halde yatarken daha rahat olabilir. Burnunuzdan derin bir
nefes almiz. Nefes alirken karninizin elinizi disar1 itmesine izin veriniz.
Gogsiinilizii sabit tutunuz. Dudaklar1 biizerek nefes verirken, elinizin asagi
indigini hissediniz. Tiim havay1 disar1 atmaniza yardimci olmasi i¢in karninizin
iistiindeki elinizi kullanimiz. Nefesi disar1 vermek igin silireyi uzatiniz. Bu
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adimlar1 3 ila 10 kez tekrarlaymiz. Her nefesi zamaninda aliniz, acele
etmeyiniz.’
Degerlendirme: Taburculuk siirecinde solunum hiz1 20/dk olarak gézlemlenmistir.

2.4. Beslenme

Yeme Aliskanliklari: Giinde 3 6giin besleniyor. Yemeklerin hepsini tiiketebiliyor fakat
hastanedeki gozlem siirecinde 6giinlerinde diizensizlikler olusmustur.

Hemsirelik Tamsi: Hastanin diizenli 6glin sirast hastanedeki yatisi sebebiyle
bozulmustur. Buna bagli olarak beslenmede diizensizlik

Amac: Giinliik besin alimindaki eksikliklerin giderilmesi

Hemsirelik Girisimleri:
e Bireyin uygun giinliik kalori ve siv1 tipi gereksinimlerini belirlemek i¢in bir
diyetisyene danisilacak.

e Akut hastaliklara bagli olarak artan ek besin gereksinimler karsilanacak.
e Herhangi bir faktoriin besin alimina engel olup olmadig1 degerlendirilecek.
e (idalarin saglam/saglikli olup olmama durumu degerlendirilecek.
¢ Kisinin yeterli giinliik besin ihtiyacinin karsilanip karsilanmadigi belirlenecek.
Karsilanmadiysa diyet listesi diyetisyen esliginde tekrar diizenlenecek.
2.5. Bosaltim

Higbir engeli olmayan hasta yagamin devamlilig1 ve konforu i¢in en temel ve en mahrem
aktivitelerden biri olan idrar ve digkilama bosaltimini bagimsiz olarak gergeklestirebilmektedir.

2.6. Kisisel Temizlik ve Giyinme

Bireylerin temiz ve goriiniimlerinin iyi olmasi, esenlik ve saglik i¢in gerekli oldugu
kadar, 6zgiliven ve sosyal sorumluluklarin yerine getirilmesinde de biiylik onem tagimaktadir.
Kisisel temizlik, deri ve eklerinin temizlik ve bakimi ile agiz-dis bakimini, giyinme aktivitesi
ise bedensel korunma, cinsel ifade ve sozsiiz iletisim yollarindan birini kapsamaktadir *°.
Hastanin kisisel temizlik ve giyinme aktivitesiyle ilgili herhangi bir bireysel engeli
bulunmamaktadir. D1g goriiniisii temiz ve diizenlidir.

2.7. Viicut Isisinin Kontrolii
Hastanin taburculuk siirecindeki viicut 1sis1 36.8 olarak oOl¢iilmiistiir. Hastanin acil
serviste yatisi slirecinde viicut sicakligi normal degerlerde izlenmistir.

2.8. Hareket

Hastanin fiziksel engeli ve kisitliligi bulunmamaktadir, yiiriirken fiziksel destege ihtiyag
duymamaktadir. Hastanin takip ve tedavisi i¢in bagli bulunan tibbi ekipmanlar
(monitérizasyon, IV serum setleri vb.) nedeniyle yatak disina sinirli olarak ¢ikmustir.

2.9. Calisma ve Eglence

Hasta normal yasaminda herhangi bir iste ¢alismadigini, zamaninin ¢ogunu esi ve
cocuklar ile gecirdigini ifade etmistir. Bunun disinda TV izleme, ev ziyaretleri ve ev isleri ile
ilgilenmektedir.

2"International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies ICOMMEH 2024), May 27-28 2024 |  EEEEEEE
Ankara / TURKEY | 44



2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

2.10. Cinselligi ifade Etme
Hastanin kiyafetlerini cinsiyetine uygun sectigi gozlemlenmistir. Cinsellik ile ilgili
konularda sorun ifade etmemektedir.

2.11. Uyku ve Dinlenme

Uyku, organizmanin ¢evreyle iletisiminin gegici, kismi ve periyodik olarak kaybolmasi
durumudur. Insan émriiniin ortalama 1/3’iinii uyku olusturmaktadir. Uyku, sadece giinliik
yasam disinda kalmis bir zaman parcast degil, bedenin kendisini yeniledigi, saglikli ve uzun
yasamin temelini olusturan yasamsal bir gerekliliktir *. Hastanin gece uykusu 6-7 saat
civarindadir. Hasta herhangi bir uyku probleminin olmadigini belirtmistir.

2.12. Oliim
Hasta herhangi bir 6liim korkusu olmadigini belirtmistir.

3. Yasam Aktivitelerini Etkileyen Faktorler

Biyolojik faktorler: Akrep sokmasi, tibbi ekipmanlar, agri, huzursuzluk, hareket
kisitlilig1 ve beslenme fonksiyonlarindaki degisimler.

Psikolojik faktorler: Hastanede yatma, stres, anksiyete, aileden ve evinden uzakta olma.

Sosyokiiltiirel faktdrler: Hasta ve ailesinin sosyokiiltiirel 6zellikleri bakim ve tedaviyi
olumsuz yonde etkilememistir.

Cevresel faktorler: Acil serviste tedavi alma, giiriiltii, aydinlatma, gevre 1s1s1, ziyaretgi
kisitlamasi hastanin yasam aktivitelerini olumsuz etkilemistir.

Politik ve ekonomik faktorler: Hastanin sosyal giivencesinin olmasi, ailenin gecim
sikintist cekmedigini ifade etmesi ekonomik sorun olmadigini géstermistir.

4. Bagimhhik-Bagimsizlhik Dizgesi

Hasta, yas1 ve hicbir fiziksel engeli olmamas: itibariyle giinliik yasamindaki ¢ogu
aktivitesini bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir. Fakat yasadigi bu olumsuz akut durum
sebebiyle bazi aktivitelerinde bagimlilik diizeyi artmigtir. Tedavi ve bakim siirecinin sonunda
hasta eski saghgina kavustugu icin aktivitelerini bagimsiz olarak yerine getirebilmektedir.

5.Yasamda Bireysellik

Yasam siiresinin yetigkinlik evresinde olan olgu, yasam aktivitelerini bagimli/bagimsiz
olarak yerine getirirken biyolojik-psikolojik, sosyokiiltiirel, ¢evresel ve ekonomik g¢esitli
faktorlerden etkilenmektedir. Modelin yasamda bireysellik 6gesi tim diger 6gelerin birbiriyle
karsilikl etkilesiminde, tek ve essiz olan bireyde farkli yanitlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu
nedenle olgunun tanilanmasi, yasamda bireysellik 6gesi dogrultusunda yagsam modelinin tiim
diger 6geleri dikkate alinarak yapilmistir.
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Effects of Primary Care Family Medicine Practice on Nursing Services: Literature Review
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Abstract

Within the scope of the Health Transformation Program, the decision to implement
Family Medicine was made with the decision published in the Official Gazette dated
09.12.2004 and numbered 25665, and nurses, midwives, and health officers started to work in
family health centers under the name of family health personnel in 2005. The purpose of this
review is to reveal the current situation by examining the work done by nurses in family health
centers and to examine their duties, powers, and responsibilities in line with laws and
regulations.

The literature review was carried out by examining all studies published since January
2007 in Google Scholar and Science Direct databases with the keywords "nurse, family
medicine, family health personnel, nursing law, nursing regulation™. In the literature review, 35
articles were included in the review.

Nurses; In cases where there is no medical secretary, authorized to ensure coordination
of referred patients with the institution to which they are referred, and to perform other duties
assigned by the institution and the family physician; It states that there is a passive, dependent
role definition. In addition, the duties and responsibilities of the nurse specified in the Law on
Socialization of Health Services are carried out entirely within the family health center.

Nurses in family health services; It has positive social roles in improving health
monitoring by registering all members of the society, protecting maternal and child health by
increasing the frequency of monitoring pregnant women, babies and children, and providing
better communication with the public. However, there are negative situations such as increased
workload, deficiencies in the patient registration system, inadequate implementation of
preventive health services, and contracted working conditions.

Keywords: Nurse, family medicine, family health personnel, nursing law, nursing
regulation
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GIRIS

Saglik hizmetlerinin yonetimi, Saglik hizmeti sunumu i¢in gerekli 6rgiitlenmeyi kurma
ve gelistirme, degisen ve cesitlenen saglik gereksinimlerinin kargilanmasi, hizmetin esit ve
hakkaniyetli dagilimini saglama, hizmetin finansmanini saglama ve siirdiirme, sistemde hizmet
tiretenlerin memnuniyet ve iiretkenliklerinin artiritlmasi vb. konular1 igeren dinamik bir siirectir.

Saglik hizmetlerinin yonetimi, ulusal diizeyden baglayarak, merkezi 6rgiit, kurum ve
birim diizeyine kadar her kademede isleyen bir siirectir. Bu yonetsel isleyiste merkezden
perifere ve periferden merkeze siirekli bir veri akisi s6z konusudur (Kaya vd., 2022: 125-139).

Aile hekimligi uygulamasinda, bireylerin aile hekimine kaydi alinir. Bireyler,
Bakanlikca belirlenen siire sonunda aile hekimlerini degistirme hakkina sahiptir. Kayith kisi
sayist her bir aile hekimi i¢in en az 1000 kisi olup, hizmetler iicretsiz verilmektedir. Acil
durumlar disinda, haftada 40 saatten az olmamak flizere Bakanlik¢a belirlenen kriterler
dogrultusunda ilgili hekimin istegi ve o bolgenin saglik idaresince belirtilen ¢alisma
saatlerinde hizmet verilir (Tiirk Halk Sagligi Kurumu, 2022; TBMM, 2013: 73; Ilgiin, 2014:
43). Aile hekimligi uygulamasina gore acil ve miicbir nedenler diginda, aile hekiminin sevki
olmaksizin saglik kurum ve kuruluslarina bagvuran bireyler katki pay1 dderler (Ilgiin, 2014: 44).
Birinci basamakta bireylere ve ¢evreye yonelik koruyucu hizmetler, sagligi gelistirme, erken
tam1 ve evde/ayakta tedavi hizmetlerinin tiim topluma biitiinlesik olarak ulastirilmasi ve
stirekliliginin saglanmasi i¢in birgok yonetsel faaliyet gerekmektedir. Birinci basamak saglik
hizmetleri; kolay erigimli, diisiik maliyet ile etkin ve yaygin saglik hizmeti sunumu saglayan,
koruyucu saglik hizmetleri, rehabilitasyon, tani ve tedavi hizmetlerini kapsamaktadir.

Diinya Ulkelerine gore birinci basamak saghk hizmetleri incelendiginde, Amerika
Birlesik Devletleri’nde saglik hizmetlerinin sunumu, genellikle kar amaci giiden kuruluslar
tarafindan karsilanmaktadir. Bireyler, kendilerine uygun saglik hizmetini 6zel sigortalar: ile
0zel hastane ve kliniklerde almaktadir. Var olan sistem karmasik ve 6zgiin bir yapiya sahip
olmastyla birlikte hastalarin bagimsiz saglik hizmeti tercihleri ile sevk zincirinde diizensiz bir
siire¢ olusturmaktadir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde, tedavi edici saglik hizmetleri
disindaki diger tiim hizmetler, orgiitler araciligi ile ve "Halk Sagligi Hizmetleri" olarak
verilmektedir (Tiirk Halk Saghg Kurumu, 2022; Ilgiin, 2014: 44; Tiirk Halk Saghigi Kurumu,
2022). Birinci ~basamak saglik hizmetleri ABD’nde hekim ve hemsireler tarafindan
yuriitiilmektedir. Bulundugu bdlgede bir aile hekimi yaklasik 2000 kisiye saglik hizmeti
sunmaktadir. Birinci basamak saglik hizmetleri Hollanda’da, eczacilar, hemsireler, dis
hekimleri, ebeler, fizyoterapistler ve aile hekimleri tarafindan sunulmakta ve kamu ve 6zel
sigortalar araciliiyla karsilanmaktadir. Kendi segtigi aile hekimine, her birey kayit yaptirmak
zorundadir. Her bir aile hekimine, yaklasik 2300 kisi kayithdir ve kisiler aile hekiminin sevki
olmadan herhangi bir {ist basamak saglik kurulusuna basgvuruda bulunamazlar (Tiirkiye Aile
Hekimleri Uzmanlik Dernegi, 2022; Ilgiin, 2014: 43). Saglik hizmetleri devlet tarafindan
finanse edilen Kiiba’da, halk saglik hizmetlerini iicretsiz olarak almaktadir. Kiibali her birey
ticretsiz saglik sigortalidir. Aile hekimi ve hemsirelerin birlikte ¢alistig1 birinci basamak saglik
hizmetleri, kliniklerde verilmektedir (Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi, 2022; ilgiin,
2014: 44). Birinci basamak hizmetler, Ingiltere’de aile hekimleri tarafindan karsilamakta olup
saglik hizmetleri vergilerle finanse edilmektedir ve tamamina yakini ticretsizdir. Aile hekimleri
hizmetlerini hemsireler ile birlikte sunmaktadir. Hemsireler, baz1 durumlarda aile hekimleri
yerine hizmet vermektedirler (Ilgiin, 2014: 44). Hemsirelerin, birinci basamak saglik hizmetleri
cercevesinde kronik hasta yonetiminde bakim kalitesini artirdig: bildirilmektedir (Ilgiin, 2014:
44). Portekiz’de, 6zel ve kamu sektorii tarafindan finanse edilen birinci basamak saglik
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hizmetlerini, aile hekimleri ve hemsireler birlikte sunmaktadir. Portekiz’de bireylerin aile
hekimlerini segme 6zgiirliigli olmasinin yaninda hekimlerin de saglik hizmeti sunacagi bireyleri
secme sans1 vardir. Ortalama her bir aile hekimine 1500 hasta diismektedir (Ilgiin, 2014: 44).
Tiim bireylerin 2009 yilindan sonra saglik sigortali kapsamina alindigi Almanya’da 6zel
istisnalar disinda saglik hizmetleri {icretsiz olarak sunulmaktadir. 2004 yilindan beri birinci
basamak hizmetleri aile hekimleri tarafindan verilmektedir. Aile hekiminin sevk etmesi ile
bireyler, baska hekimlere de muayene olabilmektedir (Ilgiin, 2014: 43; Thomson vd., 2012: 19).
Aile hekimlerinin bireyleri, bireylerin de hekimini segme hakki bulunmaktadir. Kanada’da tiim
bireyler ulusal saglik sigortasi ile iicretsiz saglik hizmeti alabilmektedir. Koruyucu saglik
hizmetleri, ayakta bakim hizmetleri, yatakli bakim hizmetleri, tim dis sagligi hizmetleri,
hemsirelik hizmetleri ve evde bakim hizmetleri saglik sigortasi kapsaminda olup iicretsiz
verilmektedir (ilgiin 2014; Thomson vd., 2012: 19). Ukrayna’da saglik hizmetlerinin sunumu
ve finansmani ulusal biitge ile karsilanmaktadir. Saglik hizmetlerinin denetimi tamamen devlete
aittir. Aile hekimleri, kdylerde 1200 ve sehirlerde 1500 bireye hizmet vermektedir. Kendi
birimlerinde hizmet veren aile hekimleri, her tiirlii gideri kendi maasindan karsilamaktadir.

Ulkemizde 2003 yilinda baslatilan “Saglikta Doniisiim Projesi” nin ii¢ bilesenine gore;
(Aile Hekimligi Modeli, Genel Saglik Sigortasi ve hastanelerin i¢ yapilanmasinda Saglik
Isletmelerinin olusmasi) saglik hizmeti sunumu sekillendirilmistir. Saglik Bakanligina bagh
Tedavi Hizmetleri Genel Midiirliigi'niin 2019’ da yayimnladigi "Saglik Hizmetlerinin
Basamaklandirilmasi" konulu genelgeye gore; Aile sagligi merkezi (ASM) ve Toplum sagligi
merkezi ve bagl birimler (TSM)’ den olusan birinci basamak saglik kuruluslarinda, saglik
profesyonellerinin istihdami saglanmustir (Tiirk Halk Sagligi Kurumu, 2022).

Aile hekimligi birinci basamak saglik hizmetleri, aile hekimi, ebe, hemsire, saglik
memuru ve diger saglik personelleri ile birlikte ve aile sagligi elemani adi altinda (ASM) Aile
Saglhigi Merkezlerinde yiiriitiilmektedir.  Ancak, bu saglik c¢alisanlarin, mesleki gorev,
sorumluluk ve yetkileri, egitim diizeyleri ve egitim igerikleri birbiriyle benzerlik
gostermemektedir. Birinci basamak saglik hizmetleri, saglik profesyonelleri tarafindan olusan
bir uzman ekip hizmeti dogrultusunda sunulmalidir. Bu ekibin 6nemli liyelerinden biri olan
hemsirelerin gorev tanimlarmin ve sorumluluklarimin bilinmesi, birinci basamak saglik
hizmetlerinde mevcut ve potansiyel sorunlarin tanimlanmasi ve ¢éziime yonelik politikalarin
gelistirilmesi biiylik oneme sahiptir.

AMAC

Bu derlemenin amaci; hemsirelerin yerini, roliinii ve aile sagligi merkezlerinde
yaptiklar1 ¢aligmalar1 inceleyerek mevcut durumu ortaya koymak ve birinci basamak saglik
hizmetlerinde hemsirelik hizmetlerinin yonetimi degerlendirmektir.

YONTEM

Literatiir taramasi; “hemsire, aile hekimligi, aile sagligi elemani, hemsirelik yasasi,
hemsirelik yonetmeligi” anahtar kelimeleri ile Science Direct ve Google Akademik veri
tabanlar1 kullanilarak yapilmistir. Ocak 2007 tarihinden itibaren yayimnlanan ¢alismalar,
arastirmanin kapsamina almmustir. Veri tabanlarindan ulasilan ¢alismalar baslik ve Gzetleri
incelenerek, aragtirmaya dahil etme Kriterleri bakimindan incelenmis, ¢alisma amacina uygun
bulunan 35 calisma arastirmaya dahil edilmistir.
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BULGULAR

Aile Hekimligi Uygulamalarinin Hemsirelik Hizmetleri tizerine etkilerine yonelik
yapilan literatiir incelemelerinde, lilkemizde ve diinyada benzer sonuglarin ortaya ciktigi
goriilmiistiir. Yapilan bazi arastirmalar ve sonuglari su sekildedir:

Erkman ve Nesanmir tarafindan Diizce’de 2010 yilinda Aile hekimligi uygulamasina
gecilen 11 ilde yaptiklari calismaya, aile sagligi elemani olarak ¢alisanlar katilmis olup, gecici

gorevlendirme, sozlesmeli olarak c¢alismay1 tercih etmelerinde Onemli bir neden olarak
goriilmiistiir (Tablo 1) (Erkman, Nesanir, 2010: 493-504).

Tablo 1. Aile Saghgi Eleman Olmak ile Ilgili Goriisler

Evet Hayir
Aile Sagligi Eleman1 olma ile ilgili endiseleriniz var m1? 356 14
Aile Saglig1 Elemani olarak mesleginizin disinda isler yaptiginizi 315 55
diisiiniiyor musunuz?
Aile Sagligi Elemani olarak yetki, gérev ve sorumluluklarinizi 293 77
biliyor musunuz?
Aile Saglig1 Elemani olarak maaginiz yeterli mi? 251 119
Calistiginiz kurumda Aile Saglig1 Elemani olarak saymiz yeterli mi? 229 141
Aile Sagligi Elemani olarak mesleki doyuma ulastiginizi diistiniiyor 225 145
musunuz?
Aile Sagligi Elemani olarak tanimlanmaktan memnun musunuz? 184 186
Aile Saglig1 Elemani olmak i¢in egitim almak gerekli midir? 152 218

Seren ve Yildirim’in (2013) “Ozellestirme: Saglikta Ozellestirme ve Hemsireler”,
konusundaki calismasinda, Aile Hekimligi Sisteminde c¢alisanlarin, toplum sagligi
merkezlerine gore daha az iicret 6dendigini ve sistemin ekip anlayigini yok ettigini
bildirmislerdir. Ucretleri disinda aile hekimlerinin yaninda ¢alisacak hemsirelerin gorev ve
rolleri konusunda da belirsizlikler vardir. Konu ile ilgili yonetmelikte aile saglig1 elemani olarak
calisanlarin gorev siralamasi yapilmis ve en sona da “hekimin verdigi her isi yapar” ibaresi
eklenmistir. Bunun yaninda hemsirelerin, Hemsirelik Kanunu’n da yapilan degisiklige gore aile
saglig1 elemani olarak aile hekimlerinin yaninda gorevlendirilmeleri kanunlastirilmistir (Seren
ve Yildirim, 2013: 123-131; Resmi Gazete, 2012).

Ozyazicioglu ve Polat’in (2016), 2013 yil1 Subat ayinda Bursa’ da iki ayr1 aile saghg
merkezlerinde c¢alisan, altt hemsire/ebenin katilimlari ile gergeklestirilen  ¢alismalari
sonucunda; aile hekimligi uygulamasinin olumlu yénleri; tiim bireylerin kayit altina alinmas,
cocuk, bebek ve gebelerin izlem sikliginin artmasi, halk ile iyi iletisim kurabilmek olarak
bulunmustur. Olumsuz yonleri ise aile sagligi elemani olarak isimlendirilmek, is yiikii artisi,
kayit sistemindeki eksiklikler, koruyucu saglik hizmetleri uygulamasinin yetersiz olmasi ve
sozlesmeli ¢alisma olarak degerlendirmistir (Ozyazicioglu ve Polat, 2016: 10-16).

Cigeklioglu, vd. lerinin (2013), aile hekimligi uygulamasinin birinci basamak saglik
hizmetlerinde yapmis oldugu etkiyi arastirdiklari makalelerinde ortaya ¢ikan sonuglar; Aile
hekimligi sistemi, saglik calisanlarinin kendi aralarindaki iligkilerinin bozulmasina neden
olmustur. Onceleri ¢aligma arkadas1 ve ayni ekibin {iyesi olan kisilerin giiniimiizde Aile Saghg
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Merkezi’ nde birbirleri ile rakip, ortak ¢alisma ve yardimlasma iginde olmayan, ¢ikarlarina
uygun oldugu siirece arkadaslik edebilen kisilere doniistiirmiistiir. Toplum ve Aile Saglig
Merkezleri’ nde c¢alisanlarin, istihdam sekli, gelirlerinin farklilik gOstermesi ve c¢alisma
kosullari, birbirlerine yabanci saglik c¢alisanlarini ortaya ¢ikarmistir. ASE’ ler gilivencesiz
calisma, esnek gorev tanimi, esnek istihdam, esnek ¢alisma saatleri, galisma kosullar1 ve artan
is yiikii nedeni ile 6zliik haklarinda ciddi kayiplar yasamaktadir (Cigeklioglu, vd., 2013: 77-75).

Ispir vd. 'nin (2017) ¢alismasinda; Egitim niteligi, uzmanlasma- branslasma, bakimin
kalitesi, giic-otorite kaybi, ¢alisan memnuniyeti, Orgiitlenme diismiis, hemsirelik egitimi
olmayanlarin hemsirelikte istthdamu, is yiiki, kayitlara ayrilan zaman, galisma saatleri, devir
hizi, politik etkisizlik, meslekten ayrilma, giivencesiz ¢alisma, iicretler ve goclerin artmis
oldugu sonucuna ulasilmistir (ispir, 2017: 72-78).

Omag¢ Sonmez ve Sevindik (2013) tarafindan yapilan, saglikta doniisiimiin saglik
personeli tizerinde etkileri ve aile sagligi elemanlar1 olarak ¢alisma konusundaki goriislerini
O0grenmek igin yaptiklar1 ¢alismanin bulgularinda; ASE olarak c¢alismaktan memnun
olduklar1 (% 65,4), aile saglig1 elemani sayisinin yeterli olmadigi (% 61,9) ve mesleki doyumun
diisiik oldugunu (%39,1) bildirmislerdir. Aile sagligi elemanlarinin sézlesmelerinin iptal
edilmesi (%57,3), aile hekimleri ile ¢atisma (%21,9), meslegi disinda isler yapmaya zorlanma
(%18,1) ve sozlesmesinin, 6zliik haklarini yeterli derecede kapsamadigi i¢in kaygi duyduklarini
(%96,2) bildirmislerdir (Omag Sonmez ve Sevindik, 2013: 43-48).

Giiven ve Dértbudak (2018) tarafindan yapilan aile saglig1 elemanlarinin, aile hekimligi
uygulamas1 konusundaki diisiincelerinin arastirildigi calismanin sonuglar1 aile sagligi
elemanlarinin; performansa dayali aile hekimligi modelinde maas hesaplamalarin adil
olmadigimni (% 39.3), is doyumunun distiigii (%73.2) ve ASE olarak adlandirilmanin, mesleki
haklarinda kayip olusturdugunu (%73.2) bildirmektedir. Aile sagligi elemani olarak galisan
hemsirelerde, aile hekimligi modelinden memnun olma ile sézlesmeleri bittikten sonra aile
hekimligi sisteminde ¢alismaya istekli olma (p<0.016), kurumun saglamis oldugu olanaklardan
memnuniyeti (p<0.039), gérev tanimi ile yapilan isin uyumlu olmasi (p<0.001) ve performansa
dayali maas sistemine iligskin diisiinceleri (p<0.008) arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir
(Gliven ve Dortbudak, 2018: 154-160).

Budak’in danismanhiginda Karakas (2012) tarafindan yapilan “Degisim Y 6netimi
Stratejilerinin Hemsireler Uzerindeki Etkileri” baslikl1 yiiksek lisans tezinde bulunan sonuglara
bakildiginda, dizayn edilen yeni siirecin orgiitlerde kaos yasanmadan uygulanabilmesi i¢in
degisim yonetimine itina edilmesi ve orgiit hedeflerine ulasmada ¢alisan destegi alinmalidir.
Degisim siirecinde uygulamaya gegilmeden 6nce personelin bilgilendirilmesi, fikir catigmalari,
calisan motivasyonunun diismesi, yer degisikligi talebi gibi olumsuz tutumlar1 azaltabilecek,
hemsireligin olumlu yonde degisimine yardimci olacaktir (Budak, 2012).

Harmanci Seren ve Cakiroglu Celebi (2016) ‘in saglikta donlisiimiin saglik sistemi ve
saglik ¢alisanlar1 tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 derlemelerinde; iilkemizde “Saglikta
Doniistim Programi” uygulamasinin, saglik calisanlart ve saglik sistemini biiyiik dlclide
etkiledigi ve etkiledigi alanlarin; giivencesiz, esnek, degisik istihdam yontemleri, ¢ok pargali,
ozel sektorde artig, hizmet satin alma (taseronlasma), performansa dayali 6deme bigimi ve
feminizasyon (kadin yogunlugunda artig) sonucuna ulasilmistir (Harmanci Seren ve Cakiroglu
Celebi, 2016: 37-43).

Etiler (2011) tarafindan neoliberal politikalarin saglik ¢alisanlar1 tizerindeki etkileri
arastirtlmis ve yapilan ¢alisma sonucunda; saglik hizmetlerinin 6zellestirilmesine paralel olarak
saglik calisanlarinin istihdam kosullart ve ficretlerinin distrilmesi, niteliksiz personel
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calistirma, bireylerin kendi islerine yabancilagsmalari, issizligin ve giivencesiz ¢alismanin
artmasinina neden oldugu ortaya konulmustur. Ozel sektér ve kamudaki neoliberal
uygulamalar, farkli kurumlarda c¢alisanlar arasindaki a¢iy1 daraltmig, emek giiciinii
homojenlestirmistir. Glivencesiz ¢alismanin artmasi ile kamu kurumlarinda devlet memurlugu
statiisiinlin yararlar1 kaybolmus, 6zel ve kamu saglik kurumlarinda c¢alisan saglik personelinin
calisma sartlart birbirine yakinlagsmistir (Etiler, 2011: 2-11).

Erdogan vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alisma da, son donemlerde uygulanan saglik
politikalarinin hemsirelik lizerinde etkisi arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore; aaglik
uygulamalari, hizmet kalitesi yoniinden standartlasmis olmasi1 gerekirken, gelismekte olan
tilkeler arasinda oldugumuz icin siirekli degisim gostermektedir. Saglik politikalarinin
degisimine bagl olarak hemsirelik meslegini de etkilemektedir. Performansa dayali
ticretlendirme, sdzlesmeli personel ¢alistirma, 6zellesme, Kalite kavraminin yanlis anlasilmasi,
giiler yiizlii hizmet anlayisi, farkli istihdam alanlarinin ortaya ¢ikarilmasi, yonetimsel
degisiklikler meslek iizerinde motivasyon disiikliigiine, tiikenmislige ve kargasaya sebep
olmaktadir (Erdogan vd., 2019: 130-142).

Bilgili vd. (2010) Mugla ilinde 17 saglik memuru, 44 ebe ve 158 hemsire ile yapmis
olduklar1 ¢alisma da saglik calisanlarinin is doyumunu etkileyen nedenler arastirilmis olup
saglik calisanlarmin genel is doyumu istatistiksel analiz ile orta diizeyde bulunmustur.
Calisanlarin; hizmet verdigi siire, ¢alistiklart boliimler, meslegini yapmaktan memnun olma,
meslektaglarindan destek gorme, kurum degisikligi, yoneticilerinden takdir gorme, meslegini
yapma nedenleri, is doyumu puan ortalamalar ile Aile Hekimligi uygulamasinin kendilerini
etkileme diislinceleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p <0.05). Yoneticilerinden
destek gormeme, calisma sartlar1 ve diisiik iicret 6denmesi saglik ¢alisanlarinin is doyumlarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Bilgili vd., 2010).

Ilgiin (2014) tarafindan aile hekimligi uygulamasima yonelik ¢alisanlarin goriis ve
Onerilerinin arastirildig1 tez calismasi, Ankara ilinde Biiyiiksehir Belediyesine bagli olarak
hizmet veren 272 aile sagligi merkezinde ¢alisan 350 Kisi iizerinde yapilmistir. Sonug olarak;
aile saghgr merkezlerinde ise baglilik ve isten memnuniyet, calisma kosullari, is yiikii,
verimlilik, hizmet kalitesi ve hizmete erisim boyutlarinin ilgelere gore degiskenlik gosterdigi
tespit edilmistir (Ilgiin, 2014: 43-44).

Aloglu ve Tashyan (2016) tarafindan Kahramanmaras ilinde aile sagligi merkezlerinde
257 saglik c¢alisaninin gegmis sistem ile bugiinkii sistemi karsilastirdiklar1 tanimlayicr tiirde
aragtirmaya gore; aile hekimligi sisteminde “Asilama, Bebek ve Cocuk Takibi Yeterli ve Etkili
Olmast” ile “Gebe, Lohusa, 14-49 Yas Kadin Takibi Yeterli Ve Etkili Olmas1” en yiiksek degeri
alan 6nermelerdir. Aile hekimligi sistemine gegmede ilk etkenin ticret oldugu bulunmustur.
Aragtirma sonucunda, ¢ogunlugun Aile Saglhigi Merkezinde ¢alismaktan memnun olduklari
saptanmistir. Koruyucu saglik hizmeti uygulamalarinin eski sisteme gore amaglarina daha ¢ok
uydugunu belirtmislerdir. Hasta memnuniyetinde artis oldugu, saglik ocagi sistemine gore
personel sayisinin, arag-gereclerin ve malzemelerin yetersiz oldugu, mesleki gelisme
olanaklarinin hekimler disindaki ¢alisanlarinda yeterli olmadigi, ebelerin aile saghigi elemani
olarak adlandirilmaktan rahatsiz oldugu sonuglar1 ortaya ¢ikmistir (Aloglu ve Tasliyan, 2016:
1-14).

Sazak vd. (2014) tarafindan Malatya ilinde aile sagligi elemanlar1 ve aile hekimleri ile
yaptiklar1 ¢alisma da c¢alisanlarin is doyumu, diizeyleri, etkileyen nedenler, aile hekimligi
uygulamasi konusunda goriislerini incelenmis ve aile hekimligi uygulamasi ile ilgili
katilimeilarin memnuniyet durumlari sorgulandiginda; %31°1 aldiklart maastan, %30,5’1 de
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aile hekimligi uygulamasindan memnun olmadiklarini belirtmistir. En sik istenen egitim
konular sirasi ile; (%70,2) Malpraktis, (%63,5) onam ve bilgilendirme ile (%59,6) siklikla
karsilagilan hastaliklarin tedavi ve tan1 yontemleri oldugu bulunmustur. Calismada aile
saglig1 elemanlarinin ve aile hekimlerinin is doyumu orta diizeyde bulunmustur. Diinya
iilkelerinde, yapilan calismalar incelendiginde, benzer sonuglarin ortaya ¢iktigr gorilmiistiir
(Sazak vd., 2014).

Phirivd. (2021) Hong Kong’ da ‘’Hemsirelerin hastanede yatan ¢ocuklar ve aileleri igin
aile merkezli bakimin mevcut ve gerekli algilanan uygulamalar1 arasindaki farkliliklar’” adi
altinda yaptiklar1 ¢alismaya gore: Hemsirelerin mevcut Family Centred Care (FCC)
uygulamalar ile gerekli algilanan FCC uygulamalart arasindaki anlamli farkliliklar, FCC'nin
gerekli uygulamalarini gergeklestirmenin Oniinde engeller oldugunu diistindiirmektedir.
Hemsirelerin kiiltiirel ve dini gegmisleri, mevcut FCC uygulamalarinin 6ngoriiciileriydi ve bu
bulgu, Malawi'deki FCC miidahalelerinin gelecekteki gelisimini ve test edilmesini
yonlendirebilir (Phiri vd., 2021: e25-e31).

Marta vd.’nin (2019), “’Toplum ve aile hemsiresi: Mevcut anahtarlar, gelecekteki
zorluklar’® baslikli calismasinda tarih boyunca g¢esitli uluslararasi ve ulusal kuruluslar
tarafindan Toplum ve Aile Hemsiresi figiiriiniiniin diizenlendigi ve giiniimiiz rol, sorumluluk
ve yetkilerinin degistigi vurgulanmistir. Toplum ve Aile Hemsiresi, degisen niifusun
ihtiyaglarina cevap verebilir ve yonetim ve arastirmada yeni sorumluluklar alabilir. Titiz bir
egitim programi altinda toplanan kapsamli temel ve ileri diizey becerileri, saglik sistemine,
hemgirelik meslegine, vatandaslara ve topluluklara fayda saglar. Her Ozerk Bolgenin Saglik
Departmanlarinin, bu uzmanhgin bakimi iyilestirmek i¢in tam potansiyelini gelistirmesini
miimkiin kilmasina yonelik birgok zorluk devam etmektedir (Marta vd., 2019).

Bagnasco vd. nin (2022), *’Aile ve toplum hemsireleri i¢in temel yeterlilikler’” adi
altinda yaptiklart Avrupa e-delphi ¢aligmasinda "Aile ve Toplum Hemsirelerinin" birinci
basamakta kilit bir rol oynadigi ancak hangi temel yeterliliklere sahip olmalar1 gerektigi
konusunda kesinlik olmamast nedeni ile Avrupa'daki iniversitelerin, Aile ve Toplum
Hemsireleri icin, ortak egitim hedefleri ve kita genelinde aktarilabilir becerilere sahip bir
hemsire pratisyen kadrosu i¢in, kendi lisanstistii 6gretim programlarini gelistirmeleri gerektigi
sonucuna ulasilmistir (Bagnasco vd., 2022; 103296).

SONUC ve ONERILER:

Aile hekimligi uygulamasi ile ilgili hemsireler; agirlikli olarak gebeler, bebekler ve
cocuklarin izleme oraninin artmasini, toplumdaki bireylerin ¢ogunun kayit altina alinmasini ve
toplumla iletisimin artmasini olumlu yonleri olarak belirtmislerdir. Olumsuz yonleri olarak ise;
koruyucu saglik hizmetlerinin uygulamada yetersiz kalinmasi, hasta kayit sistemindeki
eksiklikleri, sozlesmeli ¢aligtirilma, is yiikiiniin fazlalig1 ve hemsirelerin, aile sagligi elemani
olarak adlandirilmasini belirtmislerdir. Aile sagligi elemani olarak gérev yapan hemsirelerin,
sevk edilen hastalarin tibbi sekreter olmadigi durumlarda sevki yapilan kurum ile koordinasyon
saglamak, poliklinik hizmetlerine yardimci olmak, aile hekimi ve kurumun belirledigi gorevleri
yapma ile yetkilendirilerek bagimli, pasif ve dzerklikten uzak bir rol tanim1 yapilmistir.

Birinci basamak saglik hizmetlerinin verildigi merkezler, topluma agilan oncelikli
saglik kurumlarinin baginda gelmektedir. Buna paralel olarak aile hekimligi uygulamasinda
onemli rolleri bulunan aile sagligi eleman olarak hizmet veren saglik profesyonellerinin,
etkinligini arttirmak i¢in sorunlart belirlenmeli, i3 doyumu ve motivasyonu arttiracak
girisimlerde bulunulmalidir. Kaliteli ve etkin bir saglik hizmeti verebilmelerini i¢in aile
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hekimligi calisanlarinin, fiziki sartlarinin diizeltilmesi ve personel sayilarinin arttirilmasi
gerekmektedir. Bunun diginda performans hesaplamalarinda, hasta sayilar1 ve kalite
gostergeleri dikkate alinarak degerlendirme yapilmalidir. Degisim siireci igerisinde saglik
calisanlarinin beklentilerine ve sorunlarina yonelik ¢aligmalar hizmet kalitesini arttiracaktir.
Ozliik haklarinda iyilestirmeler, mesleki kimliklerini profesyonel anlamda yeniden kazanma ve
biitiinciil saglik hizmetleri verebilme sartlarinin olusturulmasi; ASE olarak hizmet veren saglik
calisanlari i¢in gereklidir.

Hemsirelik, yasalarin sagladig1 gorev, yetki ve sorumluluk dogrultusunda, 6nemli bir
politik giice sahiptir. Ayn1 zamanda saglik sektoriiniin, biiyilik bir boliimiinii olusturmaktadir.
Bu nedenler dogrultusunda, Saglik sektoriinde dnemli politik giice sahip olan hemsirelerin;
hemsirelik meslegini etkileyen politikalar olusturulurken, 6zellikle de karar alma asamalarinda,
yer almasi son derece onemlidir. Uygulamada, hemsireler olarak bize diisen gorevler:

e Toplumun, sagliklar1 hakkinda egitimi,

e Toplumun, saglikli yasam egzersizleri gelistirme hakkinda bilinglendirilmesi,

e Toplumda saglik inanglar1 degerlendirilerek, sagliga zarar verenlerin ele
alinmasi,

e Toplumun hastalik, sakatlik, vefat riskleri degerlendirilerek, risk olusturan
durumlar i¢in 6nlemler alinmali,

e Saglik alaninda, ekonomik ve sosyal kosullari degerlendirilerek &zel
gereksinimleri olan bireyleri belirlemek,

e lgili kisi ve kurullarla, insanlar1 dislanmaktan korumak iizere programlar
yapmak,

e Toplumun saglik hizmetine ulasabilmeleri igin var olan olanaklari tanimalarin
saglamak, olarak gdsterilebilir.

Ozetle, saglik bakim sorumlulugumuzu: birey, aile ve toplumun saghigini ydnetmesine
danigmanlik yaparak, mesleki rollerimiz ile alana sahip ¢ikarak, saglik politikalari ¢er¢evesinde
yasal haklarimizi savunarak, bilimsel ¢alisma ve faaliyetlere katilarak, yeni firsatlar yaratarak,
risk yonetimi ve tehditleri, firsatlara doniistiirerek ve en 6nemlisi; mesleki 6rgiitlere tiyelik ile
birlik olarak, gerceklestirebiliriz.
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Hemgsirelerin Mesleki Baghhiklarimin Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Diizeyleri

Uzerindeki Rolii

Ali KAPLAN!
Cevriye OZDEMIR?
Necmi BAYKAN?®

OZET

Hemsirelerin mesleklerine olan bagliliklart yeni bilgileri 6grenmeye ve aragtirmaya
daha istekli olmalarina katki saglayabilir. Bu ¢alismanin amaci, mesleki bagliligin hemsirelerin
bilimsel aragtirmaya yonelik tutum diizeylerini etkileme potansiyelini degerlendirmektir.

Bu caligma kesitsel tipte tanimlayici bir aragtirma olarak yapilmigtir. Yerel tiniversite
etik kurulundan ve ¢aligmanin gerceklestirildigi hastaneden kurum izni alinmigtir. Aragtirmanin
verileri Tiirkiye'de I¢ Anadolu Bolgesinde bulunan bir ildeki Sehir Hastanesi'nde yiiz yiize
toplanmigtir. Veriler Aralik 2023 — Nisan 2024 tarihleri arasinda toplanmis olup ¢alismaya ilgili
hastanede calisan 105 hemsire dahil edilmistir. Orneklem say1sinin yeterliligi igin post-hoc gii¢
analizi yapilmistir. Arastirma verileri, Tanimlayici Ozellikler Bilgi Formu, Hemsirelikte
Meslege Baglilik Olgegi ve Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgegi kullamilarak
toplanmigtir. Verilerin analizinde parametrik ve nanparametrik testler ve dogrusal regresyon
analizi kullanilmastir.

Yapilan analizler sonucunda hemsirelerin mesleki bagliliklarinin bilimsel arastirmaya
yonelik tutumlan tizerinde etkili bir faktér oldugu kanitlanmistir. Hemsirelerin mesleki
bagliliklar cinsiyet, egitim durumu ve bulundugu bélimde ¢alismaktan memnuniyet durumu
ozelliklerinden etkilenmektedir. Bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarimi etkileyen kisisel
faktorler ise egitim durumu ve bulundugu boliimde ¢alismaktan memnuniyet durumudur.

Bu sonuglar, hemsirelik alaninda calisan profesyonellerin daha yiiksek mesleki baglilik
diizeylerinin, bilimsel arastirmaya yonelik olumlu tutumlarimi destekleyebilecegini isaret
etmektedir. Sonug olarak, hemsirelerin mesleki bagliliklarini artirmak ve bilimsel arastirmaya
yonelik tutumlarint  gelistirmek i¢in, egitim ve yoOnetim stratejileri belirlenmeli ve
uygulanmalidir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, hemsire, mesleki baglhlik, bilimsel arastirma, tutum
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GIRIS

Hemsireler, saglik sektoriinde hastalarin dogrudan bakimini {istlenen kilit kisilerdir
(Bacaksiz et al., 2018). Bu siirecte hastalarin tedavi ve bakiminda en etkili sonuglar1 saglamak
i¢in hemsireler giincel bilimsel arastirmalara dayali en iyi uygulamalar takip etmelidir (Ozdil
et al., 2019). Saglik sektoriindeki teknolojik ve tibbi ilerlemeler hizla ger¢eklesmekte ve bu da
hemsirelerin bilgi tabanmi giincel tutmalarini gerektirmektedir (Unal & Avci, 2024). Saglik
hizmetlerinin gelistirilmesi ve giincel uygulamalarin benimsenmesi agisindan hemsirelerin
bilimsel arastirmalara yonelik olumlu tutum sergilemeleri kritik rol oynamaktadir
(Vijayalakshmi et al., 2014).

Hemsirelerin bilimsel arastirmalara yonelik tutumlari, giincel arastirma bulgularini
degerlendirme ve klinik uygulamalara entegre etme becerilerini yansitir (Ross & Burrell, 2019).
Bu tutum, hemsirelerin kendi pratiklerini elestirel bir sekilde degerlendirmelerine, mevcut
kanitlara dayali en iyi uygulamalari benimsemelerine ve sonug olarak hasta bakiminda kaliteyi
artirmalarina olanak tanir. Ayrica, bilimsel arastirmalara olan tutum, hemsirelerin profesyonel
kimliklerini giiglendirir (Keib et al., 2017). Hemsireler, kendilerini giincel bilgi ve en son
arastirma bulgulariyla donattik¢a, mesleklerine olan tutumlar1 daha olumlu hale gelebilir ve
mesleki tatminleri artabilir. Bu da hemsirelerin is performansini artirarak saglik hizmetlerinin
kalitesini iyilestirebilir (Kundak et al., 2015).

Tam tersi olarak diisiiniildiiglinde hemsirelerin mesleki bagliliklar1 da, bilimsel
arastirmalara yonelik tutumlarini etkileyen 6nemli bir faktor olabilir. Mesleki baglilik,
hemsirelerin islerine duyduklari tutku, sadakat ve baglilik diizeylerini ifade ederken, bilimsel
arastirmalara yonelik tutumlar ise bilgiye aciklik, yenilige karsi duyarlilik ve arastirma
faaliyetlerine katilim gibi faktorleri icerir (Benligiray & Soénmez, 2011; Korkmaz et al., 2011).
Bu baglamda, mesleki bagllik ile bilimsel arastirmalara yonelik tutumlar arasinda gii¢lii bir
iligki olabilir. Mesleki baglilik diizeyi yiiksek olan hemsireler, genellikle kendi alanlarinda
giincel gelismeleri takip etmeye ve bilimsel aragtirmalara katkida bulunmaya daha istekli
olabilir (Celik & Yildiz, 2018). Bu, mesleki baglilik duygusunun bilimsel arastirmalara olan
tutumlart olumlu yonde etkileyebilecegini gosterir.

Sonug¢ olarak, hemsirelerin bilimsel arastirmalara olan tutumlari, hem mesleki
gelisimlerini desteklemek hem de saglik hizmetlerinin kalitesini artirmak i¢in temel bir unsur
olarak onemli bir rol oynamaktadir (Halabi & Hamdan-Mansour, 2012). Bu baglamda,
hemsirelerin bilimsel arastirmalara olan tutumlarinin ve etkileyen faktorlerin arastirilmasi
onemlidir. Ancak, literatiirde hemsirelerin mesleki baghlik seviyesi ile bilimsel arastirmaya
yonelik tutumlar arasindaki iligskiyi netlestiren ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calismada hemsirelerin mesleki bagliliklart ile bilimsel arastirmaya yonelik tutumlar
arasindaki iliskinin derinlemesine incelenmesi amaclanmistir.

Arastirma Sorulari
e Hemsirelerin mesleki bagliliklarini etkileyen faktorlerin aragtirilmasi.
e Hemsirelerin bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarimi etkileyen faktorlerin
arastirilmasi.
e Hemsirelerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlar1 iizerinde mesleki
bagliliklarinin etkisinin arastirilmasi.
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YONTEM

Arastirma Tasarimi
Arastirmada kesitsel bir ¢alisma tasarimi kullanilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Tiirkiye'de I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan bir ildeki Sehir Hastanesi'nden
yuriitiilmiistiir. Hastane, i¢ Anadolu bolgesindeki en biiyiik hastanelerden biri olup 1607 toplam
yatak kapasitesine sahiptir ve ileri teknolojik imkanlara sahiptir. Hastanede yaklagik 1500
hemsire ¢alismakta olup arastirmanin evrenini hastanesinde c¢alisan tiim hemsireler
olusturmustur. Orneklem segiminde evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis ve toplamda 105
hemsire arastirmaya dahil edilmistir. 18 yas ve iistiinde olan, en az alt1 ay ¢alisma deneyimine
sahip olan ve aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan hemsireler ¢caligmaya dahil edilmistir.
Poliklinikte ¢alisan, idari gorevi olan ve veri toplama formunu eksik dolduran hemsireler
aragtirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin akis diyagrami Sekil I’de verilmistir.

Uygun Hemsire

Tanilama ] (0= 147)
Dahil edilmeven n= 42
——p  Aragtirma formunu eksik dolduran (n= 14)
Dahil edilme kriterleriru karsilamayan (n=28)
A J
Dahil stme Calismava dahil edilen
n=105
[ Analiz ] Analiz yapilan n= 105

Sekil I: Arastirmanin Akis Diyagrami

Arastirmada Orneklem sayisinin yeterliligi i¢in post-hoc gii¢ analizi yapilmistir.
G*Power programinda yapilan gii¢ analizinde Hemsirelikte Meslege Baglilik Olgegi puan
ortalamas1 kullanilmistir (Aberson, 2019). Yapilan hesaplama sonucunda etki biyiikligii 0,33
olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda effect size: 0,33, n:105 ve alfa:0.05 olarak hesaplandiginda
caligma giicli %95 olarak belirlenmistir. Calisma 6rneklem biiytikliigi yeterli oldugu i¢in veri
toplama stireci sonlandirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri, Tanimlayici Ozellikler Bilgi Formu, Hemsirelikte Meslege Baglilik
Olgegi ve Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgeginden olusan bir anket formu
kullanilmistir.

Tammlayic1 Ozellikler Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanan form hemsirelerin kisisel
ve mesleki bilgilerini i¢eren 11 sorudan olugmaktadir.
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Hemsirelikte Meslege Baghlik Olcegi

Hemgsirelerin mesleki baglilik diizeyini belirlemek amaciyla Lu ve ark. tarafindan
gelistirilen Olgegin Tirkce gegerligi ve gilivenirligi 2015 yilinda Cetinkaya ve ark. tarafindan
yapilmustir. Olgek 26 maddeden ve iic¢ alt boyuttan (¢cabalamaya istekli olma, mesleki iiyeligi
siirdiirme, hedeflere inang) olunmaktadir. Olgekte maddeleri 4°1ii likert tipinde hazirlanmis olup
1-4 aras1 derecelendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 104, en diisiik puan ise
26 olup toplam puan artmasi hemsirelerin mesleki bagliligin arttigin1 gostermektedir. Olgegin
gegcerlilik ve giivenirlilik ¢calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alpha degeri 0.87
olarak bulunmustur (Cetinkaya et al., 2015). Arastirmada, 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.88
olarak belirlenmistir.

Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgegi

Olgek 2011 yilinda Korkmaz ve ark.’lari tarafindan bireylerin bilimsel arastirmaya
yonelik tutumlarmi belirlemek igin gelistirilmistir. Olcek 30 madde ve bes alt boyuttan
(arastirmacilara yardimci olmaya isteksizlik, arastirmalara yonelik olumsuz tutum,
arastirmalara yonelik olumlu tutum, arastirmacilara yonelik olumlu tutum) olusmaktadir. Olgek
maddeleri 5°1i likert tipinde hazirlanmis olup 1-5 arasi derecelendirilmektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan ise 30 olup toplam puan artmasi bireyin
bilimsel arastirmaya yonelik tutumlariin yiiksek oldugunu gostermektedir (Korkmaz et al.,
2011). Arastirmada, 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.90 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Aralik 2023 — Nisan 2024 tarihleri arasinda yiiz ylize toplanmustir.
Kurum izni alinan kurumda hemsireler giindiiz mesaisi (08:00 - 16:00) ve tam vardiya (08:00
— 08:00 (24 saat)) seklinde calismaktadir. Calismada yer alan aragtirmacilardan biri verilerin
toplandig1 hastanede ¢alismaktadir. Calismanin verileri bu arastirmaci tarafindan toplanmistir.
Aragtirmaci 24 saatlik mesai seklinde ¢alismis ve veriler aragtirmacinin mesai saatleri sirasinda
toplanmistir. Boliimlerin sorumlu hemsireleri ile goriisiilerek ¢alisma hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Doldurulmasi ortalama 10 dakika siiren veri toplama formu bdlim sorumlu
hemsireler tarafindan hemsirelere ulastirilmistir. Yanit oranini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
giinasir1 sorumlu hemsirelere mesaj yoluyla hatirlatma yapilmistir. Bir hafta sonra doldurulan
ve bos formlar arastirmaci tarafindan sorumlu hemsirelerden kapali zarf icerisinde teslim
alinmistir. Bilgilendirilmis yazili onam formlarina arastirmacilarin iletisim bilgileri yazilmis ve
hemsirelerin sorulari telefon veya mail araciligi ile cevaplanmustir.

Data Analysis

Elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 23.0 yazilim programlar1 kullanilarak
degerlendirilmistir. Sayisal verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi, Shapiro-Wilk
normallik testi kullanilarak incelenmistir. Parametrik olmayan verilerin belirlenmesinde
skewness ve kurtosis degerleri, +1 ve -1 sinirlart dikkate alinmistir. Analizlerde, tanimlayict
istatistikler sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, medyan ve ceyrekler arasi aralik olarak
sunulmustur. Iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda normal dagilim gésteren veriler igin
Bagimsiz Orneklem t-testi  kullamilmuistir. Uc¢ veya daha fazla bagmmsiz grubun
karsilastirilmasinda ise normal dagilim gosteren veriler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi normal
dagilim gostermeyen veriler icin ise Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Ayica hemsirelerin
bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlarimi etkileyen faktorleri belirlemek i¢in regresyon analizi
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yapilmistir. Hemsirelerin Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgegi ile yapilan
karsilastirmalarda anlaml1 degere sahip degiskenler, Hemsirelikte Meslege Baghilik Olgegi ile
birlikte ¢oklu dogrusal regresyon modeline dahil edilmistir. Regresyon modeli enter yontemi
kullanilarak olusturulmustur. Istatistiksel olarak anlamli sonuglar i¢in p<0.05 degeri kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Yerel iiniversite etik kurulundan 03.11.2023 tarihinde alinan 77037 sayili etik kurul
onayl ile calismanin yiiriitilmesine izin verilmis ve ayrica calismanin gerceklestirildigi
hastaneden de kurum izni alinmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin kullanimi i¢in 6lgek
gelistiricilerinden e-posta yoluyla izin talep edilmistir. Katilimei tiim hemsirelere ¢alismanin
amaci yazil olarak iletilmis ve verilerin gizli tutulacagi ve yalnizca bilimsel amagclar i¢in
kullanilacagi konusunda bilgilendirilmislerdir. Bilgilendirilmis goniillii onam formu yazili
olarak veri toplama formu ile beraber hemsirelere iletilmis ve yazili olarak imzalamalari
istenmistir. Calismanin her asamasinda Helsinki Bildirgesi ilkelerine 6zenle uyulmustur.

BULGULAR
Tablo 1. Hemgsirelerin demografik ve mesleki ozelliklerinin dagilimi (n=105).

Degiskenler n (%) Degiskenler n (%)

Yas Bulundugu béliimde calismaktan
<30 31(29.5) Memnun 79(75.2)
31-40 40(38.1) Memnun degil 26(24.8)
>41 34(32.4) Kurumda toplam ¢alisma siiresi (Y1l)

Cinsiyet <5 43(41.0)
Kadin 80(76.2) 6-10 30(28.6)
Erkek 25(23.8) >11 32(30.5)

Medeni Durum Meslekte toplam ¢alisma siiresi (Yil)

Evli 64(61.0) <5 23(21.9)
Bekar 41(39.0) 6-10 21(20.0)

Egitim Durumu >11 61(58.1)
Lisans 82(78.1) Haftalik ortalama c¢alisma siiresi
Lisansiistii 23(21.9) <48 saat 52(49.5)

Ekonomik Durum >48 saat 53(50.5)
Gelir giderden az 18(17.1) Mesai Sirasinda Hemsire Basina Diisen
Gelir gidere denk 78(74.3) Ortalama Hasta Sayisi
Gelir giderden fazla 9(8.6) <10 50(47.6)

Mesai sekli >10 55(52.4)
Stirekli giindiiz 22(21.0)

Tam vardiya (24 saat) 83(79.0)

Hemsirelerin demografik ve mesleki o6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.
Tabloda yer alan verilere gére hemsirelerin % 38.1°1 31-40 yas arasinda, %76.2’s1 kadin,
%61.0°1 evli, %78.1°1 lisans mezunu, %74.3’linilin geliri giderine denktir. Ayrica hemsirelerin
mesleki ozellikleri incelendiginde; %79.0’1 24 saatlik tam vardiya caligmakta, %75.2’si
bulundugu boélimde calismaktan memnun, %41.0’1 kurumda toplamda bes yil ve altinda
caligmakta, %58.1°1 meslekte toplam 11 y1l ve {istii ¢alismakta, % 50.5°1 haftalik ortalama 48
saatin lizerinde ¢alismakta ve %52.4’°1i mesai sirasinda ortalama 10 ve daha {istii hastaya bakim
vermektedir.
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Tablo 2. Hemgirelerin Olgeklere Iliskin Puan Ortalamalar: (n=105)

Madde sayist X SS Alpha
Hemsirelikte Meslege Baghilik Olcegi 26 68.60 15.13 0.88
Ellmls.el Arastirmaya Yonelik Tutum 30 110.68 16.52 0.90
Olgegi

Hemsirelikte Meslege Baglilik Olgegi ve Bilimsel Arastirmaya Y6nelik Tutum Olgegi
toplam puan ortalamalar1 ve Cronbach Alpha degerleri Tablo 2’de verilmistir. Hemsirelikte
Meslege Baglilik Olgegi puan ortalamasi 68.60+15.13 ve Bilimsel Arastirmaya Y &nelik Tutum
Olgegi puan ortalamas 110.68+16.52 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Hemgirelerin Tammlayici Ozellikleri ile Olgekler Arasindaki Iligki (n=105)

Hemsirelikte Meslege Baghhk

Bilimsel Arastirmaya Yonelik

Ozellikler Olcegi Tutum Olcegi
Ort+SS Test Ort+SS Test
Yas
<30 70.48+16.49 F=0.340 112.61+15.98 F=0.542
31-40 67.67+11.93 p=0.713 111.12+£15.90 p=0.583
>41 67.97£17.38 108.41+17.89
Cinsiyet
Kadin 70.43+12.88 t=2.269 111.87+15.60 t=1.324
Erkek 62.72+19.98 p=0.025 106.88+19.03 p=0.188
Medeni Durum
Evli 67.98+14.55 t=-0.519 109.29+16.89 t=-1.077
Bekar 69.56+16.14 p=0.605 112.85+15.89 p=0.284
Egitim Durumu
Lisans 66.10+14.33 t=-3.334 107.24+14.32 t=-4.366
Lisansiistii 77.47+14.87 p=0.001 122.95+18.26 p<0.001
Mesai Sekli
Siirekli glindiiz 70.68+16.61 t=0.724 107.36+14.98 t=-1.061
Tam vardiya (24 saat) 68.04+14.78 p=0.471 111.56+16.88 p=0.291
Bulundugu Béliimde Calismaktan
Memnun 72.00£12.75 t=4.342 113.77£16.25 t=3.513
Memnun degil 58.2+17.28 p<0.001 101.30£13.79 p=0.001
Haftalik Ortalama Cahsma Siiresi
<48 saat 66.48+16.08 t=-1.428 108.07+15.49 t=-1.615
>48 saat 70.67+13.99 p=0.156 113.24+17.24 p=0.109
Mesai Sirasinda Hemsire Basina Diisen Ortalama
Hasta Sayisi
<10 71.48+12.31 1=1.881 110.40+15.16 =-0.68
>10 65.98£17.00 p=0.063 110.94+17.80 p=0.867
Kurumda Toplam Calisma Siiresi (Y1)
<5 68.67+16.43 111.97+16.17
6-10 69.83+10.17 F=0.207 111.20+18.35 F=0.429
>11 67.34+17.41 p=0.813 108.46+15.46 p=0.652
M (IQR) Test M (IQR) Test
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 75.50(26.50) KW=2.901 117.50(22.25) KW=2.871
Gelir gidere denk 69.00(16.00) p=0.234 108.50(27.00) p=0.238
Gelir giderden fazla 73.00(26.50) 112.00(20.00)
Meslekte Toplam Calisma Siiresi (Y1)
<5 74.00(19.00) KW=3.217 117.00(24.00) KWwW=1.860
6-10 69.00(17.00) p=0.200 113.00(23.00) p=0.394
>11 72.00(17.00) 107.00(28.50)

M: Ortanca, IQR: Ceyrekler Arasi Aralik
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Aragtirmaya dahil edilen hemsirelerin tanimlayic1 6zellikleri ile Ol¢ekler arasindaki
iligki Tablo 3’de verilmistir. Hemsirelerin cinsiyet, egitim durumu ve bulundugu bdéliimde
calismaktan memnuniyet durumu ile Hemsirelikte Meslege Baglilik Olgegi toplam puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Ayrica hemsirelerin
Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar: ile istatiksel olarak
anlamli bir iligki olan tanimlayic1 ozellikleri ise egitim durumu ve bulundugu bdliimde
calismaktan memnuniyet durumudur.

Tablo 4. Hemsirelerin Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olgegi Puan: Uzerine Etkili
Faktorlerin Multiple Univariate Dogrusal Regresyon Analizi ile Degerlendirilmesi

Unstandardized  Standardized 95% Confidence
Degisken coefficients coefficients t p Interval
B SE (] Lower  Upper
Sabit 64.581 8.150 7.924 <0.001 48.415 80.748
Hemsirelikte Meslege 0593  0.090 0.543 6566 <0001 0414  0.772
Baghlik Olcegi
Egitim Durumu 9.053 3.023 0.228 2995 0.003 3.057 15.049
Bulundugu Bolimde 4470  2.993 -0.117 1494 0138 -10.407  1.467

Calismaktan Memnuniyet

Elimination method: Backward

Model Summary: F=31.909; p<0.001; R?=0.487; Adj R2= 0.471; Power=0.999

Model Statistics

Collinearity Statistics: Tolerance=0.744-0.880; Variance inflation factor=1.137-1.344

Autocorrelation in the residuals: Durbin-Watson Statistic=0.695

Calismaya dahil edilen hemsirelerin Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olcegi

toplam puani iizerinde etkili olabilecek faktorler (egitim durumu, bulundugu bdliimde
calismaktan memnuniyet ve Hemsirelikte Meslege Baglilik Olcegi toplam puani) arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=31.909; p<0.001; R?=0.487; Adj R?>= 0.471). Bu verilere gore hemsirelerin mesleki
bagliliklar1 bir birim artik¢a bilimsel arastirmaya yonelik tutumlart 0.593 puan artmaktadir
(p<0.001). Ayrica hemsirelerin egitim durumlarida Bilimsel Arastirmaya Y 6nelik Tutumlarini
etkilemektedir (p<0.001). Model istatistiklerine gore kurulan model, dogrusal regresyon analizi
varsayimlarini saglamaktadir (Tablo 5).

TARTISMA

Hemsirelik meslegi, saglik sektoriinlin temel taslarindan biri olarak insan sagliginin
korunmas1 ve iyilestirilmesi siirecinde kritik bir rol oynamaktadir. Hemsireler, hastalarin
bakimi ve tedavisi siirecinde sadece fiziksel ihtiyaglarina degil, ayn1 zamanda duygusal,
psikolojik ve sosyal gereksinimlerine de odaklanarak kapsamli bir hizmet sunmaktadirlar
(Mendes et al., 2015). Bu nedenle, hemsirelerin mesleki bagliligi ve bilimsel arastirmaya
yonelik tutumlari, saglik hizmetlerinin kalitesi ve etkinligi agisindan son derece 6nemlidir. Bu
baglamda bu ¢alisma, hemsirelik alaninda bilgi bosluklarinit doldurarak hemsirelerin mesleki
baghlig1 ile bilimsel arastirmaya yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi detayli bir sekilde
incelemeyi amaclamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, hemsirelik uygulamalarini giiclendirmek
ve hemsirelerin mesleki tatminlerini artirmak i¢in 6nemli bir katki saglayabilir.

Hemsirelikte mesleki baglilik, hastalarin giivenligini ve bakim kalitesini artirmak igin
temel bir unsur olarak kabul edilir (Al-Hamdan et al., 2017). Mesleki bagliligin diizeyi ise,
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hemsirelerin kisisel 6zellikleri ve mesleki deneyimleri gibi gesitli faktdrlerden etkilenebilir. Bu
calismada hemsirelerin mesleki baglilik diizeyleri ile iligkili olan tanimlayici faktorlerin
cinsiyet, egitim durumu ve bulundugu bolimde calismaktan memnun durumu oldugu
kanitlanmigtir. Kadinlarin, lisansiisti mezunu olan ve bulundugu bdliimde calismaktan
memnun olan hemsirelerin mesleki bagliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde bulgularimiz1 destekleyen bazi ¢alismalar bulunmaktadir (Benligiray & Sonmez,
2013; Demirci, 2018). Kiiltiirimiizde kadin meslegi olarak tanimlanan hemsirelikte, erkek
hemsirelerin azinlikta olmalar1 erkeklerin mesleki baglilik diizeylerini olumsuz etkilemis
olabilir. Egitim seviyesi yiiksek olan hemsirelerin ise is tatminleri, 6zgiivenleri, siirekli
o0grenmeye olan acikliklar: ve mesleklerindeki deger ve saygi gibi faktorler nedeniyle mesleki
baglhliklarinin daha yiliksek oldugu disiiniilmiistir. Bulundugu bolimde c¢alismaktan
memnuniyet durumu ile ilgili ise hemsirelerin mesleki bagliliklarini arastiran bir ¢aligmaya
rastlanmamistir.  Saglik kurumlarinda hemsirelerin  mesleki bagliligini artirmak igin
hemsirelerin egitim seviyelerini destekleyin ve siirekli profesyonel gelisim firsatlar1 saglayn,
calisma ortamini iyilestiren ve erkek hemsirelerin bagliliklarini artirmaya iliskin yaklagimlar
sergilenmesi Onerilebilir.

Hemsirelerin bilimsel arastirmaya yonelik tutumlar ile iligkili olan tanimlayic
ozellikler incelendiginde egitim durumu ve bulundugu boliimde ¢alismaktan memnun durumu
oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalarda hemsirelerin egitim diizeyi artikga arastirma
siirecinde yer alma, bu konuda bilimsel toplantilara katilma ve bakimda arastirmalardan
yararlanma oranini artirdigi ifade edilmektedir (Kelleci et al., 2008; Kirby, 2004). Fakat
tilkemizde benzer konuda yapilan bir calismada egitim diizeyi yiiksek olan hemsirelerin
arastirmacilara yardimer olmaya isteksizlik olduklari saptanmistir (Aydin et al., 2015). Daha
yiiksek egitim diizeyine sahip hemsireler, arastirma yapma ve bu arastirmalart anlama
becerilerini gelistirebilecegi i¢in, bilimsel arastirmaya karsi daha olumlu bir tutum sergilemis
olabilirler. Ayrica calistiklart boliimdeki basarilari ve katkilari nedeniyle memnun olan
hemsireler, daha fazla mesleki tatmin ve motivasyon yasayabilirler. Bu da onlarin bilimsel
arastirmaya yonelik tutumlarini artirabilecegi diistiniilmiistiir.

Bilimsel aragtirmalar, hemsirelik disiplini i¢in hem mesleki uygulama hem de mesleki
gelisim agisindan hayati oneme sahiptir. Uygulamalar iyilestirmek, egitimi desteklemek,
mesleki gelisimi tesvik etmek, hasta sonuclarini iyilestirmek, mesleki sayginligi yiikseltmek ve
yeni bilgi tiretmek i¢in bilimsel arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir (Brant, 2015). Bu nedenle
hemsirelerin bilimsel arastirmalart benimsemesi ve olumlu tutum sergilemesi gereklidir.
Calismada hemsgirelerin bilimsel arastirmalara iligkin tutumlari tizerinde mesleki bagliliklarinin
etkisini aragtirmak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizde anlamli derecede etkili
oldugu kanitlanmistir. Hemsirelerin mesleki baglilik puanlari bir birim artikga NNCS puanlari
0.593 puan artmaktadir. Literatiirde bu iliskinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmamasi ve bu
oranin dikkate deger sekilde yiiksek ¢ikmasi ¢alismanin 6zgiimliigiinii ortaya koymaktadir.
Mesleki baglilik arttik¢a, hemsirelerin islerine daha fazla katilim gosterme ve mesleklerini
gelistirme egilimi artigin1 ve bu durumunda onlar1 bilimsel aragtirmalara yonelik daha olumlu
tutum sergilemeye tesvik etmis olabilir. Bu baglamda, hemsirelerin mesleki bagliligini
artirmaya yonelik stratejik adimlar, bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarini da giiglendirebilir
ve mesleki gelisimlerine katki saglayabilir.
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Simirhhiklar

Bu ¢alismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Ilk olarak, verilerin tek bir hastane
ortamindan elde edilmesi, sonuglarin genellestirilebilirligini kisitlayabilir. ikinci olarak, bu
calisma kesitsel bir tasarima sahiptir, bu nedenle nedensel iligkiler kurmak miimkiin degildir.
Ucgiincii olarak, veriler 6znel dl¢iimler ve kendini raporlama yoluyla elde edilmistir, bu da yanit
verenlerin algilarina ve hatiralarina bagli olabilir. Ayrica calismada incelenen bagimsiz
degiskenlerin sayis1 ve tiirleri sinirli olabilir. Son olarak arastirmada erkek katilimci sayisinin
az olmasinin nedeni hemsirelik mesleginde kadin niifusun ¢oklugunun devam etmesidir.

SONUC

Bulgular, hemsirelerin mesleki baglilik diizeylerinin artmasiyla bilimsel arastirmaya
yonelik tutumlarin da olumlu yonde etkilendigini gostermektedir. Bu sonuglar, hemsirelik
alaninda c¢alisan profesyonellerin daha yiiksek mesleki baglilik diizeylerinin, bilimsel
arastirmaya yonelik olumlu tutumlarint destekleyebilecegini isaret etmektedir. Hemsirelerin
mesleki bagliliklari, cinsiyet, egitim durumu ve calistiklar1 boliimdeki memnuniyet diizeyi gibi
ozelliklerden etkilenmektedir. Bilimsel arastirmaya yonelik tutumlarini sekillendiren kisisel
faktorler arasinda ise egitim durumu ve calistiklar1 boliimdeki memnuniyet diizeyi One
cikmaktadir. Hemsirelerin mesleki bagliliklarii artirmak ve bilimsel aragtirmaya yonelik
tutumlarini gelistirmek i¢in egitim programlari ve yOnetim stratejilerinin belirlenmesi ve
uygulanmast gerekmektedir. Bu sekilde, hemsirelerin klinik uygulamalardaki giincel
gelismelere daha iyi adapte olmalar1 ve saglik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi saglanabilir.

2"International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies ICOMMEH 2024), May 27-28 2024 |  EEEEEEE
Ankara / TURKEY | 65



2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

KAYNAKCA

Aberson, C. L. (2019). Applied power analysis for the behavioral sciences. Routledge.

Al-Hamdan, Z. M., Dalky, H., & Al-Ramadneh, J. (2017). Nurses' professional
commitment and its effect on patient safety. Global journal of health science, 10(1), 111.
https://doi.org/10.5539/gjhs.v10n1p111

Aydin, Y., Adigiizel, A., & Topal, E. A. (2015). Ebe ve hemsirelerin bilimsel
calismalara yonelik tutumlarinin belirlenmesi. Journal of Human Rhythm, 1(4), 168-175.

Bacaksiz, F. E., Tuna, R., & Seren, A. K. H. (2018). Saglik ¢alisanlarinda performans
ve orgiitsel sinizm iligkisi: Hemsireler tizerinde bir arastirma. ACU Saglik Bil Derg, 9(1), 52-
58.

Benligiray, S., & Sonmez, H. (2013). The analysis of demographic and work life
variables which affect the occupational commitment of nurses. Journal of Management
Development, 32(4), 419-434. https://doi.org/10.1108/02621711311326392

Benligiray, S., & Sonmez, H. (2011). Hemsirelerin mesleki bagliliklari ile diger baglilik
formlari arasindaki iliski: Orgiite baglilik, ise baglilik ve aileye baglilik. Hacettepe Universitesi
Hemsgirelik Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 28-40.

Brant, J. M. (2015). Bridging the research-to-practice gap: The role of the nurse
scientist. Seminars in Oncology Nursing,

Celik, M., & Yildiz, B. (2018). Hemsirelerde mesleki baglilik, 6zdeslesme ve isten
ayrilma niyeti iliskisi: Kamu sektorii ve 6zel sektdr karsilastirmasi. Kastamonu Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 20(2), 47-75.

Cetinkaya, A., Ozmen, D., & Temel, A. B. (2015). Hemsirelikte Meslege Baglilik
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik calismasi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi
Elektronik Dergisi, 8(2), 54-60.

Demirci, B. (2018). Hemsirelerin sosyodemografik ve mesleki ozellikleri ile is
doyumlarimin mesleki baghliklar iizerine etkisi Kog Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii].

Halabi, J. O., & Hamdan-Mansour, A. (2012). Attitudes of Jordanian nursing students
towards nursing research. In (Vol. 17, pp. 363-373): Sage Publications Sage UK: London,
England.

Keib, C..N., Cailor, S. M., Kiersma, M. E., & Chen, A. M. (2017). Changes in nursing
students' perceptions of research and evidence-based practice after completing a research
course. Nurse education today, 54, 37-43. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.04.007

Kelleci, M., Golbasi, Z., & Dogan, S. (2008). Bir Universite Hastanesinde Calisan
Hemsirelerin Arastirma Yapma Ve Arastirma Sonuglarini Bakimda Kullanma ile lgili
Goriislerinin Incelenmesi. Hemgirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, 10(2), 3-16.

Kirby, S. (2004). A historical perspective on the contrasting experiences of nurses as
research subjects and research activists. International journal of nursing practice, 10(6), 272-
279.

Korkmaz, O., Sahin, A., & Yesil, R. (2011). Study of validity and reliability of scale of
attitude towards scientific research. Elementary Education Online, 10(3), 961-973.

Kundak, Z., Tas, H. U., Keles, A., & Egicioglu, H. (2015). Bir iiniversite hastanesinde
hemsirelik mesleginde is tatmini ve motivasyon. Kocatepe Tip Dergisi, 16(1), 1-10.

Mendes, M. A., da Cruz, D. A., & Angelo, M. (2015). Clinical role of the nurse: concept
analysis. Journal of Clinical Nursing, 24(3-4), 318-331. https://doi.org/10.1111/jocn.12545

2"International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies ICOMMEH 2024), May 27-28 2024 |  EEEEEEE
Ankara / TURKEY | 66


https://doi.org/10.5539/gjhs.v10n1p111
https://doi.org/10.1108/02621711311326392
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.04.007
https://doi.org/10.1111/jocn.12545

2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

Ozdil, K., Ozcan, A., Muz, G., & Turag, N. (2019). Hemsirelik 6grencilerinin arastirma
ve gelismelere karsi1 farkindalik tutumlari ve elestirel diisiinme becerileri. Turkiye Klinikleri
Hemsirelik Bilimleri, 11(2), 109-119. https://doi.org/10.5336/nurses.2018-62297

Ross, J. G., & Burrell, S. A. (2019). Nursing students' attitudes toward research: An
integrative review. Nurse education today, 82, 79-87.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.08.006

Unal, A. S., & Avci, A. (2024). Pediatri Hemsireliginde Yapay Zeka. Akdeniz
Hemgirelik Dergisi, 3(1), 36-43. https://doi.org/10.59398/ahd.1346089

Vijayalakshmi, P., Pashupu, D. R., Thimmaiah, R., & Math, S. B. (2014). Nurses
attitudes and perceptions of nursing research: An Indian perspective. Asian Journal of Nursing
Education and Research, 4(4), 509-513.

2"International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies ICOMMEH 2024), May 27-28 2024 |  EEEEEEE
Ankara / TURKEY | 67


https://doi.org/10.5336/nurses.2018-62297
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.08.006
https://doi.org/10.59398/ahd.1346089

2"INTernATIONAL
[_loc_é MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

Aesthetic Rehabilitation with Composite Resin in Anterior Teeth: A Case Report

Oyun-Erdene BATGEREL!

Abstract

The aesthetic presentation of anterior teeth significantly impacts an individual's self-
esteem, social interactions, and overall oral function. Discoloration and interproximal caries
affecting these teeth are common aesthetic concerns often caused by factors like poor oral
hygiene, crowding, and dental anomalies. This case report demonstrates the effective aesthetic
rehabilitation of carious lesions in various locations using direct composite resin restorations.

Two cases are presented: a 24-year-old female patient with blackish discoloration on
the mesial surfaces of teeth #11 and #21 affecting the midline, and a 47-year-old male patient
with caries on tooth #21 impacting his upper anterior aesthetics. Following comprehensive
clinical and radiographic examinations, direct composite resin restorations were chosen for both
cases due to their minimally invasive nature, cost-effectiveness, and ability to be completed in
a single appointment.

In the first case, after caries removal and etching with 37% phosphoric acid, a two-step
self-etch adhesive system (3M Single Bond Universal) was applied, followed by restoration of
the affected areas using a direct composite resin material (GC G-aenial Anterior) with a free-
hand technique. The second case involved similar caries removal and etching procedures,
followed by the application of the same adhesive system and composite material to restore the
mesial and distal surfaces of tooth #21. Both cases utilized sectional matrices for proper
contouring and isolation. Finishing and polishing procedures were performed for optimal
aesthetics, and both patients were scheduled for a follow-up appointment one week later.

Direct composite resin restorations provide an efficient and aesthetically pleasing
solution for managing anterior tooth discoloration and caries. This technique allows for
conservative tooth preparation, natural-looking results, and improved patient satisfaction and
oral health-related quality of life.

Keywords: Aesthetics, anterior teeth, composite resin, minimally invasive dentistry
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Introduction

The aesthetic appearance of anterior teeth plays a critical role in enhancing an
individual's self-confidence and social interactions, positively impacting their aesthetic,
functional, and phonetic capabilities (1). Discoloration and caries affecting the interproximal
surfaces of anterior teeth are among the most prevalent aesthetic concerns for patients, often
arising from factors such as inadequate oral hygiene, dental crowding, and developmental
anomalies (2). This case report aims to illustrate the aesthetic rehabilitation of carious lesions
with varying presentations and locations using direct composite resin restorations, highlighting
the versatility and efficacy of this restorative approach.

Case Presentation
Case 1

A 24-year-old female patient presented with an aesthetic complaint regarding blackish
discoloration on the mesial surfaces of teeth #11 and #21, affecting the midline and causing
self-consciousness.

Figure 1. Before Treatment of Patient

Case 2

A 47-year-old male patient sought treatment for caries on tooth #21, which
compromised the aesthetics of his upper anterior dentition.

Following thorough clinical and radiographic examinations, suitable treatment options
were discussed with both patients. Considering its minimally invasive nature, cost-
effectiveness, and single-session application, direct composite resin restoration was selected as
the optimal treatment modality for both cases.
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Figure 2. The application of rubber-dam & Isolation from vestibul side

Treatment Procedure
Case l

Similar to the second case, the treatment for the female patient began with the removal
of caries from the affected interproximal surfaces of teeth #11 and #21, followed by 37%
phosphoric acid etching. After matrix placement, the compromised areas were restored using
the same direct composite resin material (GC G-aenial Anterior) and free-hand technique to
achieve a seamless and natural-looking result.
Figure 3. After Treatment of Case 1

Case 2

The treatment for the male patient began with the removal of caries from the mesial and
distal surfaces of tooth #21. Subsequently, 37% phosphoric acid etching was performed to
prepare the enamel for bonding. A two-step self-etch adhesive system (3M Single Bond
Universal) was applied according to the manufacturer's instructions, ensuring optimal adhesion
between the tooth structure and restorative material. A sectional matrix was carefully placed to
provide isolation and facilitate proper contouring of the restoration. Utilizing a free-hand
technique, the restoration was completed using a direct composite resin material (GC G-aenial
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Anterior) chosen for its excellent aesthetic properties and ability to mimic natural tooth
structure.
Figure 3. The Stage of Finishing Operations with The Coarsest Grain Finishing Disc

Follow-up

Following the completion of the restorations, finishing and polishing procedures were
meticulously performed to ensure optimal aesthetics and smooth surfaces. Both patients were
scheduled for a follow-up appointment one week later to assess the restorations and ensure their
satisfaction with the treatment outcomes.

Discussion

The use of direct composite resin restorations in anterior teeth has gained significant
popularity due to its numerous advantages, aligning with the principles of minimally invasive
dentistry. This approach prioritizes the preservation of healthy tooth structure while effectively
restoring function and aesthetics, as demonstrated in the presented cases.

Compared to traditional restorative methods like crowns or veneers, composite resin
restorations require minimal tooth preparation, preserving the natural tooth structure and
minimizing the risk of pulp exposure or sensitivity (3). Advancements in composite resin
materials and layering techniques allow for exceptional aesthetic outcomes, mimicking the
natural opalescence, translucency, and shade variations of teeth (4). Composite resins can be
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sculpted and shaped directly on the tooth, providing dentists with greater control and flexibility
to achieve optimal contours and contact points (5). Direct composite restorations are often more
affordable than indirect restorations like veneers or crowns, making them a more accessible
option for patients (6). Unlike indirect restorations that require multiple appointments, direct
composite restorations can be completed in a single visit, saving patients time and minimizing
chairside procedures (7).

In the event of chipping or wear, composite restorations can be easily repaired or
modified without the need for complete replacement, further adding to their cost-effectiveness
and longevity (8). Modern adhesive systems provide excellent bond strength between the
composite material and tooth structure, ensuring the durability and longevity of the restoration
(9). Composite resins exhibit good biocompatibility with oral tissues, minimizing the risk of
adverse reactions or inflammation (10). Achieving optimal results with composite restorations
requires proper case selection, meticulous attention to detail, and advanced technical skills from
the dentist. Factors such as isolation, layering techniques, and finishing/polishing protocols
significantly impact the success and longevity of the restoration (11). While modern composite
materials offer improved wear resistance and color stability, they may still be susceptible to
surface staining and wear over time, requiring maintenance and potential replacement in the
long term (12).

Despite these considerations, direct composite resin restorations remain a valuable tool
in the aesthetic rehabilitation of anterior teeth, offering a balance of conservative treatment,
aesthetic excellence, and cost-effectiveness. As materials and techniques continue to evolve,
composite restorations will likely play an even greater role in achieving optimal oral health and
beautiful smiles for patients.

Conclusion

Direct composite resin restorations offer a valuable and versatile approach to address
aesthetic concerns and manage carious lesions in anterior teeth. Their minimally invasive
nature, combined with the ability to achieve highly aesthetic and functional results, makes them
an excellent treatment option for patients seeking to improve their smile and oral health. This
case report demonstrates the successful application of this technique in restoring both single
and multiple teeth affected by discoloration and caries, ultimately contributing to enhanced
patient satisfaction and oral health-related quality of life.
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Tip 2 Diabetes Mellitus Tams1 Olan ve Olmayan Periodontitisli Bireylerde Periodontal

Tedavi Oncesi ve Sonrasi Tiikiiriik Mikrorna-142-3p ve Mikrorna-21 Gen Ifade
Analizlerinin Degerlendirilmesi

Asli SENER*
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Abstract

Periodontitis is a chronic inflammatory disease that begins with the interaction between
the dysbiosis of the oral microbiota and innate and adaptive immunity, causing destruction of
periodontal tissues. Diabetes mellitus, a metabolic disorder marked by hyperglycemia and
insulin resistance, increases the risk of periodontitis. MicroRNAs (miRNAS) play roles in
diabetes aetiology and complications, suggesting their involvement in regulating inflammation.
This study investigates miR-142-3p and miR-21 levels in salivary of patients with periodontitis
and type 2 diabetes mellitus before and after non-surgical periodontal treatment (NSPT).

Forty-five individuals (23 females, 22 males, mean age: 39.86+7.49) aged 25-55 were
categorized into periodontitis with type 2 diabetes mellitus (Group 1), systemically healthy
periodontitis (Group 2), and systemic and periodontal health groups (Group 3). Non-surgical
periodontal treatment (NSPT) was administered to periodontitis patients. Saliva samples and
clinical parameters were collected at baseline and 6 weeks post-NSPT.

Pre-treatment analysis showed significantly higher salivary miR-142-3p and miR-21
expression in Groups 1 and 2 compared to Group 3 (P<0.05). No significant difference was
observed between periodontitis groups (Groups 1 and 2) at baseline (P>0.05). Salivary miR-
142-3p and miR-21 levels significantly decreased compared to baseline in periodontitis groups
(Groups 1 adn 2) after NSPT (P>0.05).

Salivary miR-142-3p and miR-21 expression were upregulated in systemic health and
diabetes mellitus-associated periodontitis, decreasing after non-surgical periodontal treatment.
Analyzing salivary miRNA levels may help elucidate the periodontitis-diabetes relationship.

Keywords: miR-142-3p, miR-21, Type 2 diabetes, Periodontitis, Periodontal Treatment
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GIRIS

Periodontitis, hem oral mikrobiyatanin disbiyozu hem de dogal ve adaptif immiiniteden
gelen hem hiicreleri hem de aracilari igeren pro-enflamatuvar olaylarla karakterize bir
periodontal hastaliktir (Yucel-Lindberg ve Bage 2013). Pro-enflamatuvar olaylar ile karakterize
periodontitis, diger kronik enflamatuvar hastaliklarla birgok 6zelligi paylasan periodontal
yumusak ve sert dokularin kronik enflamasyonuna neden olur (Kornman ve ark., 2017). Klinik
olarak, periodontal ligament ve alveolar kemigin kayb1 ile artan sondlama derinligi, atagman
kaybinin varligi, periodontal cep olusumu ve diseti ¢ekilmesi ile karakterizedir (Newman ve
ark., 2018).

Periodontal yikim hem direkt bakterilerin zararl {iriinleri hem de konak doku cevab ile
gerceklesmektedir. Periodontal hastalikta, subgingival patojen bakteriler periodontal dokularda
enflamatuar yanitlar1 baglatir ve bdylece 16kositlerin infiltrasyonu, inflamatuar mediyatdrlerin
ve destriiktif enzimlerin salinmasi, bag dokusunun bozulmasi ve epitelin apikal yonde
pargalanmasi ve bir yandan da prolifere olmasi ile karakterize kronik inflamasyon siireci
meydana gelmektedir. Inflamasyon, bakteriyel enfeksiyon tehdidi ile miicadele etmek igin
O6nemli bir savunma mekanizmasidir, ancak periodontal hastalik dahil ¢ogu kronik hastalikta
meydana gelen doku hasarina neden olmaktadir (Van Dyke, 2008).

Artan miktarda klinik ve deneysel kanit, periodontitis ile diyabet, romatoid artrit,
ateroskleroz ve hatta kanserler dahil olmak iizere c¢esitli sistematik hastaliklar arasindaki
dogrudan iliskiyi gostermektedir (Lalla ve Papapanou 2011).

Diyabet, insiilin sentezinin azalmasi veya insiilin direnci nedeniyle hiperglisemi ve
glikoziiriye ek olarak lipid, karbonhidrat ve protein metabolizmalarinda bozukluklarla
karakterize edilen bir metabolik hastaliktir (Rochette ve ark., 2014). Komplikasyonlari
hiperglisemi nedeniyle olusur. Bu komplikasyonlarin ¢ogu vaskiiler yapidadir. Makrovaskiiler
degisiklikler ve mikrovaskiiler degisiklikler seklinde goriiliir. Makrovaskiiler degisiklikler
ateroskleroz sonucu miyokart enfarktiisii ve fel¢ riskini artirmakla birlikte; mikrovaskiiler
degisiklikler ise retinopati, son evre bobrek hastaligi, néropati, zayif yara iyilesmesi, enfeksiyon
riskinde artis ve periodontal hastaliklar seklindedir (Lusis, 2000). Periodontitis ve diyabet
lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu tip 2 diyabete odaklanmistir, ancak tip 1 diyabet ayrica
cocuklarda ve genglerde artan periodontal yikimla iliskilendirilmistir (Lalla ve ark., 2007) .
Diyabet, periodontitis i¢in en dnemli risk faktorlerinden biridir (Genco ve Borgnakke, 2020).
Diyabetli bireylerin, diyabetleri kontrol altina alinmadiginda siddetli periodontitise sahip olma
olasilig1 daha yiiksektir. Bu nedenle periodontitis giinlimiizde diyabetin komplikasyonu olarak
kabul edilmektedir (Lalla ve ark., 2007; de Miguel- Infente ve ark., 2018).

miRNA’lar, yaklasik 22 niikleotid uzunlugunda, endojen, korunmus ve tek zincirli
kiiclik, kodlamayan RNA molekiilleridir. Genellikle miRNA'min 3'UTR'sine baglanarak
kompleksler olustururlar (Emilsson ve ark., 2008). miRNA'lar, hedef aldiklar1 haberci RNA
(MRNA) araciligryla gen ekspresyonunu post-transkripsiyonel diizeyde diizenler. miRNA'lar,
gen ekspresyonunu ya translasyonu inhibe ederek ya da mRNA'nin degradasyonunu saglayarak
gerceklestirir. (Bartel, 2004). Son yillarda yapilan caligmalarda, MikroRNA'larin (miRNA'lar)
diyabetin etiyolojisi ve komplikasyonlarinda rol oynadig1 gosterilmistir (Liu ve ark., 2022).

Periodontitis ve diyabet arasindaki iliski, mikroRNA'lar (miRNA) yoluyla
inflamasyonun ayarlanmasinda periodontal patojenlerin potansiyel rolii oldugunu
gostermektedir (Nayar ve ark., 2016). MiRNA'lar hiicre i¢i ve hiicre dis1 olarak bulunur. Hiicre
dist miRNA'lar, tiim viicut sivilarinda stabildir. Son raporlar, periodontitisin, tiikiiriikteki
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miRNA profilini de degistirebildigi ve periodontal doku seviyelerini tonlayabildigini
gostermistir (Schmalz ve ark., 2016). Bununla birlikte, tiikiiriik miRNA profili, periodontal
durum ve diyabet arasindaki iliski belirsizligini korumaktadir. Birgok ¢alismada, periodontal
hastalik icin potansiyel gostergeler olarak birkag miRNA onerilmistir (Staedel ve Darfeuille,
2013). Yapilan literatiir taramasinda, diyabetli hastalarda tiikiiriik miRNA'larinin gegerliligi ve
periodontitis riski hakkinda ¢ok az ¢alismada gosterilmistir (Al-Rawi ve ark., 2020; Fujimori
ve ark., 2019; Schmalz ve ark., 2016), ancak periodontitiste tlikiiriik 6rnekleri kullanilarak
mikroRNA’larin  6zellikle miR-142-3p ve miR-21 etkisinin degerlendirildigi insan
calismalarina rastlanmamustir.

Bu c¢alismada, periodontal inflamasyon siirecine dahil oldugu kanitlanmis
mikroRNA’larin tip 2 diabetes mellitus iliskisinin periodontitisin gelisimi, ilerlemesi ve siddeti
tizerine etkisinin olabilecegi hipotezini kurduk. Bu ¢alismanin amaci periodontitisli ve tip 1l
diabetes mellituslu bireylerin tiikiirik miR-142-3p ve miR-21 seviyelerini cerrahi olmayan
periodontal tedavi Oncesi ve sonrasi degerlendirmektir.

Gere¢ Ve Yontem

1. Hasta Seg¢imi

Bu ¢alismaya Mart 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda Ordu Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Periodontoloji Klinigine bagvuran yas aralig1 25-55 arasinda degisen toplam 45 birey
dahil edildi. Calismanin protokolii 2002’de yenilenen Helsinki Bildirgesi ile uyumlu Ordu
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onayland: (Toplant tarihi: 04.03.2021/
Karar no: 2021/57). Calismaya katilan tiim bireyler, arastirmanin icerigi ve yapilacak islemler
hakkinda bilgilendirildikten sonra bilgilendirilmis onam formu alind1 ve imzalatildi. Hasta
populasyonu, klinige ¢esitli periodontal sikayetlerle bagvuran bireyler arasindan, yapilan klinik
muayene ve radyografik degerlendirmeler sonucunda Tip 2 diabetes mellitusu olan ve olmayan
periodontitise sahip hastalar ile periodontal ve sistemik acidan saglikli bireyler tarafindan
olusturuldu.

Calismaya dahil edilen tiim bireylerin seciminde dikkat edilen kriterler;

1) Tip 2 Diabetes mellitus haricinde herhangi bir sistemik hastaliginin olmamasi

2) Son 6 ay i¢inde immun sistemi veya iltihabi yanit1 etkileyebilecek herhangi bir ilag
kullanmamis olmas1

3) Mevcut periodontal durumlarinin etkilenmemesi i¢in son 6 ay icerisinde hicbir
periodontal tedavi gédrmemis olmasi

4) Kooperasyonun iyi olmasi

5) Radyoterapi, kemoterapi almamis olmalari

6) Periodontal yikima yol acabilecek herhangi bir parafoksiyonel aligkanliga sahip
olmamalari

7) Hamilelik-emzirme ve menopoz doneminde bulunmamalaridir.

Calismaya dahil edilen tiim bireylerin periodontal durumlari 2017 Diinya
Workshop’unda Periodontal ve Peri-implant Hastaliklar ve Durumlarmin Siniflandirilmasi’nda
belirledigi kriterlere gére tanimlandi. (Jepsen ve ark., 2018). Bu kriterlere gore;

1) Periodontitis hastalari: III. Evre: en az 2 komsu olmayan disinde >5 mm klinik
atagman kaybi, kokiin yarisina veya apikal {i¢liisiine uzanan radyografik kemik kaybi, tim
agizda 4 veya daha az disin periodontitis nedeniyle kaybi, >6 mm cep derinligi bulunan, >3mm
vertikal kemik kaybi olan ayn1 zamanda tiim agizda en az 20 dis bulunan, radyolojik olarak
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%30 ve lizeri generalize kemik kaybi dislere sahip olan, orta derecede ilerleme hizi (Grade B)
bulunan bireylerden olusturuldu (Papapanou ve ark.,2018).

i) Bozulmamis periodonsiyumda klinik olarak saglikli; cep derinlikleri 3mm’den
az (normal gingival sulkus varlig1), klinik periodontal inflamasyon yoklugu, disetlerinde
kizariklik ve sondalamada kanama olmayan, radyolojik olarak kemik kaybi olmayan, 6nceden
herhangi bir periodontal hastalik ge¢misi olmayan ve anatomik olarak bozulmamis
periodonsiyuma sahip olan bireylerden olusturuldu. (Lang ve Bartold, 2018).

i) Tip 2 Diabetes mellituslu bireyler: Onceden Tip 2 diabetes mellitus tanis
konulan ve periodontitis teshis kriterlerine uyan hastalar dahil edildi. Rutin kontrolleri i¢in
gittigi doktorunun son donemde yaptirdigi tetkikler istendi ve Glycated hemoglobin Alc
(HbAlc¢) seviyeleri <8% and >6.5% (iyi kontrollii) olmas1 ve sadece anti-diabetik medikasyon
harici herhangi bir ilag kullanmayan hastalar se¢ildi.

Calismaya goniillii olur onay1 vermeyenler ve baslangicta ¢alismaya katilan fakat
calismanin herhangi bir zamaninda dahil edilme kriterleri disina ¢ikan ve/veya tedavi takibi
yapilamayan hastalar calisma dis1 birakilmistir.

2.Calisma Gruplan

Calismamizda toplam 45 birey (23 bayan, 22 erkek, yas ort:39.86+7.49) yer aldi. Bu
bireyler sistemik ve periodontal saglikli, Tip 2 diabetes mellitusu olan periodontitis ve sistemik
saglikli periodontitis olarak 3 gruba ayrildi.

1.Grup; Periodontitis ve Tip 2 diabetes mellituslu bireyler (n=15) (8 bayan, 7 erkek, yas
ort.: 43.27+6.61)

2.Grup; Periodontitis ve sistemik saglikli bireyler (n=15) (8 bayan, 7 erkek, yas ort.:
38.33+5.53)

3.Grup; Sistemik ve Periodontal saglikli bireyler (n=15) (7 bayan, 8 erkek, yas ort:
36.73+7.00)

3. Klinik Parametreler

Biitiin hastalardan faz 1 periodontal tedavileri ve 6rnek toplama islemi yapilmadan 1
giin once klinik Olctimleri elde edildi. Her birey i¢in periodontal muayenede rutin olarak
uygulanan; (i) agizdaki plak olusum ve birikim derecesini 6lgmek i¢in Sillness-Loe’niin plak
indeksi (PI) (Sillness ve Lde, 1963), (ii) diseti inflamasyonun teshisi i¢in Loe-Sillness’in
gingival indeksi (GI) (Loe ve Silness, 1964), (ii1) periodontal hastaligin derecesini 6lgmek icin
cep derinligi (CD) ve klinik atagsman seviyesi (KAS), (iv) periodontal hastaligin aktivitesini
belirlemek i¢in sondalamada kanama indeksi (SKi) (Ainamo ve Bay, 1975) klinik &lgiimleri
kullanild1 ve kemik seviyelerini gézlemleyebilmek i¢in rutin radyografik degerlendirmeler
yapildi. Klinik Ol¢iimler periodontal sond (Williams sondu, Hu-Friedy, Chicago, IL.)
kullanilarak dislerin 6 bdlgesinden (mesial, distal, palatinal/lingual, bukkal, mesiobukkal,
distobukkal) yapildi. Periodontitis ve gingivitis hastalarinin klinik parametre Olglimleri
periodontal tedavileri tamamlandiktan 6 hafta sonra tekrarlandi.

4. Periodontal Tedavi

Periodontal tedavilerinde agiz bakim egitimi (firgalama teknigini ve ara yiiz temizligini
iceren agiz bakim talimatlari) ve rutinde kullandigimiz periodontal aletlerle (kretuvar, kiiret)
dis ylizeyi temizligi ve kok yiizeyi diizlestirmesi islemlerinden olusan cerrahi olmayan faz 1
periodontal tedavi uygulandi. Periodontitis hastalarinin faz 1 periodontal tedavileri haftada 2
kez 45-60 dk siiren tedavi seanslari uygulanarak 14 giin i¢inde tamamlandi. Periodontal
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tedaviler tiim agiz olarak gerceklestirildi. Bu siirelerde klinik olarak periodontal iyilesme tespit
edilemeyen hastalar ¢aligma dis1 birakild.

5. Tiikiiriik Orneklerinin Toplanmasi

Tiim hastalardan baglangigta ve periodontitisli bireylerden tedavi sonrast 1. ayda
uyarilmamus tiikiiriik 6rnekleri toplandi. Uyarilmamus tiikiiriik 6rnekleri alinirken, hastalar rahat
bir ortamda dik oturtuldu ve agizlar1 6nce distile su ile ¢alkalattirilip tiikiirttiiriildii. Daha sonra,
agizdaki tlkiiriiklerini yutmalar istendi. 5 dakika beklendikten sonra, hastalara falcon tiipli
verilerek agizlarinda biriken tlikiiriigii 5 dakika boyunca tiipe tiikiirmeleri sdylendi. (Sanchez
ve ark., 2013). Tikiiriik akis hizin1 hesaplamak i¢in, toplanan tiikiiriik mililitre olarak 6l¢iliip,
dakikaya boliinerek mL/dk olarak hesaplandi. Tiikiiriik akis hiz1 hesaplandiktan sonra, toplanan
tilkiiriikten 1.5 ml’lik kismi1 ependorf tiiplerine aktarilip, 6rnekler analiz edilene kadar -40 °C’de
saklandi.

6. Tiikiiriik Orneklerinin Hazirlanmasi

Tiikiirtik 6rnekleri, 5000 rpm’de 10 dakika santrifiij edildikten sonra, tiiplerin tabaninda
olusan c¢okeltiye dokunulmadan yiizeydeki sivi (stipernatant) pipetlenerek farkli bir ependorf
tiipline aktarildi.

7. RNA izolasyonu

Tiikiiriik orneklerinden RNA izolasyonu ve miRNA ifade analizi Ondokuz Mayis
Universitesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii’'nden Do¢.Dr.Kubilay Yildirim tarafindan
yapildi. Tiikiirlik 6rneklerinden RNA izolasyonu iki farkli yontem ile yapildi. Dondurulurak
saklanan tilikiiriik 6rnekleri oda sicakliginda ¢ézdiiriilmiis ve herbir tiipten alinan sivi1 6rnekler
oncelikle DNAase-RNAase bulunmayan steril 1.5 ml tiiplere konuldu. Tiim ornekler
16.000rpm de 20 dakika boyunca 4°C’de santrifiij edildi. Sivi 6rneklerinden siipernatant
uzaklastirilmis ve elde edilen pellet RNA izolasyonu icin kullanildi. Tlk yéntemde TRIzol
(Thermo Fisher Scientific) kiti kullanilmis ve RNA izolasyonu Gandhi ve ark (2020)’de tarif
edilen modifiye yonteme gore yapildi. Bu yontemde herbir pellet iizerine 1 ml trizol soliisyonu
eklemis ve pipetleme ve vorteks ile homojenize edilmesi saglandi. Ornekler daha sonra oda
sicakliginda 5 dakika inkiibe edilmis ve ardindan {iizerlerine 200 ulL kloroform eklendi.
Vorteksleme isleminden sonra ornekler 3 dakika oda sicakliginda bekletildi ve 16.000rpm de
20 dakika boyunca 4°C’de santrifiij edildi. Yaklasik 700 pL siipernatant yeni tiiplere aktarildi
ve klorofom evresi iki kez daha tekrar edildi. Son seferde elde edilen siipernatant iizerine 500
pL isopropil alkol eklenmis ve vortekleme isleminden sonra —20°C de 1 saat inkiibe edildi.
Inkiibasyondan sonra drnekler tekrar16.000rpm de 20 dakika boyunca 4°C’de santrifiij edildi.
Elde edilen pellet 1ml %80’lik soguk etanol igerisinde ¢ozdiiriilerek santrifilj islemine ayni
sekilde devam edildi. Etanolle yikama islemi bir kez daha devam etmis ve santrifiijden sonra
elde etanol pipetle alind1 ve kalan etanoliin pelletten steril kabinde 5 dakika boyunca agz agik
birakilarak ugurulmasi saglandi. Tiim 6rnekler 20 pL molekiiler 6lgekteki saf suyun igerisinde
¢ozdiiriilmesi saglandi. Orneklerdeki RNA miktar ve kalite tayinleri NanoDrop 2000
spectrophotometer (Thermo Fisher Scientific) kullanilarak yapildi. RNA Ornekleri ayrica
agarose jel elektroforezinde yiiriitiildii ve 18-28 s bandlarinin varliginda goére RNA parcalanma
oranlar1 tespit edildi.

Elde edilen sonuglar tiikiiriikk Orneklerinin bazilarinda yeterli miktar ve kalitede
(A260/A280 >1.8) total RNA elde edildi. Bunun iizerine kaliteli RNA {ireten tiikiiriik 6rnekleri
ikinci bir RNA izolasyonuna tabi tutulmuslardir. ikinci izolasyon siirecinde miRNA
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izolasyonuda yapabilen microRNA Purification Kiti (NORGEN Biotek Corparation) kullanildi
ve RNA izolasyonu {iretici firmanin kullanim talimatina gore yapildi. Tiikiiriik 6rneklerinden
250 pL alinarak kit igeriginde yer alan Buffer PBS (150 uL) ile muamele edildi ve lizerine 400
pL %96’lik etanol eklendi. Solusyon vortekslendikten sonra 600 pL soliisyon spin kolon
igerisine aktarildi. Santrifiijleme islemi 1 dakika boyunca 14.000 rpmde gergeklestirildi ve artik
soliisyon koleksiyon tiipiinde toplandi. Kolon iizerine WS-A soliisyonundan 400 pL. konuldu
ve santrifiijle yikama soliisyonun kolondan gecirilmesi saglandi. Ayni islem iki kez daha
tekrarland1 ve yikama tamamlandi. Kolona baglanan RNA molekiillerini elde etmek i¢in kolon
tizerine 50ul. ES-A soliisyonu eklendi ve santrifiij isleminden gegirildi. Elde edilen

soliisyondan 5uL kalite ve verim dl¢iimleri i¢in ayrilmig ve geri kalan 6rnekler -80’de muhafaza
edildi.

8. RT-qPCR ile miRNA ifade Analizleri

RT-qPCR dl¢iimlerinde kullanilan miRNA primerleri tablo 1°de gosterildi. miRNA gen
ifade degisimlerinin 6l¢iilmesi i¢in Norgen Kkiti ile izole edilen RNA 6rnekleri 6ncelikle MMLV
Reverse Transcriptase First Strand cDNA Synthesis Kit (Epicentre, Madison, USA)
kullanilarak cDNA’ya ¢evrildi. cDNA doniigiim islemi firmanin 6nerdigi sekilde yapilmis olup,
54 mer’lik RT primerleri kullnildi. Bu primerlerin 48 mer’lik bolgesi stem-loop sekli alirken 6
merlik bolgesi hedeflenen miRNA’ya gore tasarlandi.

Her bir total RNA 6rnegi 6nce 2ug DNAase enzimi ile muamele edilmis ve asagida
belirtilen sekilde 20uL soliisyon seklinde hazirlandi.

. 50nmol-L-1RT primer,

. 1 x reaction buffer,

. 0.25mmol-L-10f each dNTP,

. 200U MMLYV Reverse Transcriptase,
. 20U ScriptGuard™ RNase Inhibitor,

. Nuclease-free steril su

Reaksiyon 16°C de 30 dak, 42°C de 30dak ve son olarak 85°C de 5dak olacak sekilde
Thermocycler (Applied Bio-systems, USA) cihazinda isleme tabi tutuldu.

miRNA gen ifade analizleri i¢in RT-qPCR analizleri iiretici fistandart SYBR Green
master mix PCR protokiiliine (MyBioSource, Inc. USA) gore Applied Biosystems 7900HT
Sequence Detection System (Applied Biosystems, USA) cihazinda yapildi. Calismada The U6
small nuclear RNA (NR_003027) internal kontrol olarak kullanildi.

Her bir reaksiyon

. S5uL RT SYBR®Green qPCR Master Mix,

. 1.5pumol-L-10f a miRNA spesifik

. 0.7umol-L-10f a universal reverse PCR primer
. nuclease-free steril su

olacak sekilde 10uL’ye tamamlandi. Herbir miRNA her 6rnek i¢in ii¢ tekrarli sekilde
caligildi.

Reaksiyon kosullari

. 95°C de 10dak,

. 0of 95°C de 15s 40 dongii ,
. 60°C de 15s,

. 72°Cde 15s,
. ve 55°C de 15s olacak sekilde ayarlandi.
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Tablo 1. RT-gPCR ol¢iimlerinde kullanilan miRNA primerleri (MyBioSource, Inc.
firmasindan kit seklinde temin edilmigtir).

Hedef MiRNA Gen sekansi primer

hsa-miR- 142-3p TGTAGTGTTTCCTACTTTATG | GGGGTGTAGTGTTTC
GA CTACT

hsa-miR- 21 GTGAAATGTTTAGGACCACTA | GGGGTGAAATGTTTA
G GGAC

U6 small nuclear RNA U6-forward 5'- | UG-reverse 5'-
GCTTCGGCAGCACATATACTA | CGCTTCACGAATTTGC
AAAT-3 GTGTCAT-3

RT primer 5'-GTCGTATCCAGTGCGT-
GTCGTGGAGTCGGCAATTGCACTGGATACGAC-3

9. istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen veriler 6ncelikle, varyanslarin homojenligi varsayimini saglayip
saglamadigini kontrol etmek i¢in Levene testi, normallik varsayimini saglayip saglamadigini
kontrol etmek igin ise Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Verilerin tanimlayic istatistiksel
analizleri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirilerek gruplara ait ortalama ve
statndart sapma degerleri hesaplandi. Gruplara ait ortalama degerlerin ¢oklu karsilastirmalari
Tukey HSD ve Tamhane testleri, tedavi 6nce ve sonrasi gruplarin ikili karsilagtirmalar: ise
bagimsiz 6rneklem (indipendent samples) t-testi kullanilarak gergeklestirildi. Tiim istatistiksel
analizler SPSS 20.0 V paket programi (SPSS 20.0 V, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilarak
P<.05 anlamlilik seviyesinde gerceklestirildi.

Bulgular
1. Demografik Bulgular
Calisgmamiza dahil edilen 45 bireyin gruplara goére yas ortalamalart ve cinsiyet
dagilimlar tablo 2’de gosterildi.
Tablo 2: Gruplara ait cinsiyet dagilimlar: ve yas ortalamalart

Kontrol Sistemik Saghkli+ Tip 2 Diabetli +
Periodontitis Periodontitis
Cinsiyet (n=15) Kadmn 7 8 8
Erkek 8 7 7
Yas 36.73+7.00 38.33+5.53 43.27%6.61

Veriler ortalama + standart sapma olarak ifade edildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Gruplar arasinda cinsiyet dagilimlar1 ve yas ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi (P>0.05).
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2. Klinik Bulgular

Calisma gruplarina ait tiim agza ait Pi, GI, SKI, CD ve KAS degerleri, ve tiikiiriik akis
hizlar1 (TAH) grup i¢i ve gruplar arasi istatistiksel karsilastirmalari tablo 3°de gosterildi.

Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucuna gére tiim agza ait baslangi¢ Pi, Gi, SKi,
CD, KAS degerleri periodontitis gruplarinda periodontal saglikli bireylere gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu goriiliirken (P<0.001), periodontitis gruplari arasinda anlamli bir

fark olmadig tespit edildi (P>0.05).

ISBN: 978-62%-372-172-%

Periodontitis gruplarinda cerrahi olmayan periodontal tedavi ile PI, GI, SKi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli azalma oldugu belirlendi (P<0.001). CD ve KAS
degerlerinde periodontal tedavi ile anlamli bir fark olmadigi tespit edildi (P>0.05).

TAH agisindan degerlendirildiginde, gruplar arasinda tedavi 6ncesi ve sonrast degerler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilemedi (P>0.05).

Tablo 3: Periodontal tedavi éncesi (To) ve sonrast (Ty) tiim gruplarin tiim agiz klinik

parametreleri ve tiikiiriik akis hiz degerleri ve karsilastiriimast

Kontrol Sistemik Saghkli+ Tip 2 Diabetli +
(n=15) Periodontitis Periodontitis
(n=15) (n=15)

PI T, 0.28%0.06 1.72+0.47" 1.994+0.47°

T 0.58%0.30 0.64%0.27

p <.001 <.001
GI T, 0.12%0.17 1.36+1.83" 1.54%+2.03"

T, 0.56+0.32 0.66%0.34

P <.001 <.001
SKI (%) T, 0.09£0.05 57.22%16.67* 64.68£19.99*

T, 18.35+7.39 18.15+11.52

P <.001 <.001
SCD (mm) T, 1.25%0.06 3.22%0.54 3.09£0.43

T 2.23%0.48 2.45%0.43

P =.397 =.147

KAS (mm) T, 1.25%0.06 5.04£0.92 4.57£0.99
T 4.38%0.93 3.90£0.79

j2) =.062 =.054
TAH T, 3.00£0.86 3.18%1.55 3.50+1.87
(ml/dk) T: 2.91£1.06 3.05£1.15

P =.589 =.435

Veriler ortalama + standart sapma olarak ifade edildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.
PI: Plak indeksi, GI: Gingival indeks, CD: Cep derinligi, SKi: Sondlamada kanama,

KAS: Klinik atagman seviyesi, TAH: Tiikiiriik akis hiz1

2Kontrol grubu degeri ile 6nemli farklilik var (P<0.05).

b Sistemik saglikli ve periodontitis grubu degeri ile dnemli farklilik var (P<0.05).
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3. MiRNA’larin Gen Ifade Analizleri

Calisma gruplarina ait periodontal tedavi dncesi ve sonrasinda tiikiiriik miR-142-3p ve
miR-21 gen ifade analiz sonuglar1 ve karsilastirilmalari tablo 4’de gosterildi.

Periodontal tedavi oncesi veriler incelendiginde, sistemik saglikli ve Tip 2 diabetes
mellituslu periodontitisli bireylerde tiikiiriikk miR-142-3p ve miR-21 gen ifadeleri sistemik ve
periodontal saglikli bireylere gore istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek bulundu
(P<0.05). Periodontitis gruplar1 karsilastirildiginda sistemik saglikli ve tip 2 diabetes mellituslu
bireyler arasinda tiikiiriik miR-142-3p ve miR-21 gen ifadelerinde anlamli bir farklilik olmadig1
tespit edildi (P>0.05).

Periodontal tedavinin etkisi degerlendirildiginde, sistemik saglikli ve Tip 2 diabetes
mellituslu periodontitisli bireylerde baslangica gore periodontal tedavi sonrasinda anlamli bir
azalma oldugu tespit edildi (P>0.05).

Tablo 4: Periodontal tedavi éncesi (T0) ve sonrast (Tt) tiim gruplarin tiikiiriik microRNA gen
ifade analizleri ve karsilastirilmast

Kontrol Sistemik Saghkli+ Tip 2 Diabetli +
(n=15) Periodontitis Periodontitis
(n=15) (n=15)
hsa-miR-142-3p 7T, 1.34%0.53 5.24+0.50" 7.18+1.08°
T, 1.41£0.01 3.27£0.01
P <.001 <.001
hsa-miR-21 T, 0.10%0.78 7.18£1.08" 8.921+0.78"
T 1.9940.37 2.25%0.68
P <.001 <.001

Veriler ortalama + standart sapma olarak ifade edildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.
PI: Plak indeksi, GI: Gingival indeks, CD: Cep derinligi, SKi: Sondlamada kanama,

KAS: Klinik atagman seviyesi, TAH: Tiikiiriik akis hiz1

@Kontrol grubu degeri ile 6nemli farklilik var (P<0.05).

b Sistemik saglikli ve periodontitis grubu degeri ile dnemli farklilik var (P<0.05).

Tartisma

Periodontal hastaliklar, dental biyofilmdeki bakterilere karsi konagin verdigi immdiin-
inflamatuar cevap sonucunda gelisen inflamatuar hastaliklardir. Bu hastaliklar, disi ¢cevreleyen
ve destekleyen dokular etkileyerek dis kaybina neden olabilir (Lindhe ve ark., 2008). Patojenik
biyofilmin periodontal hastaligin gelisimi i¢in en 6nemli faktdr oldugu bilinmektedir ancak,
hastalig1 tek basma gelistirmek i¢in yetersizdir ve biyofilm ile immiin-inflamatuar yanit
arasindaki karmasik etkilesimler sonucunda periodontal doku hasari meydana gelmektedir
(Grossi ve ark, 1994). Periodontal saglik durumunda, mikroorganizmalar ile konak cevabi
arasinda bir dengenin oldugu periodontal sagligi destekleyen bir biyofilm bulunmaktadir.
Dental biyofilm bozulmadan birikmeye devam ederse, immiin-inflamatuar yanit dengesi
bozulur ve disbiyozis baglar ve geri doniisiimlii doku degisimleri ile karakterize gingivitis
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tablosu gelisir. Direngli olmayan bireylerde bu baglangi¢ disbiyozisi ilerleyerek asir1 bir konak
yanitim1 tetikler ve inflamasyonun rezolusyon mekanizmalarimin da basarisiz olmasi ile
cOziilemeyen kronik inflamatuar bir hastalik olan periodontitis durumu olusur (Meyle ve
Chapple, 2015).

Son zamanlarda periodontal hastaliklar i¢in en yaygin olarak kullanilan oral s1vi1 bazli
molekiiler biyobelirtegler li¢ genel kategoriye ayrilmaktadir: (i) konak kaynakli enzimler ve
bunlarin inhibitérleri, (ii) inflamatuar mediatorler ve konak yanitin1 degistiriciler ve (iii) doku
yikim irlinleri (Giannobile, 1999). Bu molekiiler biyobelirtecler, hastaligin varligini ve
siddetini tespit eder, ancak periodontal hastaligin baslangicini ve erken gegisini tahmin edemez.
Son zamanlarda miRNA'lar, oldukca hassas ve spesifik biyobelirteclerin yeni bir sinifi olarak
ortaya ¢cikmistir (Li ve ark., 2012). MiRNA’lar, hiicre dis1 sivilarda stabil kalir ve bu nedenle
periodontal hastalikta invaziv olmayan biyobelirtecler olarak kullanimi idealdir (Cheng ve ark.,
2014). MiRNA’lar homeostazda 6nemli bir role sahiptir ve bu dengenin bozulmas1 inflamatuar
hastaliklarin patogenezinde Onemli olabilmektedir. miRNA’larin homeostaz ve bagisiklik
fonksiyonlarini diizenledigi ve periodontal inflamasyon mekanizmalarinda da yer alan 6nemli
hiicresel biyolojik fonksiyonlart ve immiin-inflamatuar cevabi diizenledigi bildirilmistir
(Friedman ve ark., 2009). Bu baglamda son yillarda periodontal hastalik ile miRNA arasindaki
iliskiler incelenmeye baglanmis ve bazi miRNA’larin periodontal inflamasyondaki potansiyel
rolleri gosterilmistir (Schmalz ve ark., 2016). Diger taraftan periodontitis i¢in énemli risk
faktorlerinden olan diyabetes mellitusun miRNA’lar ile yakindan iligkili oldugu belirtilmistir
(He ve ark. 2021). Periodontitis, diyabet ve miRNA arasindaki iliskinin belirlenmesi ile bu
hastaliklarin patogenez siireglerinin de agikliga kavusturulmasini saglayacaktir. Boylece
calismamiz ile ilk defa periodontal ve diyabet hastaligina sahip bireylerin tiikiiriik miR-142-3p
ve miR-21 gen ekspresyonlart degerlendirildi.

Calismamuzda PI, GI, SKI degerleri incelendiginde, periodontitisli bireylerde saglikli
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edildi ve periodontitisli bireylerde periodontal
tedavi sonrasinda azalma oldugu belirlendi. Bu degerlerin periodontal hastalikta ytiksek
¢ikmast ve tedavi sonrasinda azalma gostermesi pek cok ¢alismayla uyumludur (Dede ve ark.,
2013; Pradeep ve ark., 2017). PI agiz hijyeninin, GI ve SKI ise disetindeki inflamasyonun
durumunu gostermektedir. Bu nedenle bulgularimiz beklenen bir durumdur ve tedavinin
etkinligini de gostermektedir. Periodontal hastaligin baslamasi i¢in mikrobiyal dental plak
primer faktdr olmasina ragmen hastaligin ilerlemesinde ve siddetinde konagin verdigi immiin-
inflamatuar cevap etkilidir (Lindhe ve ark., 2018). Bulmus oldugumuz PI bulgularmin
periodontitisli bireylerde benzer olmasi da hastaligin ilerlemesinin konagin verdigi cevaba baglh
olmasi ile agiklanabilir.

CD ve KAS seviyeleri beklenilen sekilde periodontitis bireylerde, saglikli bireylere gore
daha fazla bulundu. Periodontal cep olusumu ve klinik atagsman kaybi, periodontitisi sagliklt
kontrollerden ayiran en belirgin 6zelliklerdir. Bu kayiplar, periodontal ligament ve alveoler
kemikteki hasarlar sonucunda epitelyal atagsmanin kok yiizeyi boyunca apikale dogru goc
etmesine neden olur. Calismamizda, cerrahi olmayan periodontal tedavi sonrasinda CD ve KAS
degerlerinde azalma gozlendi; ancak anlamli bir farklilik bulunmadi. Etkin bir cerrahi olmayan
periodontal tedavi sonrasinda iyilesme, olusan kemik kaybinin geri doniistimsiiz olmasi
nedeniyle uzun siireli epitelyal birlesimin olugmasiyla gerceklesirken, dis etinde sikilagsma ve
cekilme ile birlikte KAS'ta kismi bir kazang ile CD'de azalma meydana gelir (Greenstein, 1992;
Sanz ve Teughels, 2008). KAS degerlerin agisindan anlamli farklilik goriilmemesi, diseti
cekilmesi seklinde olusan iyilesmenin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.
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NF-kB yolu, inflamatuar hasarin indiiklenmesinde 6nemli bir rol oynar.NF-xB'nin
aktivasyonunu inhibe eden miRNA’lardan biri de miRNA miR-142-3p’dir (Zhang ve ark.,
2018). miRNA-142-3p, pro-inflamatuar sinyal yollarinin diizenlenmesinde 6nemli bir rol
oynayarak pro-inflamatuar sitokinlerin salinimini inhibe eder ve NF-xB sinyal
transdiiksiyonunun potansiyel bir modiilatorii olarak davranir (Wang ve ark., 2016). miR-142-
3p'nin makrofajlarda NF-«xB, TNF-o, IL-1p ve IL-6 gibi proinflamatuar mediyatorleri
baskilayarak inflamasyonu negatif olarak diizenledigi ve anti-inflamatuar rolii oldugu
gosterilmistir (Xu ve ark., 2013).Ayrica inflamasyonda LPS’lere maruz kalmada 6nemli bir
oynamaktadir (Moschos ve ark., 2007). miR-142-3p'nin asir1 ekspresyonu, kondrositlerde LPS
tarafindan indiiklenen inflamasyonu ve hiicre apoptozunu baskilamaktadir (Wang ve ark.,
2016). miR-142-3p; osteoartrit, tilseratif kolit, dermatit, psoriasis, ve keratit dahil olmak tizere
cesitli inflamatuar hastaliklarla iligkili bulunmustur (Pivarcsi ve ark., 2013; Schaefer ve ark.,
2015; Wang ve ark., 2016). Perri ve ark. yapti1 bir calismada miR-142-3p’iin obezite ve
periodontitis morbiditelerinde ve inflamasyonda lokal up-regiilasyonu ile iliskili oldugunu
bulmustur (Perri ve ark., 2012). Son ¢alismalarda miR-142-3p’iin inflame diseti dokularinda
artis gosterdigi ve periodontal hastalik ile de iliskili olabilecegi gosterilmistir (Ogata ve ark.,
2014; Perri ve ark., 2012). Calismamiz sistemik saglikli ve diabetes mellituslu periodontitisli
bireylerde tiikiiriik miR-142-3p gen ekspresyonlarinin saglikli kontrollere gore daha yiiksek
oldugunu, ancak sistemik saglikli ve diabetes mellituslu periodontitisli gruplar arasinda anlamli
bir fark olmadigint belirlemistir. Periodontal tedavi sonrasinda periodontitisli gruplarin her
ikisinde tiikiirik miR-142-3p gen ekpresyonlarinda anlamli azalmalarin oldugu tespit
edilmistir. Calisma bulgularimiz1 tartisabilecegimiz herhangi bir veri bulunmamaktadir.
Calisma verilerimiz, miR-142-3p’nin hem periodontitis hemde diabetes mellitus
inflamasyonunda 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

MikroRNA-21, sadece periodontitis sirasinda dis etinde degil, ayn1 zamanda
osteoklastogenez sirasinda hiicrelerde de yiiksek oranda eksprese edilir. Periodontal hastalikta
bazi kritik patojenik faktorler miR-21 ekspresyonunu indiikler. Lipopolisakkarit (LPS), gram-
negatif bakterilerin hiicre duvarinin ana patojenik bilesenidir ve periodontal hastaliga katkida
bulunan 6nemli bir faktordiir. LPS sinyali Toll benzeri reseptorlerin aracilik ettigi niikleer
faktor kB (NF-kB) aktivasyonuna yol agar. Makrofajlarda LPS, miR-21 indiiksiyonu yoluyla
NF-kB aktivasyonunu tesvik eder ve programlanmis hiicre 6limii 4 (PDCD4) protein
seviyelerini azaltir. RANKL ile indiiklenen c-Fos ayrica miR-21 gen ekspresyonunu yukari
diizenler, bu da osteoklastogenezin negatif bir diizenleyicisi olan PDCD4'lin ekspresyonunu
asagl dogru diizenler. Timor nekroz faktorii-o (TNF-a); hastalikli bolgelerin periodontal
dokulari, periodontitis patogenezinde rol oynar (Sheedy ve ark., 2010). miR-21, tiimor
baskilayici protein fosfatazi ve tensin homologunu inhibe eder; bu durum artan NF-«B aktivitesi
ile sonuglanir. miR-21 tekrar bir feedback dongiisiine dahil edilir, bu sefer gecisi ve
inflamasyondan kansere gecisi saglamaktadir. Boylece miR-21 hem inflamasyonda hem de
kanserde 6nemli rol oynamaktadir (Quinn ve O’neill, 2011). Calismamiz sistemik saglikli ve
diabetes mellituslu periodontitisli bireylerde tiikiiriik miR-21 gen ekspresyonlarinin saglikli
kontrollere goére daha yiiksek oldugunu, ancak sistemik saglikli ve diabetes mellituslu
periodontitisli gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemistir. Periodontal tedavi
sonrasinda periodontitisli gruplarin her ikisinde tiikiiriik miR-21 gen ekpresyonlarinda anlamli
azalmalarin oldugu tespit edilmistir. Calisma bulgularimizi tartisabilecegimiz herhangi bir veri
bulunmamaktadir. Calisma verilerimiz, miR-21’in hem periodontitis hemde diabetes mellitus
inflamasyonunda 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
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Calismamiz limitasyonlar1 arasinda en Onemli eksiklik periodontal hastaligin
patogenezisini en iyi yansitabilecek DOS sivilarindan gen ekpresyon analizinin yapilmamis
olmasidir. Tikiirtigiin karmasik yapisi ve igerigi ve miktarinin bir¢ok faktorden etkilenebiliyor
olmas1 sonuglar hakkinda kesin ¢ikarim yapmay1 zorlastirabilir. Ayrica ¢alismamizda bir diger
eksiklik olarak o6rneklerin periodontal tedavi sonrasi 6. Haftada tek bir zaman periyodu olacak
sekilde toplanmasi iyilesmede yer alan mekanizmalarin tam olarak aydinlatilmasini
gliclestirebilir.

Calismamiz saglikli kontroller ile kiyaslandiginda sistemik saglikli ve diabetes
mellituslu periodontitis gruplarinda tiikiirik miR-142-3p ve miR-21 gen ekspresyonlarinin
yukar1 yonde regiile oldugunu gostermistir. Ayrica cerrahi olmayan periodontal tedavinin
periodontitis gruplarinda tiikiiriik miR-142-3p ve miR-21 gen ekspresyonlarinda azalmaya
neden oldugunu gostermistir. Calismamiz periodontitis ve diabetes mellitus arasindaki iligkinin
aciklanmasinda tiikiirik miR-142-3 p ve miR-21 gen ekpresyonlarinin analiz edilmesinin
katkida bulunabilecegini ileri slirmektedir. Bu iligkinin agiklanmasinda periodontitisin tiim
evrelerinin katildigi, daha fazla popiilasyonlu gruplarin katilimi ile genis kapsamli ¢alismalara
ihtiyag vardir.
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Comparison Of The Accuracy Of Two Different Apex Locators For Canal Length

Detection In Primary Teeth: An In Vitro Study
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Abstract

This study compared the accuracy of the mini apex locator and mini type Il in the
presence of sodium hypochlorite (NaOCI) in primary molars with and without apical resorption.

Sixty-four lower molar teeth were studied, with 32 exhibiting root resorption and 32
without. To determine the actual working length (AWL), a K-file is inserted into the root canal
until the tip is visible at the main foramen or resolution level. The object was moved back by a
distance of 1 mm. This distance is noted down as AWL. First, the teeth were divided into
subgroups based on whether or not they were treated with NaOCI. Then, the apex locators was
used to determine the electronic working length in each group. A K file was inserted into the
canal until it reached just beyond the foramen, as indicated by the flashing "APEX" bar. The
electronic working length was determined by subtracting 1 mm from this length. The deviation
of the apeks locators measurement from the actual working length was recorded. The data was
analyzed using the students' t-test.

In teeth without resorption, the accuracy rates of the non-NaOCI and NaOCI groups at
+/-0.5 mm were 84.37% and 81.25%, respectively (p > 0.05). At +/-1 mm, the rates were 100%
and 96.87%, respectively (p > 0.05). In teeth with resorption, the accuracy rates at +/-0.5 mm
were 81.25% for non-NaOCI and 62.50% for NaOCI (p < 0.05). At +/-1 mm, the rates were
96.87% and 84.37%, respectively (p < 0.05).

The results showed that the accuracy of two apex locators was affected by the presence
of NaOCI in teeth with apical resorption but not in teeth without resorption.

Keywords: kok ucu, dis rezorbsiyonu, sodyum hipoklorit, apeks bulucu

1 Afyonkarahisar Health Sciences University Faculty of Dentistry Department of Pediatric Dentistry, Afyonkarahisar, Turkey
2 Afyonkarahisar Health Sciences University Faculty of Dentistry Department of Pediatric Dentistry, Afyonkarahisar, Turkey
3 Afyonkarahisar Health Sciences University Faculty of Dentistry Department of Pediatric Dentistry, Afyonkarahisar, Turkey
4 Afyonkarahisar Health Sciences University Faculty of Dentistry Department of Pediatric Dentistry, Afyonkarahisar, Turkey

2"International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies ICOMMEH 2024), May 27-28 2024 |  EEEEEEE
Ankara / TURKEY | 89



2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

GIRIS

Siit dislerinin fizyolojik diisme yasina kadar saglikli ve fonksiyonel bir sekilde agizda
tutulmas1 6nemlidir. Meydana gelen ciiriikler anatomik yapilarindaki farkliliklardan dolay1
hizla ilerleyerek dnce pulpitis, ardindan nekrozla sonuglanabilir. (1,2) Bu durumda kok kanal
tedavisi uygulanmaktadir. Kanal tedavisi ile enfekte ve kontamine dentinin uzaklastirilmasi,
kanalin dezenfeksiyonu saglanir. (3,4) ideal calisma boyutunun hangi seviyede sonlanmasi
gerektigi konusu siit disleri i¢in de agikliga kavusmamustir. (5) Calisma boyutunun
belirlenmesinde apikal bolgenin  anatomisi iyi anlasilmali ve ¢alisma boyutunun
sonlandirilacag1 referans noktasi1 belirlenmelidir. (6) Periapikal radyografi, calisma
uzunlugunun belirlenmesinde en sik kullanilan yontemdir ancak klinik sartlarda dogru sonuglar
vermeyebilir. Geleneksel radyografilerin kullanilmasi sirasinda filmlerin boyutlart nedeniyle
yerlestirilmesinde yasanan giigliikler, ve siiperpozisyonlar siit diglerinde kanal boyu 6l¢iimiinde
elektronik apeks bulucularin kullanimini daha da degerli kilmaktadir. (3,4)

[rrigasyon soliisyonlari, dentin ve pulpa artiklarini uzaklastirarak, mikroorganizmalari
azaltarak ve enfeksiyonu kontrol ederek endodontik tedavide mekanik sekillendirmenin
etkinligini artirmaya yardimci olur. Sodyum hipoklorit (NaOCI) soliisyonu giiglii bir
antimikrobiyal ajandir ve iyi bir organik doku ¢6ziiclisli oldugu i¢in daimi dislerde oldugu gibi
stit dislerinde de irrigasyon i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. (7) Ayni1 zamanda elektronik
apeks bulucunun siit dislenme doneminde kullanimina iliskin az sayida ¢alisma vardar.

Calismamizin amaci besinci nesil apeks buluculardan olan Apeks Locator Mini ve Tip
III cihazlariin mandibular siit az1 dislerinde etkinligini karsilastirmaktir. Ayn1 zamanda apikal
rezorpsiyonu olan ve olmayan siit dislerinde NaOCl varliginda apeks bulucularin dogrulugunu
degerlendirmektir.

MATERYAL- METOT

Bu calismada 4-6 yas arast c¢ocuklardan cekilen 32 si kok rezorbsiyonlu, 32si
rezorbsiyonsuz altmig dort birinci alt molar dis kullanilmistir. Endodontik giris kavitesi
hazirlandi, WL 6l¢timii i¢in sadece distal kokler kullanildi. Gergek c¢alisma uzunluklarini
(AWL) belirlemek icin, #10 K-tipi bir ege (Dentsply Sirona, Ballaigues, Isvigre) 16 biiyiitmeli
dental mikroskop altinda ucu major apikal foramende veya apikal rezorpsiyon seviyesinde
goriinene kadar yerlestirilmistir. AWL bu Olgiimden 1 mm ¢ikarilarak belirlendi. WL'yi
elektronik olarak olgmek i¢in, disler bir aljinat modele gémilmistiir. Rezorpsiyonlu ve
rezorpsiyonsuz diglerin NaOCI gruplarinda elektronik c¢alisma uzunlugu (EWL) Odlgiiliirken,
Olciimler %1 NaOCl ile irrigasyonu takiben gerceklestirilmistir. Apeks Locator Mini ve Mini Tip
I11 apeks bulucu ile kanal uzunlugunun belirlenmesi i¢in, #10 K egesi apeks bulucunun "APEX"
dedigi noktaya kadar kok kanali i¢ine yerlestirildi ve okuma en az 5 saniye boyunca sabit kalirsa
Olctimler gegerli kabul edildi. Egenin silikon durdurucusu ayarlandi ve ege siyanoakrilat ile
yerine sabitlendi. EWL bu uzunluktan 1 mm g¢ikarilarak belirlenmistir. Tiim 6l¢timler {i¢ kez
tekrarlanmis ve ortalamasi kaydedilmistir. Her numunede AWL, EWL'den ¢ikarilmistir. Pozitif
degerler AWL'yi asan Olglimleri, negatif degerler ise AWL'nin altinda kalan oOl¢limleri
gostermistir. Apeks locatorlerin EAL'nin dogrulugunu degerlendirmek i¢in +0,5 mm ve £/ mm
AWL'ler kullanilmistir. EWL ve AWL ol¢iimleri Student's t-testi (SPSS 20.0; IBM Corp,
Armonk, NY, ABD) kullamlarak karsilastirilmistir. inceleyici i¢i uyumu analiz etmek igin
kappa testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Kappa testi, denetgiler arast uyumun %92,6 oldugunu gostermistir. Apeks Locatdr Mini
ve Mini Tip III; EAL 6l¢iimlerinde rezorpsiyon olmayan disler i¢in, NaOCl olmayan ve NaOCl
gruplarinin dogruluk oranlari (+/-0,5 mm iginde) sirastyla %84,37 ve %81,25 iken (p > 0,05),
+/-1 mm i¢inde, NaOCl olmayan ve NaOCl sirasiyla %100 ve %96,87 dogruluk gdstermistir (p
>0,05). Rezorpsiyonlu disler i¢in, +/-0,5 mm dahilindeki 6l¢gtimlerin dogruluk oranlari sirasiyla
NaOCl olmayan i¢in %81,25 ve NaOCI i¢in %62,50'dir (p < 0,05). NaOCIl olmayan ve
NaOCl'nin dogruluk oranlar1 (+/-1 mm i¢inde) sirastyla %96,87 ve %84,37'dir (p<0,05). Apeks
locator Mini i¢in; rezorbe kanallarda, ortalama fark NaOCI grubu i¢in 0,14 = 0,08 mm ve
NaOCl olmayan grup i¢in 0,03 + 0,02 mm idi (p < 0,05).

Rezorbe olmayan kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu i¢in 0,32 + 0,14 mm ve NaOCl
olmayan grup i¢in 0,28 £ 0,06 mm idi (p > 0,05).

Mini Tip III i¢in; rezorbe kanallarda, ortalama fark NaOCI grubu i¢cin 0.11 £+ 0.06 mm
ve NaOCI olmayan grup i¢in 0.01 = 0.01mm idi (p < 0,05). Rezorbe olmayan kanallarda,
ortalama fark NaOCI grubu i¢in 0.24 + 0.08 mm ve NaOCI olmayan grup i¢in 0.29 + 0.05
mm idi (p > 0,05). Milimetre cinsinden EWL ve AWL degerleri arasindaki ortalama farklar
Tablo 4.1 ve 4.2'de gosterilmistir.

Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadi..1. Kabul edilebilir 0,5 ve £1 mm
araliginda olan ve kisa ya da uzun olan él¢iimlerin sayisi.

Rezorpsiyon Rezorpsiyonsu
Non- NaOCl ZNon-NaOCI NaOClI

Apeks Locator Mini NaOCI

<-1.0 0 1 0 1
(-1.0) -(-0.5) 1 1 1 2
(-0.5) -(0.0) 7 5 4 2

(0.0) -(0.5) 6 5 10 11
(0.5) -(1.0) 3 4 1 1

>1.0 1 1 0 0
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Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmad..2. Kabul edilebilir 0,5 ve 1 mm
araliginda olan ve kisa ya da uzun olan élgiimlerin sayisi

Rezorpsiyo Rezorpsiyonsuz
Mini Tip III Non- ! NaOCl Non-NaOCl NaOCl
NaOCl
<-1.0 0 1 0 1
(-1.0) -(-0.5) 1 1 1 2
(-0.5) -(0.0) 7 5 4 2
(0.0) -(0.5) 6 5 10 1
(0.5) -(1.0) 3 4 1 1
>1.0 1 1 0 0

Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadi..3. Apeks Locator Mini elektronik
apeks bulucu ile elde edilen degerler ile gercek uzunluk (mm) arasindaki ortalamalar ve
standart sapmalar.

NaOCl Non-NaOCl  p degeri
Rezorbe 0.14 +0.082 0.03 +0.02° 0.042
Rezorbe olmamis 0.32 + 0.14° 0.28 +0.06° 0.627

Ayni harflere sahip gruplar arasinda istatistiksel bir fark yoktu (p > 0.05).

2"International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies ICOMMEH 2024), May 27-28 2024 |  EEEEEEE
Ankara / TURKEY | 92



2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

Tablo Hata! Belgede belirtilen stilde metne rastlanmadi..4. Mini Tip 111 elektronik apeks
bulucu ile elde edilen degerler ile gercek uzunluk (mm) arasindaki ortalamalar ve standart

sapmalar.
NaOCl Non-NaOCl p degeri
Rezorbe 0.11 + 0.062 0.01 +0.01° 0.038
Rezorbe olmamis 0.24 +0.08° 0.29 + 0.05° 0.583

Apeks locator Mini i¢in; rezorbe kanallarda, ortalama fark NaOCI grubu i¢in 0,14 +
0,08 mm ve NaOCI olmayan grup igin 0,03 = 0,02 mm idi (p < 0,05). Rezorbe olmayan
kanallarda, ortalama fark NaOCI grubu i¢in 0,32 £ 0,14 mm ve NaOCIl olmayan grup i¢in 0,28
+ 0,06 mm idi (p > 0,05). Mini Tip Il i¢in; rezorbe kanallarda, ortalama fark NaOClI grubu i¢in
0.11 + 0.06 mm ve NaOCl olmayan grup i¢in 0.01 = 0.01mm idi (p < 0,05). Rezorbe olmayan
kanallarda, ortalama fark NaOCl grubu i¢in 0.24 + 0.08 mm ve NaOCl olmayan grup i¢in 0.29
+ 0.05 mm idi (p > 0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, kok rezorpsiyonu olmayan dislerde EAL Ol¢limlerinin NaOCI
varhgindan etkilenmedigi belirlenmistir. Ote yandan, NaOCI rezorpsiyonlu dislerde 6l¢iim
dogrulugunu etkilemistir. Bu nedenle sifir hipotezi kismen reddedilmistir. Siit disi kokleri
genellikle bukkolingual diizlemde oblik olarak rezorbe oldugundan, rezorpsiyon seviyesinin
radyograflar kullanilarak dogru bir sekilde belirlenmesinin miimkiin olmadigi belirtilmistir. Bu
nedenle rezorpsiyonun ilerledigi durumlarda bile bu radyografide gorillememekte ve gozlenen
kok uzunlugu yaniltict olabilmektedir. (8)

Bu calismada, daha 6nceki bir¢cok ¢alismada oldugu gibi (9,10), kdk rezorpsiyonu ve
NaOCl gibi farkli degiskenlerin varliginda apeks bulucunun dogrulugunu degerlendirmek igin
aljinat bir model tercih edilmistir. Siit dislerinde meydana gelen fizyolojik kok rezorpsiyonu
nedeniyle, WL'nin dogru tespiti biliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, klinik olarak kabul
edilebilir hata tolerans1 0,5 mm veya +/ mm olarak belirtilmistir. (57,58) Bu ¢alismada, her
iki apeks locatoriin EAL'nin dogrulugu hem +0,5 hem de £/ mm AWL'ler kullanilarak
degerlendirilmistir.

Diisiik biiylitme ile 6zellikle rezorpsiyonlu siit dislerinde ege ucunun tam yerini
goriintiilemede bazi zorluklar yasanabilecegi belirtilmistir. (11) Bu nedenle, bunu kontrol
etmek icin tiim Olclimler %16 biylitmeli dental ameliyat mikroskobu altinda yapilmistir.
Literatiir incelendiginde, siit dislerinde NaOCI varliginda EAL'lerin dogrulugunu degerlendiren
herhangi bir calisma olmadig1 goriilmektedir.

Bu nedenle, bu calisma bu konuya odaklanmaktadir. Onceki bir ¢calismada, NaOCI ve
salin soliisyonu gibi yiiksek elektroiletkenlige sahip soliisyonlarin varliginda kullanilan bir
EAL, klorheksidin (CHX) ve EDTA varligina kiyasla daha yiiksek dogruluk gostermistir. (12)
Zay1f elektroiletkenlige sahip ¢ozeltilerle yapilan ¢alismalarda, EWL o6l¢timleri AWL'lerden
daha uzun olmustur. Venturi ve Breschi (13) kok kanalindaki iletken orani diisiik oldugunda
EAL'ler ile yapilan dl¢limlerin tutarsiz veya hatali olabilecegini bildirmistir.
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Bazi caligmalarda modern EAL'lerin irrigasyon soliisyonlarinin varliginda da
dogruluklarin1 koruyabildikleri bildirilmistir. (14,15) Baz1 yazarlar, kok kanalindaki elektrolit
soliisyonlarmin varligmin EAL'ler kullanilarak yapilan Ol¢timleri etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri oldugunu savunmaktadir.

Fan ve arkadaslar1 (16) elektroiletken soliisyonlarin kanaldaki empedansi 6nemli 6l¢iide
azalttigin1 ve yliksek elektroiletkenlik nedeniyle kisa 6lglimlere neden olabilecegini bildirmistir.

NaOCl, organik dokularin ¢éziinmesini igeren reaksiyonda sodyum ve kloriir iyonlarina
ayrigir. Bu ayrigsma nedeniyle, yiiksek elektro iletken 6zelliklere sahip olan NaOCl'nin 6l¢giim
sirasinda Propex apeks bulucunun ¢alisma dogrulugunu olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir.
(17) Root ZX EAL'nin ise farkli NaOCIl konsantrasyonlarinin etkisi altinda WL 6l¢timleri
acisindan dogru sonuglar verdigi tespit edilmistir. (17) Raypex 5 (VDV, Miinih, Almanya) ve
Apex-Dal'm (Septodont, Saint-Maur-des-Fossés, Fransa) ol¢iim dogrulugu %2 NaOCl'nin
etkisi dogrultusunda CHX'in jel ve soliisyon formlar ile karsilastirilmis ve %2 NaOCl
kullaniminin Raypex 5 ve ApexDal EAL'nin 6l¢lim dogrulugunu biiylik Olciide etkiledigi
bulunmustur. (18)

Daimi molar dislerde kok kanal irrigasyon soliisyonlar1 varliginda EAL'lerin
dogrulugunu degerlendiren caligsmalar farkli bulgular ortaya koymustur. Bazi caligmalarda
irrigasyon soliisyonlarinin EAL'lerin dogrulugunu etkilemedigi belirlenmistir (14,15), Digerleri
ise irrigasyon sollisyonlarinin kisa veya uzun Ol¢limlere neden olabilecegini bildirmistir.
(12,17) Bu calisma, NaOCIl varliginda rezorpsiyonlu siit dislerinde EAL'min dogrulugunu
degerlendiren ilk c¢aligmadir. Bu nedenle, bu c¢alismanin bulgulari, rezorpsiyonlu ve
rezorpsiyonsuz siit dislerinde apeks bulucularin dogrulugunun degerlendirildigi ¢alismalarla
karsilastirilabilir.

Tosun ve ark. (11) apikal rezorpsiyonu olan ve olmayan siit dislerinde WL 6l¢iimii i¢in
iki EAL'nin dogrulugunu karsilastirmislardir. Root ZX'in rezorpsiyon varliindan
etkilenmedigini, Tri Auto ZX'in ise etkilendigini bulmuslardir. Angwaravong ve Panitvisai (19)
calismalarinin bulgularina dayanarak, Apeks locator mini ve mini tip III dogrulugunun yiiksek
oldugunu ve kok rezorpsiyonundan etkilenmedigini belirtmislerdir.

Benzer sekilde, bu ¢aligmada da NaOCI i¢cermeyen gruplarda rezorpsiyonun varligi ya
da yoklugu EAL'nin 6l¢lim dogrulugunu etkilememistir, bu da yukarida bahsedilen ¢aligmalarin
bulgulariyla tutarlidir.

Rezorbe siit diglerinde EAL ile ilgili basarili sonuglara ragmen, Kim ve Chandler (20)
kok rezorpsiyonu nedeniyle siit dislerinde apikal agikligin biiylik oldugu durumlarda, EAL
Olgtimlerinin radyografik tekniklerle dogrulanmasi gerektigini, boylece daha az ayarlama
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Radyografi kullanilarak daha iyi 6l¢timler yapilabilecegi
One siirilmiistiir.

Kim ve ark. (21) sadece EAL kullanilarak %84 dogrulukta WL 6l¢limii yapilan dislerde,
bu ol¢limler daha sonra radyografi ile desteklendiginde dogruluk oraninin %96'ya ¢iktigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Bodur ve ark. (10) da EAL'ler ile destekleyici yontemlerin
kullanilmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Sonug olarak apikal rezorpsiyonu olan siit diglerinde apeks locator mini hem de mini tip
IIT EAL'nin dogrulugu kok kanalindaki NaOCl varligindan etkilenirken, rezorpsiyonu olmayan
diglerde etkilenmemektedir. Bu konuda farkli irrigasyon soliisyonlar1 ve farkli tipte apeks
bulucular1 iceren daha fazla ¢calismaya ihtiyag vardir.
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Warthin Tiimori: Bir Olgu Sunumu

Siimeyye DEMIR!
Kiibra TORENEK AGIRMAN ?
Fatma CAGLAYAN®

Abstract

Warthin’s tumor, a benign neoplasm of the salivary glands, is the second most common
tumor after pleomorphic adenoma among other benign tumors. It is found in middle-aged
patients and is most commonly found in the parotid gland. It is 26 times more common in men
than in women. It is strongly associated with smoking. The aim of our case report is to present
the clinical, radiological and histopathological findings of a case in which Warthin's tumor was
detected.

56-year-old female patient; she applied to our clinic with the complaint of a hard
swelling in the extraoral right buccal region that had been going on for a year. There was no
pain or other symptoms on clinical examination. No cervical lymphadenopathy or other
abnormal findings were found. Advanced imaging techniques were also used for radiographic
examination. In the patient whose cone beam computed tomography (CBCT) was performed,
no perforation area or change was observed in the hard tissues adjacent to the lesion. A solid
lesion with a heterogeneous appearance and peripheral blood supply was observed on
ultrasonography (USG). The patient underwent an extraoral fine needle aspiration biopsy under
ultrasonography guidance. The pathology result was evaluated in favor of Warthin’s tumor.
Based on imaging and biopsy findings, the patient was diagnosed with Warthin’s Tumor.
Surgical excision was recommended.

While the combined use of ultrasonography and fine needle aspiration biopsy in soft
tissue lesions increases the diagnostic success of ultrasonography; It enables fine needle
aspiration biopsy performed under ultrasound guidance to be performed more easily and in a
shorter time. In this way, a rapid and definitive diagnosis can be made.

Keywords: Benign Neoplasm, Fine Needle Aspiration Biopsy, Parotid Gland,
Ultrasonography, Warthin’s tumor
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Giris ve Amag

Tiikiiriik bezlerinin benign bir neoplazmi olan Warthin tiimort, ilk olarak 1929 yilinda
Alman patolog Aldred Scott Warthin tarafindan tanimlanmistir[1, 2]. Papiller kistadenoma
lenfomatozum veya adenolenfoma gibi farkli isimlerle de anilabilir[1]. Diger iyi huylu timorler
arasinda pleomorfik adenomdan sonra en sik goriilen ikinci timdrdiir[3]. Orta yasl hastalarda
ve en sik parotis bezinde bulunur[2]. Erkeklerde kadinlara oranla 26 kat daha fazla
goriliir[1]. Unilateral ve bilateral olabilir[4]. Genellikle agrisiz ve bazen fliiktiian bir kiitle olan
Warthin tiimorii bazen de akut agri1 ve ani biiyiime yapabilir[4]. Kulakta tinnitus, agr1 ve
sagirliga kadar giden bir tablo olusturabilir. Fasial sinire yakin bir bolgede bulundugunda fasial
sinir paralizine sebep olmaktadir[5]. Sigara kullanimu ile giilii iliskilidir[6]. Tanisinda; ince
igne aspirasyon biyopsisi (IIAB), ultrasonografi (USG), bilgisayarli tomografi (BT) ve
manyetik rezonans (MR)goriintiileme yontemleri kullanilmaktadir[7]. Olgu sunumumuzun
amact Warthin tlimoriiniin tespit edildigi bir olgunun klinik, radyolojik ve histopatolojik
bulgularini sunmaktir.

Olgu sunumu

56 yasinda bayan hasta; ekstraoral sag bukkal bolgede bir senedir devam eden sert bir
sislik sikayetiyle klinigimize bagvurdu. Klinik muayenesinde agr1 veya bagka bir belirti yoktu.
Servikal lenfadenopati veya diger anormal bulgulara rastlanmadi. Intraoral muayenede de her
hangi bir belirtiyle karsilasiimadi. Radyografik muayene icin ilk 6nce panoramik radyograf
istendi. Bimaksiller dentoalveoler yapilarda ve diger kemik dokularda her hangi bir degisiklik
yoktu. Daha ileri goriintiileme tekniklerinden faydalanildi. Konik 1s1nl1 bilgisayarli tomografi
(CBCT) alinan hastada lezyona komsu sert dokularda herhangi bir perforasyon alani ve
degisiklik izlenmedi (Sekil 1).

Sekil 1: Hastaya ait CBCT goriintiilerinde kemikte herhangi bir degisiklik yoktur.

Ultrasonografide ebatlar1 23,5 mmx12,7 mm olan, heterojen goriiniimlii periferal
kanlanmaya sahip solid bir lezyon alan1 gozlemlendi (Sekil 2).
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Sekil 2: Heterojen goriiniimlii, periferal kanlanmaya sahip, solid lezyon alant

Hastadan ultrasonografi esliginde ekstraoral olarak ince igne aspirasyon biyopsisi
alindi. Histopatolojik degerlendirmede matiir lenfoid hiicrelerin yani sira, genis oksifilik
sitoplazmal1 hiicreler dikkat c¢ekmekteydi ve patoloji sonucu Warthin tiimorii lehine
degerlendirildi. Goriintiileme ve biyopsi bulgularina dayanarak hastaya Warthin timori tanisi
konuldu. Cerrahi eksizyon onerildi.

Tartisma

Parotis bezinde ikinci siklikla rastlanan benign timor Warthin tiimdoriidiir [8].Warthin
tiimorti, siklikla orta yas erkeklerde goriilmesine ragmen bizim vakamizda hastamiz orta yas
bayan hastaydi. Baz1 vakalarda tliimoriin progesteron reseptdrii icermesi hormonal faktorlerin
timor gelisiminde 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir[9]. Vakalar unilateral veya bilateral
olabilir, bizim vakamiz unilateral olup sag ekstra oral bukkal bolgedeydi. Tiimoriin
olusmasinda sigara 6nemli bir etken olurken olgumuzda tiimoriin olusmasinda bir sebep
degildi[10].

Warthin — tiimorii tanisinda, I1IAB, USG, BT, CBCT ve MRG yontemleri
kullanilmaktadir[8, 11] . Olgumuzda; literatiirde de belirtildigi gibi, USG, CBCT ve 1IAB
yontemleri kullanilarak taniya gidilmeye calisiimistir. USG ve [IAB ucuz ve yiiksek duyarliligt
sebebiyle tanida ilk basamak olarak tercih edilmektedir. Kitlenin ¢evre dokular ve anatomik
yapiyla iliskisi hakkinda daha detayli bilgi almak i¢cin de MRG, CBCT veya BT tercih
edilmelidir[11, 12].

[IAB, minimal invaziv bir islem olmast ve tecriibeli ellerde yiiksek duyarlilikla malign-
benign lezyonlarin ayrimini saglayabilmesi nedeniyle preoperatif degerlendirmede ciddi 6nem
arz etmektedir [13].

Sonu¢

Yumusak doku lezyonlarinda ultrasonografi ve ince igne aspirasyon biyopsisinin
birlikte kullanilmasi, ultrasonografinin tan1 koyma basarisini artirirken; ultrasonografi esliginde
yapilan ince igne aspirasyon biyopsisinin daha kolay ve kisa siirede yapilabilmesini
saglamaktadir.
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Yetiskin Bireylerde Mind Diyetine Uyumun Uyku Kalitesi ve Depresyon Arasindaki

Mliskinin Degerlendirilmesi

Neslihan KOCAK*
Sevil KARAHAN YILMAZ?

Abstract

The purpose of the study is to evaluate the relationship between adults' MIND diet
adherence, sleep quality, and depression. Individuals aged 18-65 living in Turkey participated
in the study voluntarily. Data in the study were obtained using the Descriptive Characteristics
Form, "Adult Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire” to determine food
consumption frequency, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and Beck Depression Scale.
312 adults, 148 (47.4%) men and 164 (52.6%) women, with an average age of 31.1+10.6 years,
participated in there search.The adults' PSQI score was 7.2+2.9. It was found that 66.9% of the
participants, 55.1% of male adults and 77.4% of female adults had poor sleep quality. The
average Beck Depression scale score of adults was calculated 16.4+12.0. Of these, 104 (33.3%)
were normal, 99 (31.7%) were mildly depressed, 56 (17.9%) were moderately depressed, and
53 (17.1%) were severe depressed. Participants in the study had an average MIND diet
adherence score of 7.1+1.2. Of them, 33.7% within the range of 4-6, 34.0% within the range
of 7, and 32.3% within the range of 8-11.There was a significant correlation (p <0.05) between
the average age, PSQI score and classification, and Beck Depression Scale score and MIND
diet adherence. It appears that age has a moderate statistically significant relationship with PSQI
(0.353) and a weak relationship with adherence to MIND diet (0.243). It was determined that
PSQI was weakly correlated with the Beck Depression Scale (0.177) and weakly negatively
correlated with adherence to MIND diet (0.178). Beck Depression Scale and MIND diet
adherence (0.136) have a weak negative correlation. It is seen that a higher MIND diet
adherence score is correlated with lower PSQI and Beck Depression Scale scores, thus sleep
quality will be beter and the level of depression will decrease.

Keywords:MIND diet, sleepquality, depression, adults.
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GIRIS

Diinya genelinde 6nemli halk saglig1 sorunlarina neden olan psikolojik rahatsizliklar ve
stres 0zellikle yetiskinler arasinda endiseye neden olmakta, insanlara yiik getirmekte olup ayni
zamanda morbidite ve mortalite ile iliskilidir (Auerbach vd., 2018: 623; Hoare vd., 2015).
Kiiresel anket sonuglari insanlarin %20’ye yakinin duygudurum bozukluklari, kaygi ve
depresyon gibi mental bir bozukluktan aci ¢ektigini gostermektedir (Molendijk vd., 2018: 346-
354). Depresyon ve anksiyete en dnemli psikolojik hastaliklardandir ve prevalansi son 25 yilda
giderek artmaktadir (Teachman vd., 2019: 415). Yapilan aragtirmalarda depresyon, anksiyete,
biligsel bozukluk gibi ruh sagligi sorunlarinin, yorgunluk ve stresin uyku miktari, kalitesi ve
uyku bozukluklar ile iliskilendirebilecegi bildirilmistir (Staner, 2003: 249-258; Tsuno vd.,
2005: 1254-69). Uyku; insan yasaminda beslenme, nefes alma, bosaltim kadar dnemli bir
fizyolojik gereksinimdir. Bu nedenle uyku, bireyin yasam kalitesi ve iyilik durumunu etkileyen,
sagligin 6nemli bir degiskeni olarak goriilmektedir (Tsuno vd., 2005: 1254-69).

Diyet bilesenlerini i¢eren yasam tarzi degisiklikleri psikolojik bozukluklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde 6nemli stratejiler olarak kabul edilmektedir (Hosseinzadeh vd., 2016: 204-217).
Saglikli beslenme bilesenlerinden zengin sebze, meyve, balik ve tam tahil ile az yagl siit ve
stit tirlinleri tiikketiminin fazla miktarda olmasi, sekerle tatlandirilmis igeceklerin ve yiiksek yagh
st drlinlerinin tiiketiminin az olmast psikolojik hastalik risklerinde azalma ile
iligkilendirilmistir (Fresan vd., 2019: 1271-1282;Hosseinzadeh vd., 2016: 204-217). Daha 6nce
yapilan caligmalarda Akdeniz diyeti ile DASH diyetinin psikolojik rahatsizliklar, stres ve uyku
diizeni {izerine yararl etkiler gosterdigi saptanirken (Sadeghi vd., 2021: 248-259; Saharkhiz
vd., 2021: 21; Pahlavani vd., 2020: 325-332), ancak bazi c¢aligmalarda bu konuda yetersiz
kanitlar oldugu bildirilmistir (Quirk vd., 2013: 1-22; Valipour vd., 2017: 309-320). Akdeniz
diyetinin ve DASH diyetlerinin bir kombinasyonu olan MIND (Mediterranean-DASH
dietInterventionforNeurodegenerativeDelay) diyeti noroprotektif beslenme modeli olarak
tamimlanmustir (Morris vd., 2015: 1007-1014; Arjmand vd., 2022: 2871). Akdeniz Diyeti ve
DASH diyetine benzer olarak MIND diyeti de hayvansal ve doymus yaglar kisitlayan; bitki
temelli beslenmeyi tesvik eden bir diyettiiriidiir. MIND diyeti bu iki saglikli diyet oriintiisiinden
farkli olarak; antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip; beta-amiloid birikimini ve
norotoksik oliimii engelledigi gosterilen iiziimsti meyveler (berry) ve yesil yaprakli sebzelerin
tiiketimini de ayrica 6nemsemektedir (Berendsen vd., 2018: 222-229; Kheirouri ve Alizadeh,
2022: 8059-8077; Barkhordari vd., 2022: 496). Depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar gibi
psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde ve yonetiminde beslenmenin 6nemli rolii vardir. Literatiirde
MIND diyeti ile yapilmis sinirh sayida ¢aligma bulunmakta olup, lilkemizde bu kapsamda
calisma bulunmamaktadir. Arastirmanin amaci yetiskin bireylerde MIND diyetine uyumun
depresyon ve uyku kalitesi arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir.

YONTEM

Bu arastirma yetiskin bireylerde MIND diyetine uyumun depresyon ve uyku kalitesi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilacak olan tanimlayici ve iliskici arayict bir
arastirmadir.

Aragtirmanin ¢aligma evrenini Nisan 2023- Eyliil 2023 tarihleri arasinda aragtirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas aras1 bireyler olusturmustur.
Arastirmada 6rneklem se¢im yontemi olarak amaca uygun 6rnekleme yontemi kullanilmstir.
Evreni temsil etmesi agisindan toplum ile ilgili verilerde normal bir dagilim temsil edecek
orneklem sayisinin 300-400 dolaylarinda olmasinin ideal fakat 100 den asagi diismemesinin
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yararli bir uygulama oldugu sdylenmektedir (Karasar, 2023).Bu arastirmada olas1 veri
kayiplarin1 6nleme agisindan minimum 250 birey alinmasi planlanmistir. Arastirmada veriler
arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak toplanmaistir.

18-65 yas olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden bireyler ¢alismaya dahil edilirken;
calismay1 katilmay1 kabul etmeyen, 18 yasindan kiigiik ve 65 yasindan biiyiik olan bireyler harig
tutulmustur.

Veri Toplama Araclar

Soru Formu

Aragtirmada veri toplama araci olarak Tammlayic1 Ozellikler Formu, besin tiiketim
sikliginin saptanmasi i¢in “Eriskin Yar1 Kantitatif Besin Siklig1 Anketi”, Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PSQI) ve Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir.

MIND Diyet Skoru

Calismada besin tliketim sikliginin saptanmasi i¢in “Eriskin Yar1 Kantitatif Besin
Siklig1 Anketi” kullanilmistir. Giines ve ark. tarafindan 2015 yilinda gelistirilmis olan Erigkin
Yar1 Kantitatif Besin Sikli§i Anketi Tiirk kiiltiiriine uygun ilk yar1 kantitatif besin tiiketim
siklig1 anketidir. Her besinin tiiketilebilirligine uygun zaman araliklar1 g6z Oniine alinarak
tilketim siklig1r ve miktarlari bireylere sorularak ve anket formuna isaretlenecektir. Toplamda
229 besin ¢esidini iceren anket formunda tiim besinler; tahillar, etler, yaglar, ekmek grubu,
sebzeler, meyveler, siit ve irlinleri, kurubaklagiller, yagh tohumlar, alkolsiiz icecekler ve
yumurta seklinde gruplandirilmaktadir. Bu alt gruplarin tamami son asamada et, tatli, yag ve
margarin, siit iiriinleri, sebze ve meyveler ile tahillar olarak kategorize edilmektedir (Gunes vd.,
2015: 756-63). Her besin grubuna ait verilerin tiiketim sikligi BEBIS programina islenerek,
MIND diyetine uyum puaninin hesaplanmasinda kullanilacaktir. MIND diyetine uyum
puaninm belirlenmesinde TUBER’de yer alan her besine ait porsiyon miktarlar1 referans
alinmistir.

MIND. diyet skoru hesaplanirken 10 saglikli besin (yesil yaprakli sebzeler, diger
sebzeler, yagli tohumlar, tiziimsii meyveler, kurubaklagiller, tam tahillar, deniz tiriinleri, kiimes
hayvanlari, zeytinyag ve sarap) ve 5 sinirlandirilmasi gereken besin (kirmizi et, tereyagi ve kati
margarin, peynir, hamur isi ve tathlar, kizartilmis/fastfood yiyecekler) giinliik tiiketilen
porsiyon ve miktarlar lizerinden degerlendirilmektedir. Diyet skoru belirlenirken diger tiim
besinler i¢in de tiiketilen miktar ve porsiyona gore 0, 0,5 veya 1 puan verilmektedir. Toplam
MIND diyeti skoru bu 15 besinden elde edilen puanlarin toplanmasiyla elde edilmektedir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PSQI)

Uyku kalitesini degerlendirmek icin giivenilir ve gegerli bir aragtir. Yedi bilesen
puanina sahip 19 sorudan olusur: uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku siiresi, alisilmis uyku
verimlilik, uyku bozukluklari, uyku ilact kullanimi ve giindiiz islev bozuklugu. Her bilesen
puani 0'dan 3'e (0, son bir ay i¢inde degil; 1, daha az) haftada bir; 2, haftada bir veya iki kez;
ve 3, li¢ veya haftada daha fazla). Toplam puan 0'dan 21'e kadar degisir, yiliksek puanlar daha
diisiik uyku kalitesini gosterir. 5'ten biiyiik toplam puanlar uyku kalitesinin kotii oldugunu
gosterirken, puanlar<5 ise normal uyku kalitesinin gostergesidir (Buysse vd., 1989: 193-213;
Agargun, 1996: 107-115).
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Beck Depresyon Olgegi

BDE, depresyonda goriilen negatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri
saptamaya yonelik bir dlcektir. Calismada Tiirk¢e’ye uyarlanan formu kullanilacaktir. Olgek,
dort segenegi olan 21 tane kendini degerlendirme cilimlesini igermektedir. Depresyonun
siddetine gore her climle 0’dan 3’e kadar azdan ¢oga dogru siralanmistir. “0-9 puan” normal
diizeyi, “10-18 puan” hafif diizeyde depresyon, “19-29 puan” orta diizeyde depresyon ve “30-
63 puan” siddetli depresyon belirtisini géstermektedir (Beck vd., 1961: 561-571; Hisli, 1989:
3-13).

Aragtirmada kullanilan form ve anketler Nisan 2023-Eyliil 2023 tarihleri arasinda
bireyler ile karsilikli goriisme yontemi ile toplanmustir. Verilerin toplanmasi ortalama olarak 60
dakika stirmiistiir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 ((Statistical PackagefortheSocialSciences)
paket programi kullanilmistir. Verilerin dagilimmin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik, ortalamalar, “One-
Way Anova” ve “Pearson ki kare testi” ile Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Tiim testlerde istatistiksel onem diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Calisma Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulu
tarafindan onaylanmigtir (31.03.2023 tarih ve E-88012460-050.01.04-280114 sayili) ve tiim
katilimcilardan yazili onay alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore yas, uyku kalitesi, depresyon ve MIND
diyetine uyumlarininin siniflamasi ve ortalama puanlar1 Tablo 1’de gosterilmistir. Arastirmaya
yas ortalamasi 31.1+10.6 olan 148 (% 47.4) erkek ve 164 (% 52.6) kadin olmak tizere 312 birey
katilmistir.

Bireylerin PUKI toplam puani 7.2£2.9 olup, erkeklerde 6.4+2.7 ve kadinlarda
7.9+2 .9olarak saptanmistir. Katilimcilarin %66.9’unun, erkek bireylerin % 55.1’inin ve kadin
bireylerin ise % 77.4’linlin uyku kalitesinin kotii oldugu bulunmustur. Bireylerin Beck
Depresyon Olgek puani ortalamasi toplamda 16.4+12.0, erkeklerde ve kadinlarda sirasiyla;
17.8+13.1 vel5.1+£10.8olarak hesaplanmistir, 104 (%33.3)’ii normal, 99 (% 31.7)’1 hafif
diizeyde depresyon, 56’s1 (%17.9) orta diizeyde depresyon ve 53 (%17.1)’1 siddetli depresyon
diizeyindedir. Arastirmaya katilan bireylerin ortalama MIND diyetine uyum puani ortalamasi
7.1+1.2°dir ve % 33.7°sinin MIND diyetine uyumunun 4-6 aralifinda, %34.0’mnin 7 ve %
32.3’{iniin 8-11 araliginda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1- Bireylerin Cinsiyete Gore Yas, Uyku Kalitesi, Depresyon ve MIND Diyetine
Uyumlariminin Siniflamasi ve Ortalama Puanlar

Parametreler Erkek Kadin Toplam
n=148 n=164 n=312
(% 47.4) (% 52.6) (% 100.0)
Yas (yil) 32.7+11.4 30.849.3 31.1+£10.6
PSQI puam 6.4£2.7 7.9+£2.9 7.242.9
PSQI siniflandirmasi (n, %)
Iyi 66, % 44.9 37, %22.6 103, %33.1
Kot 82, % 55.1 127, %77.4 208, %66.9
Beck depresyon o6lcegi puani 17.8+13.1 15.1£10.8 16.4+12.0
Beck depresyon él¢egi siniflandirmasi (n,
%)
Normal 48, % 32.4 56, % 34.1 104, %33.3
Hafif diizeyde depresyon 41, % 27.8 58, % 35.4 99, %31.7
Orta diizeyde depresyon 24, % 16.2 32,% 19.5 56, % 17.9
Siddetli depresyon 35, % 23.6 18, % 11.0 53, %17.1
MIND diyetine uyum puam 7.1£1.1 7.1£1.3 7.1£1.2
MINDdiyetineuyumpuanisiniflandirmasi
(n, %)
4-6 51, % 34.5 54, % 32.0 105, % 33.7
7 51, % 34.5 55, % 33.5 106, % 34.0
8-11 46, % 31.0 55, % 33.5 101, % 32.3

PSQI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi

Katilimcilarin MIND diyetine uyumuna gore yas, uyku kalitesi ve depresyon
siiflandirmas: ve ortalama puanlart Tablo 2’de gosterilmistir. Katilimcilarin MIND diyeti
uyumuna gore cinsiyet arasinda anlamli bir iliski saptanmazken; MIND diyeti uyumuna gore
yas ortalamasi, PUKI puani ve smiflamas1 ve Beck Depresyon 6lgegi puani ve smiflamasi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p <0.05).
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Tablo 2- Bireylerin MIND Diyetine Uyumlarina Gére Yag, Uyku Kalitesi ve Depresyon
Stniflandirmasi ve Ortalama Puanlart

Parametreler 4-6 7 8-11
n=105, % n=106, % 34.0 101, 9% 32.3 p
33.7
Yas (yil) 27.849.8 28.9+10.7 33.7+11.1 0.000*

Cinsiyet (n, %)

Erkek 51,%48.6 51,%48.1 46, % 45.5 0.896
Kadm 54,% 514  55,%51.9 55, % 54.5
PSQI puam 7.6£2.8 7.4+3.1 6.6+2.8 0.038*

PSQI simiflandirmasi (n, %)

Iyi 27,%250 31,%29.2 46, % 45.5 0.004**
Kot 78,%75.0 75, %70.8 55, % 54.5

Beck depresyon olcegipuani 16.2+11.3 13.8+10.1 19.3£13.9 0.005*
Beck depresyon

olcegisimflandirmasi (n, %)

Normal 29,%276 41,%38.7 34, % 33.7 0.000**
Hafifdiizeydedepresyon 39, %37.1 39, % 36.8 21, % 20.8

Orta diizeydedepresyon 25, % 23.8 17, % 16.0 14, % 13.8
Siddetlidepresyon 12,% 11.4 9, %8.5 32,% 31.7

PSQI: Pittshurgh Uyku Kalitesi Indeksi, * One-way ANOVA testi, **Pearson Ki-kare testi

Aragtirmaya katilan bireylerin yas, uyku kalitesi, depresyon ve MIND diyetine uyumlari
arasindaki iliski Tablo 3’de gosterilmistir. Yasin ile PSQI (0.353) orta diizeyde ve MIND
diyetine uyum (0.243) ile zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkiye sahip oldugu
goriilmektedir. PSQI’in Beck Depresyon 6lcegi (0.177) ile zayif diizeyde ve MIND diyetine
uyum (0.178) ile negatif zayif diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Beck Depresyon 6l¢egi ile
MIND diyetine uyum (0.136) negatif yonde zayif iliskiliye sahiptir.
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Tablo 3- Yas, Uyku Kalitesi, Depresyon ve MIND Diyetine Uyumlar: Arasindaki Iliski

Parametreler Yas PSQI Depresyon MIND diyetine
uyum

Yas 1

PSQI 0.353** 1

Beck depresyon olcegi -0.038 0.177** 1

MIND diyetine uyum 0.243** -0.178** -.136** 1

PSQI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, ** p<0.01

TARTISMA

Bildigimiz kadariyla mevcut ¢aligma, iilkemizde yetiskin bireylerde MIND diyetine
uyum ile uyku kalitesi ve depresyon arasindaki iligkiyi arastiran ilk arastirmadir.

Diyet degisikliklerinin uyku kalitesini iyilestirmede pratik bir rolii olabilmektedir. 1936
ftalyan birey iizerinde yapilan kesitsel bir ¢alismanin sonuglari, diisiik inflamatuar indeks
diyetine (DASH veya MIND diyeti gibi) bagliligin, uyku kalitesinin artmasiyla iliskili
oldugunu ortaya ¢ikardi (Godos vd., 2019: 1324). 400 yetiskin erkek bireyle yapilan bir
calismada MIND diyet uyumun daha iyi uyku kalitesiyle iliskili oldugu saptandi (Rostami vd.,
2022: 167). Bu galismada da diger ¢alisamalara benzer olarak MIND diyetine uyum puaninin
artig1 ile PSQI puanlarinin azaldig1 bdylece uyku kalitesinin iyi olacagi belirlenmistir.

Kanitlar uyku kalitesinin, uyku siiresinin ve uyku bozuklugunun sistemik inflamasyonla
iliskili oldugunu gostermistir (Irwin ve Cole, 2011: 625-632). Uyku iki ana efektor sistemi
etkiler; sempatik sinir sistemi (SNS) ve hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) eksen; her ikisi de
birlikte bazal gen ekspresyon profilini artan proinflamatuar profile dogru kaydirir (Irwin ve
Cole, 2011: 625-632; Slavich ve Irwin, 2014: 774). B-adrenerjik sinyallemenin aktivasyonu,
NF-kB yolunu, inflamatuar gen ekspresyonunu, proinflamatuar sitokinlerin salinimini ve
sistemik inflamasyon belirteglerini uyarir (Irwin ve Cole, 2011: 625-632). Normal gece uykusu
sempatik cikista bir azalma ile iliskili oldugundan sempatik efektér yol aktivasyonu, uyku
bozuklugu, kisa uyku siiresi ve artan sistemik inflamasyon arasindaki iligkileri agiklayan
potansiyel mekanizmalardan biri olarak diisiiniilebilir (Irwin vd., 1999: 1979-1985). Ote
yandan, Akdeniz ve DASH diyet modellerinin bir melezi olan MIND diyet modeli, balik ve
cevizde omega-3 yag asitleri, yesil yaprakli sebzelerde folat, findik ve zeytinyaginda E vitamini
gibi ¢esitli antiinflamatuar bilesenler icerir. ve meyvelerdeki flavonoidler, s6z konusu beslenme
diizenleri agisindan bagimsiz olarak daha biiyiik anti-inflamatuar etkiler gosterebilmektedir. Bu
nedenle, MIND diyet diizeninin antiinflamatuar etkileri, uyku kalitesi ve uykusuzluk iizerindeki
olumlu etkilerini hakli gdsterebilir. Ek olarak, kanitlar uyku bozuklugunun serebral dokularda
serbest radikalleri biriktirebilecegini ve bunun da daha sonra serebral oksidatif strese yol
acabilecegini gostermistir (Gulec vd., 2012: 247-251). Ayrica MIND diyet modelinin, biligsel
bozulma ve uyku bozukluklari tizerindeki onleyici etkilerini destekleyen antioksidan etkilere
sahip oldugu da kanitlanmistir (Hosking vd., 2019: 581-589). Psikolojik ve uyku ile iligkili
bozukluklarin patogenezinde oksidatif stresin rolii goz oniine alindiginda (Salim, 2014: 140-
147; Hachul de Campos vd., 2006: 312-319). MIND diyetinin antioksidan ve antiinflamatuar
ozellikleri beyin sagligin1 koruyabilir. Beyin sagligina zararli kirmiz1 et, tereyagi, fast food,
hamur isleri ve tathilar gibi sagliksiz gidalarin sinirli miktarda tiiketildigi MIND diyeti, zengin
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vitamin, mineral, flavonoid ve antioksidan kaynagi olan meyve ve sebzeler agisindan zengindir
(Morris vd., 2015: 1007-1014).

MIND diyetinin bilesenleri olarak meyve ve sebzeler, baklagiller ve zeytin agisindan
zengin besinler ile depresyon arasinda ters bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Brookie vd., 2018; Liu vd., 2020: 172-180). 7165 yetiskin bireyle yapilan bir ¢calismada MIND
diyetine baglilik arttikca depresyon ve anksiyete olasiliginin 6nemli Ol¢lide azaldigini
belirtilmistir (Barkhordari vd., 2022: 496). 3176 yetiskin iizerinde yapilan kesitsel bir
calismanin sonuglari, MIND diyetine daha fazla baglilik ile depresyon ve psikolojik sikinti
olasilig1 arasinda ters bir iliski bulmustur (Salari-Moghaddam vd., 2019: 96-102). Yapilan
calismalara paralel olarak bu ¢alismada da MIND diyetine uyum puaninin artist ile PSQI ve
Beck Depresyon 6l¢egi puanlarinin azaldigi béylece uyku kalitesinin iyi olacagi ve depresyon
diizeyinin azalabilecegi belirlenmistir. Ek olarak, Rush Memory and Aging Project'ten (MAP)
elde edilen verileri kullanan prospektif kohort ¢aligmasinin sonuglari, DASH, Akdeniz ve
MIND diyeti dahil saglikli beslenme kaliplarina bagliligin depresif belirtilere kars1 koruyucu
bir rol oynadigini ortaya koymustur (Cherian vd., 2021: 51-156).

Bizim sonuglarimizla ¢elisen ¢alismalar bulunmaktadir. MIND diyetine baglilik, uyku
kalitesi ve ruh sagligi arasindaki iligkiyi degerlendiren kesitsel bir calismada anksiyete,
depresyon ve MIND diyeti olasiliklart arasinda anlamli bir iliski bulunamazken; ancak bu
beslenme diizenine daha fazla baglilik, kotii uyku kalitesi ve uykuyla iliskili sonuglar
olasiligimin azalmasia yol agmistir (Rostami vd., 2022: 167). Celiskili sonuglar, yalnizca
erkeklerden olusan calisma popiilasyonuna ve kaygi degerlendirmesi i¢in uygulanan farkl
anketlere, 21 maddelik depresyon, kayg1 ve stres 6lgegine (DASS-21) atfedilebilir. 2018'deki
SUN prospektif kohort ¢alismasini analiz eden Fersan ve arkadaslari, muhtemelen bu ¢alismada
benimsenen ¢esitli puanlama sistemi nedeniyle, MIND diyetine baglilik ile depresyon arasinda
anlamli bir iligki olmadigini bildirmislerdir. Ancak MIND diyetini olusturmak i¢in kullandiklari
bilesenler bizimkinden biraz farkliydi (Fresan vd., 2019: 1271-1282).

Genel olarak, calismamiz ile diger calismalar arasindaki bulgulardaki farkliliklar,
orneklem biiyiikligi, ozellikleri ve katilimcilarin saglik durumlarinin yani sira, besin  alimini
ve zihinsel saghgr degerlendirme araglarimin yan1 sira MIND diyet puanlarinin
hesaplanmasindaki farkliliklarla da ilgili olabilir.

Bu c¢alismanin birkag giiclii yanlar1 vardir. Bildigimiz kadariyla tilkemizde, MIND diyet
puani ile uyku kalitesi ve depresyon ilgili sonuglar arasindaki baglantiy1 arastiran ilk calismadir.
Ek olarak, dogrulanmis ve giivenilir bir 229 maddelik Eriskin Yar1 Kantitatif Besin Siklig1
Anketi kullanilmistir. Beslenme uzmanlari tarafindan yiiz ylize goriistilerek diyet alimlar1 elde
edilmistir. Ote yandan mevcut calismanin bulgular1 yorumlanirken dikkate alinmasi gereken
bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir. Bulgularimiz yalnizca kiigiik bir niifus grubuna genellenebilir,
topluma genellestirilemeyebilir. Ayrica, ¢calisma sonuclar1 kiginin kendisi tarafindan bildirilen
anketler kullanilarak degerlendirilmistir ve hatirlama yanlhiligina ve yanlis raporlamaya kars1
hassastir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda MIND diyeti uyum ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
saptanmazken; MIND diyeti uyumuna gére yas ortalamasi, PUKI puani ve siniflamasi ve Beck
Depresyon oOlcegi puani ve simiflamasi arasinda anlamlhi bir iliski belirlenmistir. Uyku
kalitesinin kadinlara gore erkeklerde daha kotii oldugu saptanmistir. Bireylerin yaglarinin artis
ile birlikte MIND diyetine uyum ve PSQI puaninin arttig1 belirlenmistir. MIND diyetine uyum
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puaninin artisi ile PSQI ve Beck Depresyon 6l¢egi puanlarinin azaldigi boylece uyku kalitesinin
iyi olacagi ve depresyon diizeyinin azalacagi goriilmektedir. Depresyon, anksiyete ve uyku
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde ve yonetiminde beslenmenin énemli rolii
vardir. Bireylerin beslenme durumlari degerlendirilerek, bireylere beslenmesi tedavilerinin
planlanmasi1 yoniinden 6nem arz etmekte olup, farkindalik olusturulmasi ve arastirmanin daha
biiylik 0rneklem grubunda yapilmasi Onerilmektedir.Sonug olarak, MIND diyetine artan
baghligin, yiiksek diizeyde antioksidan igeren saglikli besin tiiketimini artirarak depresyon
olasiligini azaltabilecegini gosterdi. Bu nedenle bu diyeti 6nererek bu psikolojik sorunlarin
yasanma olasiliginin 6niine gegilebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak klinik deneme ¢alismalari
gibi daha giiclii metodolojilere sahip calismalarin tasarlanmasina ihtiyag¢ vardir.
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Obezite ile Ultra islenmis Gidalar Arasindaki iliskiler

Sevgi YURTBAY*!

) Yasemin ERTAS OZTURK?
Ozet

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan "saglig1 dnemli 6l¢iide bozan asir1 yag
kiitlesi birikimi" olarak tanimlanan kronik, karmasik bir hastaliktir. Diinya ¢apinda yaklasik iki
milyar yetiskin hafif kiloluluk (beden kiitle indeksi (BKI) >25 kg/m?) ve 650 milyondan fazla
yetiskin obezite (>30 kg/m?) ile yasamaktadir. Endise verici bir sekilde, prevalans 1975'te 105
milyondan sadece birka¢ on yilda alti1 kat artmistir. Son zamanlardaki en 6nemli gevresel
degisikliklerden biri olarak da ultra islenmis gidalarin (UPF) bulunabilirliginin artmasi ve
tiiketimi olmusgtur. Gida isleme derecesine bagl olarak, tiim gidalar ve gida tirtinleri, endiistriyel
islemenin dogast ve amaci dikkate alinarak yeni bir smiflandirma olan NOVA gida
siniflandirma sistemi ile smiflandirilmaktadir. NOVA, tiim gidalar1 ve gida iirtinlerini dort
gruba ayirir: Grup 1: islenmemis veya minimum diizeyde islenmis gidalar (MPF'ler), Grup 2:
islenmis mutfak malzemeleri (PCI'ler), Grup 3: islenmis gidalar (PF'ler) ve Grup 4: UPF'ler.
Diinya’nin bir¢ok yerinde, UPF’lerin satin alinmasi, diinya ¢apinda 2006'dan 2019'a kadar
artmistir. Daha yiiksek UPF ve ultra islenmis icecek satislari, daha yiiksek BKI ile
iligkilendirilmistir. Arastirmacilar, 80 iilkeyi kapsayan bir analizde, kisi basina UPF ve ultra
islenmis icecek satislari arttikca erkek ve kadinlarda ortalama niifus BKi'sinde istatistiksel
olarak anlamli bir artig tespit etmistir. Benzer sekilde, 19 Avrupa iilkesini kapsayan bir
calismada, ulusal obezite prevalansinin UPF'nin ulusal hane halki mevcudiyeti ile pozitif iliskili
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Tiim bu veriler 1s131nda bu bildirinin amac1 UPF ve obezite
arasindaki iligkileri incelemektir.

Anahtar kelimeler: obezite, ultra islenmis gidalar, NOVA, kilo, saglik
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GIRIS

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan "saglik acisindan risk olusturan
anormal veya asir1 yag birikimi" olarak tanimlanmaktadir. Obezite en sik Onlenebilir
hastaliklardan biridir (Baetge et al., 2017; De Heredia, Gomez-Martinez, & Marcos, 2012).
Yetiskin erkeklerde viicut agirliginin ortalama %15-20’sini, kadinlarda ise %25-30’unu yag
dokusu olusturur. Bu oranin erkeklerde %25, kadinlarda ise %30’un tizerinde olmasi da obezite
olarak ele almir. Pratik olarak beden kiitle indeksi (BKI) degerinin 25 kg/m?’nin iizerinde
olmas fazla kiloluluk, 30 kg/m?’nin iizerinde olmasi ise obezite olarak tanimlanir (Yardim et
al., 2017).

Obezite, tiim toplumlarda ¢ok yaygin goriilen bir saglik sorunudur. Karmasgik bir tibbi
durum olan obezite, Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) salgin boyutlarina ulasmistir.
Hales ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirma, 2013 ve 2016 yillar1 arasinda obezite
prevalansinin erkeklerde %36,5 ve kadinlarda %40,8 oldugunu bildirmistir (2018). Bu
yayginlik 1970'lerden beri artmaktadir ve 2030 yilina kadar ABD'deki yetiskinlerin yaklagik
%48,9'unun obez olacagi tahmin edilmektedir (Li, Gong, Wang, & Li, 2022; Ward et al., 2019).
Gectigimiz yarim ylizyil boyunca, asir1 viicut agirligi prevalansi diinyadaki ¢ogu popiilasyonda
hizla artmaktadir ve su anda kiiresel niifusun ii¢te birinden fazlas1 asir1 kilolu veya obez olarak
smiflandirilmistir (Sung et al., 2019).

DSO Avrupa Bolgesi Obezite Raporu 2022’ye gére; DSO Avrupa Bolgesi'nde obezite
sikligiin en yiiksek oldugu tilke Tiirkiye olarak belirtilmistir. Tiirkiye’de yetiskin niifusun
%66,81 fazla kilolu ve %32,1’i obezdir (DSO, 2022).

Obeziteye neden olan faktorler arasinda diisiik fiziksel aktivite, sagliksiz beslenme
davraniglari, cinsiyet, genetik, eslik eden metabolik -hastaliklar, yas psikolojik etkiler,
sosyokiiltiirel ve ¢evresel etmenler gibi birgok faktor bulunmaktadir (Bolayir, Olger, Tekbiyik,
Kara, & Catuk, 2023).

Son 40 yilda, kiiresel asir1 kilo ve obezite oranlar1 6nemli 6l¢iide artmistir(Haththotuwa,
Wijeyaratne, & Senarath, 2020), bu da arastirmacilarin katkida bulunan mekanizmalari
kesfetmesine yol agmistir. Cok sayida biyolojik (6rnegin, genetik, hormonal) ve davranigsal
(6rnegin, hareketsiz yasam tarzi) faktorlerin obezite ile iligkili oldugu bilinmesine
ragmen(Masood & Moorthy, 2023), artan obezite oranlarinin zaman ¢izelgesine paralel olan
cevremizdeki en 6nemli sistemik degisikliklerden biri, 1980'lerden bu yana gida sistemimizdeki
ultra iglenmis gidalarin (UPF'ler) artis1 olmustur (Hall, 2018; Harb, Shechter, Koch, & St-Onge,
2023).

NOVA gida siniflandirma sistemi, gidalar1 islenme seviyelerine gore siniflandirmak
i¢cin kullanilmistir (Monteiro, Cannon, Lawrence, Costa Louzada, & Pereira Machado, 2019).
NOVA gida siniflandirma sistemi, gidalari dort isleme seviyesine gore gruplandirir: siit ve sade
yogurt gibi islenmemis veya minimum diizeyde islenmis gidalar (UMPF); tereyagi gibi islenmis
mutfak malzemeleri (PCI); "taze yapilmis" peynir gibi islenmis gidalar (PF); ve dondurma,
stitlii icecekler ve meyveli yogurtlar gibi UPF (Monteiro et al., 2019).

Bu derlemede amag obezite ve ultra islenmis besinler arasindaki iliskileri incelemektir.

YONTEM

Bu derlemede obezite ve ultra islenmis gidalar arasindaki iliskiyi sunmak amaciyla
Pubmed ve Google Scholar veri tabanlari kullanilmistir. Literatiir taramasi sirasinda “Obezite”
VEYA “Ultra Islenmis Gidalar” anahtar kelimelerinin Ingilizce versiyonlarindan
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yararlanilmistir. Incelenen giincel literatiir dogrultusunda ele alinan calismalarin sonuglar
Ozetlenmistir.

Obezitenin siniflandirilmasi

Yag kiitlesi DEXA, CT ve MRI dahil olmak iizere gesitli goriintiileme yontemlerinden
biriyle dogrudan 6lgiilebilir, ancak bu sistemler genel klinik kullanim i¢in pratik degildir ve
maliyeti yiiksektir. Bunun yerine, ¢ogunlukla arastirma i¢in kullanilirlar. Yag kiitlesi, su (su alt1
tarttimi) veya hava deplasmani (BODPOD) veya biyoimpedans analizi (BIA) kullanilarak
dolayli olarak dl¢tilebilir. Bu yontemlerin her biri yag veya yagsiz kiitle oranini tahmin eder ve
viicut yag yiizdesinin hesaplanmasini saglar. Bununla birlikte, asir1 kilolu ve obezite
hastalarimin takibinde kullanimlar1 hala sinirlidir. Bu prosediirlerden elde edilen sonuglarin
yorumlanmasi, Ozellikle konjenstif kalp yetmezligi, karaciger hastalig1 veya kronik bobrek
hastaliginda oldugu gibi sivi durumu degistiginde, obeziteye eslik eden yaygin durumlarla
karigabilir(Purnell, 2015). Obeziteyi tanimlamanin bir baska yontemi de bel g¢evresinin
Olclilmesidir. Erkeklerde obezite, bel ¢evresinin >102 ¢cm olmasi olarak tanimlanir; Kadinlarda
>88 cmdir (Ross et al., 2020). Obezite, viicut yag yilizdesine gore de teshis edilebilir. Ancak, bu
degerler iizerinde bir fikir birligi eksikligi oldugunu belirtmek onemlidir. Obeziteyi teshis
etmek icin cesitli baska yontemler mevcut olsa da, BKI erisilebilirligi, maliyet etkinligi ve
makul tekrarlanabilirligi nedeniyle en yaygin kullanilan1 olmaya devam etmektedir.

Beden Kiitle indeksi
BKI; bir hastanin agirhginin (kilogram cinsinden) hastanin boyunun karesine (metre
cinsinden) boliinmesiyle hesaplanir(Nuttall, 2015). 1998 yilinda, Ulusal Saglik Enstitiileri
(NIH) Yetiskinlerde Asir1 Kilo ve Obezitenin Belirlenmesi, Degerlendirilmesi ve Tedavisi
Uzman Paneli, asir1 kilo ve obezite icin Diinya Saglik Orgiiti (WHO) siniflandirmasin
benimsemistir (Tablo 1) (Heart et al., 1998).
Tablo 1: Obezitenin Siniflandirilmasi

Beden Kiitle Indeksi Simiflama
“<18,5” Zayif
“18,5-24,9 kg/m>?” Normal
“25.0-29.9 kg/m?” Hafif sisman

“30,0-34,9 kg/m2”

1. derece Obezite

“35.0-39.9 kg/m2”

2. Derece Obezite

“>40.0 kg/m?” 3. Derece Obezite

Obezite komorbiditeleri

Obezite sistemik bir sorundur ve birgok farkli organ sistemini etkiler. Bunlar; tip 2
diabetes mellitus, koroner arter hastaligi gibi kardiyovaskiiler hastaliklar, aciklanamayan
konjestif kalp yetmezIligi ve hipertansiyon, metabolik sendrom, inme, safra kesesi hastaligi,
non-alkolik steatohepatit, dislipidemi, kolon, prostat, endometriyal ve meme kanseri gibi bazi
kanser tiirleri, infertilite, osteoartrit, bel agrisi, psikolojik problemler, artmis total morbidite ve
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mortalitedir(Bloomgarden, 2006; Strumpf, 2004). Baz1 durumlarda etkili obezite tedavisi ile bu
hastaliklarin remisyonunu saglamak mimkiindiir (Garvey et al., 2016).

Obezite ve ultra islenmis gidalar

Bir¢ok epidemiyolojik calisma, UPF tiiketimi ile asir1 kilo ve obezite arasindaki iliskiyi
degerlendirmis ve bulgular dogrultusunda pozitif bir iliski bildirmistir (Lane et al., 2021)
(Askari, Heshmati, Shahinfar, Tripathi, & Daneshzad, 2020; Moradi et al., 2022; Pagliai et al.,
2021). Yapilan baska calismalarda; UPF'lerin kilo alimina katkida bulundugu, ¢ilinkii bu
tirtinlerin genellikle enerji agisindan yogun oldugu, gram basina yiiksek enerji igerdigi, ilave
sekerler ve doymus yaglar bakimindan zengin oldugu gorilmiistiir (Fardet, 2016; Moubarac et
al., 2013). Ayrica, bu gidalar genellikle asir1 yeme ve yiiksek enerji alim1 gibi kotii beslenme
aliskanliklarini tesvik edebilecek tuz icerigi ve dokusu gibi olaganiistii istah agic1 6zelliklere
sahip olacak sekilde tasarlanmigtir (Cediel et al., 2018), (Luiten, Steenhuis, Eyles, Mhurchu, &
Waterlander, 2016; Moubarac, Batal, Louzada, Steele, & Monteiro, 2017) (Hill, Melanson, &
Wyatt, 2000; Te Morenga, Mallard, & Mann, 2013) (Stanhope et al., 2018). Bu baglamda,
UPF'lerin islenmemis gida diyetine kars:1 etkisini degerlendiren yakin tarihli bir randomize
kontrollii ¢alisma, katilimcilara sunulan UPF diyeti kalori, seker, yag, sodyum, lif ve makro
besinlerdeki kontrol diyetiyle eslestiginde bile, UPF diyetinin yliksek enerji alimi ve kilo alim1
ile iliskili oldugunu gostermistir (Hall et al., 2020).

SONUC

Sonug¢ olarak diyette UPF tiiketiminin azaltilmasi ve islenmemis veya minimum
diizeyde islenmis biitliin gidalarin igeriginin arttirilmasi, obezite yonetimi ve onlenmesi igin
etkili bir stratejiyi temsil edebilir.
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Sirkadiyen Ritim ve Obezite iliskisi (Relationship between Circadian Rhythm and

Obesity)

Cisenur PICAK*

Abstract

The daily rhythms that persist for periods of approximately 24 hours under constant
conditions are known as circadian rhythm, and it is hypothesized that organisms have developed
it as a means of adapting to the day-night cycle. Circadian rhythm irregularities occur when our
internal clocks fail to keep up with the conflicting information of the light/dark cycle and our
behaviour. Deviation of circadian rhythms of sleep—wake timing has been associated with
changes in appetite-regulating hormones and glucose metabolism in human studies. In addition
to sleep-wake timing, there is a growing body of literature demonstrating the importance of
eating timing in weight regulation. Nutrient-sensitive hormones, namely insulin, leptin, ghrelin
and adiponectin, are released in a circadian rhythm and their oscillation is regulated by
environmental stimuli such as eating timing and light-dark cycle. New evidence suggests that
the gut microbiota also influences circadian rhythms and thus the metabolic homeostasis of the
host. Studies have demonstrated that partial sleep deprivation or sleep fragmentation
significantly reduces insulin sensitivity and that there are notable changes in microbial
populations associated with obesity in these individuals. The concentration and composition of
polyphenols in our diet may also influence host circadian rhythms by modulating the growth of
intestinal commensals that produce bioactive short-chain fatty acids or polyphenolic
metabolites. Given the important role of circadian timing in regulating many of the body's
functions, it is not surprising that disturbances in the temporal relationship between nutrition
and other central and peripheral circadian rhythms may contribute to obesity. A good
understanding of circadian clock metabolism and targeted approaches such as light therapy and
chronotherapy may help to cope with the growing obesity pandemic.

Keywords: circadian rhythms, timing, appetite, hormones, obesity
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1.Giris

Canli organizmalarin islevsel ¢esitliligi, gece-giindiiz dongiisiine baglh bir biyolojik
osilator ile ilgilidir. Dogada gozlenen ve belirli kosullar altinda yaklasik 24 saat siiren giinliik
ritim, sirkadiyen ritim olarak adlandirilir ve hemen hemen tiim canli organizmalarda bulunur
(Miranda-Anaya, 2019). Canlilarin bu ritimleri diinyanin 24 saatlik aydmnlik/karanlik
dongiisiine uyum saglayacak, enerji iiretimini ve depolamasini organize edecek sekilde
gelistirdikleri distiniilmektedir (Baron & Reid , 2015). Sirkadiyen ritimler, hipotalamusun
suprakiazmatik ¢ekirdeginde bulunan ve viicudun geri kalanindaki periferik saatlerle
senkronize olan beynin merkezi saati tarafindan diizenlenir. Degismis uyku ve yeme diizeni
gibi yasam tarzi stresorleri konakgi sirkadiyen sistemini bozabilir ayrica bagirsak
mikrobiyomunu etkiler (Parkar, 2019). Uyku—uyanma zamanlamasinin sirkadiyen ritimlerinin
sapmasi, insan c¢aligmalarinda istah diizenleyen hormonlardaki ve glikoz metabolizmasindaki
degisikliklerle iligkilendirilmistir (Baron & Reid , 2015). Bununla birlikte, sirkadiyen ritimlerin
bozulmasi, farkli saat genlerinin ve saat kontrollii gen (CCG)’lerin degismis salinimi nedeniyle
viicutta homeostaz kaybini tetikler gibi gdériinmektedir (Zhou,2016). Bu derlemenin amaci,
sirkadiyen sistemin isleme mekanizmasini, etkileyen faktorleri, metabolizmaya nasil dahil
oldugunu ve obeziteyle iliskisini kavramaktir.

2.Yontem
Bu calismada yayinlara, Science Direct, PubMed ve Google Scholar veri tabanlari

2 13 bh) 13 2 13

tizerinden, “circadian rhythms”, “timing”, “appetite”, “hormones”, “obesity” ile bu anahtar
kelimelerin Tiirk¢e karsiliklar1 olan “sirkadiyen ritim”, “zamanlama”, “istah”, “hormonlar”,
“obesite” anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilmistir. Cahisma kapsaminda son 25 yilda
Ingilizce ve Tiirkge dilinde yazilmis yayinlar incelenmistir. Bu tarama sonucunda derlenen
literatiir, sirkadiyen ritim ve obezite iliskisine yonelik olarak sirkadiyen ritim, sirkadiyen saat
genleri, sirkadiyen ritmi etkileyen faktorler, lipit metabolizmasinin sirkadiyen kontrolii, obezite

ve sirkadiyen ritim konularini igeren basliklar halinde verilmistir.

3.Sirkadiyen Ritim

"Sirkadiyen ritim", “yaklasik bir giin " anlamia gelen Latince kokenli bir terim olup,
fizyolojide ve davranista yaklasik 24 saatlik bir siire ile ortaya ¢ikan ¢oklu dongtileri ifade eder.
Sirkadiyen ritimler, siyanobakteri ve bitkilerden memelilere kadar neredeyse tiim
organizmalarda bulunur ve anterior hipotalamusta bulunan suprakiazmatik ¢ekirdek (SCN)
tarafindan koordine edilir (Reppert & Weaver, 2001). Sirkadiyen davranis ritimlerinin olusumu
i¢cin ana zamanlayici (pacemaker) SCN’dir. Organlar (6rnegin, kalp, mide, karaciger, akciger)
ve organ sistemleri (6rnegin, kardiyovaskiiler, renal) gibi periferal dokular igerisinde de
sirkadiyen ritimler kesfedilmistir bu da SCN, sirkadiyen genler ve periferik dokularin ritimleri
ile metabolik ve davranigsal ¢iktilar arasindaki iliskileri gostermektedir (Dibner, 2010). SCN,
bu periferik ritimleri hormonal ve norolojik yollarla koordine eder (Baron & Reid , 2015).
Sirkadiyen ritim tam olarak 24 saat olmadigindan sirkadiyen ritmin fazini 24 saate siiriiklemek
icin 151k, aktivite ve melatonin gibi ¢evresel faktorlere ihtiya¢ vardir. Bu cevresel faktorler
genellikle Zeitgebers (veya “zaman vericiler”) olarak adlandirilir (Czeisler, 1999).
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3.1.Sirkadiyen Saat Genleri

Sirkadiyen ritmi saglayan genler ve mekanizma ilk olarak sirke sinegi, Drosophila
melanogaster, iizerinde yapilan caligmalar ile kesfedilmistir (Konopka & Benzer, 1971). Bu
mekanizmalar hiicre dongiisii, DNA hasar1 tamiri ve tiimdr baskilanmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Sirkadiyen sistemin molekiiler mekanizmas1 tiim insan hiicrelerinde gosterilmistir
(Baron & Reid , 2015). Sirkadiyen saatin islemesi i¢in 24 saatlik dongiiye sahip birbirine
kenetlenmis bir transkripsiyon-translasyon mekanizmasi vardir. Bu feedback dongiisii ise bir
dizi ¢ekirdek saat geninden olusur; Clock (circadian locomotor output cycles kaput), Bmall
(beyin ve kas Arnt-benzeri protein 1), {i¢ Periyot geni (Perl, Per2 ve Per3) ve iki Cryptochrome
geni (Cryl ve Cry2). PER ve CRY'nin iiretim ve yikiminin dengesizligi memelilerde saatin
sirkadiyen periyodunu uzatir veya kisaltir (Zhou,2016).

3.2.Sirkadiyen Ritmi Etkileyen Faktorler

Bir i¢ periyodikligin gelismis 6karyotlarda varligi ilk olarak 18. ylizyilin basinda Jean-
Jacques D'ortous de Mairan tarafindan belgelenmistir. Mimoza pudica bitkisinin yapraklarinda,
bitki karanlikta tutuldugunda acilis-kapanig dongiilerinde 24 saatlik periyodiklik
gbzlemlemistir. Bu tiir i¢ otonom salinimlar "serbest ¢alisan" ritimler olarak adlandirilmis ve
bunlar1 senkronize etmek i¢in dis ¢evresel uyaranlara ihtiya¢ duyulmustur (Gnocchi &
Bruscalupi, 2017). Dis diinya ile senkronize olmak i¢in SCN tarafindan iiretilen yaklagik 24
saatlik ritim, memelilerde 15181n en giiglii siiriikleyici sinyal (Zeitgeber) oldugu cevresel
uyaranlarla tam olarak 24 saate ayarlanir (Oosterman 2015).

Melatonin “kimyasal karanlik” olarak kabul edilir, ¢ilinkii epifiz bezinde triptofandan
tiretimi SCN’deki reseptorler tarafindan yonlendirilir (Garaulet & Madrid, 2010). Geceleri 151k,
ozellikle de mavi 151k, melatonin sentezinin akut bir sekilde baskilanmasina neden olur.
Melatonin, organizmaya zaman bildirilmesi agisindan girdi sinyali olarak etki ederken, salinimi
SCN tarafindan tesviklendiginden ¢ikti sinyali olarak da gorev yapabilir. Yani sira, SCN
salmmminin genligini arttirir ve fazini degistirebilir. Bodylece, 6gleden sonra melatonin
uygulamasi bir faz ilerleyisine neden olurken, sabahin erken saatlerinde alindiginda bir faz
gecikmesine neden olur (Gnocchi & Bruscalupi, 2017).

Vardiyali c¢alisma, isgilerin tipik uyku doneminde caligmalarimi gerektirdiginden
sirkadiyen bozulmanin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Boylamsal bir ¢alismada, vardiyali
calismanin kilo aliminin bagimsiz bir belirleyicisi oldugu gosterilirken, kesitsel ¢alismalar,
gece fabrika iscileri ve doniisiimlii ¢alisan vardiyali isciler arasinda giindiiz is¢ilerine kiyasla
daha fazla obezite riski gdstermistir (Barbadoro, 2013). Uyku kisitlamasi (5.6 saat uyku) ve
sirkadiyen bozulmanin (28 saat “giin”’) kombine etkilerini test eden bir ¢alismada, metabolik
hizin azaldig1 ve yemeklere daha yiiksek bir glikoz tepkisinin olustugu rapor edilmistir (Buxton,
2012).

Sosyal jet lag ise, hafta i¢i ve hafta sonu arasinda uyku-uyanma zamanlamasi farki
olarak tanimlanir. Tekrarlanan sirkadiyen yanlis hizalanmanin bir nedenidir ve bireyleri daha
kot saglik davraniglarina ve kilo alimina yatkin hale getirebilir. Bir ¢alisma, sosyal jet lag ve
BKI arasindaki iliskinin sadece asir1 kilolu ve obez bireyler arasinda oldugunu, normal kilolu
bireylerde ise bir iligki olmadigin1 gostermistir (Roenneberg, 2012).

Insan ve hayvanlarda beslenme zamanlamasinin hem sirkadiyen ritimleri hem de agirlik
regiilasyonunu etkileyebilecegi gosterilmistir. Hayvan modellerindeki ¢caligmalar, yiyeceklerin
yanlis biyolojik zamanda tiiketilmesinin, kalori alimindan bagimsiz olarak kilo alimia yol
acabilecegini dislindiirmektedir. Bu dogrultudaki bir ¢alisma, aydinlik dénemde (dinlenme
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donemi) yiiksek yagl bir diyetle beslenen farelerin, karanlik donemde (aktif donem) yiiksek
yagli bir diyetle beslenen farelerin iki kat1 kadar kilo aldigini gostermistir (Arble,2009)

3.3.Lipit Metabolizmasinin Sirkadiyen Kontrolii

Gegmiste, yag dokusunun isleyisinde sirkadiyen ritimler iireten kendi saat genlerine
sahip olabilecegi ihtimaline hi¢ fikir verilmemistir. Giinliimiizdeyse, adipositlerin saat
genlerinin sirkadiyen ritmiklik gosterdigi; diyabetik ve obez farelerde oldugu gibi, saat
genlerinin yag dokusu ile ekspresyonunun patolojik durumlarda degisebilecegi 1iyi
bilinmektedir. Gida aliminin zamanlamasindaki degisiklikler bu iyi yapili koordinasyonu
etkiler ve sonug olarak insiilin, glukagon, adiponektin, kortikosteron, leptin, chemerin ve
visfatin gibi metabolizmaya katilan bircok hormonun sirkadiyen ritmikligini de degistirebilir
(Garaulet, 2014). Adiponektin adipokin olarak adlandirilir ¢linkii yag dokusu tarafindan
salgilanir. Insanlarda iiretim zirvesi 12:00 ile 14:00 arasinda goriiliir. Adiponektin, bir
antiinflamatuar ve insiilin duyarlilagtirict molekiil olarak bilinir; seviyesi obezite ile ters
korelasyon gosterir ve kilo kaybi adipokinin artmasina neden olur. Hipoadiponektinemili
metabolik sendromlu bir fare modelinde hayvanlar azalmis sirkadiyen lokomotor aktivite
gosterirken, 151k fazi sirasinda artan aktivite kaydedilmistir (Challet, 2017). Baska bir
calismada, kilo kayb1 miidahalesi uygulanan obez kadinlarin objektif uyku siiresindeki artis,
viicut yaginin degisiminden bagimsiz olarak 6nemli 6l¢iide artmis serum adiponektin seviyesi
ile iligkili bulunmustur (Sawamoto,2016). Leptin ise, hepatik glikoz seviyesi arttiktan sonra
beyaz adipoz doku tarafindan salgilanir ve hipotalamustaki istah merkezine tokluk sinyalleri
ileterek asir1 beslemeyi onler. Insanlarda, leptin seviyeleri gece boyunca zirve yapar. Yiiksek
yagl diyet leptin seviyelerini distiriirken, artmig yag kiitlesi ve obezite hiperleptinemi ile
sonuglanir (Gautron & Elmquist, 2011).

3.4.0bezite ve Sirkadiyen Ritim

Obezite, kardiyovaskiiler hastalik, diabetes mellitus, uyku bozukluklar1 ve cesitli
kanserler de dahil olmak tizere bir dizi hastalik i¢in bir risk faktoriidiir ve artan morbidite riski
ve diisiik yasam beklentisi ile iliskilidir

Sirkadiyen bozulmay1 obezite riskiyle iliskilendiren genis ve bilyliyen literatiir, uyku-
uyaniklik dongiisliniin melatonin ritmine yanlis hizalanmasinin beslenme davranisi, glikoz
regiilasyonu ve istah agici hormonlar etkiledigini gostermektedir.  Besin alimindaki
zamanlama metabolizma tizerindeki etkili oldugundan dolay1 enerji regiilasyonunu ve obezite
riskini etkileyebilecek degistirilebilir bir davramistir (de Castro,2019). Sabahlari diisiik
yogunluklu yiyecekler yemek ve geceleri yiiksek yogunluklu yiyeceklerden kagcinmak, genel
alimin azaltilmasina yardimer olabilirken, sismanlik ve obezite i¢in diyet miidahalelerinde
faydali olabilir. Ge¢ yemenin sirkadiyen ritimleri bozabilecegini ve bireyleri kilo almaya yatkin
hale getirebildigini destekleyen bir ¢alismada; giinliik toplam kalori aksam yemeginde bir 6giin
olarak alindiginda, sabah alinan ayn1 6giinii yiyen deneklere kiyasla viicut agirliginda bir artis
gozlenmistir (Bandin,2014). Glikoza toleransimizin, uyudugumuz zamana yaklastik¢a
kotiilestigini ve gastrointestinal gegisin yavasladigini akilda tutarak, bir aksam yemeginin bol
miktarda karbonhidrat icermemesi gerektigini diisiinmek mantikli goriinmektedir. Wang ve
arkadaslar1, aksamlar1 giinliik enerji aliminin > %33'linii tiikketenlerin sabah tiiketenlerden iki
kat daha fazla obez olma olasiliginin oldugunu gostermistir (Wang,2014).

Birka¢ makale, parlak 1s18a maruziyetteki artisin ve diizenliliginin, bulimia, anoreksiya,
uykusuzluk veya depresyon gibi obezite ile yakindan iliskili bir dizi klinik durumda islevi
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iyilestirdigini gostermektedir (Wirz-Justice, 2006). 06: 00-09: 00 arasinda en az 45 dakika 1s13a
maruz kalan asir1 kilolu kadinlarin, los 151k kontrol grubundakilere kiyasla viicut yaginda daha
fazla azalma oldugu bulunmustur (Danilenko,2013).

Uyku kaybi ve uyku instabilitesi; bozulmus glikoz, lipit metabolizmast ve metabolik
sendrom gelisimi ile de iliskilendirilmistir. Okul yili boyunca asir1 kilolu/obeziteye sahip
ergenlerle yapilan bir kohort ¢alismasinda, kisa uyku siiresi ve uykunun daha ge¢ sirkadiyen
zamanlamasinin insiilin direnci ve azalmis insiilin duyarlilig1 ile iligkili oldugunu sonucuna
vartlmistir (Simon,2019). Isiga maruz kalma, uyku-uyanma diizeni ve beslenme siiresinin yani
sira, fiziksel egzersiz sirkadiyen sistem i¢in énemli bir konudur ve obezitenin 6nlenmesi ve
tedavisinde onemli bir faktordiir. Epidemiyolojik ¢aligmalar, uzun siireli ve diizenli egzersizin
daha iyi gece uykusu ve daha diisiik giindiiz yorgunlugu ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Van Someren, & Riemersma-Van Der Lek, 2007).

4.Sonug

Son yillarda, gelisen teknoloji ile birlikte degisen ¢evresel etmenler ve yasam kosullari
niifusun 6nemli bir kismini etkilemektedir. Vardiyali calisma, gece gec saatlerde yemek, sik
seyahatler, meridyenler arasi ucuslar da daha yaygin hale gelmistir. Bu tarz bir¢ok faktor
genellikle uyku stiresinde ve kalitesinde azalmaya neden olmaktadir. Dahili saatlerimiz
1sik/karanlik  dongiisiiniin celisen bilgisine ve davranigslarimiza uygun sekilde ayak
uyduramadiginda sirkadiyen ritim diizensizlikleri olusur. Enerji metabolizmamizi kontrol eden
ritimlerin bu yanlis hizalanmasi, tip2 diabetes mellitus, obezite, metabolik sendrom, endokrin,
kardiyovaskiiler ve tiimdr hastaliklari risklerini artirir. Insiilin duyarhliginin iyi bilinen
sirkadiyen ritmi gz Oniline alindiginda, yemeklerin zamanlamasinin, o6zellikle metabolik
hastalik riski altindaki popiilasyonlar i¢in, metabolik isleyisi ve kilo yonetimini iyilestirmek
icin bir miidahale olarak umut verebilecegi goriilmektedir. Giiniimiizde giderek biiyliyen
obezite pandemisiyle basa ¢ikmada; niifusun daha biiyiik boliimlerini planlanmamis bir yasam
tarzinin risklerinden haberdar etmeyi amaclayan yeni halk saglig1 politikalari, sirkadiyen saat
metabolizmasinin iyi anlagilmasi ve 151k terapisi, kronoterapi gibi buna yonelik yaklagimlar
yardimci olabilir.
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Siirdiiriilebilir Beslenmede Biyoaktif Bilesenler

Fatma Elif EROGLUI*

Ozet

Siirdiirilebilirlik kavrami, 1987 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan Diinya Cevre ve
Kalkinma Komisyonu’'nun (WCED) yayinladigi raporda “Giinimiiz ve gelecek kusaklarin
gereksinimlerini, karsilayabilen ve tehlikeli olmayan kalkinma” olarak tanimlanmistir.
Surdirdalebilirlik yaklasimi insani degerli kilan, nesiller arasi aktarimin dogru bir sekilde
gerceklesmesini hedef edinen, ekolojik ve ekonomik verimliligi destekleyen ve refah
seviyesinin artmasini amaglayan bir yaklasimdir. Cevreyle uyum iginde yasama, dogal denge
ve kaynaklar1 koruma, dogadan aldigimizi yerine koyabilme ve gelecek nesillere daha
yasanabilir bir diinya birakma o6gretisini benimsemektedir. Beslenme-stirdirilebilirlik iligkisi,
yasamin siirdiriilebilmesi igin su, bitkisel ve hayvansal kaynaklarin besin olarak tiiketilmesi
siirecinde; tretim yontemleri, hasat, tasima, depolama, paketleme gibi tedarik zincirinde yer
alan islemlerin iklim degisikligine ve gezegene olan etkisi ile ilgilenmektedir. Bunun yani sira
iklim degisikligi nedeni ile tarim alanlarinin yok olmasi, deniz canlilarinin azalmasi,
biyogesitliligin ve buna bagli olarak besin ¢esitliliginin azalmasi, verimin diismesi, besin 6gesi
igeriklerinin azalmasi, yoksulluk ve agligin artmasi, cinsiyet esitsizligi gibi nedenlerle de
ozellikle 6zel gruplarda beslenme yetersizligi sonucu saglik sorunlarmin sikligimnin ve siddetinin
artmasini kapsayan karmasik iligkiler biitiintidiir. Cevrenin ve insanlarin bugiin kars1 karsiya
oldugu en acil zorluklardan bazilarina yonelik pratik besin temelli ¢dziimlerin aragtirilmasi ve
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda yenilebilir bitkilerde ve fonksiyonel besinlerde
bulunan biyoaktif bilesenler (BB), insan sagliginda ve gezegenin korunmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. BB’ler, canli doku bilesenlerinde antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuar
ozelligi olan ve biyolojik aktivite gosterebilen dogal veya sentetik bilesenlerdir. Bu derleme,
stirdiirtilebilir beslenmeyi kapsamli sekilde irdeleyerek siirdiiriilebilir beslenmenin biyoaktif
bilesenler ile iliskisini degerlendirmektedir.
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GIRIS

Siirdiiriilebilirlik, Birlesmis Milletler’in 1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma
Komisyonu raporu ile giiniimiiz ve gelecek kusaklarin gereksinimlerini karsilayabilen ve
tehlike olusturmayan bir kalkinma sekli olarak tanimlanmistir. Bu yaklasim, ekolojik ve
ekonomik verimliligi desteklemeyi ve refah seviyesinin artmasini hedeflemektedir. Beslenme
ile stirdiirtilebilirlik arasindaki iligki ise su, bitkisel ve hayvansal kaynaklarin besin olarak
tiiketilmesi siirecindeki islemlerin iklim degisikligine ve gezegene olan etkisini kapsamaktadir
(Mizik ve Yigit Avdan, 2020). Tarim alanlarinin yok olmasi, deniz canlilarinin sayisinda ve
tiirlinde azalma olmasi, biyogesitliligin yok olmasi gibi faktorler, beslenme yetersizligine ve
saglik sorunlarinin artmasma neden olabilir. Bu nedenle, beslenme ve siirdiiriilebilirlik
arasindaki karmasik iliskiyi anlamak ve pratik besin temelli ¢oziimler gelistirmek onemlidir.
Bu baglamda, yenilebilir bitkilerde ve fonksiyonel besinlerde bulunan biyoaktif bilesenler
onemli bir rol oynamaktadir. Bu bilesenler, antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuar
ozelliklere sahip dogal veya sentetik bilesenlerdir ve insan saghiginin ve gezegenin
korunmasinda etkisi oldugu disiiniilmektedir (Kibler vd., 2018). Beslenme, insan yasaminda
saglikli biiytime, bagisiklik, sindirim, metabolik, kardiyovaskiiler, endokrin saglik, bilissel
gelisim ve performans etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bitkisel kaynakli besinler insan
beslenmesi ve insan sagliginin korunmasi i¢in hayati 6neme sahiptir (Roberts ve Mattoo, 2019).
Bu bitkisel besinlerde bulunan proteinler, karbonhidratlar, amino asitler, yag asitleri, lipitler ve
vitaminler (A, B, C, E, K ve B grubu ) insan sagligmin gelistirilmesinde ve hastaliklarin
onlenmesinde katki saglamaktadir (Moses ve Goossens, 2017). Bu derleme, siirdiiriilebilir
beslenmeyi kapsamli sekilde irdeleyerek siirdiiriilebilir beslenmenin biyoaktif bilesenler ile
iligkisini degerlendirmektedir.

Siirdiiriilebilir Beslenme ve Biyoaktif Bilesenlerin iliskisi

Siirdiiriilebilirlik veya siirdiiriilebilir kalkinma, ilk olarak 1983 yilinda Brundtland
Komisyonu tarafindan ortaya ¢ikmistir. Komisyon, siirdiiriilebilirligi gelecek nesillerin kendi
ithtiyaglarimi1 karsilayabilmesinin yani sira mevcut nesillerin ihtiyaglarimin da karsilanmasi
olarak tanimlanmistir. Siirdiiriilebilir bir diyet, bireyin ve toplumun beslenme durumuna ve
sagligina olumlu katkida bulunarak uzun vadeli besin giivenligi ve saglikli beslenmeyi saglayan
bir beslenme seklidir. Bu tiir bir diyet, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin tesvik edilmesiyle
birlikte, kiiresel olarak yeterli diizeyde beslenmeyi saglama agisindan onemlidir (Sezgin vd.,
2023). Tarimsal ekosistem; topragi, kiiltiir bitkilerini ve diger boliimleri igermektedir. Bu
sistemin, kiiresel gida iiretimini kontrol eden besin ve enerji akisi ile bunlarin farkli tiirler
arasindaki etkilesimler de dahil olmak iizere, insan saglhgi i¢in temel ekolojik ve beslenme
islevleri vardir (Stratton vd., 2020). Diinya niifusunun 2050 yilinda yaklasik 10 milyar olmasi
tahmin edilmektedir ve diinya besin iiretim zincirinin giderek artmasina ihtiya¢ vardir
(Goncharova ve Merzlyakova, 2021). Bu besin tiretimi oncelikle iiriin verimliligine baghdir.
Bu iiriin verimliliginde etkisi olan bitkisel besinler, ekili alanlarda tarimsal {iretimi
stirdiiriilebilir bir sekilde tesvik etmede, topraktaki karbon tutulmasini kolaylastirmada ve
ormanlarin yok olmasim azaltmada ¢ok onemli bir rol oynayabilmektedir. Ozellikle Bati
iilkelerinde et tiiketimi artarken, diinya genelinde artan refahla birlikte bir¢cok bagka bolgede de
et tiiketimi yayginlasmaktadir. S1gir ve domuz etinin fazla tiiketimi, 6zellikle asir1 miktarda
arazi ve su kullanimini diisiirmek, sera gazi metanin emisyonunu indirgemek ve metabolik ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin insidansini en aza indirerek insan sagligini iyilestirmek agisindan
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azaltilmalidir. Aymi sekilde, deniz iirlinlerindeki protein kaynaklarinin kullanilmasi,
okyanustaki asir1 avlanma ve su {lrilinleri yetistiriciliginin biiylik miktarda protein yemi
gerektirmesi nedeniyle mevcut diizeyde siirdiirtilebilir degildir (Steenson ve Creedon, 2022).

Sig1r eti ve tiiketiminin azaltilmasi, et ve siit liretiminin bitkisel besin tiretimine kiyasla
daha fazla kaynak tiiketir. Ornegin, arazi (yem bitkilerinin yetistirilmesi), su, giibre, pestisit ve
enerji ¢cok fazla tiiketmesi nedeniyle 6nemli bir siirdiiriilebilirlik 6ncelik basamagidir (Poore ve
Nemecek, 2018). Ayn1 zamanda, daha az sera gazi ve azotun gevreye salinmasini saglar.
Beslenmenin kiiresel sera gazi emisyonlarina toplam katkis1 yaklasik %25-30’dur Yapilan bir
calismada, mevcut beslenme aliskanliklariin durumu ve gelisimi degismezse sigir eti
tiretiminin, 2050 yilinda kiiresel tarimsal sera gazi emisyonlarinin yaklagik %2/3’{inden ve
toplam hayvansal iriinlerin yaklasik %80’inden sorumlu olacagini gdstermektedir. Ayrica,
bir¢ok iilkede uygulanan yogun ve biiyiik ahirlarda hayvanlarin tutulmasi uygulamasi, hayvan
refah1 agisindan da siirdiiriilebilir olmamaktadir. Bitkisel et alternatifleri, konvansiyonel et
tiretimine kiyasla arazi ve su tiikketimi agisindan avantajlar sunmaktadir. Bitkisel besinlerle
zenginlestirilmis bir diyetin, diisiik bitkisel besin icerigi olan ketojenik diyetten yaklasik %30
daha az su izine sahip oldugu bulunmustur. (Aleksandrowicz vd., 2016). Bu bitkisel besinler,
insan beslenmesi i¢in temel unsurlar olan mineral makro ve mikro besinlerin ¢ogunun yani sira
alzheimer, diyabet, kanser, kardiyovaskiiler ve ndrodejenaratif gibi bircok kronik hastaligin
onlenmesine katkida bulunan biyoaktif bilesenin ana kaynagini icermektedir (Moses ve
Goossens, 2017).

Son yillarda Akdeniz diyeti, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, cevresel ve sagliga faydalar
kapsayan siirdiiriilebilir bir beslenme modeli olarak bilinmektedir. Akdeniz diyeti, yiiksek
diizeyde bitki bazli besinleri, diisiik diizeyde kirmizi ve islenmis et, orta diizeyde balik, deniz
tirtinleri, yumurta, beyaz et ve siit iiriinleri alimini igerir; 1limh alkol alimini ve ana yag kaynagi
olarak zeytinyagmi icerir. Akdeniz diyeti, Ozellikle bati tarzi diyet modeliyle
karsilastirildiginda endiistrilesmis tilkelerdeki mevcut diyet aliskanliklarina gore daha iyi bir
ekolojik ayak izine sahip oldugu gosterilmistir. Bitki bazli gidalardan zengin ve hayvansal
gidalardan diisik olan bu diyet modeli ve bilesenleri ¢evreye daha az olumsuz etkisi
gozlemlenmistir. Bu durum, yerel ve mevsimlik bitki bazli gidalarin daha yiiksek tiikketimine ve
hayvansal iirlinlerin daha diisiik tiiketimine dayanmaktadir. Bu beslenme modeline daha genis
bir uyum, iireticiden tiiketiciye kadar gida sistemlerinin daha biiyiik 6l¢ekte siirdiiriilebilirligine
onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica Akdeniz diyetindeki zengin biyoaktif
bilesenlerden dolay1 (polifenoller, fenolik asit, antosiyanin, flavonoidler, resveratrol gibi)
kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom, diyabet, norodejeneratif hastaliklar ve kanser
i¢in koruyucu etkisi bulunmaktadir (Berry, 2019).

Biyoaktif Bilesenlerin Tanimi ve Fonksiyonlari

Fonksiyonel gidalar, biyolojik ve fizyolojik olarak biyoaktif bilesiklerden olusur ve
besinsel deger agisindan saglik icin fayda saglar. Bu tiir besinlerin bilesenleri ‘biyoaktif
bilesikler’ olarak adlandirilmaktadir ve ‘genel itibariyle giivenli (GRAS)’ olarak kabul
edilmektedir (Shetty ve Sarkar, 2019). Biyoaktif bilesiklerin (BB), antioksidan, antiinflamatuar,
antidiyabetik, antikanser, antiviral ve antitiimor aktiviteler gibi cesitli biyolojik ve fonksiyonel
aktiviteleri vardir. Bu yiizden insan viicudunu, serbest radikaller ve reaktif oksijen tiirleri (ROS)
yiiksek diizeylerinin neden olabilecegi hasarlardan korumaktadir (Adesulu-Dahunsi vd., 2018).
BB’ler, dogal olarak besinlerin veya bitkilerin islenmesi sirasinda ortaya ¢ikan vitaminler ve
fitokimyasallar gibi elzem ogelerdir (Verma ve Thakur, 2021). Bu bilesikler, sebzeler,
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meyveler, tahillar, baklagiller ve tam tahillar gibi besinlerde bulunan kimyasallar1 igerir. Bitki
tiirlerinde, bu bilesiklere ‘fitokimyasallar’ denir. Fitokimyasallar, bitkiler tarafindan birincil ve
ikincil metabolizma yoluyla iiretilen ve biyolojik aktivitelere sahip olan kimyasal bilesiklerdir
(Nooshkam vd., 2020). Fonksiyonel gidalardaki BB’lerin tiiketimi, insan sagligina onemli
faydalarindan dolay1 1ilgi odagi olmaktadir. Literatiirde yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda,
alzheimer hastaligi, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, katarakt, diyabet ve yaglanmaya bagl
fonksiyonel bozukluklar dahil olmak {izere c¢esitli hastaliklarin riskini azaltabilecegi
bildirilmistir (Santos vd., 2019).

Polifenoller bitkilerde antioksidan olarak gorev almaktadir. Viicudu ultraviyole
1sinlarina, oksidatif strese ve patojenlere karsi korumaktadir. Flavanoidler, lignanlar, stilbenler
ve fenolik asitler, polifenollerin dort ana siifint olusturmaktadir. Polifenoller ¢ay, meyve,
sebze ve ¢ikolatada bulunur. Besin kaynakli polifenoller, lipid profillerini, kan basincini, instilin
direncini ve sistemik inflamasyonu iyilestirmeye yardimci olmaktadir. Flavonoid olan
quercetin ve stilben olan resveratrol, kardiyovaskiiler saglikta iyilesme ile iligkilendirilmistir.
Besin kaynakli polifenollerin potansiyel terapotik etkileri, bagirsak mikrobiyotasi ile iki yonlii
etkilesimlere atfedilebilmektedir (Rana vd., 2022).

Fenolik bilesikler kimyasal yapilarina gore farkli alt gruplara ayrilabilir, ancak ana
gruplar fenolik asitler, flavonoidler, tanenler, karotenoidler, stilbenler ve lignanlardir. Bitkisel
fenolik bilesiklerin, vitaminlerin ve karotenoidlerin en yiiksek icerigi meyve, sebze, cay,
cikolata, kirmizi sarap ve kahve gibi gidalarda bulunmakla birlikte bazi1 tahil tirlinlerinde de yer
alir. Fenolik bilesikler acisindan zengin gidalarin tiiketilmesi, antioksidan o6zelliklerinden
kaynaklanan ve enzimatik aktivite modiilasyonu, hiicresel sinyallesme ve gen ekspresyonu gibi
mekanizmalar araciligiyla bir¢ok kronik hastaligin Onlenmesine katki saglar. Bugday
kepeginde, ferulik asit en ¢ok bulunan fenolik bilesiktir. Mor misirda bulunan baslica fenolik
asitler antosiyaninlerden olusurken, bagli fenolik fraksiyon p-kumarik asit, ferulik asit ve
ferulik asit tiirevlerinden olusur. Tahillarda bulunan 6nemli fenolik asitler p-kumarik ve ferulik
asitlerdir. Fenolik asitlerin konsantrasyonlar: tahillarda degisir, ancak kepekte bu bilesiklerin
tahillardaki igeriginin ii¢ kati kadar yiiksek miktarda bulunmaktadir (Natalello vd., 2020).
Flavonoidlar giinliikk bitki bazli diyette yer alan en biiylik bitki polifenolik smifidir.
Flavonoidlerin yer aldigi, baslica besin kaynaklar1 meyveler, sebzeler, cay ve saraptir. Bununla
birlikte, bir¢ok flavonoid serbest radikalleri yok etme, yiiksek antioksidatif kapasite ve bazi
viral enfeksiyonlar1 6nleme aktivitesine sahiptir (Singh vd., 2013).

Stilbenler, en bilinen tiirii olan resveratroliin antikarsinojenik ve kardiyoprotektif
aktivitelere sahip oldugu bilinmektedir. Kardiyoprotektif etkisi, vaskiiler diiz kas hiicrelerinin
proliferasyonunun 6nlendigi bildirilmistir. Resveratrol, yaban mersini, asma, yer fistig1, tiziim
ve sarap bircok besinde bulunur. Lignanlar, biyooligomer aglikonlar, glikozitler veya
esterlesmis glikozitler olarak meyve, sebze, tahil ve baklagillerde bulunan fitodstrojenlerdir.
Lignanlarin en zengin besin kaynaklar1 keten tohumu ve susam tohumlaridir. Lignanlar
insektisidal, antiviral ve antifeedant 6zellikler gostermektedir (Delgado vd., 2019). Tanenler,
hidrolize edilebilir tanenler ve proantosiyanidinler (yogunlagsmis tanenler) olarak iki biiyiik
gruba ayrilmaktadir. Proantosiyanidinler, oksidatif pargalanma sirasinda antosiyanidinleri
olusturmaktadir. Proantosiyanidinler en ¢ok findikta bulunmaktadir. Proantosiyanidinler, tim
bitki fenolik bilesiklerin yaygin bir grubunu olustururlar. Cikolata, kizileik ve kirmiz1 sarap
proantosiyanidin igermektedir (Lattanzio, 2013). Terpenler genellikle ugucu, terpenoidler ise
ucucu veya yart ugucu bilesiklerdir. Bu dogal bilesiklerin sinerjistik etkilerinin, insanlarda
psikolojik ve fizyolojik etkinlikleri artirdig1 gosterilmektedir. Bu nedenle, bu bilesikleri i¢eren
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bircok bitki, potansiyel olarak endokannabinoid sistemini dogrudan veya dolayli olarak
uyarmaktadir (Louie vd., 2020). Terpenler ve terpenoidler limon, lavanta, biber, portakal, yesil
cay, defne yapragi, feslegen, cam, cam fistigi, maydanoz, serbetciotu, kenevir ve mangoda
bulunmaktadir (Singh vd., 2010).

Fonksiyonel Gidalardaki Biyoaktif Bilesenlerin Rolii

Fonksiyonel gidalarin rolii iginde BB’lerin onemini belirlemek igin biyoaktif
bilesiklerin tanimlanmasi gerekmektedir. Biyolojik siire¢leri kontrol eden kimyasal bilesenler
BB’lerdir. Dr. Martirosyan ve Pisarski tarafindan daha dogru bir sekilde siniflandirilan Be’ler,
‘gida BB’leri, bir kronik hastaligi veya belirtilerini onleyerek veya yoneterek saglik yarari
saglayan dogal bilesiklerin birincil ve ikincil metabolitleri’ olarak tanimlanmaktadir. Ancak,
BB’ler hem ¢evre hem insan i¢in olumlu etkiler gostermesine ragmen, bu bilesiklerin asir
tiiketimi saglik i¢in zararli olabilmektedir. Bu nedenle, her BB igin faydali bir miktar ve toksik
esik degeri belirlenmelidir. Klinik arastirmalarda toksisiteyi ve faydali diizeyleri tanimlamali
ve siniflandirmalidir. BB iceren diyetler, fonksiyonel gidalarda oldukga biiyiilk 6neme sahip
olabilecegi ifade edilmektedir (Martirosyan ve Pisarski, 2017).

Bugday ve arpadan alinan farkli ekstreler, serbest radikal yok etme aktiviteleri ile
antioksidan potansiyel etki gostermektedir. Piring kepegi, yiiksek antioksidan kapasitesine
sahip olmasini saglayan fitokimyasallar acisindan zengindir. Yiiksek antioksidan ozellikleri,
yiiksek fenolik seviyelere sahip sorgum iceren besinlerin saglik lizerindeki olumlu etkilerini
artirma potansiyeline sahiptir (Ramakrishna vd., 2019). Kirmizi sorgum unu makarnasinin, in-
vitro antioksidan olarak oldukga etkin oldugu ve tiikketimi sonrasinda in vivoda oksidatif stres
biyobelirteglerini azalttigi gosterilmistir (Khan vd., 2015). Tam sorgumdan elde edilen
kahvaltilik tahillar, fenolik bilesiklerin varlig1 nedeniyle ¢ok yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip 3-deoksiantosiyanidinler, flavonlar ve flavanonlara sahipken, tam bugday tahilli
kahvaltilik tahillar, tam sorgum tahillarindan daha yiiksek E vitamini icerigine sahiptir. Tam
sorgum ve tam bugday tahilli kahvaltilik gevreklerin tiiketimi, insan saglig ile ilgili olumlu
etkileri olan BB’leri igerdigi i¢in dnerilebilmektedir (Anunciagao vd., 2017). Ayrica, pirincin
(Oryza sativa L.), dlinya ¢apinda tiiketimi yaygindir ve siyah, kirmizi, kahverengi gibi piring
cesitleri vardir. Siyah piring c¢esitlerindeki baslica fenolikler galik asitler, ferulik, trans-p-
kumarik ve protokatesik asitler, ekstrakttan katesin, kuersetin, ferulik asitler ve vanilik asitler
icerdigi, kirmiz1 piring ¢esitlerinde ise serbest ekstraktta protokatesik ve kafeik asitlere
sahipken bagli ekstrakt ferulik, sirinjik, kuersetin ve trans-p-kumarik asitler igerdigi tespit
edilmistir. Pigmentli piring ¢esitlerinin zengin besin profillerine sahip oldugu diistiniilmektedir
(Verma ve Srivastav, 2020).

Pigmentli kok sebzeleri, mor havuglar, mor tath patates, kirmizi sogan ve patlican gibi,
antioksidanlar ve antosiyaninler gibi BB’lerin en 6nemli kaynaklaridir. Bu kok sebzelerinden
elde edilen siyanidin ve petunidin 6nemli fenoliklerdir (Frond vd., 2019). Bu durum, bagirsak
epitelyal hiicre kompleksinde hiicresel redoksu indiikleyerek oksidatif stresle iligkili akut
gastrointestianl hastaliklarin1 6nleyebilmektedir. Antosiyanin agisindan zengin olan kok
sebzelerinin oksidatif stresle iligkili inflamasyon durumlarini 1iyilestirebilecegi One
stirilmektedir (Zhao vd., 2015).

Bitkiler, ekstrelerinde ve/veya esansiyel yaglarinda bulunan fenolik bilesik icerdigi igin
antimikrobiyal aktivite gostermistir. Ferulik asit, bakterilere (Gram-pozitif ve Gram-negatif),
mantarlara ve mayalara karsi ortak bir antimikrobiyal etkiye sahiptir. Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Fusarium oxysporum, Klebsiella pneumoniae, Penicillium digitatum,
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Pseudomonas aeruginosa ve Shigella sonnei’yi inhibe ettigi saptanmistir. Flavonoller gibi
fenolik bilesenler, genellikle yesil ¢ay ve meyvelerde bulunur. Cilek ve ahududulardan elde
edilen ekstreler, E. coli ve Salmonella spp. biiylimesini gii¢lii bir sekilde engellendigi
goriilmiistiir (Boz, 2015).

[zotiyosiyanatlar,baslica lahana gibi ¢ig sebzelerde bulunan glukosinolat tiirevleridir.
Molekiillerindeki siilfiir atomu nedeniyle, izosiyanatlar antioksidan olarak iglev gormektedir.
Nurk ve ark.yaptig1r calismada, 70-74 yas araligi 2031 bireyde lahanagiller grubundaki
sebzelerin daha fazla tiiketilmesinin biligsel performansla pozitif korelasyon gosterdigi
bulunmustur (Nurk vd., 2010). Baska bir ¢alismada benzer sekilde, alzheimer hastalig1 olan
fareler iizerinde sulforafanin AP ve tau seviyelerini diisiirdiigi ve hafiza kaybini azalttig
gbzlenmistir Bu bulgular, izotiyosiyanatlarin alzheimer hastaliginin patolojik mekanizmalari
tizerinde olumlu etkilere sahip olabilecegini one siirmektedir (Lee vd., 2018).

SONUC

Diinyadaki niifus artisi, artan besin ihtiyaci ve olumsuz iklim degisiklikleriyle birlikte,
siirdiiriilebilir beslenme giderek daha fazla énem kazanmaktadir. Insanlarin besin tercihleri,
saglik, cevre ve kiiresel diizeyde sera gazi emisyonlar1 gibi siirdiiriilebilirlik temel unsurlarinda
onemli degisikliklere neden olmaktadir. Bireylerin diyet oOriintiisiine (hayvansal-bitkisel) bagl
olarak bu temel unsurlar etkilenebilmektedir. Hayvansal kaynakli besinler bitkisel besinlere
kiyasla beslenmede daha fazla tiiketildigi icin ¢evresel, ekonomik, saglik ve arazi kullanimi ile
biyogesitlilik acisindan olumsuz degerlendirilmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme kavrami,
cesitli beslenme modellerin gelistirilmesiyle diinya ¢apinda dnemli hale gelmektedir. Ciinkii bu
modeller ¢evreye bircok olumlu katki saglamaktadir. Bitkisel bazli beslenme, saglik ve diyet
Oriintiisii agisindan uygun oldugu gibi, ¢evreye karsi daha duyarli bir segenek olarak da
goriilmektedir. Bitkisel bazli besinlerde bulunan biyoaktif bilesenlerin hem ¢evre hem insan
sagligimin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Biyoaktif
bilesen iceren meyve, sebze ve tam tahillarin diizenli tiiketimi kardiyovaskiiler hastalik, kanser,
diyabet, alzheimer hastaligi ve yasa bagli fonksiyonel bozulma gibi kronik hastaliklara
yakalanma riskinin azalmasinda rol oynamaktadir. Biyoaktif bilesenlerin siirdiiriilebilir
beslenmenin temel tasi oldugu vurgulanmalidir. Ote yandan siirdiiriilebilir kaynaklarmn (su,
toprak, besin) ve insan sagliginin korunmasi agisindan daha fazla arastirma yapilmasi ve
siirdiiriilebilir beslenme kaynaklarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Once ‘giivenlik’ kavrami,
saglik ve refah gidalar ile iirlin formiilasyonlarma entegre edilmek iizere dogal biyoaktif
bilesenlerin arastirilmasini agik¢a tesvik etmektedir (Chomchan vd., 2018). Mevcut ve
gelecekteki saglik gida arastirma ve gelistirme zorluklar i¢in gida, formiilasyon ve
bilesenlerdeki bilesenleri tam olarak tanimak, bunlarin metabolizmasini,
biyoyararlanabilirligini, biyoyerlesilebilirligini ve biyolojik fonksiyonlarini degerlendirmek
icin son derece duyarli ydntemlerin kullanilmas: 6nemlidir. Ozellikle bilinmeyen ve yeni
kullanilan meyveler gibi uygun fitokimyasal BB’lerin miktarinin belirlenmesi ve
karakterizasyonu ig¢in yliksek hassasiyetli kosullarin tespitine ihtiya¢ vardir. Bu temel
noktalarin yam sira, 6zellikle islevsellige bagli olarak gidanin bilesenlerinin gergek veya
potansiyel islevselligini gostermek icin basit, uygun ve etkili teknikler kullanilmasina
gereksinim duyulmaktadir (Filipcev vd., 2018). Daha verimli sonuglar elde etmek igin aragtirma
caligmalarinin iyilestirilmesine ek olarak, laboratuvar ortaminda ¢alisirken ¢evresel ve tehlikeli
kosullar gibi diger yonlerin de agikga belirtilmesi ve dikkate alinmasi &nemlidir. Ornegin,
laboratuvarlarin ciftlikten laboratuvara ve klinik ortamlara siirdiiriilebilir metodolojilere ge¢isi

2"International Congress of Multidisciplinary Medical and Health Sciences Studies ICOMMEH 2024), May 27-28 2024 |  EEEEEEE
Ankara / TURKEY | 132



2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

iceren daha fazla bitki bazli alternatifler kullanma konusunda giderek daha bilingli olmasi
gerekmektedir. Kisacasi, bitkisel besinlerde bulunan islevsel olarak onemli bilesenler olan
BB’lerin gelistirilmesi ve tasarimi, insan sagliginin ve g¢evrenin sirdirilebilirligi igin
kullanilmalidir. Siirdiiriilebilir beslenme modeli olan Akdeniz diyetinin icerigindeki biyoaktif
bilesenlerden dolay1 onerilmesi gevre ve insan sagligina katki saglayacaktir. Fakat, Fonksiyonel
BB’ler, Yenilik¢ci Fonksiyonel Gidalar ve/veya lIyi Saglik Fonksiyonel Gidalar igin
mekanizmalar hala tam olarak bilinmemekte ve bu konu ile ilgili klinikte insanlarda daha genis
ve kapsamli yapilan aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Acrylamide suppresses the proliferation of HepG2 cells via endoplasmic reticulum stress

regulation

Didem ORAL!
Ceyhan HACIOGLU? 3

Abstract

Hepatocellular carcinoma (HCC), recognized as hepatoma, represents a primary hepatic
malignancy and ranks as the third leading contributor to cancer-related mortality worldwide.
Despite considerable attention directed towards HCC, its underlying pathogenesis remains
largely elusive. Acrylamide, predominantly employed as a synthetic agent across diverse
industries, constitutes a potential carcinogen present in carbohydrate-rich foods subjected to
high-temperature cooking. Acrylamide has been documented to elicit DNA damage and
cytotoxic effects. Endoplasmic reticulum (ER) stress denotes a fundamental cellular response
to stressors, modulating cellular protein equilibrium in response to endogenous or exogenous
triggers, contingent upon stimulus nature, intensity, and duration of exposure. The current
investigation aims to elucidate the putative mechanism underlying acrylamide-induced
proliferation of human HCC HepG2 cells and assess its impact on ER stress. Cytotoxicity of
acrylamide was determined using the MTT assay, while levels of ER stress-related biomarkers
including X-box-binding protein 1 (XBP1), phospho-elF2a, activating transcription factor 4
(ATF4), and C/EBP homologous protein (CHOP) in acrylamide-treated HepG2 cells were
quantified employing the ELISA technique. According to MTT analysis, the 24-hour 1C50
concentration of acrylamide was established as 15 mM. Acrylamide induced ER stress
evidenced by significant elevation in the levels of XBP1, phospho-elF2a, ATF4, and CHOP in
HepG2 cells compared to control counterparts (p <0.05). In summation, acrylamide mediated
inhibition of HCC cell proliferation via ER stress signaling in HepG2 cells.

Keywords: Acrylamide, Endoplasmic reticulum stress, Hepatocellular carcinoma
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Introduction:

Acrylamide (AA) is a chemical compound that is formed naturally in some foods when
they are cooked at high temperatures, such as frying, baking, or roasting. It is also found in
cigarette smoke and some industrial processes. Studies have shown that high levels of
acrylamide in the diet may increase the risk of certain types of cancer (Jiang et al., 2007).
Acrylamide exposure has been shown to induce oxidative stress and endoplasmic reticulum
(ERS) stress, leading to potential inflammation and cell dysfunction. Acrylamide can also occur
in foods containing starch, such as chips, bread, and French fries, as a result of the reaction and
reduction between sugar (fructose, glucose) or reactive carbonyls and asparagines. Acrylamide
was categorized as a probable human carcinogen (Group 2A) by IARC in 1994 after laboratory
studies. Studies have demonstrated a connection between acrylamide exposure and increased
levels of inflammation, disrupted calcium homeostasis, apoptosis, and ERS, highlighting the
importance of further research in understanding the mechanisms behind these effects.
Additionally, acrylamide has been found to trigger ERS in oocytes and worsen liver damage in
individuals with pre-existing conditions, emphasizing the need for monitoring and regulating
exposure to this compound. The toxicity of acrylamide is believed to be linked to the induction
of ER stress, which can lead to cell dysfunction and potentially cell death. Studies on
acrylamide in HepG2 cells have shown that exposure to this chemical can lead to effects
mediated by miRNASs, gene expression changes, and functional alterations in the cells.
Acrylamide has been found to induce oxidative stress, DNA damage, and impact important
metabolic pathways in the liver. It can activate inflammatory processes in HepG2 cells, trigger
stress responses, and increase cell proliferation by upregulating miR-21 expression (Besaratinia
& Pfeifer, 2007); 519-528 ,Filippini et al., 2022); 875607, Jiang et al., 2007; 1486-1492).

In this study, we aimed to elucidate the putative mechanism underlying acrylamide-
induced proliferation of human HCC HepG2 cells and assess its impact on ERS. According to
MTT analysis, the 24-hour IC50 concentration of acrylamide was established as 15 mM.
Acrylamide induced ERS evidenced by significant elevation in the levels of XBP1, phospho-
elF2a, ATF4, and CHOP in HepG2 cells compared to control counterparts (p <0.05). In
summation, acrylamide mediated inhibition of HCC cell proliferation via ER stress signaling
in HepG2 cells.

Material and Method

Cell culture study

The study used human HepG-2 (ATCC CRL-1739) cells. They were cultured in DMEM
with penicillin/streptomycin (1%) and FBS (10%) at 37 °C in a 5% CO2 incubator. Increasing
concentrations of acrylamide (0 mM, 2.5 mM, 5 mM, 10 mM, 12.5 mM, 25 mM, and 50 mM)
were exposed to HepG-2 cells for 24, 48, and 72 hours, and effective concentration values and
duration in HepG-2 cells were calculated spectrophotometrically using the MTT method. After
calculating the LC50 value, ERS was studied.

ERS parameters
The levels of XBP1, phospho-elF2a, ATF4, and CHOP in HepG2 cells were studied
spectrophotometrically using an ELISA assay with commercial kits.
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Results
Table 1. HepG2 cells cultured with 1C50 dose of AA for 24 h. Values are given as mean + SD

of n = 3 experiments and triplicate measurements.

Parameter Control AA

elF-2a 0,58 £0,011 0,846 +0,0262
ATF4 0,84 £0,057 1,22+0.0552
CHOP 1,458 +0,0288 41,33 +1,763¢
XBP1 26 +0,557 71,67 £0,04b

Cytotoxicity of AA in HepG2 cells
120

100

40
) I
20 10 5 25 0

AA concentrations mM

Cell viabilty
[=x]
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Figure 1. Cell viability. HepG2 cells were cultured with 0-450 uM concentrations of PFOA
for 24 h. PFOA was toxic in the micromolar dose range showing a variable dose—response
curve. At 450 uM PFOA concentration, cell survival was lower by 50%.
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Figure 2. elF2 levels. Mean and standart mean values were found 0,58 +0,01 lin control
group, 0,846 £0,026a in AA group, *** ** * Lines that do not share the same letters
(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05,
respectively)
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Figure 3. ATF4 levels. Mean and standart mean values were found 0,84 +0,057 in control
group, 1,22+0.0552%in AA group.,. ==~ Lines that do not share the same letters (superscripts)
are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, respectively)
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Figure 4 . XBP1 levels. Mean and standart mean values were found 26 +0,557 in control
group, 71,67 +0,04°in AA group. “™™" Lines that do not share the same letters
(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05,
respectively)
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Figure 5. CHOP levels. Mean and standart mean values were found 1,458 +0,0288 in control
group, 41,33 £1,763*in AA group. =" Lines that do not share the same letters (superscripts)
are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, respectively)

Discussion

Acrylamide (AA) is a chemical compound that is formed naturally in some foods when
they are cooked at high temperatures, such as frying, baking, or roasting. It is also found in
cigarette smoke and some industrial processes. Studies have shown that high levels of
acrylamide in the diet may increase the risk of certain types of cancer (Jiang et al., 2007;1486—
1492). Acrylamide, a chemical compound found in certain foods and environmental sources,
has been shown to worsen liver damage by triggering Endoplasmic Reticulum (ER) stress in
female mice with diabetes. This stress response in the ER can lead to further complications in
liver health and function. This illustrates the potential impact of acrylamide on individuals with
pre-existing conditions, highlighting the importance of monitoring and regulating exposure to
this compound. Acrylamide (AA) is a common industrial contaminant with endocrine-
disrupting toxicity. Numerous studies have indicated that females and diabetics are more
sensitive to environmental contaminants. However, it remains unknown whether female
diabetics are susceptible to AA-induced toxicity and its potential mechanisms. Thus, the female
AA-exposure diabetic Balb/c mice model was established to address these issues. Results
showed that AA could induce liver injury in normal mice and cause more serious inflammatory
cell infiltration, hepatocyte volume increase, and fusion in diabetic mice liver. Meanwhile, AA
could lead to exacerbation of diabetic symptoms in diabetic mice by disturbing the glucose and
lipid metabolism in the liver, which mainly manifests as the accumulation of liver glycogen and
liver lipids, the reduction of the activity/content of glycolytic and metabolizing enzyme as well
as pentose phosphatase, upregulation of the gene expression in fatty acid transporter and
gluconeogenesis, and downregulation of the gene expression in fatty acid synthesis and
metabolism. Moreover, AA exposure could induce oxidative stress, inflammation, and
endoplasmic reticulum stress in the liver by a decrease in hepatic antioxidant enzyme activity
and antioxidant content, an increase in inflammatory factor levels, and a change in the related
protein expression of ERS and apoptosis-related pathways in diabetic mice. Statistical analysis
results revealed that AA-induced liver injury was highly correlated with inflammation and
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oxidative stress, and ERS and diabetic mice had a higher risk of liver injury than normal mice.
Overall results suggested that female diabetic mice easily suffer from AA-induced toxicity, and
the reason was that ACR could induce further damage to the liver by worsening the condition
of inflammation, oxidative stress, and ERS in the liver (Guo et al., 2024). The study conducted
by Li revealed that after 24 hours of exposure to 5 mM of AA, PC12 cells experienced oxidative
stress. This was indicated by elevated levels of reactive oxygen species, leading to ERS in the
cells. Additionally, the study found that AA exposure also disrupted calcium homeostasis and
induced apoptosis in PC12 cells. These findings suggest a potential link between AA exposure,
oxidative stress, and ERS, highlighting the importance of further research in this area (Wang et
al., 2021). AA is a well-known neurotoxic compound in humans and experimental animals.
However, intracellular stress signaling pathways responsible for the toxicity of acrylamide have
been identified, with one of the key mechanisms being the induction of ERS. This ERS can
trigger a cascade of events leading to cell dysfunction and potentially cell death, highlighting
the importance of understanding the molecular mechanisms underlying acrylamide-induced
toxicity (Zhao et al., 2022; 834964).

Jiang et al investigated the genotoxicity of acrylamide in HepG2 cells. The experiment
involved treating cells with different concentrations of acrylamide and measuring the levels of
8-hydroxydeoxyguanosine (8-OHdG), a biomarker for oxidative DNA damage. The level of 8-
OHdG was determined by immunocytochemical technique, using a multiparameter image
analysis software. The results showed that acrylamide caused an increase in 8-OHdG levels in
a dose-dependent manner. The study also included additional tests, such as the micronucleus
test and comet assay, to further confirm the genotoxic effects of acrylamide.The MNT
(micronucleus test) was performed on HepG2 cells treated with different concentrations of AA.
The cells were first incubated for 24 hours and then treated with cytochalasin B for another 24
hours. After fixation and staining, 1000 binucleated cells were scored for the frequency of
micronuclei. The results of the MNT showed a significant increase in the frequency of MN in
HepG2 cells exposed to different concentrations of AA for 24 hours. This increase was dose-
dependent, with the highest concentration of AA (2.5 mM) causing a threefold increase in MN
frequency compared to control cells. These results indicate that AA can act as a genotoxic agent
by inducing chromosomal damage in HepG2 cells. The authors suggest that this finding raises
concerns about the potential health risks of acrylamide for the general population (Jiang et al.,
2007; 1486-1492).

Bo et al., investigated the mechanism of acrylamide-induced NLRP3
inflammasome activation. 0, 0.5, and 1 mM concentrations of AA were used in the experiment
and the cells were treated for 24 hours. In this study, 4-PBA (4-phenyl- butyric acid) was used
as an ERS inhibitor. It was dissolved in DMSO solution and the final DMSO concentration was
<0.1% (v/v). The cells were incubated with 4-PBA for 2 hours before being treated with 1 mM
AA The mechanism of acrylamide-induced NLRP3 inflammasome activation in this study is
through the oxidative stress- and endoplasmic reticulum stress-mediated MAPK pathway in
HepG2 cells. This was demonstrated by the activation of NLRP3 inflammasome and release of
inflammatory factors in HepG2 cells, as well as the inhibition of NLRP3 inflammasome
activation when OS and ERS were blocked or when MAPK selective inhibitors were used. In
this study, they suggested that AA induces the activation of NLRP3 inflammasome through the
OS- and ERS-mediated MAPK pathway. The activation of NLRP3 inflammasome is inhibited
when OS and ERS are blocked, and the MAPK signaling pathway is inhibited when NAC and
4-PBA are used. Additionally, the NF-kB pathway may also be involved in the activation of
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NLRP3 inflammasome in HepG2 cells. These findings provide a cellular and molecular basis
for understanding the mechanism of AA-induced NLRP3 inflammasome activation (Bo et al.,
2020; 111679.).Xu et al., investigated the potential mechanism of human hepatocarcinoma
HepG2 cell proliferation induced by AA and to explore the antagonistic effects of a natural
polyphenol curcumin against AA via miR-21. They used 0 umol/L, 50 umol/L, 100 pmol/L,
and 500 pmol/L concentrations of acrylamide and 0 pmol/L, 1 umol/L, and 10 pmol/L.
concentrations of curcumin for 24 hours. MTT assay, real-time polymerase chain reaction, and
flow cytometry to assess cell proliferation, gene expression, and apoptosis were studied. They
found that curcumin reversed acrylamide-induced cell proliferation and promoted apoptosis
through downregulation of miR-21. These results suggest that natural polyphenols may have
potential as protective agents against acrylamide-induced toxicity (Xu et al., 2019; 181-191).

In this study, we aimed to elucidate the putative mechanism underlying acrylamide-
induced proliferation of human HCC HepG2 cells and assess its impact on ERS. Cytotoxicity
of acrylamide was determined using the MTT assay, while levels of ERS-related biomarkers
including X-box-binding protein 1 (XBP1), phospho-elF2a, activating transcription factor 4
(ATF4), and C/EBP homologous protein (CHOP) in acrylamide-treated HepG2 cells were
quantified employing the ELISA technique. According to MTT analysis, the 24-hour 1C50
concentration of acrylamide was established as 15 mM. Acrylamide induced ERS evidenced
by significant elevation in the levels of XBP1, phospho-elF2a, ATF4, and CHOP in HepG2
cells compared to control counterparts (p <0.05). In summation, acrylamide mediated inhibition
of HCC cell proliferation via ER stress signaling in HepG2 cells.

In summary, acrylamide mediates inhibition of cell proliferation via ER stress signaling
in HepG2 cells. .On the other hand, research on the potential link between dietary acrylamide
intake and the risk of ERS and other toxicological effects is currently limited in scope, and
further studies are needed to fully understand the impact of acrylamide consumption on the
development of toxicological effects.
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Effects of Dietary Supplementation of Ferula Communis L. on Production Performance

and Egg Quality Parameters of Japanese quail (Coturnix coturnix Japonica)
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Abstract

In the study we examined the effects of dietary supplementation with Ferula communis L.
on growth parameters, egg production, and egg quality parameters of Japanese quails. One hundred
eighty eight-week-old Japanese quails during the laying period were randomly allocated to three
groups, each comprising four replicates (15 quails per replicate) with a similar average body
weight (186.35 + 2.13). One group (control) was given a standard diet without any additional
supplementation, whereas the other groups were given diets with 0.1% or 0.2% Ferula communis
L. root powder for eight weeks. The results showed statistically non-significant differences (P >
0.05) in the initial and final body weight and body weight changes among the groups. Egg
production varied significantly (P < 0.05), whereas feed intake, egg weight, and feed conversion
ratio remained statistically similar (P > 0.05) among the groups. Egg quality parameters, including
yolk color, shell percentage, and albumin index, showed significant differences (P < 0.05).
Notably, supplementation with 0.1% Ferula communis L. improved yolk color and albumin index
but decreased egg production and shell percentage, whereas 0.2% supplementation increased egg
production and shell percentage while decreasing yolk color and albumin index. In conclusion,
Ferula communis L. is a suitable natural feed additive for laying quails, however, production goal-
specific dosage considerations are recommended.

Key Words: Egg quality, Ferula communis, giant fennel, production performance, quail
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Introduction

The poultry industry has a substantial impact in meeting the worldwide rising need for
high-quality protein, with meat and egg production being key contributors. To improve production
efficiency and fulfill consumer expectations for healthy and safe meat and eggs, there is a growing
emphasis on the utilization of natural feed additives to enhance the performance and welfare of
laying birds. In the last decade, the utilization of feed additives, mainly organic acids, probiotics,
prebiotics, aromatic plants, and herbal extracts, has become the focus of research. Furthermore,
the utilization of botanicals can lead to the production of animal products that are not only more
cost-effective but also pose no risk to consumer health (Duru, 2010). Among these natural
additives, Ferula spp. have been recognized for their extensive range of bioactive compounds, and
have garnered attention for their potential advantages in animal nutrition (Duru, 2010).

Ferula species are predominantly found in the arid regions of Asia, North Africa and
Southern Europe, with a particular concentration in Central Asia. Among these regions, Turkey is
home to 18 unique species of Ferula (Duman & Sagiroglu, 2005). Ferula communis L., known as
giant fennel, is native and has a history of traditional medicinal usage. It contains a variety of
phytochemicals such as terpenoids, flavonoids, and phenolic compounds (Akaberi et al., 2015;
Nguir et al., 2016; Rahali et al., 2019). Studies have shown Ferula communis L. possess
antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory, immunoregulatory anticoagulant properties
(Akaberi et al., 2015; Karagoz et al., 2018; Ramezami et al., 2017; Safari et al., 2016; Safari et al.,
2019; Sahinler, Sahin, & Gorgulu, 2005; Unasho et al., 2009). Although the potential of Ferula
spp. have been investigated in different contexts, its influence on production performance (Copur
etal., 2004; Sahinler et al., 2005), reproductive organs and parameters (Balci & Aktop, 2019; Koca
et al., 2021) gut histomorpholgy and microflora (Ramezami et al., 2017), and egg quality
parameters (Copur et al., 2004) in different aquatic species, birds, laboratory and farm animals.
Some studies have reported no effect of Ferula spp. on the production performance (Balci &
Aktop, 2019; Copur et al., 2004) and egg quality parameters of laying hens (Metin & Sahin, 2015).
Studies conducted on Ferula communis L. varieties have primarily focused on their chemical
composition and there is a scarcity of information regarding the impacts of Ferula communis L.
on animal production. The incorporation of Ferula communis into poultry diets as a substitute for
protein sources resulted in improved production performance, carcass traits, and enhanced
biochemical parameters in birds (Tayeb, 2022). The Ferula communis root powder positively
affects the estrous synchronization in goats and improves fertility in sheep (Keskin et al., 2004;
Onal et al., 2004). However, there is a paucity of literature on the effects of Ferula communis L.
on the growth performance, egg production traits and egg quality parameters of laying quails.

This study aimed to determine the impacts of Ferula communis L. on the growth
performance, egg production characteristics, and both internal and external egg quality parameters
in laying Japanese quail.

Materials and Methods

This study was performed with the approval of the Experiment Animal Care and Use
Committee of Kafkas University, Kars (KAU-HADYEK/2023-079).
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One hundred eighty Japanese quails (Coturnix coturnix Japonica), at eight weeks of age,
were randomly allocated to three treatment groups with four replicates (15 quails/replicate) based
on the average body weight (BW) (186.35 & 2.13) of the birds. Control group was given a standard
diet without any additional supplementation. Whereas the other groups were given diets with 0.1%
or 0.2% Ferula communis L. root powder for eight weeks. The diets used in this study were
formulated according to the nutrient and energy requirements (21% HP and 2800 kcal/kg ME) of
laying quails recommended by the NRC (NRC, 1994) (Table 1). The raw feed materials were
analyzed according to the method specified in AOAC (AOAC, 2006). The Ferula communis L.
added to the diets was obtained from a private company (Hekimhan Kimya, Antalya, Turkey).
Quails were housed in species-specific (100 x 40 x 20 cm) comprising three-section, five-story
layer cages. The house was artificially ventilated, and the temperature was maintained at 25 °C.
An intermittent lightning program of 16-h of light and 8-h of darkness was followed during the
entire study period. Ad libitum feed and water were ensured to all experimental groups.

Table 1 - Fomulation of the experimental diet of quail

Ingredients %
Corn, yellow 48.50
Soybean meal (44% CP) 28.50
Wheat 8.48
Full-fat Soybean 5.80
Limestone 5.56
Dicalcium phosphate 1.35
Vegetable oil 1.00
Salt 0.46
Vit-min mix! 0.25
DL-methionine 0.10
Analyzed values

CP (%) 20.00
ME(Kcal/kg) 2800.00
Ca (%) 2.50
Av. P (%) 0.35

'Vit-min mix: Vit A; 60.000 IU/kg, Vit D3; 80.000 1U/kg, Vit E; 2.000 IU/kg, Vit B;; 40 mg/kg, Vit Be; 140 mg/kg,
Vit Bi2; 1 mg/kg, Vit C; 32000 mg/kg, Ca; 62.480 mg/kg, P; 45.000 mg/kg, Mg; 25.000 mg/kg, Fe; 2800 mg/kg, Mn;
121.11 mg/kg, I; 16 mg/kg, Zn; 1600 mg/kg, Cu; 160 mg/kg, NaHCO3; 80.000mg/kg

The feed intake (FI) of all replicates was documented weekly. The egg production
characteristics were documented daily. The eggs were stored at room temperature for 24 h and
weighed with electronic weighing balance accurate to 0.01 g. The feed conversion ratio (FCR) was
calculated by dividing the feed by kilograms of eggs produced.

On the every 14™ day, 96 eggs (8 eggs per replicate) and 384 eggs in 2 months were
collected for egg quality determination, and average values are presented at the midpoint and
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conclusion of the trial period. Collected eggs were kept at room temperature for 24 h and then
weighed on a precision balance to determine egg weight. Egg yolk and egg albumin height were
measured and recorded with a tripod micrometer accurate to 0.01 mm and yolk diameter. Egg
albumin length and width were measured using a digital sliding caliper accurate to 0.01 mm. The
yellow color of the eggs was determined using the Roche color scale. The shape index, yolk index,
white index, and Haugh unit were calculated as follows:

Shape index (%) = EW/EL x 100

Egg yolk index (%) = EYH/EYW x 100

Albumin index (%) = (AH/ (AL + AW)/ 2 x 100

Haugh Unit = 100 x Log (AH + 7.57-1.7 x Ew0.37)

Where, EW = Egg width; EL = Egg Length; EYH = Egg yolk height; EYW = Egg yolk
width; AH = Albumin height; AL = Albumin length; AW = Albumin width; Ew = Egg weight
(Cimrin & Demirel, 2016; Haugh, 1937)

The statistical analyses were conducted using SPSS 20.0 (IBM Inc., Chicago, IL, USA).
Treatment effects among the groups were assessed using One-way ANOVA. Duncan's test was
employed for mean comparisons. Statistical significance was considered at a level of P < 0.05.

Results and Discussion
Table 2 presents the initial and final BWSs as well as the changes in BW. There were no
statistically significant differences (P > 0.05) observed among the groups in terms of initial BW,
final BW, and BW change.
Table 2 - Effects of Ferula communis L. on body weight supplementated in the diets of laying

quails
Parameter Initial BW Final BW Change in BW
Control 186.17 +£3.29 245.67 +£10.01 59.50+11.36
FC1 186.08 +4.40 246.67 £5.41 60.58 + 6.68
FC 2 186.80 + 3.99 248.50 + 6.62 61.70 +7.13
P-value 0.990 0.965 0.984

FC1 =FC 0.1%; FC2 =FC 0. 2%; BW = Body Weight

The feed intake, egg yield, egg weight, and feed conversion ratio are shown in Table 3.
Egg production between the study groups was significantly different (P < 0.05); however, feed
intake, egg weight, and FCR remained statistically similar among the groups (P > 0.05).
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Tablo 3 - Effects of Ferula communis L. supplementation in the diets of laying quails on

production performance

Feed Conversion

Feed Intake (g) Egg Production Egg Weight Ratio

28 day

Control 2546 +1.32 74.05 + 1.942 11.25+0.32 2.34+0.10

FC1 25.50+0.73 62.38 +1.31° 11.64 £0.28 2.36 £0.08

FC2 2632 +£1.95 73.33 +£2.828 11.48 +£0.22 247 +£0.15

P-value 0.891 0.001 0.612 0.687
56 day

Control 22.40 + 0.64 65.48 +1.91% 12.12 £ 0.38 2.17+0.06

FC1 23.52+1.30 62.86 + 1.27° 11.78 £ 0.34 2.44+0.10

FC2 2299+ 1.16 68.33 £ 0.652 11.98 +£0.25 2.33+£0.13

P-value 0.762 0.029 0.764 0.178
Avergae

Control 23.93 +£0.79 69.76 £ 1.602 11.68 £0.26 2.26+0.06

FC1 24.51+£0.76 62.62 + 0.89° 11.71 £ 0.22 2.40 +0.06

FC2 24.65+1.16 70.83 +1.518 11.73+£0.17 2.40+0.10

P-value 0.841 <0.001 0.99 0.320

FC1 =FC 0.1%; FC2 =FC 0. 2%
ab: Values in the same column with distinct superscripts indicate significant differences

In the available literature, there is a paucity of information regarding the use of Ferula
communis L. root powder in the diet of laying quails. Therefore, the possibility of comparing the
results obtained with those of other studies was limited. Therefore, these findings are discussed in
the context of the existing literature on Ferula species. A previous study investigated the anabolic
effects of incorporating varying doses of (0, 2.5, and 5 g/kg) in broiler diets. The findings suggested
that incorporating 5 g/kg of Ferula eleaochytris in broiler diets resulted in increased carcass yield,
breast weight, and increased weights of the liver, heart, and duodenum (Sahin et al., 2004). Later,
the authors reported an increase in market weight for broilers fed diets containing 5 g/kg Ferula
eleaochytris powder (Sahin et al., 2007). Ferula communis L. inclusion in broiler diets resulted in
increased production performance and carcass traits, however reduced the serum glucose and
albumin content. Similar to the results of our study, Sahin et al. (2005) also found no effects of
dietary Ferula eleaochytris powder (0%, 1%, 2%, and 4%) on egg production and egg weight in
laying hens; however, FI increased by 4% and decreased by 1% and 2% supplementation
respectively, than the control group. The disagreement in FI could be the result of the different
plant and animal species used in the studies. In another study, no effects of dietary Ferula
eleaochytris powder were observed on FI, BW gain, and FCR during the growth period (2-5
weeks) in Japanese quails. In addition, sexual maturity age, body weight, average egg weight, and
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production also remained similar among the groups during the production period (5-12 weeks)
compared to the control group (Canogullari et al., 2009). Filik (2009) investigated the effect of
Ferula eleaochytris root powder (0, 2, 4, and 8 g/kg) on egg production and quality traits at 34-42
weeks of age of laying hens. The results revealed that the incorporation of Ferula eleaochytris root
powder (FERP) did not affect the live BW, FI, FCR, egg production, and egg weight of laying
hens. Copur et al. (2004), in a study conducted with American Bronze turkeys at the age of 43
weeks, reported that there was no effect on egg production, egg weight, and shell thickness in the
birds given diets mixed with ground Ferula eleaochytris root powder. In a study conducted by
Duru (2010), Ferula eleaochytris root powder encapsulated with plain and bentonite clays,
cellulose, and oil was added to laying hens at 5 and 10 g/kg of diet over an 8-week period. Similar
to this study, the egg production feed conversion ratio remained similar among the study groups.
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Yolk color Shell Weight Shell Percentage Albumen Yolk Index Shape Index Haugh Unit
(&) (%) Index (%) (%)
(%)
28 Day
Control | 9.33 £0.31%°| 1.07 +£0.04° 9.52 +(0.28° 1473 £0.46® | 45.94+1.29 | 77.98+0.97° [96.27 +0.92%
FC1 9.92+0.34* | 1.19+0.03? 10.29 + 0.30% 1524+ 037* | 4430+1.20 | 81.29+0.82* | 98.14+0.61*
FC2 8.83+0.27° | 1.26+0.04° 10.98 +0.322 13.60 £ 0.63° | 43.45+0.92 | 78.21+0.84° | 9521 +0.89°
P-value 0.047 0.004 0.007 0.044 0.307 0.020 0.041
56 day
Control | 9.25 +0.43 1.42 +0.05 11.73 £0.24 16.16 £ 0.40* | 46.50+0.54 | 79.03+1.29 | 97.02+0.73
FC1 10.33+0.40 | 1.35+0.05 11.42 +0.32 13.71+£0.67° | 46.01+0.92 | 79.30+£0.90 | 94.55+1.31
FC2 9.50+£0.19 | 1.43+0.04 11.94 +0.25 13.60 £ 0.67° | 45.97+0.63 | 78.47+0.55 | 9420+ 1.04
P-value 0.093 0.404 0.416 0.006 0.843 0.821 0.135
Average
Kontrol | 929+ 0.26° | 1.25+0.05 10.63 + 0.29" 1544 +0.33% | 46.22+0.68 | 78.50+0.80 | 96.64+0.58
FC1 10.13+0.26*| 1.27+0.03 10.86 + (0.25 1448 £ 041 | 45.16+0.76 | 80.30+0.63 | 96.35=+0.80
FC2 9.17+0.18° | 1.34+0.03 11.46 + 0.22° 13.60 £ 0.45° | 44.71+0.60 | 78.34+0.49 | 94.70+0.68
P-value 0.010 0.181 0.045 0.007 0.283 0.480 0.110

Table 4 - Effects of Ferula communis L. supplementation in the diets of laying quails on production performance

FC1 =FC 0.1%; FC2=FC 0. 2%
ab: Values in the same column with distinct superscripts indicate significant differences
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Table 4 displays the parameters related to egg quality. On the 28" day, significant
differences (P < 0.05) were found among the groups for yolk color, shell weight, shell
percentage, albumin index, shape index, and Haugh unit. Egg yolk index results were similar
between the groups on the 28" day. On the 56 day egg white index values were significantly
different among the groups, although all other parameters remained similar among the groups.
During the entire study period, significant difference (P < 0.05) was found among the groups,
and yolk color, shell percentage, and albumin index increased with FC supplementation
compared to the control group. However, shell weight, yolk index, shape index, and Haugh unit
remained statistically similar among the groups (P > 0.05).

Sahinler et al. (2005) reported no effect of Ferula eleaochytris powder on egg yolk
weight and egg albumen weight, and fresh egg shell weight. However, shell thickness decreased
with supplementation with Ferula eleaochytris powder. The author hypothesized that Ferula
eleaochytris supplementation decreases calcium absorption from the gastrointestinal tract,
which negatively affects eggshell quality. However, Filik (2009) found no effect of FERP on
plasma calcium levels in laying hens. Copur et al. (2004) reported the effect of FERP on yolk
weight and shape index. Duru (2010) reported no change in egg mass, cholesterol level of egg
yolk Ca and ash content in laying hens fed diets containing FERP. Canogullari et al. (2009)
study showed no effect of the FERP on egg quality parameters of the Japanese quails. The
authors also reported the estrogenic effect of FERP on male quails and recommended not to use
it in breeder flocks.

In conclusion, supplementation of 1% Ferula communis L. in Japanese quails’ diets
improves the yolk color and albumin index, decreases the egg production and shell percentage,
while 2% supplementation increases the egg production, shell percentage, and decreases the
yolk color value, and albumin index, without affecting the other production and egg quality
parameters, than the control group. Therefore, supplementation dose must be selected based on
the production goals and preferences.
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Unilateral Serebral Palsili Olguda Geri Geri Yiiriime ile Kombine Dual Task Denge

Egitiminin Yiiriiyiis Uzerine Etkisinin Incelenmesi: Olgu Sunumu

Fatma CEYHAN!
Murat Ali CINAR?

Ozet

Serebral Palsi (SP) prenatal, perinatal ve postnatal donemde gelismekte olan fetal veya
yeni dogan beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan fakat c¢ocuklarda fonksiyon
bozukluguna neden olan gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanir (Gézagan Karabulut, 2020).
Diger bir deyisle SP; gelisimini tamamlamayan Merkezi sinir sisteminde, bir lezyon sonucu
goriilen; hareket, postiir ve motor fonksiyonlarda meydana gelen bir bozukluk olup olusan bu
lezyon kalicidir bununla birlikte ilerleyici degildir. Cok ¢esitli etiyolojilere ragmen, yapilan
caligmalarda SP 1000 canli dogumda 2.0-2.5 oraninda goriilmekle birlikte gocuklarda fiziksel
engelin en yaygin nedeni olarak Kabul edilmektedir. Yapilan baska bir ¢caligmada ise Tirkiye’
de SP goriilme orani 1.000 canli dogumda 4.44 olarak bulunmustur. (Akinoglu, 2010).

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, Yiiriiyiis, Serebral Palsi, Geri Yiiriime, Dual Task

! Fzt., Hasan Kalyoncu Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Orcid: 0009-0006-4678-0518
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GIRIS

Serebral Palsi (SP) prenatal, perinatal ve postnatal donemde gelismekte olan fetal veya
yeni dogan beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan fakat c¢ocuklarda fonksiyon
bozukluguna neden olan gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanir (G6zacan Karabulut, 2020).
fleri yiiriime egitimi (FWT) genellikle yapilir, ancak geri yiiriime egitimi (BWT) postiiral
kondisyonlama ve yiiriimede daha etkili bir miidahaledir. ileri yiiriiyiisiin aksine, geriye dogru
ylirliylistin erken durus asamasinda topuk temas1 yoktur; sonug olarak erken evrede hizli agirlik
yuklenmesini 6nleyerek alt ekstremite eklemlerindeki stresi en aza indirebilir. Ayrica motor
tiniteler daha etkili bir sekilde calistirilir ve alt ekstremite eklemlerine yeterli stres saglanarak
diz eklemlerine yakin kaslarin kuvveti ve denge yetenegi artar. Bir ¢alisma, okul ¢agindaki
saglikli cocuklarin geriye dogru yiiriiylis yaptiklarinda denge duygularmin gelistigini
gosterdi; Ustelik ayn1 hizda geriye dogru yiiriiyiis, ileri yiiriiyiise kiyasla daha fazla oksijen
tiiketiyor, metabolizma hizim1 artirtyor ve kardiyovaskiiler fonksiyonu gelistiriyor. Serebral
palsili ¢ocuklar iizerinde yapilan son arastirmalar geriye dogru yiirlime egitiminin spastik
hemiplejili gocuklart olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Kim, Kim, & Yun, 2016).

Giinlik yasamda c¢ogu kez karsilagtigimiz ikili gOrev, bagimsiz olarak
gergeklestirilebilen, ayr1 ayri Olgililebilen ve farkli hedeflere sahip iki gorevin es zamanl
performansi olarak tanimlanir (Mclsaac, Lamberg, & Muratori, 2015). 2019 yilinda yayinlanan
noromotor fonksiyon bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin gergeklestirdigi aktivitelerde ikili
gorevlerin etkilerine iliskin literatiirii sistematik olarak gozden gecirmeyi amaglayan bir
calismada néromotor bozuklugu olan ¢ocuklarin, tipik akranlarina gére daha yiiksek ikili gorev
maliyetlerine sahip olduklarini gostermistir. S6z konusu aragtirmanin bu alandaki literatiirdeki
onemli bosluklar tespiti agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Pena, Pavao, Oliveira, Campos,
& Rocha, 2019).

Bu ¢alisma unilateral serebral palsili gocuklarda geri geri ylriime ile kombine dual task
denge egitiminin yiiriiyiis tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglandi.

MATERYAL METHOD

Olgumuz 22 yasindaki annenin ilk gebeliginden, normal spontan vaginal yolla dogan,
dogum sirasinda siyanoz oyKkiisii olmayan kiz ¢cocuktur. 2,5 yasindayken sol bacaginda kasilma
ile yiiriyememe sikayetiyle pediatrik noroloji servisine basvurmus, daha sonra unilateral
serebral palsi tanis1 konulduktan sonra fizyoterapiye yonlendirilmistir. Yaklasik 3 yildir
fizyoterapi almakta olan 9 yasindaki ¢ocugun norolojik muayenesinde derin tendon refleksleri
global olarak artmis, obje takibi tam, goz hareketleri serbest, babinski ve klonus refleksleri
negatif olarak bulunmustur. Olgumuzun ebeveynlerinden Aydinlatilmig Onam alindiktan sonra
degerlendirmeler yapilmistir.

Olgumuza Konvansiyonel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programina ek olarak geri geri
yiirtime ile kombine dual task denge egitimi 12 hafta boyunca haftada 2 seans olmak iizere
yapildi. Degerlendirmeler veri toplama araglariyla tedavi oncesi, tedavinin 6. ve 12.
haftalarinda uyguland.

Olgumuzun demografik bilgileri bir anket vasitasiyla sorgulanip, spastisite, refleksler
ile; Modifiye Ashworth Skalasi ile spastisite, Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi
(GMFCS) ile fonksiyonel seviye ve Gillette Fonksiyonel Yiirlime Anketi ile yiiriiyls
degerlendirmesi yapildu.
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SONUCLAR
Olgumuzun demografik bilgileri bir anket vasitasiyla sorgulandi (Sekil 1).
Sekil 1- Olgumuzun Demografik Bilgileri

ARASTIRMANIN ADI: Unilateral Serebral Palsili Olguda Geri Geri Yiiriime le Kombine
Dual Task Denge Egitiminin Yirlyils Uzerine Etkisinin incelenmesi: Olgu Sunumu
Demaografik Bilgl Formu Defierlendirme Tarihi: 18/11/2023
Deferli Katlimen
Bu anketin amact unilateral serebral palsili olguda geri geri viirlime ile kombine dual task
denge efitiminin ylriyis Gzerine etkisinin incelenmesi amaciyla veri wplamakur. Cevaplar
bireysel deferlendirlmevecek, toplo halde deferlendirilecektic. Bu ankenteki bilgiler sadece
bilimsel amagh kullamlacakur. Calismava vereceginiz destek igin tesekkir ederiz.

Cocufunuzun;
Cinsiyeti
Kadin (X) Erkek { )

Yag (Giln' Ay Yil)
15/03/2024

Boyu (m/ cm)
lm 35 cm
Viblcut Agirlifi (kg)

32kg

Vileut Kitle Indeksi (kg/ m?) (Terapist tarafindan hesaplanacak)

17,55 kg/ m*
Etkilenen Tarafl Ekstremitesi {Uzvu)

Sag ( ) Sol (X)
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Olgumuzda ekstremitelerde tonus artis1 vardi. Fiziki degerlendirmede kas tonusu
ekstremitelerde artmis ve spastik olarak degerlendirildi (Tablo 1).
Tablo 1- Olgumuzun Modifiye Ashworth Skalasina gére spastisite skorlamast

SAG SoL
Kalga Kusagi 0 1
Diz 0 1
Ayak-Ayak Bilegi 0 1+

Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (GMFCS)' ye gore 6-12 yas araligindaki
tanima uygun olarak yapilan degerlendirmede 2 degerinde oldugu bulundu (Sekil 2).
Sekil 2- Olgumuzun GMFCS sonuglart

Temel Yas Gruplan
0-2 yas 2-4 yas 4-6 yas 6-12 yas 12-18 yas
Seviye Her Bir Seviye icin Genel Tamimlar
1 Kisitlama olmaksizin yir(r.

Kisitlamalarla yartr. Hastanin Seviyesi'

Elle tutulan hareketlilik araclarini kullanarak ydriir.

2
3
4 Kendi kendine hareket simrlanmistir. Motorlu hareketlilik aracini kullanabilir.
5

Elle itilen bir tekerlekli sandalyede tasinir

6-12 Yas igcin Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirmna

Bu seviyedeki cocuklar evde, okulda, ev disinda ve toplum icinde yirirler. Fiziksel yardim olmaksizin kaldinma inip
cikabilir ve tirabzanlan kullanmaksizin merdiven inip cikabilirler. Cocuklar kosma ve ziplama gibi kaba motor becerileri

1 yaparlar. Fakat hiz, denge ve koordinasyonda kisithdir. Kisisel secimlere ve cevresel faktérlere dayanarak fiziksel aktivitelere
ve sporlara katilabilirler.

Seviye

Codu ortamda yirirler. Uzun mesafe yiiriiyiislerde, diizgiin olmayan yiizeylerde, tirmanmada, kalabalik alanlarda,
sinirflanmis alanlarda veya elinde bir nesne tasirken denge saglamada giicliik yasayabilirler. Tirabzanlan tutarak ya da eger

2 tirabzan yoksa fiziksel yardimla merdiven inip ¢ikarlar. Ev disinda ve toplumda fiziksel yardimla, elle tutulan hareketlilik
araclan ile yariyebilirler ya da uzun mesafe seyahat ederken tekerlekli hareketlilik araclarini kullanirlar. En iyi ihtimalle
yalnizca kosma ve sigrama gibi kaba motor becerileri gergeklestirmede asgari beceriye sahiptir. Kaba motor beceri
performansindaki ksithihiklar fiziksel aktivite ve sporlara katilabilmek icin uyarlama gerektirebilir.

Elle tutulan hareketlilik cihazlanm kullanarak cogu ev ici ortamda yirirler. Oturduklannda pelvik diizgiinliik ve denge
icin bel kemerine gereksinim duyarlar. Otururken kalkma ve yerden kalkma transferleri bir kisinin fiziksel yardirmini ya da

= destek yiizeyi gerektirir. Uzun mesafe seyahatlerinde tekerlekli hareketlilik araclannin bazi cesitlerini kullarirlar. Tirabzanlan
tutarak ya da fiziksel yardim veya gozetimle merdiven ¢ikabilir ve inebilirler. Yirimedeki kisithliklar fiziksel aktivite ve
sporlara katihmi saglamak icin kendi kullandig elle itilen bir tekerlekli sandalye ya da motorlu sandalyeyi iceren
uyarlamalan gerektirebilir.

Cogu ortamda fiziksel yardim ya da motorlu tekerlekli sandalyeyi gerektiren hareketlilik yéntemlerini kullanirlar.
Govde ve pelvik kontrol igin uyarlamali oturma diizenedine ve ¢odu yer degistirmeler icin fiziksel yardima gereksinim
duyarlar. Evde yerde hareketligi (donme, siiriinme veya emekleme) kullarurlar, fiziksel yardimla kisa mesafelerde yiirirler

4 veya aklli hareketlilik araci kullanirlar. Pozisyonlandiginda evde ve okulda gtvde destekli bir yiiriiteg kullanabilirler.
Okulda, ev disinda ve toplumda gocuklar bir elle itilen tekerlekli sandalye ile tasinir ya da motorlu sandalye kullanurlar.
Hareketlilikteki kisithliklar fiziksel aktivitelere ve sporlara katihrm saglamak icin fiziksel yardim ve /veya motorlu hareketlilik
cihaziri igeren uyarlamalan gerektirir.

Tiim ortamlarda elle itilen tekerlekli sandalye ile tasinirlar. Bas ve gévde duruslarini yercekimine karsi koruyabilme ve kol
ve bacak hareketlerini kontrol etme yetenedi sinirhdir. Yardima teknoloji basin diizgiinliigi, oturma, ayakta durma ve/veya
hareketliligin iyilestirilmesinde kullanilir, fakat kisithliklar ekipman ile tammamen karsilanamaz. Bir yerden bir yere gitmek bir

5 yetiskinin tam fiziksel yardirmim gerektirir. Evde kisa mesafede yerde hareket edebilirler ya da bir yetiskin tarafindan
tasinabilirler. Kendi kendine hareketliligi oturma ve erisimin kontroli icin ileri derecede donanimh motorlu hareket araci ile
sandalye kullanarak basarabilirler. Hareketlilikteki kisithliklar fiziksel aktivite ve spora katilimi saglamak icin fiziksel yardim
ve motorlu hareketlilik cihazi kullanimini iceren uyarlamalan gerektirir.

Gillette Fonksiyonel Yiiriime Degerlendirme anketine gore yiiriiylis degerlendirmesi
tabloda gosterilmistir (Tablo2).
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Tablo 2- Olgumuzun Gillette Fonksiyonel Yiiriime Degerlendirme Anketi Sonuglart

GILLETTE FONKSIYONEL YURUME DEGERLENDIRME
ANKETI
Sorolar Baslangic | 6. hafta | 12. hafta
Bir nesne tagryarak viirime 3 2 2
Kinlabalir bir nesne veya sivi dolu bir bardak tagiyarak yiiriime 3 2 2
Tirabzanlardan tutunarak merdiven mme gikma 3 2 2
Tirabzanlardan tutunmadan merdiven inme gikma 3 3 2
Bafmsiz olarak kaldinma giloma ve kaldmmdan mme 3 3 2
Kosma 3 2 2
Iy1 kosma (bir kigenin gevresinde konfrolld bir gelalde kogma | 3 3 2
d&hil)
Geri adim atabilme 3 2 2
Dar alznlarda manevra yapabilme 3 2 2
Kendi kendine otobiise binme ve otobiisten inme 3 3 2
Ip atlama 3 3 2
Bagimszz olarak bir basamaktan agag atlama 3 3 2
Sag avak izennde s1grama (bir alete veya bagka binne tutunmadan) | 3 3 2
Sol ayak fizerinde sigrama (bir alete veya birine tutunmadan) 3 3 2
Bir nesnenin fizerinden gecme, sag avak ik 3 3 2
Bir nesnenin iizeninden gegme, sol avak ik 3 2 2
Saf ayakla topa vurma 3 3 2
5ol ayakla topa vurma 3 3 2
2 tekeerlekll biziklet siirme (destek tekerleklen olmadan) 3 3 2
3 tekerlekli bisiklet siirme (veya destek tekerlekleriyle 2 tekerlekli | 3 2 2
bisiklet siirme
Buz pateni yapma veya paten kayma (bagka birine tutunmadan) 3 3 3
Yiiriiven merdivene binme, yardims1z mebilme gikzbilme 3 3 2
TOPLAM 66 58 45
TARTISMA

Bu caligma unilateral serebral palsi tanili olgumuzda geri geri yiiriime ile kombine dual
task denge egitiminin yliriiylis lizerine etkilerinin arastirilmasi amaciyla sectigimiz sonug
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Olctitleri ile degerlendirilerek unilateral serebral palsili olguda 12 haftalik geri geri yiiriime ile
kombine dual task denge egitiminin dlgiilen tiim sonug Slgiitlerini Snemli dl¢iide iyilestirdi.

Sonuglar, alisilmadik ve farkli bir uygulama olan geri geri yiirtime ile kombine dual task
denge egitimi kas-iskelet sistemini farkli sekilde ¢aligtirarak daha fazla denge, koordinasyon
becerisi ve dikkat gerektirmesi nedeniyle yiirlime dayanikliligin1 ve yiirlime hizini artirmada
etkili oldugunu gostermektedir.

Yontemin daha uzun siire uygulanmasi durumunda geriye yiirimenin olumlu etkisinin
artmas1 miimkiindiir; bu 6zellikle yiiriime dayanikliligini gelistirmek i¢in gegerli olabilir ¢linkii
dayanikliligin arttirilmasi geleneksel egzersiz egitiminde genellikle uzun vadeli bir hedef olarak
kabul edilir. Bu sebeplerden geriye yiirlime egitiminin geleneksel egzersiz egitiminin yani sira
fizyoterapi ve rehabilitasyon seanslarinda yararli olacagi kanisindayiz.
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Investigation of acrylamide exposure ER stress formation in AGC cells

Didem ORAL!
Ceyhan HACIOGLU? 3

Abstract

Gastric cancers are a multifactorial disease and risk factors include diet, environmental
factors, genetic factors and pathogen-host relationship. In addition, multiple factors that all
these parameters together can lead to disease. Acrylamide (AA) is a chemical substance with a
low molecular weight (which is easily soluble in water and polymerizes quickly. Acrylamide,
which can rapidly dissipate and accumulate in soil and water, is used in industry to produce
polyacrylamide or copolymers. Acrylamide can also occur in foods containing starch, such as
chips, bread, and French fries, as a result of the reaction and reduction between sugar (fructose,
glucose) or reactive carbonyls and asparagines. Acrylamide was categorized as a probable
human carcinogen (Group 2A) by IARC in 1994 after laboratory studies. Physiological or
pathological stresses can create an imbalance between the demand for protein folding and the
ER's capacity for protein folding, leading to ER stress. There are a limited number of studies
on the effects of acrylamide on ER stress, which is thought to have a trigger role in the
development of gastric adenocarcinoma. This study aims to investigate effects of acrylamide
exposure on ER stress in AGS cells. LC50 levels as determined using the MTT assay, and levels
of ER stress-related biomarkers including X-box-binding protein 1 (XBP1), phospho-elF2a,
activating transcription factor 4 (ATF4), and C/EBP homologous protein (CHOP) in
acrylamide-treated AGS cells were determined by using ELISA technique. The 24-hour 1C50
concentration of acrylamide was determined to be 15 mM by MTT analysis using ELISA
technique. Compared to control cells, there is a significant elevation in the levels of XBP1,
phospho-elF2<unk>, ATF4, and CHOP in HepG2 cells due to acrylamide-induced ER stress.
(p <0.05). The conclusion is that acrylamide can cause ER stress in AGC(Gastric
adenocarcinoma) cells.

Keywords: Acrylamide, Endoplasmic reticulum stress, Gastric adenocarcinoma
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Introduction

Acrylamide (CH2CHCONH2) is a reactive molecule that is produced industrially and
used globally to make polyacrylamide. Polyacrylamide is used for various purposes, such as
soil conditioning, wastewater treatment, and in industries like textiles and cosmetics.
Acrylamide (AA) is a water-soluble monomer of polyacrylamide with a vinyl structure. It is an
odorless, white solid crystal with high solubility in water (204 g/100ml, 25°C) and a molecular
weight of 71.08 g/mol. It consists of 50.69% carbon, 7.09% hydrogen, 19.71% nitrogen, and
22.51% oxygen. The pH of a 50% solution in water ranges from 5.2-6.0 (Friedman, 2003)
Acrylamide enters the human body through digestion and absorption through the skin. Once in
the body, it is transformed into glycidamide by enzymatic reactions. Glycidamide plays a
significant role in evaluating the toxicity of acrylamide. Studies have shown that levels of
acrylamide in food can vary depending on the type and production methods. Animal studies
have shown that acrylamide has neurotoxic, carcinogenic, genotoxic, and reproductive system
issues. It has been found to induce oxidative stress by reducing SOD and GSH levels and
increasing ROS and MDA levels. The International Agency for Research on Cancer (IARC),
part of the World Health Organization (WHO), classifies acrylamide as a "possible human
carcinogen” based on animal studies, although evidence from human studies is still limited and
inconsistent (Basaran et al., 2023;346;Bo et al., 2020; 111679.).

Exposure to acrylamide has been discovered to impact proteins associated with the
endoplasmic reticulum (ER) stress-mediated apoptosis pathway in the liver. This may result in
cell death and damage in the liver. However, allicin, a compound present in garlic, has been
demonstrated to mitigate the effects of acrylamide-induced ER stress, potentially shielding liver
cells from harm. This implies that allicin could serve as a promising protective agent against
acrylamide-induced liver damage (Guo et al., 2024).

The effects of acrylamide on cells, tissues, animals, and humans have been extensively
researched. Several studies have shown a possible connection between acrylamide consumption
and an increased risk of gastric cancer. Research indicates that prolonged exposure to
acrylamide may elevate the likelihood of developing certain types of cancer, including gastric
cancer. However, some studies have presented conflicting findings, highlighting the need for
further research to fully comprehend the relationship between acrylamide exposure and the
development of gastric cancer. Additionally, there is evidence suggesting that acrylamide may
be linked to the development of cancer in the gastrointestinal tract through dietary exposure.
Despite limited and conflicting epidemiological data on acrylamide intake and cancer risk, there
is still a lack of understanding about the potential molecular pathways that could lead to cancer
following exposure to acrylamide (Neophytou et al., 2023;10).

In our study, we sought to explore how exposure to AA through the ER stress pathway
affects gastric adenocarcinoma cells.

Material and Method

Human HepG-2 cells from ATCC HB-8065 were utilized in the study. They were
replicated by being incubated in a mixture of penicillin/streptomycin (1%) and FBS (10%) in
DMEM, in an incubator set at 37 °C and 5% CO2. For 24, 48, and 72 hours, increasing
concentrations of AA (50mM, 25mM, 12,5mM, 5mM, and 2,5 mM) were applied. The
effective concentration value was measured using the colorimetric method MTT. After
calculating the LC50 value, ER stress parameters were investigated. The levels of ER stress-
related biomarkers including X-box-binding protein 1 (XBP1), phospho-elF2a, activating
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transcription factor 4 (ATF4), and C/EBP homologous protein (CHOP) in acrylamide-treated
AGS cells were determined by using ELISA technique. The 24-hour IC50 concentration of
acrylamide was determined to be 15 mM by MTT analysis using ELISA technique.

Results
Table 1. AA group, AGS cells cultured with IC50=15 mM dose of AA for 24 h.Values are
given as mean = SD of n = 3 experiments and triplicate measurements.

Parameter Control AA

elF-2a 0,4533 +0,088 0,6867 £0,023**
ATF4 1,150 +0,0228 1,700+0.0557*
CHOP 11,807 £0,023 2,357 £0.04*
XPP1 49.67 £1.202 71,67 £0,04**

a, b,c Lines that do not share the same letters (superscripts) are significantly different
from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05, respectively).
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Figure 2. elF-2a levels. Mean and standart mean values were found 0,4533 +£0,088 in control
group, and 0,6867 0,023 in AA group, =" Lines that do not share the same letters
(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05,

respectively) elF-2a
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Figure 3. ATF4 levels.Mean and standart mean values were found 1,150 £0,0228 in control
group, 1,700+0.0557*in AA group.,. " Lines that do not share the same letters
(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05,

respectively)
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Figure 4. CHOP levels.Mean and standart mean values were found 11,807 £0,023 in control
group, 2,357 £0.04* in AA group.,.” " Lines that do not share the same letters
(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05,
respectively)
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Figure 5.XBP1 levels.Mean and standart mean values were found 49.67 +1.202 in control
group, 71,67 £0,04** in AA group.,.” " Lines that do not share the same letters
(superscripts) are significantly different from each other (p < 0.0001; p< 0.001 ; p < 0.05,
respectively)

Discussion

Acrylamide (CH2CHCONH?2) is a reactive molecule that is manufactured and utilized
worldwide to manufacture polyacrylamide. Acrylamide enters the human body through
digestion and absorption through the skin. Once in the bodly, it is transformed into glycidamide
by enzymatic reactions. Glycidamide plays a significant role in evaluating the toxicity of
acrylamide. Studies have shown that levels of acrylamide in food can vary depending on the
type and production methods. According to animal studies, acrylamide is neurotoxic,
carcinogenic, genotoxic, and harms the reproductive system. The International Agency for
Research on Cancer (IARC), part of the World Health Organization (WHO), classifies
acrylamide as a "possible human carcinogen" based on animal studies, although evidence from
human studies is still limited and inconsistent ((Basaran et al., 2023;346, Bo et al., 2020;11679).

Exposure to acrylamide has been discovered to impact proteins associated with the
endoplasmic reticulum (ER) stress-mediated apoptosis pathway in the liver. This may result in
cell death and damage in the liver. However, allicin, a compound present in garlic, has been
demonstrated to mitigate the effects of acrylamide-induced ER stress, potentially shielding liver
cells from harm. This implies that allicin could serve as a promising protective agent against
acrylamide-induced liver damage (Guo et al., 2024). Filippini and his colleagues conducted a
study to investigate the connection between dietary exposure to acrylamide and various types
of cancer. The researchers followed the guidelines of the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) and Meta-analysis Of Observational
Studies (MOOSE) to decide which databases to search and which search terms to use. They
utilized a combination of two sets of terms, including medical subject headings (MeSH) terms,
and tailored them for each database.The key findings of the study showed that there are limited
studies available on the relationship between acrylamide and specific types of cancer, and there
Is variation among certain groups when assessing this connection. The authors also discovered
that all studies had a low risk of bias in terms of measuring and reporting outcomes, but there

International Congress on Multidisciplinary Natural Sciences ICOMNAS-2021), Dec 01-02 2021 [ R RN
Ankara / TURKEY | 166



2"INTernATIONAL
[_Ioa) MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

was a moderate risk of bias for confounding factors. The study did not find any signs of
publication bias or small-study bias. These findings could impact future research in this field,
as well as public health recommendations regarding acrylamide exposure (Filippini et al.,
2022;875607).Liu et al investigated the relationship between acrylamide intake and the risk of
developing colorectal cancer. This study was a prospective cohort study that aimed to
investigate the association between lifestyle and lifestyle diseases, specifically cancer and
cardiovascular disease. It was based on the Japan Public Health Center-based Prospective Study
and included 140,420 residents aged 40 to 69 years. Data were collected through self-
administered lifestyle questionnaires, dietary surveys, and data linkage with population-based
cancer registries. Participants were followed for a 5-year period, with their residential status
confirmed annually. The study identified cases of esophageal, gastric, and colorectal cancer
through data linkage with major local hospitals and death certificates. The results showed a
positive association between acrylamide intake and colorectal cancer risk, particularly for distal
colon cancer (Liu et al., 2019;1461-1468).

When investigating mechanisms for the development of carcinogenicity, acrylamide has
been reported to cause DNA damage and chromosome damage and lead to oxidative stress by
reducing GSH levels (Mendel Friedman, 2003;4504-4526). In a study conducted by Hong and
colleagues (2021) in the BRL-3A cell line , acrylamide increased levels of ROS and MDA in a
dose-dependent manner. It has been shown to induce oxidative stress by causing a decrease in
SOD and GSH levels. Moreover, they measured ER stress by using markers such as GRP78, p-
PERK, p-IRE-1, and ATF-6, which are proteins involved in the unfolded protein response
(UPR) process. They also measured the expression of key ER stress-related proteins and used
fluorescent probes to detect the production of calcium ions. They found that acrylamide
exposure induced ER stress in BRL-3A cells, which was accompanied by the activation of the
MAPK signaling pathway (Hong et al., 2012). In another study, In a study, with the PC12 series
of cells (rat pheochromocytoma), acrylamide increased levels of reactive oxygen species (ROS)
and malondialdehyde (MDA) in a dose-dependent manner, and glutathione (GSH) consumption
has been shown to cause increased inflammation through increased levels of TNF-a and IL-
6.Pan and colleagues evaluated the impact of acrylamide (ACR) on PC12 cells and to explore
the potential protective effects of N-acetylcysteine (NAC). They assessed the levels of
glutathione (GSH) and cytokines using colorimetric and ELISA techniques, respectively. They
also carried out SiRNA transfection. The findings indicated that exposure to ACR resulted in
oxidative stress and an inflammatory response in PC12 cells, as shown by elevated levels of
reactive oxygen species (ROS), malondialdehyde (MDA), and pro-inflammatory cytokines.
ACR also activated the nuclear transcription factor E2-related factor 2 (Nrf2) and nuclear
factor-kB (NF-kB) signaling pathways. The study demonstrated that ACR induced toxicity in
PC12 cells, but NAC was able to mitigate this detrimental effect(Pan et al., 2018; 54-66).

Wang et al. investigated the effects of chronic exposure to acrylamide (AA) on rats'
balance ability and cerebellar function. The rats were exposed to AA for 12 months and were
tested for balance, gait, and motor function. Results showed that AA exposure led to impaired
balance and motor function, as well as damage to cerebellar cells and organelles. Long-term
exposure to acrylamide has been shown to induce endoplasmic reticulum stress (ERS) and
initiate the unfolded protein response (UPR) in the rat cerebellum. This cellular response to
acrylamide exposure can lead to disruption in protein folding processes and activation of
autophagy to remove misfolded proteins. Autophagy is a crucial cellular mechanism that helps
maintain cellular homeostasis by degrading damaged or dysfunctional proteins, suggesting a
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potential link between acrylamide exposure, ER stress, and autophagy in the cerebellum. The
study suggests that AA exposure may induce cell death and activate endoplasmic reticulum
stress in the cerebellum (Wang et al., 2021:112691).

In our study, we sought to explore how exposure to AA through the ER stress pathway
affects gastric adenocarcinoma cells. According to MTT analysis, the 24-hour 1C50
concentration of acrylamide was established as 15 mM. Acrylamide induced ER stress
evidenced by significant elevation in the levels of XBP1, phospho-elF2a, ATF4, and CHOP in
AGC cells compared to control counterparts (p <0.05). In summation, acrylamide mediated
inhibition of cell proliferation via ER stress signaling in AGS cells.On the other hand, research
on the potential link between dietary acrylamide intake and the risk of gastric cancer is currently
limited in scope, and further studies are needed to fully understand the impact of acrylamide
consumption on the development of these types of cancer.
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Investigation of Cytotoxic Effects of Reishi Mushroom

Ece MISER-SALIHOGLU*

Abstract

Reishi (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.) has long been known to exhibit a broad
spectrum of biological effects. Ganoderma triterpenoids are known to have potential against
Alzheimer's Disease by alleviating neuroinflammation and reducing neuronal apoptosis. There
is no current study showing the cytotoxic effect of this fungus, which is widely used in Asian
countries and our country, in studies conducted with cells. Therefore, in our study, the effects
of different doses of Reishi extract on the stimulated SH5Y cell line were examined. For this
purpose, Reishi extracts prepared at 5 different concentrations (500-31.25 ug/mL) were applied
to the cells and incubated for 24 and 48 hours. At the end of each incubation, MTT levels for
cytotoxicity, Annexin-V for apoptosis, and ROS levels for oxidative stress were measured.
According to MTT results, it was observed that the highest dose, 500 pg/mL, showed cytotoxic
activity in 48 hours, while other doses caused proliferation after 24 and 48 hours of incubation.
It can be thought that reishi, an adaptogenic mushroom, shows this effect in low doses and
increases proliferation. According to our study results, it was observed that ROS levels
decreased compared to control, and apoptosis results were correlated with cytotoxicity results.
It has been observed that this fungus, which is used for therapeutic and protective purposes, has
a reducing reactive oxygen species and proliferation effect on cells. Dose selection is important
and low doses may cause the proliferation of cells that are intended to be directed to apoptosis,
thus negatively affecting the treatment.

Keywords: Reishi, apoptosis, cytotoxicity, ROS
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INTRODUCTION

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Reishi mushroom, belongs to the Polyporaceae
family of the Basidiomycetes class, is a pathogenic fungus that settles on trees such as ash,
maple and oak and rots the tree (Moncalvo,2000). Growing as an annual mushroom, reishi
mushrooms can grow on oaks and other hardwoods. For this reason, it settles in plant habitats
such as willow, acacia and elm, which shed their leaves in winter. Visually, it is brown and has
a kidney-shaped form. Growing in a hot and humid environment gave it a shiny surface. Since
it is not edible like cultivated mushrooms, it is turned into a product for medicinal and medical
purposes.

Alzheimer's disease (AD) is a progressive, chronic, genetically complex, heterogeneous
disease with multifaceted neuropathological features such as -amyloid plaques, neurofibrillary
tangles, and neuroinflammation (Jorfi, 2023). It is clinically characterized by impairment of
cognitive functions, including memory and the logical thinking process. Alzheimer's is a
disease for which there is no definitive cure yet. However, it is possible to reduce or eliminate
the symptoms of the disease and slow down the progression of the disease with cognition-
enhancing drugs such as donepezil, galantamine, memantine, and rivastigmine.

Reishi has long been known to exhibit a broad spectrum of biological effects.
Ganoderma triterpenoids have potential against AD by alleviating neuroinflammation and
reducing neuronal apoptosis. Based on the traditional efficacy of Reishi, Ganoderma
triterpenoids are known to have potential against AD by alleviating neuroinflammation,
reducing neuronal apoptosis, and improving mitochondrial dysfunction. However, there is
limited research and little information about its effects on aging-related neurodegenerative
diseases. No current study shows the cytotoxic effect of this fungus, which is widely used in
Asian countries and our country, in studies conducted with cells. Therefore, in our study, the
effects of different doses of Reishi extract on the stimulated SH5Y cell line were examined.

MATERIAL AND METHOD

Cell culture

Human neuroblastoma SH-SY5Y cells in DMEM (Dulbecco's Modified Eagle medium)
containing 10% fetal bovine serum, 1% L-glutamine, 100 pg/ml penicillin, and 100 pg/ml
streptomycin in an environment containing 5% COx. It was allowed to grow at 37°C. SH-SY5Y
cells were plated in 96-well plates. Cell viability and number were determined using a
hemocytometer slide containing 0.4% trypan blue dye.

In vitro AD Model with Ap 1-42
Cells were seeded in a 96-well plate with 20,000 cells in each well. Dissolved in 1%
DMSO, it was applied after 24 hours of incubation for the effective dose of Ap 1-42, 2.5 uM.

MTT Cell Viability Test

Cells were incubated for 24 and 48 hours with increasing doses of Reishi in 3 replicates
in a volume of 200 ul per well in a 37 °C, 5% CO2 environment. After each incubation, 5
mg/mL of MTT was added to cells and were incubated for 4 hours. Then, the resulting
supernatant was aspirated, and 100 pl of isopropyl alcohol was added. After dissolving the
formazan crystals in the organic solvent, they were incubated in the dark at room temperature
for 2 hours, and measurements were made at a wavelength of 570 nm.
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Annexin-V Analysis

Cells collected in experimental groups created in the SH-SY5Y cell line were harvested
with trypsin; The pellet obtained at the end of centrifugation was dissolved in 100 pL buffer
(5X105 cells in 500 ml). 5 uL. Annexin and 20 pL propidium iodide (PI) were added and
pipetted. After incubation in the dark for 30 minutes at room temperature, 400 puL of 1X binding
buffer was added and analyzed on the flow cytometry device. Annexin V+/PI— cells were
considered apoptotic cells.

Reactive Oxygen Species (ROS) Levels

Intracellular reactive oxygen determination was made using the ROS Detection Kit.
Cells were stained following the manufacturer's protocol. The collected cells were pelleted by
centrifugation at 300xg for 5 minutes and washed with 1X PBS. After removing the supernatant,
the cell pellet was resuspended in cell media containing 1X dye solution. After making sure
that the cells were completely dissolved and there were no adherent cells in the environment,
they were incubated in the oven at 37°C and 5% CO2 for 30 minutes and the obtained samples
were analyzed on the BD Accuri C6 flow cytometry device, using the FL1 channel.

RESULTS AND DISCUSSION

When we evaluated the effects of various concentrations of Reishi extracts on cell
viability using the MTT method, it was observed that the highest dose, 500 pg/mL, showed
cytotoxic activity in 48 hours, while other doses caused proliferation after 24 and 48 hours of
incubation (Figure 1). It can be thought that Reishi, an adaptogenic mushroom, shows this
effect in low doses and increases proliferation.
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Figure 1. MTT results in SH-SY5Y cells at different doses of Reishi mushroom extracts.

Neuronal apoptosis is the process of planned cell death in nerve cells caused by changes
in the internal and external environment during normal and abnormal processes such as growth,
maturation, maintenance of function, and repair of damage (Chen, 2024). According to
apoptosis results of 24-hour incubation, apoptosis levels are low. This result correlates with the
MTT test. As a result of 48 hours of incubation, low apoptosis was observed except for doses
250 and 31.25 pg/mL (Figure 2). In the study conducted by Sun et al., it was reported that the
Reishi mushroom suppresses ROS-induced neuronal apoptosis by affecting the expression of
apoptosis-related proteins. (Sun, 2017).
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Figure 2. Apoptosis results in SH-SY5Y cells at different doses of Reishi mushroom extracts.

Oxidative stress occurs when cells become unbalanced due to an increase in free radicals
or a decrease in antioxidants, resulting in substantial organic damage. Studies have reported
that oxidative imbalances in neuronal proteins, lipids, and DNA in the central nervous system
are common in AD brain areas (Butterfield, 2001; Ding, 2007; Bai, 2022). According to our
study results, it was observed that ROS levels decreased compared to control (Figure 3). Studies
have reported that the peptides in Reishi mushrooms have radical scavenging ability and thus
protect cells from oxidative stress (Xu, 2009; Kan, 2015). Another study reported that it can
protect dopaminergic neurons from oxidative stress (Guo, 2016). The decreasing ROS values
in our study are compatible with these findings.
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Figure 3. ROS results in SH-SY5Y cells at different doses of Reishi mushroom

In conclusion, AD is a degenerative brain disease in which beta-amyloid and tau
proteins accumulate in brain cells, causing nerve cells to die and resulting in memory loss,
dementia, and the inability to perform daily activities. Although there is no known cure, it is a
global disorder that places a significant burden on both patients and their families. Apart from
therapeutic interventions to prevent symptoms, research on natural herbal remedies is ongoing.
Reishi, a traditional medicinal mushroom that has been used for centuries, can be described as
a promising natural therapeutic candidate due to its effect on ROS and Apoptosis levels in the
in vitro AD model we created.
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Assessment of Triglyceride/HDL Ratio in Patients with Multiple Diabetic Microvascular

Complications: Retrospective Study
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Abstract

Aim: This study aimed to investigate the association between the triglyceride-to-HDL
cholesterol ratio (TG/HDL-C) and the presence and severity of multiple diabetic microvascular
complications in patients with type 2 diabetes.

Materials and Methods: A retrospective, cross-sectional study was conducted at the
outpatient endocrinology clinic of Adana City Education and Training Hospital. Participants
included patients with type 2 diabetes and at least two documented microvascular complications
(nephropathy, neuropathy, and/or retinopathy). Data on demographics, clinical characteristics,
and laboratory parameters, including TG/HDL-C, were collected from electronic medical
records. Statistical analyses involved descriptive statistics, group comparisons, and logistic
regression to assess the association between TG/HDL-C and the number of microvascular
complications.

Results: A total of 44 patients were included, with 12 having two complications and 32
having three. Patients with three complications exhibited a significantly higher TG/HDL-C
ratio compared to those with two. Additionally, this group showed signs of increased
inflammation and impaired renal function, demonstrated by higher white blood cell counts,
blood urea nitrogen, and creatinine levels, along with lower hemoglobin and hematocrit levels.

Conclusion: The findings suggest that an elevated TG/HDL-C ratio is associated with a
higher burden of diabetic microvascular complications. This lipid ratio may serve as a simple
and readily available marker for identifying patients at increased risk and may guide further
research into interventions targeting TG/HDL-C for the prevention and management of
microvascular complications in diabetic patients.

Keywords: Microvascular complications, triglyceride/HDL cholesterol ratio, type 2
diabetes
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Introduction

Diabetes mellitus presents a significant global health concern, with microvascular
complications like nephropathy, neuropathy, and retinopathy contributing substantially to
morbidity and mortality (1). While traditional risk factors such as hyperglycemia and
hypertension are well-established, emerging evidence suggests a potential role for
dyslipidemia, particularly elevated triglycerides (TG) and reduced high-density lipoprotein
cholesterol (HDL-C), in the pathogenesis of these complications (2). The triglyceride-to-HDL
cholesterol ratio (TG/HDL-C) has gained increasing recognition as a simple and readily
available marker of atherogenic dyslipidemia and insulin resistance, both of which are
implicated in diabetic microvascular damage (3).

Elevated triglycerides contribute to a pro-inflammatory state and endothelial
dysfunction, while low HDL-C levels impair reverse cholesterol transport and reduce
antioxidant capacity, further exacerbating vascular damage (4). Additionally, the TG/HDL-C
ratio may serve as a surrogate marker for small, dense LDL particles, which are highly
atherogenic and implicated in microvascular disease (5). Several studies have demonstrated an
association between elevated TG/HDL-C and the presence and severity of diabetic
complications.

Understanding the relationship between TG/HDL-C and diabetic microvascular
complications is crucial for risk stratification and targeted intervention. This study aims to
assess the association between TG/HDL-C ratio and the presence and severity of multiple
diabetic microvascular complications in a population of patients with diabetes mellitus. We
hypothesize that an elevated TG/HDL-C ratio will be independently associated with a higher
prevalence and severity of nephropathy, neuropathy, and retinopathy.

Material and Method

This study will be a retrospective, cross-sectional analysis of patients diagnosed with
diabetes mellitus and attending the outpatient endocrinology clinic at Adana City Education
and Traning Hospital between January 2022 and December 2023. We will include patients aged
18 years or older with a confirmed diagnosis of type 2 diabetes mellitus and the presence of at
least two documented microvascular complications, including nephropathy, neuropathy, and/or
retinopathy. Patients with type 1 diabetes, acute illness, or incomplete medical records will be
excluded. Demographic information, clinical characteristics, and laboratory data will be
collected from electronic medical records. This data will encompass age, sex, ethnicity, duration
of diabetes, presence and type of microvascular complications, history of other comorbidities
(hypertension, dyslipidemia, cardiovascular disease), fasting blood glucose, HbAlc, lipid
profile (total cholesterol, LDL-C, HDL-C, triglycerides), creatinine, estimated glomerular
filtration rate (eGFR), liver function tests, complete blood count, and vitamin D levels.

Diabetic nephropathy will be defined as the presence of albuminuria (aloumin-to-
creatinine ratio > 30 mg/g) or a reduced eGFR (< 60 ml/min/1.73 m2) based on the chronic
kidney disease epidemiology collaboration (CKD-EPI) equation. Diabetic neuropathy will be
diagnosed based on clinical symptoms (e.g., numbness, tingling, pain) and confirmed by nerve
conduction studies or quantitative sensory testing. Diabetic retinopathy will be diagnosed by
dilated fundus examination by an ophthalmologist and categorized based on the presence and
severity of lesions (e.g., microaneurysms, hemorrhages, exudates, macular edema).
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Statistical Analysis

Data analysis will be performed using appropriate statistical software (e.g., SPSS, R).
Descriptive statistics will be used to summarize patient characteristics, including measures of
central tendency and dispersion for continuous variables and frequency distributions for
categorical variables. Comparisons between groups (patients with two vs. three microvascular
complications) will be performed using independent samples t-tests or Mann-Whitney U tests
for continuous variables, as appropriate, and chi-square tests or Fisher's exact tests for
categorical variables.

Results

The study included a total of 44 patients with type 2 diabetes and at least two
documented microvascular complications. Among them, 12 patients had two complications and
32 had three complications.

Table 1. Comparison of Laboratory Parameters in Patients with Two vs. Three Diabetic

Microvascular Complications

Two Mikrovascular Three Microvascular

(n=12) (n=32)
Mean%S.D. MeantS.D. p value
Age 5749 59+11 0.575
Weight 84+16 78+12 0.223
WBC 8.36£1.3 10.51+3.4 0.004
Hg 13.2+1.7 11.8+2 0.025
Hematocrit 39.745 35.315.6 0.022
PLT 310+94 369+185 0.172
BUN 15.71+4.3 21.46+13.2 0.035
Cr 0.7+0.2 1.2+41.1 0.024
ALT 19.6+10.5 21.0£17.1 0.750
LDL 120+31 112445 0.486
TG/HDL 4.6+3.2 6.2+4.5 0.027
HbAlc 8.8+2.2 9.3£2.8 0.573
D Vit3 12.62+8.3 16.07+£12.1 0.294

International Congress on Multidisciplinary Natural Sciences ICOMNAS-2021), Dec 01-02 2021 [ R RN
Ankara / TURKEY | 178



2"INTernATIONAL
[_Ioa) MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

The mean age of the participants was 58 years, and the majority were overweight or
obese. There were no significant differences between the two groups in terms of age, weight,
HbAlc levels, vitamin D levels, or LDL cholesterol. Patients with three microvascular
complications had significantly higher white blood cell counts (WBC) (p=0.004), lower
hemoglobin levels (Hg) (p=0.025), and lower hematocrit levels (p=0.022) compared to those
with two complications. Additionally, the group with three complications exhibited higher
levels of blood urea nitrogen (BUN) (p=0.035) and serum creatinine (Cr) (p=0.024), indicating
poorer renal function. The mean TG/HDL-C ratio was significantly higher in patients with three
microvascular complications (6.2 = 4.5) compared to those with two complications (4.6 + 3.2),
with a p-value of 0.027. There were no statistically significant differences between the two
groups in terms of ALT levels or platelet count.

Discussion

This study investigated the association between the triglyceride-to-HDL cholesterol
ratio (TG/HDL-C) and the presence of multiple diabetic microvascular complications in
patients with type 2 diabetes. Our findings revealed a significantly higher TG/HDL-C ratio in
patients with three microvascular complications compared to those with two, suggesting a
potential link between this lipid ratio and the severity of microvascular disease burden.

Our results align with previous studies demonstrating an association between elevated
TG/HDL-C and diabetic microvascular complications (6,7). The study by Lee et al. reported
that TG/HDL-C was independently associated with the presence of diabetic retinopathy in
patients with type 2 diabetes (7). Similarly, another study found a significant correlation
between TG/HDL-C and the severity of diabetic nephropathy (8).

Several mechanisms may explain the observed association. Elevated triglycerides
contribute to a pro-inflammatory state and endothelial dysfunction, while low HDL-C levels
impair reverse cholesterol transport and reduce antioxidant capacity (9). This combination
promotes vascular damage and accelerates the progression of microvascular complications.
Furthermore, TG/HDL-C may serve as a surrogate marker for small, dense LDL particles,
which are highly atherogenic and implicated in microvascular disease (10).

Our study also found significant differences in several other laboratory parameters
between the two groups. Patients with three microvascular complications exhibited higher
WBC counts, lower hemoglobin and hematocrit levels, and elevated BUN and creatinine,
indicating a greater degree of inflammation, anemia, and impaired renal function. These
findings further support the notion that a higher burden of microvascular disease is associated
with a more pronounced systemic inflammatory state and organ damage.

Limitations

This study has limitations inherent to its retrospective design, including potential
selection bias and the inability to establish causality. Additionally, the sample size was
relatively small, which may limit the generalizability of the findings. Future prospective studies
with larger cohorts are warranted to confirm these results and explore the underlying
mechanisms in greater detail.

Conclusion

Our findings suggest that an elevated TG/HDL-C ratio is associated with a higher
burden of diabetic microvascular complications. This lipid ratio may serve as a simple and
readily available marker for identifying patients at increased risk for developing multiple
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complications. Further research is needed to determine whether interventions targeting
TG/HDL-C can effectively prevent or delay the progression of diabetic microvascular disease.
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Examination of Motivation Level for Participating in Physical Activity in Students

Attending Physiotherapy Program

Aliye BULUT?
Bengisu TUFEKCI?

Abstract

The aim of this study is to investigate the level of motivation of students attending
physiotherapy program for participating in physical activity.

The population of the study consisted of students studying in the Physiotherapy Program
at Gaziantep Islamic Science and Technology University Vocational School of Health Services
(n=160). The sample of the study consisted of students in the physiotherapy program who were
reached between April 2024 and May 2024 and accepted to participate in the study (n=140,
response rate: 87.5%). A questionnaire was used as a data collection tool in the study. The
participants were asked to fill in the sociodemographic characteristics form and the Motivation
Scale for Participation in Physical Activity.

The mean age of the participants was 21.12+3.65 years (Min:18, Max:46, Median:20).
When the physical characteristics of the participants were examined in the present study, it was
observed that the mean height was 165.6+8.0 cm, the mean weight was 61.98+10.35 kg and the
mean BMI was 22.59+£3.52 kg/m2. The motivation of the participants to do physical activity
was evaluated with the MSPPA and subheadings, it was determined that the highest mean score
observed in the “Individual Reasons” subscale, which expresses the intrinsic motivation of the
individual (24.37£3.47). When the total scale score (61.284+7.65) was evaluated, it was found
that the participants were in the “high motivation” score range (49-64).

Based on the results of the study, it can be suggested that similar studies should be
conducted in provinces other than Gaziantep in order to determine the rates of participation in
physical activity in Tirkiye and new approaches are needed to motivate participation in
physical activity.

Keywords: Physical activity, student, motivation, motivation to participate, motivation
for participation in physical activity.
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Introduction

It is widely accepted that physical activity is beneficial for psychosocial health,
functional ability, and overall quality of life (Ministry of Health, 2014).

Physical activity is critical since it supports physical, emotional, social, motor, and
mental development by activating the human body, maintaining energy balance, and promoting
healthy lifestyles. By participating in physical activity, individuals can improve their quality of
life and take important steps to prevent diseases (Tekkursun & Cicioglu, 2018). Motivation, on
the other hand, has different definitions in various sources but is generally defined as the drive
to act or the willingness to act. Linguistically, it means being driven (McEwen, 1998).
According to Hoy and Miskel (2012), motivation is a combination of activities that direct
factors related to an individual's initial desires and demands, influencing the organization,
initiation, execution, and completion of mental and motor activities in response to different
situations (Bek, 2012).

Today, participation in physical activity, which is an essential component of human
health, is decreasing for several reasons. The lack of physical activity among adolescents has
increasingly become a public health concern due to a lack of time and energy on the part of
individuals, mental fatigue due to long working hours, reduced daily steps due to modern means
of transportation, the convenience of one-click access to necessary places in line with the
proliferation of communication tools, and engagement in digital games.

Hence, this study aims to investigate the level of motivation to participate in physical
activity among physiotherapy students.

Materials and Methods

Research design: This study has a descriptive research design.

Time of the research: The study was conducted from April 2024 to May 2024.

Study population, sample, and study group: The study population composed of students
who were enrolled in the physiotherapy program at Gaziantep Islam Science and Technology
University, Vocational School of Health Services (n=160). The sample included students who
were accessible in the study population and agreed to participate in the study during the research
period (n=149, response rate: 87.5%).

Research inclusion criteria:
e Age over 18 years.
e Agreement to participate in the study.

Research exclusion criteria:

e Students who requested to withdraw from the study while completing the
questionnaire were excluded.

Labor force required for the research: Researchers from the research team were
involved in every stage of the study.

Research method and data collection instruments: A questionnaire was used as the data
collection instrument. Participants were asked to consummate the sociodemographic
characteristics form and the Physical Activity Participation Motivation Scale.

Personal Information Form:
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Participants were asked to consummate a questionnaire regarding their physical
characteristics.

Motivation Scale For Participation In Physical Activity (MSPPA)

In this study, the Physical Activity Participation Motivation Scale, developed by Demir
and Cicioglu (2018), was used to assess the motivation of physiotherapy students regarding
their participation in physical activities (Tekkursun & Cicioglu, 2018).

Items 1-6 of the scale refer to Individual Reasons, items 7-12 refer to Environmental
Factors, and items 13-16 refer to the Causeless subscales. Items 3, 9, and 13-16 within the scale
are reverse coded.

Data Collection: Data collection was conducted online using Google Forms. This
method was chosen to facilitate impartial and uninfluenced responses from participants, as the
corresponding author of the study is lecturing the participating students in the study population.
In addition, the use of an online platform was intended to minimize paper consumption (Ball,
2019).

Data analysis: Data collected from the study were analyzed using SPSS 26 statistical
software, and error checks, tables, and various statistical analyses were performed. Numerical
data were presented as both numbers and percentages in statistical evaluations. A significance
level of p<0.05 was considered statistically significant.

Results

The mean age of the study participants was 21.12+£3.65 years (Min:18, Max:46,
Median:20). Table 1 shows the descriptive characteristics of the participants (gender, year in
university, place of residence, mode of transportation, smoking habits, presence of chronic
diseases, and engagement in regular activities).

Table 1. Distribution of descriptive characteristics of the participants (N=140)

Variable n(%o)
Gender Female 118(84.3)
Male 22(15.7)
Year in University | First year 75(53.6)
Second year 65(46.4)
Residential place At home with family 69(49.3)
At home alone 3(2.1)
In dormitory, with people 68(48.6)
Mode of Public transport 114(81.4)
transportation Private car 4(2.9)
By walking 22(15.7)
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Smoking habit Yes 25(17.9)
No 115(82.1)
Chronic disease Yes 14(10)
No 126(90)
Regular Physical Yes 47(33.6)
Activity
No 93(66.4)

*n: number of individuals; %: percentage

Table 2. Height, weight, and Body Mass Index (BMI) of the participants (N=140)

Mean+SD Median Min Max
Height (cm) 165.6+8.0 164.50 154.00 199.00
Weight (kg) 61.98+10.35 60.00 45.00 95.00
BMI (kg/m?) 22.59+3.52 22.19 15.91 35.16

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation

Examining the physical characteristics of the participants in this study, it was observed
that the mean height was 165.64+8.0 cm, the mean weight was 61.98+10.35 kg, and the mean
BMI was 22.59+3.52 kg/m? (Table 2).

Table 3. Scores on the Motivation Scale For Participation In Physical Activity (MSPPA) and
its subscales (N=124)

Mean+SD Median Min Max
PAPMS Personal Reasons 24.37+3.47 24.00 11.00 30.00
PAPMS Environmental 21.01£3.91 21.00 10.00 30.00
Reasons
PAPMS Causeless 15.89+2.72 16.00 8.00 20.00
PAPMS Total 61.28+7.65 61.00 35.00 77.00

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation

Participants' motivation to engage in physical activity was assessed using the PAPMS.
Table 3 shows the mean, standard deviation, min-max, and median values for the sub-scales of
the scale, and a high score on the scale indicates positive motivation. When examining the
subscales, it was found that the highest mean score was in the "Individual Reasons" subscale,
reflecting intrinsic motivation (24.37+3.47). The evaluation of the total scale score
(61.2847.65) showed that the participants were in the "high motivation" score interval (49-64)
(Table 3).
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Table 4. Comparison of participants' total and subscale MSPPA scores by gender (N = 140)

Gender
Subscales Female (n=118) Male (n=22) Test value
Mean+SD Mean+SD
MSPPA Individual Causes 24.35+3.63 24.50+2.52 t=-.178,p=0.116
MSPPA Environmental Causes 20.98+4.12 21.18+2.55 t=-.218, p = 0.007
MSPPA Non-causality 15.91+2.67 15.77+3.03 t=.225, p=0.255
MSPPA Total 61.25+7.93 61.45+6.12 t=-112,p=0.381

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation; t:t test; p<0.05

When comparing the total and subscale scores of the participants based on gender, a
statistically significant difference was observed only in the environmental reasons subscale
(p=0.007), and female students showed lower motivation regarding environmental reasons
(20.98+4.12) compared to male students (21.18+2.55) (Table 4).

Table 5. Comparison of MSPPA total and subscale scores of participants according to the

presence of regular physical activity (N=140)

Regular Physical Activity

Subscales Yes (n=47) No (n=93) Test value
Mean+SD Mean+SD z p
MSPPA Individual Causes 25.55+3.76 23.78+3.18 -3.138 0.002
MSPPA Environmental Causes 21.72+3.94 20.66+3.87 -1.437 0.151
MSPPA Non-causality 16.60+2.79 15.54+2.64 -2.323 0.020
MSPPA Total 63.87+8.47 59.98+6.90 -2.967 0.003

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation; z:Mann Whitney U Test; p<0.05

When comparing the total and subscale scores of the participants based on the students'
regular physical activity status, it was found that there was a statistically significant difference
between the two groups regarding the individual reasons and causeless subscales, as well as the
total scale scores (p=0.002, p=0.020, p=0.003, respectively). Analysis of the total scale score
showed that students who engaged in regular physical activity had higher motivation scores

(63.87+£8.47, and 59.98+6.90, respectively) (Table 5).
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Table 6. Comparison of MSPPA total and subscale scores of participants according to the
presence of chronic diseases (N=140)

Presence of Chronic Diseases
Subscales Yes (n=47) No (n=93) Test value
Mean+SD Mean+SD
MSPPA Individual Causes 22.21+ 3.86 21.84+2.82 t= .451,p=0.085
MSPPA Environmental Causes 17.92+ 6.69 18.92+ 3.63 t=-.882, p <0.001
MSPPA Non-causality 7.21+2.35 8.20+ 2.75 t= .497,p=-1.296
MSPPA Total 47.35+9.61 48.97+5.63 t=-.938,p=0.011

Min: minimum; Max: maximum; SD: standard deviation; t:t test; p<0.05

Conclusion

The findings suggest a need for conducting comparable studies in provinces beyond
Gaziantep to comprehensively assess Turkey's rates of participation in physical activities. In
addition, innovative approaches are required to bolster motivation for engaging in physical
activity.
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Our Dosimetric Results With Breath-Hold Technique In Right Breast Cancer

Radiotherapy

Melek YAKAR?

OZET:

Lokal +/- bolgesel radyoterapi (RT), meme koruyucu cerrahi sonrasi erken evre meme
kanserinde veya mastektomi sonrasi lokal ileri meme kanserinde standart adjuvan tedavidir.
Derin nefes tutma (DIBH), sol tarafli meme kanseri hastalarinda kardiyak ve pulmoner dozu
azalttig1 gosterilen bir solunum ydntemidir. DIBH'nin sol meme RT'sinde yaygin olarak
uygulanmasina ragmen, sag meme kanserindeki faydasini arastiran az sayida ¢aligma vardir.
Bu ¢aligmada sag meme kanseri tanisi alan ve nefes tutma teknigi ile RT verilen hastalarimizin
dozimetrik sonuglarini incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 2019-2024 yillar1 arasinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi béliimiinde DIBH
teknigi ile RT uygulanan 61 hasta dahil edildi. Adjuvan RT 22 hastaya sadece meme/gogiis
duvarina uygulanirken, 39 hastaya elektif nodal RT de uygulandi. Ortalama RT dozu 60 Gy'dir
(aralik: 50-60). Ortalama toplam ortalama akciger dozu (MLD) medyan 608 cGy'dir (aralik:
370-762). Ipsilateral akciger MLD medyan: 1039 (aralik: 705-1307) cGy'dir. Ipsilateral
medyan V20, V10 ve V5 sirastyla %17 (aralik: 9-23), %30 (aralik: 17-39) ve %47 (aralik: %27-
57)'dir. Kalp Dmean medyan1 153 (aralik: 42-471) cGy'dir. Sol 6n inen arter (LAD) i¢in Dmax
medyani 117 (aralik: 7-734) cGy iken, Sag koroner arter (RCA) i¢in Dmax medyani1 412 (aralik:
100-2416) cGy'dir.

Meme kanserinde tedavilerin gelismesiyle birlikte beklenen hayatta kalma siireleri ve
lyilesme oranlar1 oldukga yiiksektir. Bu nedenle bu hastalarda en az yan etki ile en iyi onkolojik
sonuglarin elde edilmesi ¢ok 6nemlidir. Sag meme radyoterapisinde kalp, akciger ve karaciger
dozlarimi azaltacak DIBH teknigi tedavi planlamasinda dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sag meme kanseri, nefes tutma, radyoterapi, dozimetrik sonuglar
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GIRIS

Meme kanseri tedavisinde radyoterapinin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Adjuvan
radyoterapi (RT), erken evre meme kanserinde ve tiim lokal ileri meme kanseri vakalarinda
meme koruyucu cerrahi sonrasi endikedir. RT ile hem lokal kontrol hem bolgesel kontrol hem
de genel sagkalim orani artmaktadir (McGale vd, 2014:384). Sagkalim arttik¢a, kronik yan etki
olarak degerlendirilen, RT bitiminden 6 ay sonra baslayan ve yasam boyu gelisebilecek yan
etkilerin goriilme riski de artmaktadir. Hastada iyi bir onkolojik yanit saglanirken yan etkilerin
de en aza indirilmesi gerekmektedir. Hedef hacmin komsulugundaki risk altindaki organlarin
korunmasi bu sebeple 6nemlidir. Sol meme kanseri i¢in derin inspiryumda nefes tutma teknigi
(DIBH) ile kalp ve akciger dozunun azaldigin1 destekleyen calismalar mevcuttur (Vikstrom,
2011: 42-50). Bu dozimetrik azalma ile hastada hem akut hem de kronik kalp ve akciger ile
ilgili yan etkilerin de azalmasi beklenmektedir. Sol meme kanserinde DIBH ile dozimetrik
sonuglar klinik sonuglara da yansimis ve kardiyak ve akciger ile ilgili yan etkilerin DIBH
teknigi kullanilan hastalarda daha az goriildiigii gosterilmistir. Sag meme kanseri ile ilgili bu
konuda c¢alismalar azdir. Mevcut ¢alismada da sag§ meme kanseri tanist ile adjuvan RT
uygulanan ve DIBH teknigi kullanilan hastalarin dozimetrik degerlerinin degerlendirilmesi
amaclanmugtir.

MATERYAL-METOD

Calismaya, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi
boliimiinde 2019-2024 tarihleri arasinda DIBH teknigi ile adjuvan RT uygulanan 61 sag meme
kanseri tanil1 hasta dahil edilmistir.

Hastalar supin pozisyonda eller yukarida olacak sekilde meme boardu ile immobilize
edilmistir. Hastalara DIBH bilgisayarli tomografi (BT) taramasi sirasinda hem RT teknikeri
sOzIli yonlendirme yapmis hem de hastalar gorsel biyo-geribildirim ile kendi nefeslerini takip
ederek uyum saglamuslardir. Real-time Position Management™ (RPM) sistemi (Varian
Medical Systems, Palo Alto, CA), ksifoid seviyesine yerlestirilen bir marker araciligiyla DIBH
taramalar1 sirasinda nefes almayi izlemek i¢in kullanilmistir. BT taramasi, C3 vertebra
seviyesinden, meme alt1 kivriminin 5 cm asagisina kadar yapilmistir. BT kalinligir 3 mm olarak
gorlintiileme yapilmistir. Hedef hacimlerin belirlenmesi, riskli organlarin dozlarinin
degerlendirmesi ve tedavi planlamasi igin BT goriintiileri Eclipse™ (Varian) planlama
sistemine aktarilmistir. Hedef hacim segmentasyonu en az 10 yillik deneyimi olan iki radyasyon
onkologu tarafindan yapilmistir. Nodal klinik hacimler, Radiation Therapy Oncology Group
(RTOG) konturlama atlasina gore yapilmistir.

Hedef hacimler bir radyasyon onkologu tarafindan belirlendi ve tedavi planlamasindan
once ikinci bir radyasyon onkologu tarafindan bagimsiz olarak gézden gecirildi. Nodal klinik
hedef Otomatik bir segmentasyon araci kullanilarak her iki akcigerin konturlar1 olusturulmus
ve gerektiginde manuel olarak ayarlanmistir. Karaciger, Osefagus, kalp, LDA, RCA,
kontralateral meme, spinal kord manuel olarak konturlanmistir. Hedef hacim kriterleri
International Committee for Radiological Units (ICRU) tavsiyelerine uygun olarak planlanmis
olup; maksimum doz regete edilen dozun %107'sini agsmamistir, PTV'nin izodozun %95'1 kadar
kapsamasi, PTV'ye verilen ortalama dozun regete dozunun %100 ila %102'si arasinda olmast
saglanmistir. Doz hesaplamasi Eclipse™'de (Varian Medical Systems) Anizotropik Analitik
Algoritma ile yapilmistir. Hastalarin hepsinde 6MV-X enerjisi kullanilmis olup, hastalarda
yogunluk ayarli RT (IMRT) teknigi kullanilmistir. Memeye yonelik ek doz boost uygulanacak
hastalarda ise boost alan1 volimetrik yogunluk ayarli ark (VMAT) teknigi ile planlanmustir.

International Congress on Multidisciplinary Natural Sciences ICOMNAS-2021), Dec 01-02 2021 [ R RN
Ankara / TURKEY | 190



2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

Bolimiimiizde akcigerler, kalp ve Kkaraciger igin asagidaki doz-hacim hedefleri
kullanilmaktadir: akciger i¢in; ipsilateral akciger V5 <%50, V20 <%?20, mean akciger dozu
<10-12 Gy, kalp icin; kalp mean dozu <4 Gy, kalp V25<%0,5, karaciger i¢in; mean doz <§-10
Gy’dir.

Tim hedef hacimler ve risk altindaki organlar (OAR'lar) i¢in doz-voliim histogramlari
(DVH'ler) olusturulmustur. Doz-voliim o6l¢timleri olarak degerlendirilenler: CTV; regeteli
dozun %95'ini alan ortalama doz ve hacim (%V95), toplam ve ipsilateral akciger; ortalama doz,
5 Gy (V5Gy) ve 20 Gy (V20Gy) alan hacim ve toplam akciger hacmi, kalp; ortalama doz ve
maksimum doz, LAD; maksimum doz, RCA; ortalama doz ve maksimum doz ve karaciger;
maksimum doz ve mean doz. Hastalara Varian TrueBeam™ cihazi ile tedavi verilmistir. Tim
analizler SPSS yazilim paketi kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler medyan degerler
(minimum ve maksimum) sunulmustur.

BULGULAR:

Calismaya 61 hasta dahil edilmistir. 22 (%36,1) hasta erken evre olup lenfatik 1s1nlama
yapilmamistir. 39 (9%63,9) hasta ise lokal ileri evrede olup adjuvan tedavilerinde elektif nodal
1sinlama da yapilmistir. Konvansiyonel fraksiyonasyon kullanilmis olup her hastada fraksiyon
basina doz 2 Gy’dir. Toplam RT dozuna bakacak olursak 26 (%42,6) hastaya 50 Gy, 35 (%57,4)
hastaya ise 60 Gy RT uygulanmistir. Tiim hastalarda IMRT teknigi kullanilmis olup 17 hastanin
boost alan1t VMAT teknigi ile planlanmaigtir.

Tim akciger volimii medyan 4133 (minimum: 2530, maksimum: 6100) cc’dir.
Ipsilateral akciger voliimii ise medyan 2224 (minimum: 1403, maksimum: 3240) cc’dir.
Kontralateral akciger voliimii ise medyan 1887 (minimum: 1064, maksimum: 3644) cc’dir.

Tiim akciger mean dozu (MLD) medyan 608 (minimum: 370, maksimum: 762) cGy
olup tiim akciger medyan V20, V10 ve V5 siras1 ile %9, %16 ve %26’dur. Ipsilateral akciger
MLD medyan dozu 1039 (minimum: 705, maksimum: 1307) cGy olup V20, V10 ve V5 medyan
degerleri siras1 ile %17, %30 ve %47 dir. Kontralateral akciger MLD medyan 57 (minimum:
9, maksimum: 254) cGy’dir. Kontralateral akciger V20, V10 ve V5 medyan degerleri %0’dur.

Kalp Dmax medyan 947 (minimum: 323, maksimum: 4292) cGy’dir. Kalp Dmean
medyan 153 (minimum: 42, maksimum: 471) cGy’dir. LDA ve RCA i¢in Dmax medyan sirast
ile 117 ve 412 cGy’dir. Karaciger i¢in Dmax ve Dmean medyan degerleri siras1 ile 2716 ve
101 cGy’dir. Hastalara ait dozimetrik degerler Tablo -1 ‘de 6zetlenmistir.

TARTISMA:

Meme kanserinde adjuvan RT’nin yeri hem lokorejyonel kontrolu hem de genel
sagkalimi iyilestirmesi nedeniyle 6nemlidir. Literatiire baktigimizda DIBH teknigi ile sag
meme RT degerlendiren calisma oldukga azdir.

Pandeli ve ark. larinin yapmis olduklar1 bir calismada sag meme kanseri nedeniyle
adjuvan RT planlanan hastalara hem DIBH hem de serbest solunum teknigi ile RT
planlanmistir. Calismaya toplam 20 vaka alinmis olup, 10 vakaya sadece tim meme RT
planlanirken, 10 vakaya da sag meme ve elektif nodal 1sinlama yapilmistir. Tiim hastalara 40
Gy/ 15 fraksiyon RT uygulanmis olup 6MVX veya 10MVX enerji kullanilmigtir. Sadece meme
1s1nlamasi yapilan grupta her iki teknik arasinda akciger dozlar agisindan fark bulunamamastir.
Elektif nodal 1s1nlama yapilan kolda ise DIBH kolunda akciger dozlari istatistik anlamli 6l¢iide
azalmistir. Iki kol arasinda MLD kiyaslandiginda 18,9 + 3,2 Gy ve 15,9 = 2,3 Gy olup p= 0,002
‘dir. Akciger V20 ise %45,3 = 13,3 ve %32,9 + 9,4 olup p = 0.002’dir. Yine elektif nodal RT
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verilen kolda Dmax RCI 11,6 + 7,2 Gy ve 5,6 +2,9 Gy olup p =0,03 “tiir ve istatistiksel anlaml1
fark DIBH lehinedir. Karaciger Dmax serbest solunum ve DIBH tekniginde sirast ile 31,3+13,3
Gy ve 15,3 +9,8 Gy olup p degeri 0,002 ‘dir (Pandeli vd., 2019:223). Mevcut ¢alismamizda bu
fraksiyonasyon kullanilmamis olup ipsilateral MLD medyan 10,3 Gy, ipsilateral akciger V20
medyan %17 ve karaciger Dmax medyan 27,1 Gy’dir.

Bagka bir caligmada toplam 10 sag meme kanseri tanili hastaya 50Gy/25 fraksiyon
adjuvan RT hem BIBH teknigi hem de serbest solunum teknigi kullanilarak planlanmistir. 5
hastada IMRT, 5 hastada VMAT teknigi kullanilmistir. DIBH teknigi ile kalbin Dmean ve
Dmax ve LDA Dmax doz degerlerinde diisme goriilmiistiir. Kalp Dmean dozunun mean degeri
DIBH'de 1,76 Gy, serbest solunumda ise 2,19 Gy’dir. DIBH ve serbest solunumda kalp Dmax
dozunun mean degerleri sirasiyla 9,3 Gy ve 11 Gy’dir. Benzer sekilde LAD'ye verilen
maksimum doz DIBH'de daha diistik olup 2,57 Gy'ye karsilik serbest solunumda 3,56 Gy’dir
(Borgonovo vd., 2022:717-723). Mevcut ¢alismada ise sirasi ile kalp Dmax, Dmean ve LDA
Dmax dozlarinin mean degerleri 11,2 Gy, 1,8 Gy ve 1,8 Gy’dir. Mevcut ¢calismamizda kalp
Dmean ve LDA Dmax degerlerimiz daha diisiik olmakla birlikte kalp Dmax degerimiz serbest
solunum ile planlanan degere yakindir. Bunun sebebi DIBH uyguladigimiz sag meme kanseri
hastalarimizin biiyiik ¢ogunlugunda elektif nodal 1s1nlama endikasyonu olmasi olabilir.

16 hasta ile yapilmis baska bir ¢aligmada yine hem serbest solunumlu hem de DIBH
teknigi ile 40,05 Gy/ 15 fraksiyonda uygulanmistir. 6MVX enerji kullanilmig ve IMRT teknigi
ile hasta planlart yapilmistir. Bu ¢aligmada ise DIBH ile karaciger ve akciger dozlar1 DIBH
teknigi ile dusiiriilmiistiir. Karaciger Dmax dozu ve karacigerin dozun %10 unu alan hacmi
DIBH ve serbest solunum tekniginde sirasi ile 17,5 Gy — 40,3 Gy (p<0,001) ve 1,88 cc ve 72,2
cc’dir (p<0,001). Sag akcigerin 20 Gy alan hacmi ise DIBH ve serbest solunum teknigi ile sirast
ile %11,5 ve %14 (p0 0,007) “tiir (Mader vd., 2024:45) Mevcut calismada ayni fraksiyonasyon
kullanilmamis olmakla birlikte karaciger Dmax medyan 27,1 Gy ve mean 25 Gy’dir. V20
medyan %17 ve mean %16°dir. Bu calismadan farkli olarak bizim Rt semamiz 50 Gy/ 25
fraksiyon olup elektif nodal 1g1nlama yapilan hastalar grubumuzda ¢ogunluktadir.

Bu calismada sadece meme RT verilmesi ve bizim ¢alismamizda hasta grubu iginde
elektif nodal RT alan hastalar da olmas1 nedeniyle ve ayn1 zamanda benzer fraksiyonasyon
kullanilmamis olmas1 nedeniyle V20 degerimiz daha yiiksek goriinmektedir.

Haji ve ark. larmin 20 sag meme kanseri tanisi ile yaptiklar bir ¢alismada 50Gy/ 25
fraksiyon RT uygulanmistir. Calismadaki hastalar mastektomize hastalar olup hedef hacim
gbgiis duvart ve bolgesel lenfatiklerdir. 3 boyutlu konformal teknik ile 6MVX ve 15MVX
enerjileri kullanilarak hastalarin tedavileri planlanmistir. Karaciger Dmean dozu serbest
solunum ve DIBH teknigi ile siras1 ile mean 5,5 ve 2,5 Gy’dir (p= 0,0003). Sag akciger Dmean
dozlar1 serbest solunum ve DIBH teknigi ile siras1t mean 16,5 ve 13,77 Gy’dir (p=0,0001). Sag
akciger 20 Gy alan hacmi ise serbest solunum ve DIBH teknigi ile sirasi ile mean %31,5 ve
%26,5’tur (p=0,0002). Kalp Dmean dozu serbest solunum ve DIBH teknigi ile sirasi ile mean
1,49 ve 1,01 Gy’dir(p=0,002). Bu ¢aligmaya gére DIBH teknigi ile gogilis duvar ve elektif
nodal 1ginlamada karaciger, akciger ve kalp dozlar1 istatistiksel anlaml 6l¢iide diisiirtilmiistiir
(Haji vd.2016:254-258). Bizim ¢alismamizda sag akciger V20 mean degerimiz .......

Demiral ve ark. larinin 36 sag meme kanseri tanili hasta ile yaptiklar1 ¢alismada IMRT
teknigi ile 50 Gy/ 25 fraksiyon tiim meme RT sonrasi boost alani ile 10Gy/ 5 fraksiyon daha
eklenerek toplam 60 Gy RT uygulanmistir. Hastalarin hem serbest solunum ile hem de DIBH
teknigi ile ¢ekilen planlama tomografileri lizerinden tedavi planlar1 yapilmis ve kiyaslanmaistir.
Toplam akciger i¢in MLD 7 Gy ‘den 5,2 Gy'ye (%26 azalma) (p <0,001) ve ipsilateral akciger

International Congress on Multidisciplinary Natural Sciences ICOMNAS-2021), Dec 01-02 2021 [ R RN
Ankara / TURKEY | 192



2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

icin MLD 12,6'dan 9,4 Gy'ye (%25 azalma) diismiistiir (p <0,001). Karaciger i¢in Dmean dozu
4,6 Gy ‘den 1,7 Gy'ye (%58 azalma) (p <0,001) ve kalp igin Dmean dozu ise 1,7 Gy'den 1,4
Gy'ye (%16 azalma) dismiistiir (p <0,001). Bu ¢alismaya gore sadece meme RT yapilan
hastalar i¢cin DIBH teknigi ile akciger, karaciger ve kalp dozu istatistiksel anlamli 6l¢iide
azalmistir (Demiral vd,2021:195-200). Mevcut ¢calismada MLD tiim akciger ve sag akciger icin
siras1 ile 6 Gy ve 10 Gy’dir. Bizim degerlerimiz serbest solunum teknigine goére diisiik ancak
DIBH teknigine gore yliksektir. Bunun sebebi bizim hasta grubumuz i¢inde elektif nodal RT
uygulana hastalar da olmasi sebebiyle akcigerin aldig1 dozun artmasidir. Bizim ¢alismamizda
karaciger Dmean 1 Gy olup, her iki teknige gore diisiiktiir. Kalp Dmean degeri 1,5 Gy olup yine
DIBH teknigine gore hafif yliksek ancak serbest solunum teknigine gore diisiiktiir, bunun sebebi
de yine elektif nodal RT uygulanmasi olarak diisiiniilmektedir.

DIBH tekniginin bazi simirlamalar1 vardir. ilk olarak, kurulum daha karmasik
oldugundan ve tedavinin uygulanmasi daha uzun siirdiigiinden, teknik olarak zaman alicidir.
Ayrica hasta uyumu oldukc¢a 6nemli olup, hasta uyumu olmazsa hastanin tedavi masasinda
gegirecegi zaman da uzayacagi i¢in hasta igin de yorucu bir hale gelebilmektedir. Ancak risk
altindaki organlar1 korumay1 ve RT'ye bagli akut ve kronik yan etkileri azalttig1 géz 6niinde
bulunduruldugunda hasta egitimi ile tedavi siiresi kisaltilabilir.

SONUC:

Meme kanseri hastalarinda daha uzun sagkalim nedeniyle, risk altindaki organlarin
dozunu en aza indirecek tekniklerin gelistirilmesi gerekmektedir. Yapilan az sayida retrospektif
calisma sag meme kanserinde, DIBH teknigi ile hem erken evre meme kanserinde hem de
elektif nodal 1smlamanin da yapildigi lokal ileri evre meme kanserinde kalp, karaciger,
akcigerde dozlarin istatistiksel anlamli distiigiinii gostermektedir. DIBH tekniginde hasta
uyumu da olduk¢a Onemli olup, bu teknigi uygulamadan Once hastanin ayrintili
bilgilendirilmesi ve nefes egitimi verilmesi hastanin cihazda kalma siiresini kisaltip hastaya
daha konforlu tedavi saglayacaktir. Ancak mevcut konuda daha fazla hasta sayili prospektif
randomize calismalar gelecekte bu hastalarda hem onkolojik agidan en etkin hem de olas1 yan
etkileri en aza indirecek yontemi bulmada yol gosterici olacaktir.
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Tablo-1: Dozimetrik Degerler

Ozellikler Medyan (minimum, maksimum)
Tiim akciger

MLD (cGy) 608 (370-767)
V20 (%) 9 (5-12)

V10 (%) 16 (9-21)

V5 (%) 26 (15-35)
Ipsilateral akciger

MLD (cGy) 1039 (705-1307)
V20 (%) 17 (9-23)

V10 (%) 30 (17-39)

V5 (%) 47 (27-57)
Kontralateral akciger

MLD (cGy) 57 (9-254)

V20 (%) 0 (0-0)

V10 (%) 0 (0-1,5)

V5 (%) 0 (0-10)

Kalp Dmean (cGy) 153 (42-471)
RCA Dmean (cGy) 303 (57-400)
RCA Dmax (cGy) 412 (100-2416)
LDA Dmax (cGy) 117 (7-734)
Karaciger Dmean (cGy) 101 (28- 937)
Karaciger Dmax (cGy) 2716 ( 255- 5197)
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Investigation Of Balance, Functional Capacity And Fatigue Level In A Patient With Liver

Cirrhosis: A Case Report

Ilker DEMIR®

Abstract

This study was carried out to measure functional capacity, dynamic balance and fatigue
level in patients with liver cirrhosis.

Liver cirrhosis is a diffuse, chronic and progressive disease characterized by widespread
fibrosis development, regeneration and necrosis of parenchymal cells in the liver. Symptoms in
these patients may differ depending on decompensated and compensated status. The majority
of patients are admitted to the hospital after experiencing jaundice in the decompensated stage.
Weakness, fatigue, weight change, muscle cramps, tachypnea and dyspnea, cyanosis, flapping
tremor and muscle atrophy are some of the common symptoms in patients with cirrhosis.

Personal ‘information of the case, such as age, gender, smoking and alcohol use,
employment status, and idle habits, were recorded. The person's dynamic balance measurement
was measured with the ‘timed up and go test', functional capacity measurement was measured
with the '6-minute walk test', and fatigue level was measured with the ‘fatigue severity scale'.
Before starting the test, the person was informed about the test and was informed verbally that
he could rest or end the test if he experienced negative situations such as fatigue or shortness
of breath. The tests were carried out so that the individual's fatigue status was between 4 and 6
according to the Modified Borg Scale.

Our case was 45 years old, married, male, and did not consume alcohol or smoke. His
height was 1.70 centimeters and his weight was 73 kilograms. He graduated from high school
and had not been working for 1 year. The individual stated that he played football once a week
until 2 years ago. He did not have a regular exercise habit for the last 2 years. The timed up and
go test score was 9.80 seconds, the 6-minute walk test result was 436 meters, and the fatigue
severity scale score was 38.

Liver cirrhosis shows symptoms in many systems such as the renal system,
gastrointestinal system, pulmonary and neurological system and musculoskeletal system. In this
study, our patient's functional capacity level, balance level and fatigue status were examined.
We believe that these data will provide insight into the prognosis of the disease and the patients'
level of functional independence and quality of life.

Keywords: Liver Cirrhosis, Functional Capacity, Fatigue Severity
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BACKGROUND

Liver cirrhosis is the final stage of most liver diseases. Cirrhosis can be defined as a
diffuse hepatic fibrotic structure in which the normal liver structure changes in the form of
nodules. Advanced stages of the disease are irreversible. At this stage, the only treatment option
seems to be liver transplantation (1). After this stage, the nodules are surrounded by a fibrous
structure and the lobular structure has become unable to fulfill its functions. This condition can
be seen throughout the liver. Even though the factor is different, improvement can be seen after
treatment in the early stages of the disease (2). Clinically, cirrhosis is divided into two:
compensated and decompensated. In decompensated cirrhosis, symptoms such as hepatic
encephalopathy and jaundice may be observed.

Epidemiology and Etiology

Since many patients with liver cirrhosis have asymptomatic symptoms, it is very
difficult to determine the incidence and prevalence of the disease. According to World Health
Organization data, approximately 800,000 people die every year due to these diseases (3). The
European continent is one of the regions where liver diseases are common. The increase and
decrease in the incidence in Europe over the last 40 years varies from country to country.
Approximately 32,000 people die from cirrhosis each year in the United States(4). All liver
diseases can later turn into cirrhosis. Alcoholic cirrhosis and chronic hepatitis C are the diseases
that most commonly cause cirrhosis. Other diseases that cause cirrhosis include autoimmune
liver disease, Wilson's disease, hepatitis B, primary scleroaneous cholangitis. If all causes that
may cause cirrhosis are excluded, it can be called cryptogenic cirrhosis (5).

Table 1. Diseases that cause liver cirrhosis (6)

Cirrhosis With Known Cause

Cirrhosis of Unknown Cause

Wilson's Disease

Diabetes Mellitus

Non-Alcoholic Fatty Liver Disease

Mycotoxins

Alcoholic Liver Disease

Obesity

Viral Hepatitis

Viral Hepatitis G

Cystic Fibrosis

Cryptogenic

Primary Sclerosing Cholangitis

Hepatotoxic Drugs

Classification

Liver cirrhosis disease; It can be classified in different ways such as functional status,

morphological features and clinical stages.
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a) Functional Classification

1. Active Cirrhosis
2. Inactive Cirrhosis

b) Morphological Classification

1. Micronodular Cirrhosis
2. Macronodular Cirrhosis
3. Mixed Cirrhosis

¢) Classification According to Clinical Stage

1. Compensated Cirrhosis: It is a condition of cirrhosis characterized by anorexia or weight
loss, low-grade fever, thrombocytopenia, leukopenia and anemia without any clinical
findings. Approximately 30-40% of patients with cirrhosis fall into this group.

2. Decompensated Cirrhosis: It is a condition of cirrhosis that causes consequences such as
jaundice, digestive system hemorrhage, ascites and encephalopathy due to portal
hypertension and hepatic failure.

Pathogenesis

In the initial stages of the disease, inflammatory infiltration and hepatocellular damage
are observed due to etiological reasons. Long-term infiltration disrupts the balance between the
destruction and construction of the extracellular matrix, causing fibrosis in the liver tissue.
Cirrhosis is the final stage of progressive fibrosis and describes an irreversible damage
characterized by rings and septum formation in the peripheral nodules of hepatocytes.

Physical Examination Symptoms

On physical examination, muscle atrophy is observed in the thenar and hypothenar
regions of the hand and in the bi-temporal regions. Palmer erythema is seen in the fingertips,
thenar and hypothenar areas. While palmar erythema is due to hyperdynamic circulation,
muscle atrophy is due to liver failure. Petechiae and ecchymosis may occur due to
thrombocytopenia. Dupuytren's contracture is common in alcoholic cirrhosis and occurs due to
thickening of the palmar fascia. Although findings are important in the diagnosis of cirrhosis,
the absence of findings does not eliminate liver cirrhosis (7).

Clinical Symptoms

Symptoms of liver cirrhosis vary depending on whether the disease is compensated or
decompensated. The majority of patients are admitted to the hospital due to ascites and jaundice
in the decompensated period. Some are diagnosed as a result of examinations performed as a
result of non-specific complaints. Weakness, malaise, fatigue, nausea and vomiting, loss of
appetite, edema, mild fever, muscle cramps and bleeding gums are some of the symptoms of
the disease. The most common physical findings are pallor, tongue atrophy, palmar erythema,
cyanosis, pigmentation, ascites, and flapping tremors (8).

Systemic Symptoms
Systemic findings accompanying the clinical findings may be seen in some patients, but
they are not seen in some patients.
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Table 2. Systemic symptoms seen in liver cirrhosis (9).

Cardiac Symptoms Renal Symptoms

Hematological Symptoms Gastrointestinal Symptoms

Pulmonary Symptoms Dermatological Symptoms

Neurological Symptoms Musculoskeletal Symptoms

e Peripheral neuropathy * Hepatic osteodystrophy

e Hepatic encephalopathy * Decrease in lean muscle mass
* Umbilical hernia
* Muscle cramps

* Hypertrophic osteoarthropathy: synovitis,
clubbing, periostitis

Determination of Stage and Prognosis in Liver Cirrhosis

Model for End Stage Liver Disease (MELD) scoring and Child-Turcotte Pugh
classification are used to determine liver prognosis. It is expected that the life expectancy of
patients with MELD Score >15 and CTP Score >7 will improve with liver transplantation. The
Child Turcotte Pugh Classification was developed in 1964 to evaluate the surgical risk of
patients with cirrhosis and was revised by Pugh (10). Child Turcotte Pugh classification is given
in Table 3.

Table 3. Child Pugh Classification

POINT
Criterion 1 2 3
Acid NO LITTLE SEVERE
INR <1,7 1,7-2,2 >2,2
Encephalopathy YOK PHASE I-11 PHASE I1I-1V
(stage)
Albumin (g/dl) >3,5 3,5-2,8 <2,8
Total Bilirubin (mg/dl) | <2 2-3 >3
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METHODS

The individual's age, gender, smoking and alcohol use, employment status and
unsatisfactory habits were recorded in the personal information form. Physical performance
measurements were carried out with the tests mentioned below.

Functional Capacity Measurement: 6 Minute Walk Test

Dynamic Balance Measurement: Timed Up and Go Test

Fatigue Level: Fatigue Severity Scale

Before starting the test, the person was informed about the test and was informed
verbally that he could rest or end the test if he experienced negative situations such as fatigue
or shortness of breath. The tests were carried out so that the individual's fatigue status was
between 4 and 6 according to the Modified Borg Scale.

RESULTS
The patient's personal information is given below:
45 years old Male
High School Graduate Not working at any job
170 centimeters height 73 kilograms

The individual had no exercise habit. Measurements of functional capacity, balance and
fatigue levels are given below.

Timed Up and Go Test Score: 9.80 seconds

6 Minute Walk Test Result: 436 meters

Fatigue Severity Scale Score: 38 Points

CONCLUSIONS

Liver cirrhosis causes negativities in many systems such as the pulmonary system,
neurological system and musculoskeletal system. It is important to know the physical
parameters in order to know the course of the disease and determine treatment approaches
accordingly. Objective measurements in cirrhosis have an important place in determining the
strategies required for treatment.

Our case study reveals physical performance decline in liver cirrhosis patients. We
believe that physiotherapy and rehabilitation approaches in these patients will reduce the
severity of fatigue, increase the level of functional capacity and balance, and increase the
individual's quality of life and level of functional independence. We believe that the presence
of a physiotherapist in the treatment team in liver cirrhosis is a necessity and will provide
integrity to the treatment.
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Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Lipedema

Emine CIHAN®
Cansu SAHBAZ PIRINCCI?

Abstract

Lipedema is a chronic and progressive adipose tissue disorder characterized by
abnormal increase in bilateral, symmetric subcutaneous fat tissue in the extremities. It is a
clinical entity that rarely receives diagnosis, mostly affects women, and is often neglected or
misdiagnosed. The aim of this study is to conduct a bibliometric analysis of postgraduate theses
focusing on lipedema in Turkey until 2024.

Theses were identified by searching the National Thesis Center database of the Council
of Higher Education (YOK) using the keyword "lipedema" in the title section. A total of 12
theses were analyzed, including 8 medical specialization theses and 4 master's theses. These
theses were examined in detail based on parameters such as university, department, institute,
number of pages, subject areas, research and application methods.

The first thesis in the field of lipedema was conducted in 2019. Of these theses, 8 were
medical specialization theses and 4 were master's theses. One thesis was conducted in the field
of family medicine, 1 in the Department of Endocrinology and Metabolic Diseases, 6 in the
Department of Physical Medicine and Rehabilitation, 3 in the Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, and 1 in the Department of Health Care Management. All theses were written
in Turkish, with the number of pages ranging from 88 to 144. The highest number of theses in
the field of lipedema, 6 theses, were conducted at the Health Sciences University. While one
thesis applied a treatment to lipedema patients, evaluation was conducted in 8 theses, validity
and reliability in 1 thesis. Pain and quality of life were the most evaluated aspects in this patient
group.

This study serves as an important resource for understanding trends and research topics
in the field by providing a bibliometric evaluation of academic research conducted on lipedema
in Turkey.

Keywords: Lipedema, Bibliometric, Evaluation studies
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1.Introduction

Lipedema pathology is a condition that cannot be clearly explained but is considered
progressive. While cases in males are rare, it predominantly affects females. Early symptoms
manifest during hormonal changes such as adolescence and pregnancy. A distinguishing feature
is the disproportionate distribution observed in the proximal extremities while the trunk, hands,
and feet remain unaffected (Kruppa et al., 2020).

Several factors are implicated in the pathophysiology. During the course of the disease,
the combination of polygenic susceptibility with hormonal, microvascular, and lymphatic
disorders may be partially responsible. Additionally, another explanation suggests that various
genes involved in vascular or lymphangiogenesis under the influence of estrogen may affect
endothelial dysfunction and lymphopathy (Sz¢l et al., 2014). Estrogen also plays a significant
role in the region-specific sympathetic innervation of subcutaneous adipose tissue. It has been
suggested that local inflammation in sensory nerves and dysfunction of adipose tissue can act
together, potentially responsible for the neuropathy typically found in this condition (Buso et
al., 2019).

Bibliometric analysis is a method that allows the evaluation of the effectiveness, impact,
and trends of a field or a researcher using numerical data from scientific publications. In the
field of health, bibliometric analyses can be useful in assessing the quantitative and qualitative
characteristics of scientific research, informing health policy-making, identifying research
areas, and analyzing scientific collaboration. Bibliometrics can be defined as the application of
quantitative methods to analyze science as a process of knowledge. With the availability of
information and communication technology, web technology, and various online databases, the
field of bibliometrics has gained momentum. Data has become more easily accessible and can
be processed more quickly (Patra et al., 2006).

Although lipedema is not fully understood, there have not been enough studies
conducted on it. Therefore, this study aims to examine the bibliometric analysis of the theses
on lipedema. The goal is to determine the extent to which a pathology like lipedema is addressed
in postgraduate studies and to assess the status of specialization in the field.

2.Methods

No research involving human subjects was conducted in this study. Since the theses on
lipedema available in the Council of Higher Education Thesis (YOKTEZ) Center were
statistically analyzed, ethical approval was not required due to the design of the study.

The study was conducted in March 2024. Theses were identified by typing the keyword
"lipedema" into the search section of the YOKTEZ Center website
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/) to identify the theses conducted with this keyword
until this date. The language of publication (Turkish, English), the nature of the thesis (master's,
doctoral, medical specialization), the department in which the thesis was conducted, the year of
publication, the university to which the thesis author is affiliated, the gender of the thesis author
(female, male), thesis accessibility (no access, access available), the gender on which the thesis
was applied (female, male, unspecified), the type of research conducted in the thesis
(intervention, validity and reliability, evaluation), and the number of pages were recorded.

Statistical Analysis:
The representation of the evaluated parameters is expressed as frequency percentage.
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3.Results

A total of 12 theses on lipedema were found in the YOKTEZ. The first thesis was
conducted in 2019. The distribution of theses by year is as follows: 2 theses were completed in
2019, 1in 2020, 2 in 2021, 2 in 2022, and 5 in 2023.

Of these theses, 8 were medical specialization theses and 4 were master's theses. When
we look at the distribution of theses by departments, one was conducted in family medicine and
physical medicine and rehabilitation, one in endocrinology and metabolic diseases and physical
medicine and rehabilitation, six in physical medicine and rehabilitation, three in physiotherapy
and rehabilitation, and one in health institution management. All theses were written in Turkish.
The average number of pages of the theses is 115.16, with a minimum of 88 and a maximum
of 144 pages in length. Six of the theses were conducted at Health Sciences Universities, and
one each at Afyonkarahisar Health Sciences University, Antalya Science University, Bezm-i
Alem Foundation University, Dokuz Eyliil University, Manisa Celal Bayar University, and
Gazi University.

In 8 theses that evaluated parameters related to lipedema, the effectiveness of different
treatments was investigated in three. The most frequently evaluated parameters were pain (8)
and quality of life (8). Ultrasound evaluation was conducted in 3 theses. Functional levels of
lipedema patients were investigated in six theses. The keyword "lipedema™ was used in 10
theses. While a treatment was applied to lipedema patients in 3 theses, evaluation was
conducted in 8 theses, and validity and reliability in 1 thesis.

The majority of thesis authors (83.33%) are female (n=10). 2 researchers are male
(16.67%).

The average number of lipedema patients included in theses is 60.75. The maximum
number of lipedema patients in a thesis is 150, and the minimum is 19. The gender of the
patients included in the study was not specified in 3 theses (25%). In 8 theses (66.67%), only
female patients were included. In 1 thesis (8.33%), patients of both genders were included. All
theses included human samples, and no in vitro studies were conducted.

4.Discussion

The distribution of theses on lipedema indicates an increasing interest in lipedema from
2019 to 2023. The increase in the number of studies starting from 2019 signifies a growing
awareness and research need in this area. The findings show that lipedema is particularly
intensively researched in the field of physical medicine and rehabilitation. A multidisciplinary
approach reflects the importance of lipedema in different medical disciplines and the
complexity of treatment processes. The diversity in the number of pages of the theses provides
clues about the scope and depth of the research. It is observed that most studies were conducted
at Health Sciences Universities, suggesting a special interest in lipedema research at these
universities or a higher number of experts in this field. The research topics indicate the
importance of both diagnosis and treatment processes of lipedema, reflecting the need for
studies aimed at improving patients' quality of life and treatment options. Quality of life and
pain emerge as significant factors significantly affecting the daily lives of lipedema patients.
Investigating functional levels reveals the impact of lipedema on patients' physical activities.
Keywords highlight the focal points of research and the importance of these topics.

It is observed that the number of theses conducted by men on the topic of lipedema is
relatively low. The healthcare sector has historically been known as an area where women are
heavily involved. The predominance of female healthcare researchers working on lipedema
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supports this notion. Considering that the majority of lipedema patients are female, the
preference for female healthcare workers in Turkey may explain this situation. The tendency of
female patients to feel shame and discomfort may increase their preference for healthcare
professionals of the same gender, leading to an increased preference for female healthcare
personnel (Sénmez & Karakiigiik, 2022; Sahbaz Piring¢i & Cihan, 2024).

The universities where the theses were conducted are generally universities in major
metropolitan areas of Turkey. This may be due to the fact that academics who can provide
consultancy on specific topics such as lipedema are mostly found in these universities, and these
cities have a multidimensional and effective healthcare structure. The more frequent diagnosis
of the disease using technology in these hospitals may have made it easier to reach patients
diagnosed with lipedema. Additionally, it is notable that there are no theses that examine
lipedema at the molecular level.

In conclusion, this bibliometric analysis demonstrates a growing interest in lipedema in
the fields of medicine and health sciences. The majority of research is focused on physical
medicine and rehabilitation, emphasizing the importance of lipedema in treatment and
rehabilitation processes. The predominance of medical specialization theses indicates the
clinical significance of the subject. Future studies are expected to improve the management of
this disease by providing more data on the diagnosis and treatment processes of lipedema.
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Saghk Calsanlarmm Orgiitsel Vatandashk Davramsi, Orgiitsel Adalet ve Is Tatmin

Diizeylerinin Incelenmesi

Emre EMLIK*
Fedayi YAGAR?

Ozet

Bu caligmanin amaci, saglik calisanlarinin orgiitsel vatandasglik davranislari, orgiitsel
adalet ve is tatmin diizeylerini incelemek ve degiskenler arasindaki iliskiyi saptamaktir.
Erzurum Sehir Hastanesi’nde ¢alisan saglik calisanlarinin orgilitsel vatandaslik davraniglari,
orgiitsel adalet ve is tatmin diizeylerinin cesitli degiskenlere gore belirlemek ve bu ii¢ farkl
Olcek arasindaki iligkiyi saptamay1 hedefleyen bu irdeleme nicel verilere dayali genel tarama
modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir calismadir. Aragtirmanin evrenini; saglik alisanlari
olustururken, 6rneklemini ise Erzurum Sehir Hastanesi’nde ¢alisan saglik c¢alisanlarindan 184
kadin ve 56 erkek olmak iizere toplam 240 kisi olusturmustur. Arastirma verileri katilimcilarin
demografik 6zelliklerini igeren sorular ile is tatmini kisa formu, orgiitsel vatandaglik davranisi
Olcegi ve oOrgiitsel adalet 6lcegi olusturmustur. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (v.26)
programindan faydalanilmistir. Kullanilan 6l¢ekler normal bir dagilima sahip oldugu i¢in bu
model kullanilirken parametrik testler uygulanmustir. iki bagimsiz degiskenler i¢in érneklem T
testi (Independent Samples T test); ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans analizi (One Way ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda
anlaml farklilik goriildiiglinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Post Hoc (Tukey) ve Games-Howell testlerinden yararlanilmistir. Iki degisken arasindaki
iligkinin giicliniin ve birbirleriyle olan iligkilerinin 6l¢iimii i¢cin Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir. Bulgular orgiitsel
adalet, orgiitsel vatandaslik davranis1 ve is doyumunu arasinda pozitif yonde iligkiler oldugunu
ortaya koymustur. Ayni sekilde hem orgiitsel adaletin hem de Orgiitsel vatandas davranisi
algisinin i§ doyumu tiizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, orgiitsel
adalet, oOrgiitsel vatandaslik davranisi ve is doyumu algisiin da bazi sosyo-demografik
degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calisma erkeklerin, bekarlarin ve gelir
diizeyi yiiksek hemsirelerin drgiitsel adalet algilarinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Is
tatmini acisindan bakildiginda, bekarlarin ve yiiksek gelire sahip oldugunu diisiinen
hemsirelerin tatmin diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak, mesleki
deneyimi yliksek, bekar ve erkek olan bireylerde orgiitsel vatandas davranigi algisinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular, is tatminini agiklamada 6rgiitsel adalet
ve Orgiitsel vatandasligin kritik unsurlar oldugunu gdstermistir. Saglik kurumlarinda verimliligi
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artirmak noktasinda bu sonuglarin politika yapicilara ve hastane yoneticilerine yon gosterici
olacagina inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel Vatandashik Davramsi, Orgiitsel Adalet, Is Tatmini,
Saglik Calisani.
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GIRIS

Orgiit, cok amagl ya da ¢ok islevli bir sistemdir. Bu yiizden, 6rgiitle cevresi arasinda
cok yonli etkilesmeler bulunmaktadir. Calisanlarin o6rgiit i¢indeki performanslari rgiitiin
yapisi, isleyisi ve adaleti iizerine paralellik gosterir. Orgiitsel adalet; yoneticilerin idari
personele kars1 olan 6nyargisi, idari personel hakkinda karar alma siireci, idari personele karsi
duyarl1 olmasi1 ve degisimleri aciklayip anlatma orami ile de ortaya ¢ikar. Orgiitsel adaletin
varlig1 bunlarla &l¢iiliir. Orgiit icindeki ydneticilerin, calisanlara karsi1 adaletsiz veya tarafli bir
sekilde davranmalari, is tatmin diizeyinin yetersiz olmasi c¢alisanlarin orgiitsel vatandaglik
davraniglarint etkileyecegi distliniilmektedir. Bu yiizden c¢alisanlarin adalet algisinin
zedelenmesine sebep olabilecek her tiirlii durum iyi analiz edilmeli ve ortadan kaldirilmalidir.
Arastirmanin 6nemi olarak, saglik ¢alisanlarinin 6rgiitsel vatandaglik davranisi, orgiitsel adalet
ve ig tatmin diizeylerinin incelenerek aragtirmacilara katki saglamasidir. Arastirmanin gerekgesi
olarak ise orgiitlerin devami ve verimliligi i¢in ¢alisanlarin davraniglar1 gittikce 6nemli hale
gelmesidir. Dolayisiyla ¢alisanlarin is rolleri etkileyen davraniglarinin 6tesinde davranmalari
orgiitler i¢cin vurgulanan bir konu olmaktadir. Bu tiir davraniglarin ¢alisanlarin ve orgiitlerin
performanslarini da arttirdigina inanilmaktadir.

Orgiit

Orgiitiin degisik tammlar yapilmigtir. Barnard (1994), “orgiitii, iki veya daha fazla
bireyin bilingli olarak koordine edilmis etkinliklerinin veya giiglerinin bir sistemi” olarak
tanimlamis ve bir Orglitiin, ortak bir amaci basarmak icin aksiyona katkida bulunmaya goniilli,
birbirleriyle iletisime girebilen bireyler oldugunda ortaya ciktigini One siirmiistiir. Schein
(1970) orgiitii; “is ve is boliimil yapilarak, bir otorite ve sorumluluk hiyerarsisi i¢inde, ortak
ama¢ ya da amacin gerceklestirilmesi i¢in bir araya gelen insanlarin, gergeklestirdikleri
faaliyetlerinin ussal esglidiimii olarak tanimlamistir.

Genis anlamiyla Orgiit; belirli amaglar dogrultusunda kisilerin  ¢abalarinin
esglidiimlendigi bir yonetim islevi; amag, insan, teknoloji boyutlarmin etkilestigi bir sistem;
kisiligini belirleyen ve kendine o6zgii bir kiiltiirii olan; isleri, mevkileri, calisanlar1 ve
aralarindaki yetki ve iletigim iligkilerini gosteren bir yapidir (Gliglii, Anonim).

Is Tatmininin Tanim ve Kavram

Sozliikk anlami olarak is tatmini; c¢alisan kisinin is yasantisi igerisinde fizyolojik ve
ruhsal olarak olumlu bir duygu hali ile ¢alismasi olarak tanimlanmaktadir (Umutlu, 2017). Is
tatmininin genel anlamda kabul olmus ilk tanimlarindan biri 1935 yilinda Hoppock tarafindan
yapilan “calisanin is tecriibelerini degerlendirerek sonuclar1 hakkindaki olumlu ya da olumsuz
duygusal ifadesidir” olarak literatiire ge¢mistir (Helvec1 & Turhan, 2013). Genel anlamda en
yaygin olarak belirtilen tanim ise Locke tarafindan yapilan” ¢alisanin is deneyimleri sonucu
hissettigi memnun edici tutum” seklinde kullanilmaktadir (Kurtulmus & Karabiyik, 2016).

Bir kurumun bagarist kurum ¢alisanlarinin is tatminlerinin yiiksek diizeyde olmasi ile
dogru orantilidir. Bu nedenle orgiit yoneticilerinin ¢alisanin is doyumunu saglamak temel
gorevlerinden biridir. Calisan yapmis oldugu isten tatmin oluyorsa isine, is arkadaslarina,
yoneticilerine ve hizmet sundugu kitleye karsi olumlu bir tutuma sahip olacaktir (Giindiiz
Cekmecelioglu, 2005). Is tatmini, 6rgiit ve ¢alisanlar arasindaki denge ve uyum algilamalarinin
bir biitiiniidiir. Yapmis oldugu isten yiiksek diizeyde tatmin olmus bir calisan olumlu
davraniglar sergilerken, tatmin seviyesi diisiik calisanin isinde yeterli diizeyde performans
sergileyemedigi diisiik kalite ve verimlilik ile calistig1 goriilmektedir (Ciftyildiz, 2015).
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Orgiitsel Vatandashk Davramsi Kavram

Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozliigli'nde vatandaglik, kisiler ile devlet arasinda anayasa
ve yasalarla tamimlanmis karsilikli hak ve odevlere dayanan bag olarak tanimlanmaktadir
(Yiicel & Kaynak, 2007: 685). Vatandaslik kelimesi, vatandaglik faaliyetini siniflandirmasini
destekleyen Birlesik Devletler ordusu i¢in gelistirilen askeri etki modelinden gelmektedir. Bu
model askeri etkinin sadece atama isinin basarili bir sekilde yapilmasindan ¢ok daha fazlasi
oldugu varsayilmaktadir. Aslinda bu model gorevi yerine getirmenin disinda ya da isin gerekli
kisimlartyla ilgili, teknik yeterlilik 6gelerini kapsamaktadir (Walter vd., 2001: 53).

Orgiitsel vatandaslik kavraminda, devlet kavrami yerine &rgiit diisiiniilmektedir (Yiicel
& Kaynak, 2007: 685). Orgiitsel vatandaslik davranisinin ¢ikis noktas1 da bu olmaktadir. Nasil
bir iilkenin vatandasi olarak birey, resmi otorite tarafindan diizenlenmis konular haricinde,
kendiliginden fazladan pozitif davraniglar gosterebilmekte ve bu davraniglarin gosterilmesinde
temel diislincesi “herkes kapisinin Oniinli temizlerse sokaklarin piril piril olacagl” inanci
olusturmakta ise ayni yaklasimin oOrgiitsel ortamda da gegerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
yaklasima dayali olarak, OVD, bir kisinin bireysel pozitif davranis gdstermesinin, drgiitiin
hedeflerine ulasmasinda onemli katki saglayacagi temel varsayimina dayandirilmaktadir
(Aslan, 2009: 261).

OVD’yi ilk kez 1930’larda, Chestar Barnard tarafindan kullanilmistir (Cetin, 2004: 3).
Barnard, orgiitsel vatandaslik davranisi kavramini, bigimsel rol davranisi disinda “ekstra rol
davraniglart” (Aktaran: Turnipseed & Murkison 2000: 281) olarak tanimlamistir ve “resmi
olmayan orgiitle ve orgiit elemanlarmin orgiitiin iyiligi i¢in igbirligi yapma konusunda istekli
olmasimin gerekliligi tizerinde ¢alisma yapmistir (Walter, vd., 2001: 52).

Daha sonra Organ (1988) OVD’ yi “istege baglh davramslar arasinda, bigimsel
odiillendirme sistemi icerisinde dogrudan ve agik bir sekilde yer almayan, orgiitsel
fonksiyonlar1 artirmaya yonelik olan bireysel davranislar olarak tanimlamistir”. Istege baglh
davraniglar icerindeki kavramlar olarak bireyin is tanimlamalari igerisinde yer almayan orgiitle
bireyin arasinda gerceklestirilen anlasmada yer almayan davraniglar yer almaktadir (Aktaran:
Yesildag, vd., 2011: 174).

Orgiitsel Adalet Kavram

Adalet kavrami Tiirk Dil Kurumu tarafindan “ Yasalarla sahip olunan haklarin herkes
tarafindan kullanilmasinin saglanmasi, herkese kendine uygun diiseni ve hakki olan1 verme
olarak tanimlanmistir (http://www.tdk.gov.tr, Erisim: 24 Eyliil 2023). Adalet kavraminin ne
oldugunu sistematik bir sekilde ilk defa inceleyen kisi Platon’dur. Platon Devlet adl1 eserinde
adaleti bireysel yasamdan toplumsal yasama ve nihayetinde devlet yagamina kadar incelemis
ve bu konuda ¢esitli fikirler 6ne siirmiistiir. Adaletin genis kapsamli bir kavram olmasindan
dolay1 adalet ile ilgili bircok diisiinsel yargi 6ne siliren Platon, adaleti, temelde hak kavrami
tizerinden incelemis ve “her insana hak ettigi seyi vermek” olarak tanimlamistir (Platon, 2016,
s. 14).

Orgiitsel adalet, 6rgiit icindeki maddi ve ekonomik degerlerin &rgiit ici paylasiminda
tarafsizlik ve esitlik ilkesinin esas alarak i¢ miisteriye yonelik isletme politikalarinin
olusturulmasi anlamina gelmektedir (Demirel, 2009). Buradan hareketle orgiitsel adaletin,
calisanlara verilecek 6diil ve cezalarin yonetimini kapsayan kurallar ve sosyal normlart da
olusturdugu anlagilmaktadir. Bagka bir ifadeyle iiretim siirecine dahil olan tiim calisanlarin,
emeklerinin  iiretime katkis1 oraninda  Orgiitsel  Odiillendirme  mekanizmalarindan
yararlanabilmesidir (Meri¢oz, 2015).
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Giiniimiizde hemen hemen herkesin ilgi odag1 haline gelen orgiitsel adalet kavraminin
temeli Adams’in (1965) esitlik kurami’na dayanmaktadir. Adams’1n esitlik kuraminin dayanak
noktasi, insanlarin adil muameleye tabi tutulmalarini gerektiren insan 6z tabiatidir. Kurama
gore, esitlik kisinin diger kisilerle iligkili olarak kendisine adil bir sekilde davranildigina
inanmasi, esitsizlik de kisinin diger kisilerle iligkili olarak kendisine adil olmayan bir sekilde
davranildigina inanmasidir (Griffin & Moorhead, 1989). Dolayisiyla ¢alisanlarin adalet algisi
yonetim labirenti igerisindeki taraflara saglanan hak ve faydalar iizerinden olugsmaktadir. Bu
kurama dayanarak, bir kisi orgiite ne kadar ¢ok katkida bulunursa; daha yiiksek performans
diizeyi gosterirse, orgiitiin de ona daha ¢ok kazandirmasini bekler (Robinson & Judge 2012).
Bir diger ifade ile adalet, orgiitiin kurumsal kimligi ile bireyin 6z beklentileri arasinda
sekillenen bir olgudur.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin amact; saglik calisanlarinin 6rgiitsel vatandaslik davranislari, orgiitsel
adalet ve is tatmin diizeylerini incelemek ve degiskenler arasindaki iliskiyi saptamaktir.
Erzurum Sehir Hastanesi’nde ¢alisan saglik calisanlarinin orglitsel vatandaslik davraniglari,
orgiitsel adalet ve is tatmin diizeylerinin cesitli degiskenlere gore belirlemek ve bu ii¢ farkl
Olcek arasindaki iliskiyi saptamay1 hedefleyen bu irdeleme nicel verilere dayali genel tarama
modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. iliskisel tarama modeli, iki farkli nicel
degisken arasindaki iliskinin veya etkinin bir korelasyon katsayis1i aracilifiyla ortaya
¢ikarilmasidir (Fraenkel vd., 2012). Bir bagka ifadeyle, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve
kosullar ile iliskilerini dikkate alarak durumlar arasindaki etkilesimi agiklamay1
amaglamaktadir (Kaptan, 1998). Tarama arastirmasinin 6zelligi degiskenler arasi iliskiler ve bu
iligkilerin betimlenmesidir (Gay vd, 2006).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; saglik alisanlart olustururken, 6rneklemini ise Erzurum Sehir
Hastanesi’nde ¢alisan saglik ¢alisanlarindan 184 kadin ve 56 erkek olmak iizere toplam 240
kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama yontemi olarak 6l¢ek formu kullanilmigtir. Veri toplama araci
iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde caligmaya katilan katilimcilarin demografik
yapilarinin belirleyen kisisel bilgi formu sorular olusturmaktadir. ikinci boliimde ise ¢alismanin
ana konusu olan orgiitsel vatandaslik davranisi, orgiitsel adalet ve is tatmin diizeyi Ol¢ekleri
olusturmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Olcek formunun birinci bdliimiinde, arastirmaya katilan Erzurum
Sehir Hastanesi’nde calisan saglik ¢alisanlarinin alt1 sorudan (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
diizeyi, egitim durum ve mesleki deneyim) olusan “Kisisel Bilgi Formu”’bulunmaktadir.

Ikinci boliimiinii ise Is Tatmini Olgegi (ITO), Orgiitsel Vatandaslik Davranisi Olgegi
(OVDO) ve Orgiitsel Adalet Olgegi (OAO) olusturmaktadir.

Is Tatmini Ol¢egi Kisa Formu (ITO): Brayfield ve Rothe (1951) tarafindan gelistirilen
[s Tatmini Olgegi sonrasinda Judge vd. (1998) tarafindan diizenlenen 5 maddelik kisa formunu
Keser ve Bilir (2019) Tiirkgeye uyarlamis ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Faktor
analizi bulgular1 Is Tatmini Olgegi’nin tek faktorlii yapisimin Tiirkiye’deki ¢alisan rneklemi
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i¢in uygun oldugunu gostermistir. Olek maddelerin 5°li likert tipi derecelendirme (1-Kesinlikle
katilmiyorum ve 5- Kesinlikle katiliyorum) seklindedir. Ayrica oOlgegin i¢ tutarlik
glivenirliginin (cronbach alfa = 0.85) de yiiksek oldugu bulunmustur. Bu 6lgegin Tiirkgeye
kazandirilmasi, alanda saglayacagi uygulama kolaylig1 acisindan deger tagimiaktdir.
Dolayisiyla bu 0Olgegin calisma psikolojisi alanindaki arastirmalarda, ¢iktilari bakimindan
onemli olan is tatmini degiskenini 6l¢mek amaciyla kullanilmasi 6nerilmistir.

Orgiitsel Vatandashik Davranisi Olgegi (OVDO): Isgorenlerin orgiitsel vatandaslik
davranigini 6lgmek amaciyla Ehrhart (2001), Evans (2001), Love (2001), Liao (2002) ve Reis
(2002) tarafindan gelistirilen dlgeklerden yararlanilmistir. Isgorenlerin &rgiitsel vatandaslik
davranigin1 6lgmek amaciyla Bolat’in (2008) farkli arastirmalardan uyarlayarak kullandigi
dlgekten yararlamlmustir. Olgek, orgiitsel vatandaslik davramsinm, ozgecilik, vicdanlilik,
centilmenlik, nezaket ve sivil erdem gibi bes boyutunu icermektedir. Bu kapsamda orgiitsel
vatandaslik davraniginin bes boyutuna (6zgecilik, vicdanlilik, centilmenlik, nezaket ve sivil
erdem) yonelik orgiitsel vatandaslik davranislarini iceren 20 maddeye yer verilmistir. Her bir
ifade, 1=Hi¢bir zaman ve 5=Hemen hemen her zaman arasindaki 5°1i Likert tipinde hazirlanan
dlgeklerle dl¢iilmiistiir. Orgiitsel vatandaslhik davranis1 6l¢egi ile ilgili KMO degeri 0,922 olarak
bulunmustur. Barlett testi anlamli ¢ikmistir (32=6623,947; p < 0,001). Her iki test sonucuna
bakildiginda, orgiitsel vatandaslik davranisi 6lgegine iliskin verilere faktor analizi yapilmasinin
uygun olacagi goriilmiistiir. Faktdr analizi sonucunda 6zdegeri birden biiyiik bes boyut
belirlenmistir. Bes boyut, toplam varyansin % 85,726 unu agiklamaktadir. Faktor biri olusturan
maddeler “centilmenlik”, faktor ikiyi olusturan maddeler “sivil erdem”, faktor {i¢ii olusturan
maddeler “vicdanlilik”, faktér dordii olusturan maddeler “nezaket” ve faktor besi olusturan
maddeler “dzgecilik” boyutunu temsil etmektedir. Olgege iliskin Alfa katsayisi (Cronbach
Alpha) 0,9599’dur. Bulunan deger 6l¢egin giivenirligi bakimindan uygun bir degerdir.

Orgiitsel Adalet Olgegi (0OA0): Colquitt (2001)’in gelistirdigi drgiitsel adalet algisi
oleegi Karabay (2004) ve Ozmen, Arbak, ve Ozer Siiral (2007) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis ve olgegin ii¢ faktorlii yapida (islemsel adalet, boliistimsel adalet ve etkilesim
adalet) oldugu ortaya konmustur. Orgiitsel adalet lgeginin daha 6nce yapilan Tiirkce’ye
uyarlama caligmalarinda (bkz. Karabay (2004); Ozmen, Arbak ve Ozer Siiral (2007)) farkli
boyutlar elde edilmis olmasi nedeniyle bu c¢alisma kapsaminda dlgegin hangi boyutlardan
olustugunun tespiti i¢in kesifsel faktor analizi (Explatory Factor Analysis- EFA) ve dogrulayict
faktor analizi (Confirmatory Factor Analysis- CFA) teknigi birlikte kullanilmistir. Glivenirlik
analizine gore; Orgiitsel adalet 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayist olan cronbach alfa dagitim adaleti
algis1 boyutu icin 0,85; islemsel adalet algis1 boyutu icin 0,82; kisiler aras1 adalet algis1 boyutu
icin 0,85 ve bilgisel adalet algis1 boyutu 0,89 olarak kestirilmistir. Tiim 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik
katsay1s1 olan cronbach alfta degeri 0,84 bulunmustur. Olgegi Tiirkce uyarlamasinda ise yapilan
giivenilirlik analizine gore Cronbach Alpha (o) degerleri, dagitim adaleti algis1 boyutu i¢in .94,
islemsel adalet algisi1 boyutu i¢in .86, etkilesim adaleti algist boyutu igin .88 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (v.26) programindan faydalanilmistir. Kullanilan
Ol¢ekler normal bir dagilima sahip oldugu i¢in bu model kullanilirken parametrik testler
uygulanmstir. Iki bagimsiz degiskenler icin 6rneklem T testi (Independent Samples T test);
ikiden fazla degiskenin karsilastiriimasinda tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) testi
uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi
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iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc (Tukey) ve Games-Howell
testlerinden yararlanilmustir. ki degisken arasindaki iliskinin giiciiniin ve birbirleriyle olan
iliskilerinin 6l¢limii i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi
0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 5. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Verilerin Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Cinsivet Erkek 56 23,3
instye Kadin 184 76,7
. Evli 145 60,4
Medeniyet Durumu Bekar 95 39,6
1-5 Yil 143 59,6
6-10 Y1l 47 19,6
Mesleki Deneyim 11-15 Yil 27 11,3
16-20 Y1l 14 5,8

21 Yil ve Uzeri 9 3,8
Diisiik 63 26,3
Gelir Diizeyi Orta 161 67,1
Yiiksek 16 6,7

Arastirmaya 184(76,7) kadin ve 56(0233) erkek olmak iizere toplam 240 saglik calisani
katilim gostermistir. Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin medeni durumlarina bakildiginda
katilimeilarin  145604) Inin evli ve 95396 inin bekar oldugu goriilmektedir. Saglik
calisanlarinin mesleki deneyim dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin 143 (o59,6) tinitin 1-5 y1l
araliginda, 4719,6) Sinin 6-10 yil araliginda, 27(11,3) Sinin 11-15 yil araliginda, 14(s,g) tiniin
16-20 y1l araliginda ve 93,8 unun 21 yil ve lizeri oldugu goriilmektedir. Saglik ¢alisanlarinin
gelir diizeyi dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin 63 926,3) tinlin diisiik, 161(67,1) inin orta,
ve 16(%s,7) sinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Is Tatmini, Orgiitsel Vatandashk Davranisi ve
Orgiitsel Adalet Degerleri Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin T Testi Sonuclar

Olgekler ve Alt

Boyutlari Cinsiyet n X ss t p

Ozgecilik Iéfféﬁ 15864 jigg ggg 1,798 073
Vicdanllk Iéfféﬁ 15864 j(ﬁ% ?g? 1,780 076
0,
Centilmenlik Iéfselﬁ 15864 ggg? :3(1)8 2242 026
Sivil Erdem Iéfselﬁ 15864 gg?; :g;g 2651 009
OVD Ortalama Iéff;ﬁ 15864 ﬁgé :g;g 2,496 013
islemsel Adalet Iéﬁféﬁ 15864 g:ggg 1’?15371 2,206 028
Dagitim Adalet Iéﬁ?éll: 15864 g:ggi i:iég -1,496 ,136
Etkilesim Adalet Iéﬁf;ﬁ 15864 gigi 1’?0857 816 415
OA Ortalama Iéﬁf;ﬁ 15864 ggég :gg% 1,826 069
IT Ortalama Iéralfenkl 15864 g:ggg :;(732 3,448 001

Aragtirmaya katilan saglik calisanlarinin is tatmini, orgiitsel vatandaglik davranisi ve
orgiitsel adalet ortalama degerleri ile alt boyut degerlerinin cinsiyet degiskenine gore herhangi
bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 1°de goriilmektedir.
Tablo detayli olarak incelendiginde katilimcilarin Orgiitsel vatandashik davranisr alt
boyutlarindan “6zgecilik” ve “vicdanlilik” degerleri ile orgiitsel adalet ortalama degeri ve
orgiitsel adalet alt boyutlarindan “dagitim adalet”ve “etkilesim adalet” degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Yine tabloya baktigimizda rgiitsel
vatandaslik davranigi ortalama degeri ile alt boyutlarindan “nezaket”, “centilmenlik” ve “sivil
erdem” degerleri ile orgiitsel adalet alt boyutu olan “islemsel adalet” alt boyutunda ve is tatmini
ortalama degerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (p<,05).

Anlamhilik diizeylerine bakildiginda OVD 6lgeginin alt boyutu olan nezaket alt boyut
degerinin t=-2,809; p=,006 oldugu ve bu anlamliligin da erkek saglik calisanlar lehine oldugu
(x=4,45044,134) bulunmustur. Centilmenlik alt boyut degerinin t=-2,242; p=,026 oldugu ve bu
anlamliligin da erkek saglik ¢alisanlar lehine oldugu (x=3,857+3,585) bulunmustur. Sivil erdem
alt boyut degerinin t=-2,651; p=,009 oldugu ve bu anlamliligin da erkek saglik ¢alisanlar lehine
oldugu (X=3,977+3,627) bulunmustur. OVD ortalama degerinin t=-2,496; p=,013 oldugu ve bu
anlamliligin erkek saglik ¢alisanlarinin lehine oldugu (x=4,12543,841) bulunmustur.

Yine anlamlilik diizeylerine bakildiginda orgiitsel adalet dlgeginin alt boyutu olan
islemsel adalet degerinin t=-2,206; p=,028 oldugu ve bu anlamliligin da erkek saglik ¢alisanlar
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lehine oldugu (X=3,316+3,003) bulunmustur. Is tatmini ortalama degerinin t=-3,448; p=,001

oldugu ve bu anlamliligin da erkek saglik calisanlar lehine oldugu (x=3,47843,060)

bulunmustur.

Tablo 7. Medeni Duruma Gére Katilimeilarin Is Tatmini, Orgiitsel Vatandaslik Davranist ve
Orgiitsel Adalet Degerleri Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin T Testi Sonuclar

Olcekler ve Alt

Boyutlari Medeni Durum n X SS t p

Ozgecilik Bi‘l’(gr 19455 jﬁgz 1”708138 -2,628 ,009
Vicdanlilik Bi\l’{'%r 19455 i:ggg :322 1,850 066
Nezaket Ba’('%r 19455 jzggi :228 335% 001
Centilmenlik Ba’('%r 19455 g:?gg :35238 1255 211
Sivil Erdem Bi‘li'%r 19455 g:ggg :ggg 1,834 068
OVD Ortalama Bi‘l’{gr 19455 j:gég :232 2563 011
Islemsel Adalet Bi\{{l;r 19455 ;:288 i?06012 -3,054 ,003
Dagitim Adalet BEe\1/<I€i1r 19455 5:;% i:iéi -1,298 ,196
RV PR I I T Y e m—
OA Ortalama BEe\Q%r 194235 ggg? :g% 2914 004
IT Ortalama BEe\1/<I€I1r 19455 g:ggg :;gg -1,480 ,141

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin is tatmini, orglitsel vatandaslik davranisi ve
orgiitsel adalet ortalama degerleri ile alt boyut degerlerinin medeni durum degiskenine gore
herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 5°te
goriilmektedir. Tablo detayli olarak incelendiginde katilimcilarin 6rgiitsel vatandaslik davranis
alt boyutlarindan “vicdanlilik”, “centilmenlik” ve “sivil erdem” degerleri ile orgiitsel adalet
ortalama degeri ve Orgiitsel adalet alt boyutlarindan “dagitim adalet” ve “etkilesim adalet” ve
is tatmini ortalama degerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>,05). Yine tabloya baktigimizda orgiitsel vatandaslik davranisi ortalama degeri ile alt boyutu
olan “0zgecilik” ve “nezaket”, alt boyutu degeri ve Orgiitsel adalet alt boyutu olan “islemsel
adalet” alt boyut degerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<,05).

Anlamlilik diizeylerine baktigimizda, OVD ortalama degerinin t=-2,563; p=,011 oldugu
ve bu anlamliligin bekar saglik calisanlar lehine oldugu (X=4,052+3,813) bulunmustur. OVD
Olceginin alt boyutu olan o6zgecilik alt boyut degerinin t=-2,628; p=,009 oldugu ve bu
anlamliligin da bekar saglik calisanlar lehine oldugu (x=4,18443,877) bulunmustur. Nezaket
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alt boyut degerinin t=-3,355; p=,001 oldugu ve bu anlamliligin da bekar saglik ¢alisanlar Iehine
oldugu (x=4,421+4,069) bulunmustur.

Yine anlamhilik diizeylerine bakildiginda oOrgiitsel adalet Glgeginin alt boyutu olan
islemsel adalet degerinin t=-3,054; p=,003 oldugu ve bu anlamliligin da bekar saglik ¢alisanlar
lehine oldugu (x=3,300+2,930) bulunmustur.

Tablo 8. Gelir Diizeyine Gore Katilimcilarin Is Tatmini, Orgiitsel Vatandaslik Davranist ve
Orgiitsel Adalet Degerleri Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin ANOVA Testi Sonuclar

Olcekler ve Gelir

Alt Boyutlar  Durumu " * S F P Fark
Diisiik(1) 63 3,706 1,231
Ozgecilik Orta(2) 161 4,108 ,8046 4,256 ,015 2>1
Yiiksek(3) 16 4,046 ,7083
Diisiik(1) 63 3,892 1,004
Vicdan Orta(2) 161 3,984 173 ,829 438
Yiiksek(3) 16 4,187 ,715
Diisiik(1) 63 3,900 1,226
Nezaket Orta(2) 161 4,309 ,679 5,541 ,004 2>1
Yiiksek(3) 16 4,406 ,752
Diistik(1) 63 3,408 ,965
Centilmenlik Orta(2) 161 3,734 122 3,942 ,021 2>1
Yiiksek(3) 16 3,734 673
Diisiik(1) 63 3,539 1,125
Sivil Erdem Orta(2) 161 3,745 , 167 2,322 ,100
Yiiksek(3) 16 4,015 ,685
Orgiitsel Diisiik(1) 63 3,680 1,008
Vatandaglhk Orta(2) 161 3,976 ,629
Davranisi Yiiksek(3) 16 4,078 593 S92 024 21
Ortalama
islemsel Diistik(1) 63 2,532 1,110 2>1
Adalet Orta(2) 161 3,214 ,752 20,451 ,000 3>1
Yiiksek(3) 16 3,830 871 3>2
Dagitim Diisiik(1) 63 2,337 1,087 2>1
Adalet Orta(2) 161 2,880 1,078 11,983 ,000 3>1
Yiiksek(3) 16 3,718 1,091 3>2
Etkilesim Diisiik(1) 63 2,947 ,962 2>1
Adalet Orta(2) 161 3,460 ,864 12,960 ,000 3>1
Yiiksek(3) 16 4,062 ,738 3>2
Orgiitsel Diistik(1) 63 2,605 767 2>1
Adalet Orta(2) 161 3,185 , 748 22,555 ,000 3>1
Ortalama Yiiksek(3) 16 3,870 ,820 3>2
- . Diisiik(1) 63 2,912 ,820
S Latmini Orta(2) 161 3214 793 5398 005 gzi
Yiiksek(3) 16 3,562 ,738
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Aragtirmaya katilan saglik calisanlarinin is tatmini, orgiitsel vatandaglik davranisi ve
orgiitsel adalet degerleri ile alt boyut degerlerinin mesleki deneyim degiskenine gore herhangi
bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testinin sonucu Tablo 4’te
goriilmektedir. Tablo detayli olarak incelendiginde katilimcilarm OVD blgegi alt boyut
degerlerinden “vicdan” ve “sivil erdem” alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>,05). OVD ortalama degeri ile alt boyutlarindan
“Ozgecilik”, “nezaket” ve “centilmenlik” degerleri, is tatmini ortalama degeri, orglitsel adalet
ortalama degeri ile Orgiitsel adalet alt boyut degerlerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<,05).

Anlamlilik diizeyine baktigimizda OVD 6lgeginin alt boyutu olan 6zgecilik alt boyut
degerinin F=4,256; p=,015 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis ve varyanslarin homejen olmadigi
goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Games-Howell testi uygulanmistir. Games-
Howell test sonucuna gore gelir durumunun orta oldugunu beyan edenler ile diisiik oldugunu
sOyleyenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek i¢in ortalama
degerlerine bakilmis ve gelir durumunun orta oldugu grubun ortalama degerinin
(x=4,108+3,706) daha yiiksek oldugu i¢in orta grup lehine oldugu tespit edilmistir.

Nezaket alt boyut degerinin F=5,541; p=,004 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin homejen olmadigr goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Games-
Howell testi uygulanmistir. Games-Howell test sonucuna gore gelir durumunun orta oldugunu
beyan edenler ile diisiik oldugunu sdyleyenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup
lehine oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve gelir durumunun orta oldugu
grubun ortalama degerinin (x=4,309+3,900) daha yiiksek oldugu i¢in orta grup lehine oldugu
tespit edilmistir.

Centilmenlik alt boyut degerinin F=3,942; p=,021 oldugu goriilmektedir. Bu
anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis
ve varyanslarin homejen olmadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Games-
Howell testi uygulanmistir. Games-Howell test sonucuna gore gelir durumunun orta oldugunu
beyan edenler ile diisiik oldugunu soyleyenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup
lehine oldugunu gormek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve gelir durumunun orta oldugu
grubun ortalama degerinin (x=3,734+3,408) daha yiiksek oldugu i¢in orta grup lehine oldugu
tespit edilmistir.

OVD élgeginin ortalama degerinin F=3,792; p=,024 oldugu goriilmektedir. Bu
anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis
ve varyanslarin homejen olmadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Games-
Howell testi uygulanmistir. Games-Howell test sonucuna gore gelir durumunun orta oldugunu
beyan edenler ile diisiik oldugunu soyleyenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup
lehine oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve gelir durumunun orta oldugu
grubun ortalama degerinin (x=3,976+3,689) daha yiiksek oldugu i¢in orta grup lehine oldugu
tespit edilmistir.

Orgiitsel adalet alt boyut degeri olan islemsel adalet degerinin F=20,451; p=,000 oldugu
goriilmektedir. Bu anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin
homojenligine bakilmis ve varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc
testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Tukey test sonucuna gore gelir durumunun orta
oldugunu beyan edenler ile diisiik oldugunu sdyleyenler arasinda ve gelir durumunu yiiksek
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oldugunu beyan edenler ile gelir durumu orta ve diisiik olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Hangi grup lehine oldugunu gormek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve gelir durumunun
orta oldugu grubun ortalama degerinin (x=3,214+2,532) daha yiiksek oldugu i¢in orta grup
lehine oldugu tespit edilmistir. Yine gelir durumunun yiiksek oldugu grubun ortalama degerinin
(x=3,830+3,214; 3,830+2,532) daha yiiksek oldugu i¢in yiiksek grup lehine oldugu tespit
edilmistir.

Dagitim adalet degerinin F=11,983; p=,000 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmigtir. Tukey test sonucuna gore gelir durumunun orta oldugunu beyan edenler ile
diisiik oldugunu sdyleyenler arasinda ve gelir durumunu yiiksek oldugunu beyan edenler ile
gelir durumu orta ve diisikk olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine
oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve gelir durumunun orta oldugu grubun
ortalama degerinin (X=2,880+2,337) daha yiiksek oldugu i¢in orta grup lehine oldugu tespit
edilmistir. Yine gelir durumunun yiiksek oldugu grubun ortalama degerinin (Xx=3,718+2,880;
3,718+2,337) daha yiiksek oldugu i¢in yliksek grup lehine oldugu tespit edilmistir.

Etkilesim adalet degerinin F=12,960; p=,000 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Tukey test sonucuna gore gelir durumunun orta oldugunu beyan edenler ile
diisiik oldugunu sdyleyenler arasinda ve gelir durumunu yiiksek oldugunu beyan edenler ile
gelir durumu orta ve diisikk olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine
oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve gelir durumunun orta oldugu grubun
ortalama degerinin (X=3,460+2,947) daha yiiksek oldugu i¢in orta grup lehine oldugu tespit
edilmistir. Yine gelir durumunun yiiksek oldugu grubun ortalama degerinin (X=4,062+3,460;
4,062+2,947) daha yiiksek oldugu i¢in yiiksek grup lehine oldugu tespit edilmistir.

Orgiitsel adalet ortalama degerinin F=22,555; p=,000 oldugu goriilmektedir. Bu
anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmig
ve varyanslarin homejen oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Tukey test sonucuna gore gelir durumunun orta oldugunu beyan edenler ile
diisiik oldugunu soyleyenler arasinda ve gelir durumunu yiiksek oldugunu beyan edenler ile
gelir durumu orta ve diisikk olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine
oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve gelir durumunun orta oldugu grubun
ortalama degerinin (Xx=3,185+2,605) daha yiiksek oldugu i¢in orta grup lehine oldugu tespit
edilmistir. Yine gelir durumunun yiiksek oldugu grubun ortalama degerinin (X=3,870+3,185;
3,87042,605) daha yiiksek oldugu i¢in yiiksek grup lehine oldugu tespit edilmistir.

[s tatmini ortalama degerinin F=5,398; p=,005 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Tukey test sonucuna gore gelir durumunun orta oldugunu beyan edenler ile
diisiik oldugunu sdyleyenler arasinda ve gelir durumunu yiiksek oldugunu beyan edenler ile
gelir durumu diisiik olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu
gormek icin ortalama degerlerine bakilmis ve gelir durumunun orta oldugu grubun ortalama
degerinin (x=3,214+2,912) daha ytiiksek oldugu icin orta grup lehine oldugu tespit edilmistir.
Yine gelir durumunun yiiksek oldugu grubun ortalama degerinin (x=3,562+2,912) daha yiiksek
oldugu i¢in yiiksek grup lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9. Mesleki Deneyime Gére Is Tatmini, Orgiitsel Vatandaslik Davramisi ve Orgiitsel
Adalet Degerleri ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin ANOVA Testi Sonuclar

(A)Ilfgg)e/zt‘;;r Mesleki Deneyim n X S F p Fark
1-5 Yil(1) 143 3,902 1,019
. 6-10 Y1l(2) 47 3,829 ,900 3512
Ozgecilik 11-15 Y1(3) 27 4,444 ,564 3,657 ,007 5>12
16-20 Y1l(4) 14 4,339 ,609 '
21 Y1l ve Uzeri(5) 9 4,555 512
1-5 Yil(1) 143 3,999 ,943
6-10 Y1(2) 47 3,868 ,864
Vicdan 11-15 Y1(3) 27 3,803 771 5,263 ,000 3>1,2
16-20 Y1l(4) 14 4,444 ,655
21 Y1l ve Uzeri(5) 9 4,357 ,640
1-5 Yil(1) 143 4,527 ,654
6-10 Y1l(2) 47 3,974 836 4512
Nezaket 11-15 Y1(3) 27 4,120 ,921 3,267 ,012 5>1’2
16-20 Y1l(4) 14 4,063 ,891 '
21 Yil ve Uzeri(5) 9 4,555 701
1-5 Yil(1) 143 4,6071 477
Centilmenlik 6-10 Y1l(2) 47 4,6944 ,428
11-15 Y1(3) 27 4,2083 877 6,995 ,000 3>1
16-20 Y1l(4) 14 3,5297 ,805
21 Y1l ve Uzeri(5) 9 3,5000 718
1-5 Yil(1) 143 3,963 ,544
Sivil Erdem 6-10 Y1l(2) 47 4,339 829
11-15 Y1(3) 27 4,305 ,726 3,959 ,004 3>1
16-20 Y1l(4) 14 3,649 ,800
21 Y1l ve Uzeri(5) 9 3,608 012
. 1-5 Yil(1) 143 3,569 ,696
32%;‘;21111( 6-10 Y1l(2) 47 4,083 793
Davranist 11-15 Y1l(3) 27 4,107 ,880 5,882 ,000 3>1,2
Ortalama 16-20 Y1l(4) 14 4,305 ,768
21 Yil ve Uzeri(5) 9 3,709 875
1-5Yal(1) 143 3,805 ,788
istemsel 6-10 Y1l(2) 47 3,753 683
Adalet 11-15 Y1l(3) 27 4,298 ,541 ,582 ,676
16-20 Yil(4) 14 4,350 543
21 Yil ve Uzeri(5) 9 4,477 ,544
1-5 Yil(D) 143 3,907 754
Dagitim 6-10-Y1l(2) 47 3,071 936
Adalet 11-15 Y1l(3) 27 3,136 ,760 197 ,528
16-20 Yil(4) 14 3,185 923
21 Yil ve Uzeri(5) 9 2,969 1,115
1-5 Yil(D) 143 2,682 1,480
Etkilesim 6-10 Y1l(2) 47 3,076 035
Adalet 11-15 Y1(3) 27 2,833 1,072 2,212 ,068
16-20 Y1l(4) 14 2,824 1,051
21 Y1l ve Uzeri(5) 9 2,842 1,267
1-5 Yil(1) 143 2,553 1,401
Orgiitsel 6-10 Y11(2) 47 2,222 1,568
Adalet 11-15 Y11(3) 27 2,793 1,129 ,758 ,553
Ortalama 16-20 Y1l(4) 14 3,317 ,930
21 Y1l ve Uzeri(5) 9 3,224 ,826
1-5 Yil(I) 143 3,687 1,017
fs Tatmmin 6-10 Y1l(2) 47 3,833 844
Ortalama 11-15 Y1(3) 27 3,172 ,959 ,291 ,884
16-20 Y1l(4) 14 3,365 ,927
21 Y1l ve Uzeri(5) 9 3,074 ,787

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin is tatmini, orglitsel vatandaslik davranisi ve
orgiitsel adalet degerleri ile alt boyut degerlerinin mesleki deneyim degiskenine gore herhangi
bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testinin sonucu Tablo 5’de
goriilmektedir. Tablo detayl olarak incelendiginde katilimcilarin is tatmini ortalama degeri ile
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orgiitsel adalet ortalama degeri ve Orgiitsel adalet alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p<,05). OVD 6lcegi ile tiim alt boyut degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<,05).

Anlamlilik diizeyine baktigimizda OVD &lgeginin alt boyutu olan “6zgecilik” alt boyut
degerinin F=3,657; p=,007 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis ve varyanslarin homejen olmadigi
goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Games-Howell testi uygulanmistir. Games-
Howell test sonucuna gore katilimcilardan 1-5 yil grubu ile 6-10 y1l grubunun 11-15 yil grubu
arasinda; 1-5 yil grubu ile 6-10 y1l grubunun 21 y1l ve lizeri arasinda oldugu tespit edilmistir.
Hangi grup lehine oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve 11-15 y1l grubunun
ortalama degerinin (X=4,444+3,902; 4,444+3,829) daha yiiksek oldugu i¢in 11-15 yil grubu
lehine oldugu, 21 y1l ve tizeri grubunun ortalama degerinin (X=4,555+3,902; 4,555+3,829) daha
yiiksek oldugu i¢in 21 yil ve tizeri lehine oldugu bulunmustur.

Vicdan alt boyut degerinin F=5,263; p=,000 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti icin varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Tukey test sonucuna gore katilimcilardan 1-5 yil grubu ile 6-10 yil grubunun
11-15 yil grubu arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek igin
ortalama degerlerine bakilmis ve 11-15 yil grubunun ortalama degerinin (x=4,444+3,868;
4,44443,803) daha yiiksek oldugu i¢in 11-15 y1l grubu lehine oldugu bulunmustur.

Nezaket alt boyut degerinin F=3,267; p=,012 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢cin varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin homejen olmadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Games-
Howell testi uygulanmistir. Games-Howell test sonucuna gore katilimcilardan 1-5 yil grubu ile
6-10 y1l grubunun 16-20 y1l grubu arasinda; 1-5 y1l grubu ile 6-10 y1l grubunun 21 y1l ve iizeri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine
bakilmis ve 16-20 y1l grubunun ortalama degerinin (x=4,607+3,902; 4,444+3,829) daha yiiksek
oldugu i¢in 16-20 yil grubu lehine oldugu, 21 yil ve iizeri grubunun ortalama degerinin
(x=4,555+3,902; 4,555+3,829) daha yiiksek oldugu igin 21 yil ve tizeri lehine oldugu
bulunmustur.

Vicdan alt boyut degerinin F=5,263; p=,000 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Tukey test sonucuna gore katilimcilardan 1-5 yil grubu ile 11-15 yil grubu
arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek icin ortalama degerlerine
bakilmis ve 11-15 y1l grubunun ortalama degerinin (Xx=3,963+3,410) daha yiiksek oldugu i¢in
11-15 y1l grubu lehine oldugu bulunmustur.

Sivil erdem alt boyut degerinin F=3,959; p=,004 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmis ve
varyanslarin homejen oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Tukey test sonucuna gore katilimcilardan 1-5 yil grubu ile 11-15 yil grubu
arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine
bakilmig ve 11-15 yil grubunun ortalama degerinin (x=4,083+3,608) daha yiiksek oldugu i¢in
11-15 yil grubu lehine oldugu bulunmustur.

OVD olgeginin ortalama degerinin F=5,882; p=,000 oldugu goriilmektedir. Bu
anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in varyanslarin homojenligine bakilmig
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ve varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Tukey test sonucuna gore katilimcilardan 1-5 yil grubu ile 6-10 y1l grubunun
11-15 yil grubu arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek igin
ortalama degerlerine bakilmis ve 11-15 yil grubunun ortalama degerinin (X=5,372+4,727;
5,3724+4,715) daha yiiksek oldugu i¢in 11-15 yil grubu lehine oldugu bulunmustur.
Tablo 10. Is Tatmini, Orgiitsel Adalet ve Orgiitsel Vatandagslik Davranisi Degerlerine Iliskin
Pearson Korelasyon Analiz Sonuglart

Korelasyon Is Tatmin OA OVD
Pearsonr 1 ,324 422
Is Tatmini p ,000 ,000
n 240 240 240
Orgiitsel Pearson r ,324 1 249
Adalet ,000 ,000
240 240 240
Orgiitsel Pearson r 422 ,249 1
Vatandaslik p ,000 ,000
Davranisi n 240 240 240

Calismaya katilan saglik ¢alisanlarinin i tatmini, 6rgiitsel adalet ve orgiitsel vatandaslik
davranig1 arasindaki iliskiyi saptamak icin Pearson Korelasyon analizi Tablo 6’da
gosterilmistir. Caligmaya katilan 240 hemsirenin Pearson Korelasyon iliskilerine bakilmistir.
Korelasyon katsayisinin mutlak degeri iliskinin giiciinii gosterir. Yani; r=0,00 iliski yok,
r=0.01-0.0-29 iliski diisiik diizeyde, r=0.30-0.70 iliski orta diizeyde, r=0.71-0.99 iliski yiiksek
diizeyde, r=1.00 iliski miikemmel diizeydedir (Tavsancil,2006).

Saglik calisanlarinin is tatmini diizeyleri ile orgiitsel adalet diizeyleri arasindaki iligki,
pozitif yonde ve orta diizeyde (1=,324; p<,000) oldugu tespit edilmistir. Yani saglik
calisanlarinin i tatmini arttikga orgiitsel adalet diizeyleri de artmaktadir. Saglik calisanlarinin
is tatmini ile orgiitsel vatandaslik davranisi arasindaki iliski, pozitif yonde ve orta diizeyde
(r=,422; p<,000) oldugu tespit edilmistir. Yani saglik calisanlarinin is tatmini arttik¢a orgiitsel
vatandaslik davraniglart da arttmaktadir. Saglik calisanlarinin orgiitsel adalet diizeyleri ile
orgiitsel vatandaslik davranislar1 arasindaki iligki, pozitif yonde ve diistik diizeyde (r=,249;
p<,000) oldugu tespit edilmistir. Yani saghk calisanlarinin orgiitsel adalet diizeyleri arttikca
orgiitsel vatandaslik davraniglar1 da artmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Alanyazin incelendiginde saglik calisanlar {izerine alismalarin oldugu goriilmektedir.
Bu caligmalar genellikle is tatmini, mobbing, orgiitsel adanmislik seklinde belirtebiliriz. Bizim
yaptigimiz bu tez ¢alismasinda ise saglik calisanlarinin Orgiitsel vatandaslik davranislari,
orgiitsel adalet ve is tatmin diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, egitim durum, yas, mesleki
deneyim ve gelir diizeylerine gore belirlemek ve bu ii¢ farkli Olgek arasindaki iliskiyi
saptamaktir. Asagida bulgular kisminda elde edilen sonuglar ile yapilmis 6rnek calismalar ile
kiyaslanmasi sunulmustur.

Caligmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; arastirmaya 184 kadin ve
56 erkek olmak iizere toplam 240 saglik calisan1 katilim gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin erkek sayisinin diisiik olmasi1 hemsirelik meslegini
genellikle kadinlar tarafindan tercih edilmesinden oldugu sdylenebilir. Saglik calisanlarinin
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egitim durumlarina bakildiginda katilimcilarin 200’{iniin lisans ve 40’1min lisansiistii oldugu
tespit edilmistir. Katilim saglayan saglik calisanlarinin is yiikiiniin fazla olmasindan dolay1
lisansiistii egitimi diislindiikleri ancak bunu basaramadiklarindan bahsedebiliriz. Saglik
calisanlarinin mesleki deneyim dagilimlarina bakildiginda katilimecilarin 143’iiniin 1-5 yil
araliginda, 47’sinin 6-10 yil araliginda, 27’sinin 11-15 yil araliginda, 14’tiniin 16-20 yil
araliginda ve 9’unun 21 yil ve lizeri oldugu tespit edilmistir. Son olarak arastirmaya katilan
saglik calisanlarinin gelir diizeyi dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin 63’iiniin diisiik,
161’inin orta, ve 16’sinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Gelir durumlar1 asgari licret baz
alinarak belirlenmistir. Herhangi bir rakamla siirli tutulmamasinin sebebi ise hemsirelerin
kazanglarina bagli olarak hissettikleri gelir diizeyinin belirtilmesidir.

Saglik calisanlarinin is yiikii ve isteki ndbet durumlar1 g6z Oniine alindig1 zaman tim
giin onlarin psikolojik durumlari, ise karsi tutumlari, algilar1 ve inanislarini etkileyebilir. Bir
personelin bile is doyumsuzlugu oOrgiitteki tim sonuglarin olumsuz olmasini etkileyebilir.
Personel, yoneticilerin ve is arkadaglarinin tutum ve davranislarina, 6diil ve cezanin dagitimina,
karar alma siireglerinde kendi fikirlerinin alinmasina, orgiitteki adalet mekanizmasinin
isleyisine, orgiitteki bireylerarasi iliskilere bakarak tutum ve davranislar gelisir. Bu tutumlarin
icinde en 6nemlisi ve pek ¢ok drgiitsel sonuca neden olani is tatminidir. Yoneticilerin kendisine
ve fikirlerine deger verdigini diisiinen, o kurumda 6rgiitsel adaletin olduguna inanan personelin
is tatmini de yiiksek olacaktir. Orgiitler, rekabet avantajmi koruyabilmek igin is tatmini yiiksek
ve islerini iyi yapan bireyler ile ¢alismak isterler. Saglik sektoriindeki hizli degisimlere ayak
uydurabilecek is tatmini yiiksek caliganlara orgiitlerin her zaman ihtiyact vardir. Orgiitsel
adalet, orgiitsel vatandaglik davranisi is tatminini etkileyen en 6nemli unsurlardan biri olmasi
nedeniyle konuya dikkat ¢ekilmeli ve yapilan arastirmalarin sayilari arttirilmalidir.

Kamu kurumlarimin orgiit ve isleyis yapilar1 dikkate alindiginda, mekanik bir rgiit
yapisina sahip olduklar1 ve wuygulanan prosediir ve standartlarin belirli oldugu
sOylenebilmektedir. Katilimciligin oldugu, c¢alisanlarin inisiyatif sahibi olduklar1 bir orgiit
kiiltiirinden bahsedilmesi zordur. Bu kapsamda orgiit igerisinde oOrgiitsel adalet konusu
herkesin i3 hayatindaki sorumluluklarin yerine getirilmesi durumunda sorunlarin
olugmadigindan bahsedilebilir.

Orgiitsel vatandaslik davranisinin bilimsel ¢alismalarda ilgi gérmesinin nedenlerinden
biri orgiitsel etkililige sagladigi katkidir. Sezgin (2005)’e gore de, orgiitsel vatandaslik davranisi
calisanlarin ve yoneticilerin verimliligini artirir, kaynaklarin daha verimli amaglar i¢in
ayrilmasini ve kullanimini saglar. Giiniimiizde kalite, performans ve verimlilik kavramlar
oldukg¢a 6nemli hale gelmistir. Orgiitsel amaglara ulasmada gerekli olan ¢alisan davranislarinim
tiim boyutlarina formal goérev taniminda yer verilmesi oldukga gligtiir. Bu nedenle orgiitsel
vatandaslhik davranigi orgiitiin verimliligi i¢in oldukca Onemlidir. Ciinkii orgiit ¢alisanlari
birlikte ¢caligma yeteneklerini gelistirerek islerini en iyi sekilde yaparlar. Ayrica yapilan ¢esitli
caligmalarda (Organ 1988, Williams & Anderson 1991, Smith, Organ & Near 1983) orgiitsel
vatandaslik davranisinin performans iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ortaya konmustur.
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Kecilerde Ureme Sezonu i¢inde ve Ureme Sezonu Disinda Uterusta Otofajinin

Arastirilmasi

Sema USLU?
Elif Nur TAS?

Ozet

Otofaji okaryotik hiicrelerde koruyucu biyolojik davranislardandir. Hipoksi, beslenme
bozuklugu, pH degisimleri sonucunda bozulan hiicre aktivitesini diizenleyen bir mekanizmadir.
Otofaji yaygin olarak makrootofaji olarak tanimlanir, baz1 6zel proteinler, organeller veya
sitoplazma igerikleri gorevlidir. Molekiiler diizeyde otofaji, otofaji ile iligkili genler (ATG) ve
ATG proteinleri tarafindan kontrol edilir. ATG grubunda 34 protein bulunmaktadir. Beclin 1
fagofor olusturan grupta yer alir. Beclin 1; 450 amino asit iceren 60 kDa’luk bir proteindir ve
mayalardaki ATG6’nin memeli homologu olup otofajide merkezi bir rol oynamaktadir. Beclin-
1 sitoplazmik yapilarda, endoplazmik retikulum, mitokondri ve niikleer membran iginde
lokalizedir. Uterus; endometrium, miyometrium ve perimetriumdan olusmus, her katmaninda
belirli seviyelerde otofaji sekillenen bir organdir. Endometriyum fonksiyonalis ve
endometriyum bazalis katmanlari, insanlarda ve hayvan tiirlerinde iireme siklusu igerisinde
stirekli olarak yenilenmektedir. Yapilan literatiir taramalarinda atipik iireme 6zelliklerine sahip
kecilerin, lireme sezonlarinda ve iireme sezonu disinda gecirdikleri siiregte uterus
katmanlarinda otofaji arastirmalarin smirli oldugu goriildii ve uterusta Beclin 1’in
immunohistokimyasal dagilimi {izerine yapilan ¢alismaya rastlanilmadi. Bu ¢aligmanin amaci,
Beclin 1’in uterusdaki lokalizasyonunu ve dagilimini immunohistokimyasal tekniklerle
belirlemektir. Calisma Yiiziincii Y1l Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurulunun onayi ile
planlandi. 6 adet erigkin iireme sezonu i¢inde ve 6 adet erigkin lireme sezonu disinda olan
kecilerden alinan uterus dokusu ornekleri, tespit edildikten sonra rutin histolojik doku takibi
yapilarak 5p kalinliginda kesitler alindi. Alinan doku 6rneklerinde, Beclin 1°in ekspresyonunun
ve lokalizasyonunun belirlenmesi i¢in Streptavidin Biotin Kompleks (Strept ABC)
immunoperoksidaz teknigi uygulandi. Yapilan boyamalar sonucunda, uterusta bu proteinin
varlig1 ve lokalizasyonu iki farkli arastirmaci tarafindan degerlendirildi ve skorlandi. Uterus
endometriyumunda glandula uterinalar, endometriyum epiteli lireme sezonunda ve sezon
disinda degisen derecelerde pozitif olarak goriiliirken, her iki grupta miyometriyum katmani ve
stratum vaskiilare katmanlarinda zayif pozitiflik belirlendi. Perimetriyum katmaninda ise
Beclin 1 pozitif reaksiyonuna rastlanmadi.

Anahtar Kelimeler: Beclin 1, Kegi, Otofaji, Uterus

L Prof. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Sivas, Tiirkiye. Orcid: 0000-0002-2239-
7841
2 Ars. Gor., Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Sivas, Tiirkiye. Orcid: 0009-0007-4349-
8987
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Giris

Kecide iiremenin en 6nemli 6zelligi mevsime bagl olusudur. Kecide foteperiyot (giin
15181 orani), lireme fonksiyonu iizerindeki etkisini hipotalamustan Gn—-RH (Gonadotropin
salgilatict hormon), hipofiz bezinden de LH (Luteinlestirici hormon) hormonlarinin
salinimlari uyararak gerceklestirilmektedir. Bu hormonlar uterus iizerinde de etkilidirler
(Delgadillo vd., 1991; Malpaux vd., 1992).

Otofaji okaryotik hiicrelerde koruyucu biyolojik davranislardandir. Hipoksi, stervation,
beslenme bozuklugu, pH degisimleri sonucunda bozulan hiicre aktivitesini diizenleyen bir
mekanizmadir (Gwangwa MV vd., 2018; Zhang vd., 2017; Zhong vd. 2016). Otofajiyi yaygin
olarak makrootofaji olarak tanimlanir, bazi1 6zel proteinler, organeller veya sitoplazma
iceriklerine sahiptir (Chun ve Kim, 2018). Temel olarak otofaji dkaryotik hiicrelerde ciddi
patolojik durumlarda baglayabildigi gibi fizyolojik, patofizyolojik olaylar ile de
iliskilendirilerek baglayabilmektedir. Siklik mensturuasyon, desidualizasyon, normal gebeligin
diizenlenmesi, endometriozis, endometrial karsinomlar, infertilite builigkilerin ¢alisildig1 bazi
hastaliklardir (Yang vd., 2019).

Uterus endometrium, miyometrium ve perimetriumdan olusmus, her katmaninda belirli
seviyelerde otofaji sekillenen bir organdir (Zhou vd., 2018). Endometriyal mukoza 2 katmanh
stirekli yenilenen bir yapidadir (Konrad vd., 2018). Endometriyum fonksiyonalis ve
endometriyum bazalis katmanlari, insanlarda ve hayvan tiirlerinde iireme siklusu igerisinde
stirekli olarak yenilenmektedir (Yang vd., 2019). Fonksiyonal ve bazal kisimda bulunan stromal
hiicreler, glanduler epitel hiicreler, tekrar yenilenmeyi saglayan koken hiicreler yenilenirler
(Amalinei vd., 2018).

Otofaji molekiiler olarak degerlendirildiginde otofaji ile iliskilendirilen genler olarak
adlandirilan ve 34 adet proteinden olusan (ATG) genleri olan ve (ATG) olarak bilinen bir grup
protein tarafindan kontrol edilir (Weidberg vd., 2011). Bu proteinler fonksiyonel 6zellikleri ile
6 grupta incelenir. Otofajide baglama uyaran1 Atg 13 tiir. Lipit transportu ve fagofor birlesmesi
stirecinde etkili protein Atg 9 dur. Diger grup, Vps34-Beclin-1-Vps15-mAtg14'ten olusan sinif
Il PI3-kinaz kompleksidir ve gorevi fagofor olusturmaktir. Atg9'un preotofagozomal
yapilardan geriye taginmasi icin gerekli olan PI3K-Atg2-Atgl8; fagofor membranini uzatan
grup dordiinciidiir. Fagoforda kivrim olusumuna neden olan Atgl2-Atg5-Atgl6L kompleksi
besinci, otofagozom olusumuna neden Atg8 proteinleri de altinc1 gruptur (Mizushima, 2010;
Reggiori vd., 2005).

Mayalardan izole edilen Atg 6 nin memelilerdeki karsilig1 olan ve otofajide merkezi rol
oynayan Beclin 1°dir. Fare beyninden izole edilerek incelendiginde 450 amino asitli ve 60
kDa’luk bir yapida oldugu belirlenmistir (Pattingre vd., 2008). Beclin-lhiicre igerisinde
stoplazmada lokalizedir ve mitekondri, c¢ekirdek membrani ve endoplazmik retikulumda
yerlesim gostermektedir (Li vd., 2009; Li vd., 2010). Agiklanan alti grupta li¢lincii grup
igerisinde PI3K, UVRAG, Ambral, Bifl ve anti apoptotik Bcl-2 aile tiyeleri ile bir kompleks
olusturarak c¢aligmaktadir. Otofajik olarak Bif 1 ile aktive edilip, Bcl-2 tarafindan inhibe
edilmektedir (Wei vd., 2008). Otofajik proteinlerin pre-otofagozomal bir yapiya
lokalizasyonunda fosfoinositid 3-kinaz (PI3KC3)/Vps34 ile etkilesimde Beclin 1 6nemlidir.
Beclinl/VPS34/VPS15 c¢ekirdek kompleksini olustururlar (He ve Levine, 2010). Beclin-1
hiicrede 6zel bir molekiildiir ve birgok islevde gorevlidir. Dolayl olarak gelisme gostermesi ile
endositoz, strese karsi adaptasyon, hiicre 6liimii, yaslanma ve dogrudan otofajinin baglamasina
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dahil olmas1 Beclin 1’e biyolojik hiicresel siirecte dnemli bir rol verir (Geng vd., 2012). Beclin
1 proteini bozulmasi, disfonksiyonu birgok hastalik ile iligkilendirilmistir. Bakteriyel, viral
enfeksiyonlara kars1 immiin tepkiye katilmaktadir (Peng vd., 2013, Toton vd., 2014).

Materyal Metot

Calismada kullanilan hayvanlar Van Sehir Mezbahanesinde Eyliil ve Subat aylarinda
kesilen kecilerden olusturuldu. Herhangi beslenme, bakim farkliligi irk ayrimi yapilmadi. Her
donemde 6-8 adet hayvandan alinan uterus dokular1 kullanildi Calismada kullanilan hayvanlar
Yiiziincii Y11 Universitesi Deney hayvanlar1 Etik Kurulundan 20.05.2013 tarihinde 27552122-
146 say1 numarali evraki ile izin alinarak caligildi.

Immunohistokimya inceleme

Doku materyallerinin %10 tamponlu nétr formolde 24-36 saat tespit edildikten sonra,
rutin doku takibi asamalarindan gegirilerek parafin bloklara gémiildii. Hazirlanmis olan parafin
bloklardan mikrotom yardimi ile 50p ara ile Sp kalinliginda adesiv lamlara seri kesitler alindi.

Hazirlanmig parafin bloklardan alinan seri kesitlerde Beclin 1 dagilimi ile
yogunlugunun belirlenmesi i¢in Strept avidin-biyotin Peroksidaz kompleks (Strept Avidin-
Biotin Peroksidase Complex, sABC) boyama metodu uygulandi (Uslu ve Uslu, 2024). Kesitler
ksilollerde deparafinize, alkol serilerinde de dehidre edildikten sonra antigen retrieval islemine
gecildi. Antigen retrieval i¢in 10 kat sulandirilmig sitrat buffer sollisyonuna batirilan lamlar
mikrodalga firinda 600 Watt’ta 20 dakika 1sitildi. Bu islemden sonra kesitler 20-30 dakika
sogumaya birakildi. PBS soliisyonunda 15 dakika yikandiktan sonra endojen peroksidaz
aktivitesinin bloke edilmesi i¢in karanlik ortamda %3 hidrojen peroksit soliisyonunda 20 dakika
inkube edildi. inkubasyon bitince kesitler tekrar PBS soliisyonuyla 15 dakika yikamaya alind
ve devaminda primer antikorun hiicre zarindan gegisine yardimei olmak igin %0,2’lik Triton X
100-distile su soliisyonuyla 15 dakika muamele edildi. Bu asamadan sonra nonspesifik antikor
baglanmasini 6nlemek i¢in dokularin tizerine Ultra V Blok soliisyonu damlatilip 10 dakika
beklendi, akabinde yikama yapilmadan sulandirilmis primer antikor ile +4 °C’de bir gece inkube
edildi. Primer antikor olarak Beclin 1 (Affbiotec-Aff5128) 1/100 konsantrasyonda kullanildi.
Primer antikor inkubasyonundan sonra PBS ile 15 dakika yikanan kesitler rutin
immunohistokimyasal islemlerden gecirildikten sonra reaksiyonun gosterilmesi icin AEC
kromojenine uygulandi. Gill’s hematoksilen ile zit boyama yapilan Kesitler suyla bagdasan
kapatict medium ile kapatilip mikroskop altinda incelendi. Pozitif kontrol olarak i¢in segilen
primerlerin verilerindeki dokular kullanildi Negatif kontrolde protein bloklama isleminden
sonra primer antikor yerine PBS kullanilip dokular bir gece bu soliisyon ile inkube edildi.
Immunohistokimyasal boyama sonuglar1 subjektif olarak degerlendirildi.

Bulgular

Bolge ayirimi yapilmaksizin alinan uteruslarda lireme sezonunda ve iireme sezonu
disinda endometriyum, miyometriyum, perimetriyum incelenerek (Sema USLU ve Elif Nur
TAS tarafindan) degerlendirildi (Sekil 1, 2, 3, 4, 5, 6). Asagidaki tablo semikantitatif olarak
olusturuldu.
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Tablo 1: Kegilerde iireme sezonu i¢inde/ovaryumun folikiiler fazi ve iireme sezonu
disi/ovaryumun luteal fazi Beclin 1 immunohistokimyasal olarak semikantitatif ifadesi

Uterus katmam

Ureme sezonu ici/ folikiiler faz

Ureme sezonu disy/ luteal faz

Endometriyum

Fonksiyonalis

Epitel/stromal

++/--

Epitel/stromal

++/--

Endometriyum

Bazalis

Bezler/stromal

+4+/--

Bezler/stromal

+4+/--

Miyometriyum

Kaslar/Damarlar
+/+

Kaslar/Damarlar
+/+

Perimetriyum

Sekil 1. Kegi uterus folikiiler faz kesiti. Endometriyumda lamina epitelyalis (ok bast),
endometriyum lamina propriyasinda uterus bezleri(oklar), myometriyum (yildiz). Bar: 100
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Sekil 2. Kegi uterus folikiiler faz kesiti. Endometriyumda lamina epitelyalis (ok bast),
endometriyum lamina propriyasinda uterus bezleri(oklar). Bar: 20 um.

Sekil 3. Kegi uterus folikiiler faz kesiti. Myometriyumda stratum vaskiilare (yildiz). Bar: 20
um.
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Sekil 4. Kegi uterus luteal faz kesiti. Endometriyumda lamina epitelyalis (ok basi),
endometriyum lamina propriyasinda uterus bezleri(oklar). Bar: 50 um.

Sekil 5. Kegi uterus luteal faz kesiti. Myometriyum (yildiz). Bar: 50 um.
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Sekil 6. Keci uterus luteal faz kesiti. Endometriyumda lamina epitelyalis (ok basi),
endometriyum lamina propriyasinda uterus bezleri(oklar). Bar: 20 um.

Sekil 7. Kegi uterus kesiti. Negatif kontrol. Bar: 50 um.
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Tartisma

Endometrial otofaji gebelik donemlerine gore degisken ozelliktedir (Yang vd., 2019).
Gebeligin birinci periyodunda ikinci ve iiglincii periyoda gore daha fazla olarak belirlenmistir
(Choi vd., 2012; Mei vd., 2015). Gebe olmayanlarda uterusun iireme ve sekresyon
basamaklarinda epiteial otofaji benzer fakat sekresyon fazinda stromal alanda otofajinin daha
fazla oldugu gosterilmistir (Yang vd., 2019). Yapilan ¢alismada da belirlenen sonuglar uterus
otafajisinin kecilerde {ireme siklusu ve ovaryum fazlarmma gore degisken olabilecegi
endometriumun epithelial alanda ve bazal katmanindaki bezlerde beclin 1 pozitifligi ile
gosterilen otofajinin benzer olarak belirlendigi, stromal alanlarda ise epithelial ve glanduler
alanda belirlenen beclin 1 (+) liginin daha zayif oldugu belirlenmistir. Uterus otofaji
arastirmalarinda; uterus {lizerine etkili hormonlarinda bu organdaki otofajiyi etkiledigi
goriilmiistiir. Uterus otofajisi tlizerine hormonlarin etkisi konusunda yapilan aragtirmada
Ostrojen, progesterone, FSH, androjenlerin otofajiyi direct ve indirekt olarak etkiledigi
belirlenmistir (Zang vd., 2015). Kecilerde yapilan bu ¢alismada da Beclin 1 dagilimindaki
farkliligin iireme sezonu ve sezon disinda olusan hormonel farkliliklarin etkili oldugu
distiniilmistiir.
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Kopek Ovaryumunda Beclin 1’in immunohistokimyasal ifadesi

Elif Nur TAS*
Sema USLU?

Ozet

Son zamanlarda pet hayvanlarina ilginin artmasi, dogal ortamlar1 haricinde bakim ve
beslemelerinin yapilmasi ve bazi irklarda d6l verimi baskisinin olmasi nedeniyle kopeklerde de
infertilite orani artmaktadir. Ovaryumlar, disi kopeklerde primer iireme organlaridir ve
infertilite ile ilgilidirler. Ovaryumun temel fonksiyonu, follikiilogenezis siireci ile yakindan
iligkili olan steroidogenezis ve ovulasyondur. Ovaryumlar, oosit iiretip disi genital kanala
vererek ekzokrin islevi, disi cinsiyet hormonlarini salgilayarak da endokrin islevlerini yerine
getirirler. Ayrica salgiladigi Ostrojen ve progesteron ile ikincil cinsiyet karakterlerini
olustururken, gebeligin devamlili§i i¢cin de Onemli bir organdir. Biitiin bu fonksiyonlar
ovaryumu infertilitede arastirilmast gereken bir organ yapmaktadir. Otofaji dolayl olarak
gelisme, endositoz, strese kars1 adaptasyon, gebelik, hormonal diizen, yaslanma ve hiicre 6limii
gibi bir¢cok biyolojik hiicresel siiregte onemli bir rol iistlenmektedir. Beclin 1 otofaji
mekanizmasinin diizenlenmesinde gorevli ana iiyelerdendir. Beclin 1, her biri farkli bir iglevi
olan ii¢ temel alan igerir. BH3 alani1 125 amino asit igerir ve anti-apoptotik protein ailesinin
tiyelerini baglayabilme 6zelligine sahiptir. Merkezi ¢ift kivrimli alan UV 1sinlama direnci-
iliskili ve smif III PI3 kinaza baglanir. Ugiincii alan ise simif III PI3 kinaza baglanir ve hiicre
organellerinin lipid membranlarinin baglanmasina katilir. Yapilan literatiir aragtirmalarinda
Beclin 1’ in kopek ovaryumunda lokalizasyonu ile ilgili ¢alisma rastlanilamamistir. Bu
calismanin  amaci, Beclin 1’in  ovaryumdaki lokalizasyonunu ve  dagilimini
immunohistokimyasal tekniklerle belirlemektir. Bu ¢alisma, Cumhuriyet Universitesi Hayvan
Deneyleri Etik Kurulunun onay1 ile yapildi. 6 adet eriskin, irk ayrimi yapilmaksizin belirlenen
kopek ovaryum dokusu alinarak rutin histoljik asamalaridan sonra Beclin 1’ in ekspresyonunun
ve lokalizasyonunun belirlenmesi i¢in Streptavidin Biotin Kompleks -ABC- teknigi uygulandi.
Yapilan boyamalar sonucunda, ovaryumda bu proteinin lokalizasyonu degerlendirildi.
Ovaryum korteksinde medullaya gére daha yogun immun pozitiflik gortildii.

Anahtar Kelimeler: Beclin 1, kdpek, otofaji, ovaryum.
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Giris

Son yillarda kdpekler; aveilik, bekgilik ve askeri amaglarla yararlanilmasiin yani sira
pet hayvam olarak da yaygin olarak sahiplenilmektedir. Gliniimiizde evcil hayvanlara olan
ilginin artmasi, bu hayvanlarin dogal ortamlart disinda bakilmalarin1 ve beslenmelerini
gerektirmistir. Farkli irk 6zelliklerinde olan kdpekler dol verimi baskisinin olmasi nedeniyle
infertilite sorunu yasamaktadirlar. Kopeklerin yasam 6zellikleri ve Ostriis sikluslarinin diger
evcil hayvanlardan farklilik gostermesi reprodiiktif sorunlarmin ¢oziimiinde de degisik
yaklagimlara ihiyaci ortaya ¢ikarmistir (Erdem, 2002). Ovaryumlar, disi kopeklerde primer
iireme organlaridir ve infertilite ile ilgilidirler. Kopek ovaryumlarinin temel fonksiyonu,
follikiilogenezis siirecinde etkili ovulasyon ve steroidogenezisdir. Ovaryumlar, oosit iiretip disi
genital kanala vererek ekzokrin, disi cinsiyet hormonlarini salgilayarak da endokrin islevlerini
yerine getirirler. Endokrin gorevleri ile dstrojen ve progesteron salgilayarak sekonder cinsiyet
karakterlerini olustururken, gebeligin devamlilig1 i¢in de 6nemli gorev yiiriitiirler. Biitiin bu
fonksiyonlar ovaryumu infertilitede aragtirilmasi gereken bir organ yapmaktadir (Kaymaz vd.,
2013).

Otofaji hiicre i¢inde hasarli bilesenlerin, artik molekiillerin, metabolik hiicresel
iceriklerin lizozomlar tarafindan katalizlenmesi, hormonal diizenin saglanmasi, yaslanma
stirecinin igerisinde etkili olan sistemdir (Ozpolat ve Benbrook, 2015). Homeostazin
korunmasina katkida bulunur. Biiylime ve gelisme siirecinde otofaji basamaklar1 sitoplazmik
olarak, hiicre fizyolojisinin devamliligi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Sato ve Sato, 2011).

Otofajinin mekanizmasinda Beclinl 6nemli bir yerde bulunmaktadir (Cao ve Klionsky,
2007). Yasam siiresinin uzamasi, apoptotik siire¢, genetik o6zellikler, tiimor baskilanmast,
embriyonel gelisim ve immiin yanitin yanida, nérodejenerasyon, kalp hastaliklarinda da etkili
oldugu gostermistir (Sui vd, 2018).

Beclin 1, {i¢ temel alanda farkli 6zelliklere sahiptir. 125 amino asit i¢eren ve anti-
apoptotik protein ailesinin iiyelerini baglayabilen BH3 alanidir. Cift kivrimli merkezi alan UV
1sinlama direnci-iliskili ve smif III PI3 kinaza bagli olan alandir. Ugilincii ise evrimsel dzellikte
siuf III P13 kinaza baglanan ve hiicre organellerinin lipid membranlarinin baglanmasina katilan
alandir (Hung vd., 2012). Beclin-1 proteininde niikleer eksport sinyali (NES) saglayan C-
terminalinde lokalize kisa bir 16sin-zengini amino asit sistemi bulunur (Sui vd, 2018).

Materyal Metot

Calismada kullanilan hayvanlar Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Hayvan Hastanesine ovariyo-histeroktomi amaciyla getirilen irk ve yas ayrimi yapilmayan
kopeklerden saglanmistir. Kopeklerden belirtilen donemde 6 adet hayvandan alinan ovaryumlar
atik doku olarak ayrilmakta olup, ayrilmis ovaryumlarin sol tek tarafta olanlar1 kullanilmastir.
Calisma Cumhuriyet Universitesi Deney hayvanlart Etik Kurulundan 24.05.2024 tarihinde
yapilan toplant1 ile izin alinarak yapilmistir.

Immunohistokimya Inceleme
Doku materyallerinin %10 tamponlu nétr formolde 24-48 saat tespit edilmesinden
sonra, rutin doku takibi asamalar1 uygulandi ve sonrasinda bloklara gomiildii. Hazirlanan
bloklardan mikrotom ile 5 um kalinliginda kesitler alinip adesiv lamlara yerlestirildi.
Hazirlanmis parafin bloklardan alinan kesitlerde Beclin 1 dagilimi ile yogunlugunun
immunohistokimyasal olarak belirlenmesi igin Strept avidin-biyotin Peroksidaz kompleks
(sABC) boyama metodu uygulandi (Uslu ve Uslu, 2024). Kesitler ksilollerde deparafinize,

International Congress on Multidisciplinary Natural Sciences ICOMNAS-2021), Dec 01-02 2021 [ R RN
Ankara / TURKEY | 237



2"INTernATIONAL
[_IQCTO MEH CONGREss of Mulridisciplinary Medical
L__J ANd Health Sciences Studies

ISBN: 978-62%-372-172-%

alkol serilerinde de dehidre edildikten sonra antigen retrieval islemine gegildi. Antigen retrieval
icin 10 kat sulandirilmis sitrat buffer soliisyonuna batirilan lamlar mikrodalga firinda 600
Watt’ta 20 dakika 1sitildi. Bu islemden sonra kesitler 20-30 dakika sogumaya birakildi. PBS
soliisyonunda 15 dakika yikandiktan sonra endojen peroksidaz aktivitesinin bloke edilmesi i¢in
karanlik ortamda %3 hidrojen peroksit soliisyonunda 20 dakika inkube edildi. inkubasyon
bitince kesitler tekrar PBS soliisyonuyla 15 dakika yikamaya alind1. %0,2’1ik Triton X 100-PBS
soliisyonuyla 15 dakika muamele edildi. Bu asamadan sonra nonspesifik antikor baglanmasini
onlemek i¢in dokularin iizerine Ultra V Blok soliisyonu damlatilip 10 dakika beklendi, yikama
yapilmadan sulandirilmis primer antikor ile +4 °C’de bir gece inkube edildi. Primer antikor
olarak Beclinl (Affbiotec-Aff5128) 1/100 konsantrasyonda kullanildi. Primer antikor
inkubasyonundan sonra PBS ile 15 dakika yikanan kesitler rutin immunohistokimyasal
islemlerden gegirildikten sonra reaksiyonun gosterilmesi igin AEC kromojenine uygulanarak
Gill’s hematoksilen ile zit boyama yapilan kesitler su bazli medium ile kapatilip mikroskop
altinda incelendi. Pozitif kontrol olarak i¢in se¢ilen primerlerin verilerindeki dokular kullanildi
Negatif kontrolde protein bloklama isleminden sonra primer antikor yerine PBS kullanilip
dokular bir gece bu soliisyon ile inkube edildi. Immunohistokimyasal boyama sonuglari
semikantitatif olarak degerlendirildi (Sema USLU ve Elif Nur TAS tarafindan degerlendirilerek
ortalamasi alindi).

Bulgular
Ovaryumlar Beclin-1 boyanma siddeti ve reaksiyon yerlesim yeri- dagilimi yoniinden
degerlendirildi. Ovaryumda germinatif epitel, korteks(folikiillerin duvari, interstiyel hiicreler,
korpus luteumda luteal hiicreler), medulla degerlendirildi. Tabloda semikantitatif sekilde
gosterildi.(TABLO 1)
Tablo 1: Kopeklerde ovaryumun (folikiiler fazi /luteal fazi) Beclin 1’in immunohistokimyasal
dagiliminin semikantitatif olarak ifadesi

Ovaryum Beclin 1 (Folikiiler faz/luteal faz)
Germinatif epitel +++/+++

Interstisyel hiicre +

Primordiyal folikiil/Primer folikiil ++

Sekonder/Tersiyer Folikiil +/-

Atretik Folikiil ---

Korpus Luteum ---/---

Medulla Damarlar/stromal alan +
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Sekil 1. Kopek ovaryum kesiti. Germinatif epitel (ok basi), primordiyal folikiil (oklar),
unilaminar primer folikiil (yildiz). Bar: 20 um.

Sekil 2. Képek ovaryum kesiti. Primordiyal folikiil (ok basi), multilaminar folikiil (oklar),
unilaminar primer folikiil (yildiz). Bar: 20 um.
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Sekil 3. Kopek ovaryum kesiti. Germinatif epitel (ok basi), primordiyal folikiil (oklar),
sekonder folikiil (yildiz). Bar: 20 um.

Sekil 4. Kopek ovaryum kesiti. Sekonder folikiil (oklar). Bar: 20 um.
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Sekil 5. Kopek ovaryum kesiti. Negatif kontrol. Bar: 50 um.

Tartisma

Ovaryumda hormon iiretim basamaklarinda, etkili olan otofaji mekanizmasi iginde
Beclin 1 progesteron iiretimi ile iliskili olarak belirlenmistir. Zhao vd. 2014 yilinda farelerde
yaptiklari aragtirmada Beclin 1 eksikligi ile progesteron iiretimi eksikligi arasindaki baglantiy1
ortaya koymuslardir. Eksojen progesteron destegi ile deneysel uygulama yaptiklari
caligmalarinda sonug olarak ovaryumda Beclin 1 etkisi ile ortaya konulan otofajinin belirlendigi
ve ovaryumda progesteron, gebelik ve folikiiler gelisme basamaklarinda etkisini ifade
etmislerdir. Képeklerde yapilan bu ¢alismada da Zhang ve ark., 2020 yilinda elde edilen
sonuglarina benzer olarak, folikiiler ve luteal siireclerde ovaryumda otofajinin ana
belirteclerinden biri olan BECLIN 1 pozitifliginin (+) bulundugu ve bu pozitifligin hormonal
farklhilasma ile etkilendigi belirlenmistir. Zhang J vd., 2020 yilinda yapilan galismalarinda
otofajinin steroidogenezde ve dolayisiyla basarili bir iremede rol oynayabilecegini sdyleyerek
gelecekteki deneyler icin ovaryumdaki siiregte BECLIN 1'in otofajiye bagimli ve otofajiden
bagimsiz fonksiyonlarni daha derinlemesine incelenmesi gerektigini aktarmislardir. Cao vd.,
2017 yilinda yaptiklart calismanin kontrol grubunda istatistiksel olarak Beclin 1’ in
immunohistokimyasal ekspresyonu %16.7 olarak tespit edilmistir. Ovaryumda Beclin 1’ in
hiicre sitoplazmasinda lokalize oldugu belirtilmis otofajinin, oosit gelisiminden baglayarak,
implantasyon, gebeligin gerceklestirilmesi ve plasentanin fizyolojisinin korunmasi da dahil
olmak tizere dogum sonrasi yeniden yapilanmaya kadar disi tireme fonksiyonlar1 tizerindeki
etkisini dogrulamistir. Kopek ovaryumunda yapilan immunohistokimyasal ¢aligmada da (+)
reaksiyon dagiliminin Cao vd., 2017 yilindaki ¢alismalarinda gordiikleri (+) ligin yerlesim
yerlerine benzer olarak germinatif epitel, folikiillerdeki graniiloza hiicrelerinde oldugu
belirlendi.
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Ovaryumda, oogoniumlardan baglayarak folikiillerin gelisimine ve bunlarin
dejenerasyonuna kadar olan siirecte uygun fonksiyonel otofaji 6nemlidir ve etkilidir sonucuna
ulasan Zhang C vd., (2020), Cao vd., (2017)’nin sonuglarin1 destekleyerck kopeklerde de
ovaryumda folikiiler gelisimde ve folikiiler atrezide Beclin 1 etkili olarak goriilmiistiir.
Kumariya vd., 2021 yilinda yaptiklari ¢alismada, oosit olgunlasma defekti ve germ hiicre
deformitesi olasiliginin, temel otofajik molekiillerin yetersizligi ile iligkili oldugu
bildirilmektedir. Temel otofajik molekiillerin yetersizligi ile iliskili oldugu bildirilmektedir, bu
nedenle disi lireme sisteminde otofajinin roliiniin net bir sekilde anlasilmasi gerekmektedir
sonucu ovaryumda yapilan ¢alismada da vurgulanmaktadir.

Sonug olarak yapilan bu calisma otofajinin iireme sistemi iizerinde olan etkisinin
kopeklerde yapilabilecek ¢aligmalara katki saglayacag diisiiniilmiistiir.
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Unilateral Serebral Palsili Olguda Geri Geri Yiiriime ile Kombine Dual Task Denge

Egitiminin Yiiriiyiis Uzerine Etkisinin Incelenmesi: Olgu Sunumu

Fatma CEYHAN!
Murat Ali CINAR?

Ozet

Serebral Palsi (SP) prenatal, perinatal ve postnatal donemde gelismekte olan fetal veya
yeni dogan beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan fakat c¢ocuklarda fonksiyon
bozukluguna neden olan gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanir (Gézagan Karabulut, 2020).
Diger bir deyisle SP; gelisimini tamamlamayan Merkezi sinir sisteminde, bir lezyon sonucu
goriilen; hareket, postiir ve motor fonksiyonlarda meydana gelen bir bozukluk olup olusan bu
lezyon kalicidir bununla birlikte ilerleyici degildir. Cok ¢esitli etiyolojilere ragmen, yapilan
caligmalarda SP 1000 canli dogumda 2.0-2.5 oraninda goriilmekle birlikte gocuklarda fiziksel
engelin en yaygin nedeni olarak Kabul edilmektedir. Yapilan baska bir ¢caligmada ise Tirkiye’
de SP goriilme orani 1.000 canli dogumda 4.44 olarak bulunmustur. (Akinoglu, 2010).

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon, Yiiriiyiis, Serebral Palsi, Geri Yiiriime, Dual Task
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GIRIS

Serebral Palsi (SP) prenatal, perinatal ve postnatal donemde gelismekte olan fetal veya
yeni dogan beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan fakat c¢ocuklarda fonksiyon
bozukluguna neden olan gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanir (Gézagan Karabulut, 2020).
fleri yiiriime egitimi (FWT) genellikle yapilir, ancak geri yiiriime egitimi (BWT) postiiral
kondisyonlama ve yiiriimede daha etkili bir miidahaledir. ileri yiiriiyiisiin aksine, geriye dogru
ylirliylistin erken durus asamasinda topuk temas1 yoktur; sonug olarak erken evrede hizli agirlik
yuklenmesini 6nleyerek alt ekstremite eklemlerindeki stresi en aza indirebilir. Ayrica motor
tiniteler daha etkili bir sekilde calistirilir ve alt ekstremite eklemlerine yeterli stres saglanarak
diz eklemlerine yakin kaslarin kuvveti ve denge yetenegi artar. Bir calisma, okul ¢agindaki
saglikli cocuklarin geriye dogru yiiriiylis yaptiklarinda denge duygularmin gelistigini
gosterdi; Ustelik ayn1 hizda geriye dogru yiiriiyiis, ileri yiiriiyiise kiyasla daha fazla oksijen
tiiketiyor, metabolizma hizin1 artirtyor ve kardiyovaskiiler fonksiyonu gelistiriyor. Serebral
palsili ¢ocuklar iizerinde yapilan son arastirmalar geriye dogru yiirlime egitiminin spastik
hemiplejili gocuklart olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Kim, Kim, & Yun, 2016).

Giinlik yasamda c¢ogu kez karsilagtigimiz ikili gOrev, bagimsiz olarak
gergeklestirilebilen, ayr1 ayri Olgililebilen ve farkli hedeflere sahip iki gorevin es zamanl
performansi olarak tanimlanir (Mclsaac, Lamberg, & Muratori, 2015). 2019 yilinda yayinlanan
noromotor fonksiyon bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin gergeklestirdigi aktivitelerde ikili
gorevlerin etkilerine iliskin literatiirii sistematik olarak gozden gecirmeyi amaglayan bir
calismada néromotor bozuklugu olan ¢ocuklarin, tipik akranlarina gére daha yiiksek ikili gorev
maliyetlerine sahip olduklarini gostermistir. S6z konusu aragtirmanin bu alandaki literatiirdeki
onemli bosluklar tespiti agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Pena, Pavao, Oliveira, Campos,
& Rocha, 2019).

Bu ¢alisma unilateral serebral palsili gocuklarda geri geri ylriime ile kombine dual task
denge egitiminin yiiriiyiis tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglandi.

MATERYAL METHOD

Olgumuz 22 yasindaki annenin ilk gebeliginden, normal spontan vaginal yolla dogan,
dogum sirasinda siyanoz oyKkiisii olmayan kiz ¢cocuktur. 2,5 yasindayken sol bacaginda kasilma
ile yiiriyememe sikayetiyle pediatrik noroloji servisine basvurmus, daha sonra unilateral
serebral palsi tanis1 konulduktan sonra fizyoterapiye yonlendirilmistir. Yaklasik 3 yildir
fizyoterapi almakta olan 9 yasindaki ¢ocugun norolojik muayenesinde derin tendon refleksleri
global olarak artmis, obje takibi tam, g6z hareketleri serbest, babinski ve klonus refleksleri
negatif olarak bulunmustur. Olgumuzun ebeveynlerinden Aydinlatilmig Onam alindiktan sonra
degerlendirmeler yapilmistir.

Olgumuza Konvansiyonel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programina ek olarak geri geri
yiirtime ile kombine dual task denge egitimi 12 hafta boyunca haftada 2 seans olmak iizere
yapildi. Degerlendirmeler veri toplama araglariyla tedavi oncesi, tedavinin 6. ve 12.
haftalarinda uyguland.

Olgumuzun demografik bilgileri bir anket vasitasiyla sorgulanip, spastisite, refleksler
ile; Modifiye Ashworth Skalasi ile spastisite, Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi
(GMFCS) ile fonksiyonel seviye ve Gillette Fonksiyonel Yiirlime Anketi ile yiiriiyls
degerlendirmesi yapildu.
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SONUCLAR
Olgumuzun demografik bilgileri bir anket vasitasiyla sorgulandi (Sekil 1).
Sekil 1- Olgumuzun Demografik Bilgileri

ARASTIRMANIN ADI: Unilateral Serebral Palsili Olguda Geri Geri Yiiriime le Kombine
Dual Task Denge Egitiminin Yirlyils Uzerine Etkisinin incelenmesi: Olgu Sunumu
Demaografik Bilgl Formu Defierlendirme Tarihi: 18/11/2023
Deferli Katlimen
Bu anketin amact unilateral serebral palsili olguda geri geri viirlime ile kombine dual task
denge efitiminin ylriyis Gzerine etkisinin incelenmesi amaciyla veri wplamakur. Cevaplar
bireysel deferlendirlmevecek, toplo halde deferlendirilecektic. Bu ankenteki bilgiler sadece
bilimsel amagh kullamlacakur. Calismava vereceginiz destek igin tesekkir ederiz.

Cocufunuzun;
Cinsiyeti
Kadin (X) Erkek { )

Yag (Giln' Ay Yil)
15/03/2024

Boyu (m/ cm)
lm 35 cm
Viblcut Agirlifi (kg)

32kg

Vileut Kitle Indeksi (kg/ m?) (Terapist tarafindan hesaplanacak)

17,55 kg/ m*
Etkilenen Tarafl Ekstremitesi {Uzvu)

Sag ( ) Sol (X)
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Olgumuzda ekstremitelerde tonus artis1 vardi. Fiziki degerlendirmede kas tonusu
ekstremitelerde artmis ve spastik olarak degerlendirildi (Tablo 1).
Tablo 1- Olgumuzun Modifiye Ashworth Skalasina gére spastisite skorlamast

SAG SoL
Kalga Kusagi 0 1
Diz 0 1
Ayak-Ayak Bilegi 0 1+

Kaba Motor Fonksiyon Siiflandirma Sistemi (GMFCS)' ye gore 6-12 yas aralifindaki
tanima uygun olarak yapilan degerlendirmede 2 degerinde oldugu bulundu (Sekil 2).
Sekil 2- Olgumuzun GMFCS sonuglart

Temel Yas Gruplan
0-2 yas 2-4 yas 4-6 yas 6-12 yas 12-18 yas
Seviye Her Bir Seviye icin Genel Tamimlar
1 Kisitlama olmaksizin yir(r.

Kisitlamalarla yartr. Hastanin Seviyesi'

Elle tutulan hareketlilik araclarini kullanarak ydriir.

2
3
4 Kendi kendine hareket simrlanmistir. Motorlu hareketlilik aracini kullanabilir.
5

Elle itilen bir tekerlekli sandalyede tasinir

6-12 Yas igcin Kaba Motor Fonksiyonel Siniflandirmna

Bu seviyedeki cocuklar evde, okulda, ev disinda ve toplum icinde yirirler. Fiziksel yardim olmaksizin kaldinma inip
cikabilir ve tirabzanlan kullanmaksizin merdiven inip cikabilirler. Cocuklar kosma ve ziplama gibi kaba motor becerileri

1 yaparlar. Fakat hiz, denge ve koordinasyonda kisithdir. Kisisel secimlere ve cevresel faktérlere dayanarak fiziksel aktivitelere
ve sporlara katilabilirler.

Seviye

Codu ortamda yirirler. Uzun mesafe yiiriiyiislerde, diizgiin olmayan yiizeylerde, tirmanmada, kalabalik alanlarda,
sinirflanmis alanlarda veya elinde bir nesne tasirken denge saglamada giicliik yasayabilirler. Tirabzanlan tutarak ya da eger

2 tirabzan yoksa fiziksel yardimla merdiven inip ¢ikarlar. Ev disinda ve toplumda fiziksel yardimla, elle tutulan hareketlilik
araclan ile yariyebilirler ya da uzun mesafe seyahat ederken tekerlekli hareketlilik araclarini kullanirlar. En iyi ihtimalle
yalnizca kosma ve sigrama gibi kaba motor becerileri gergeklestirmede asgari beceriye sahiptir. Kaba motor beceri
performansindaki ksithihiklar fiziksel aktivite ve sporlara katilabilmek icin uyarlama gerektirebilir.

Elle tutulan hareketlilik cihazlanm kullanarak cogu ev ici ortamda yirirler. Oturduklannda pelvik diizgiinliik ve denge
icin bel kemerine gereksinim duyarlar. Otururken kalkma ve yerden kalkma transferleri bir kisinin fiziksel yardirmini ya da

= destek yiizeyi gerektirir. Uzun mesafe seyahatlerinde tekerlekli hareketlilik araclannin bazi cesitlerini kullarirlar. Tirabzanlan
tutarak ya da fiziksel yardim veya gozetimle merdiven ¢ikabilir ve inebilirler. Yirimedeki kisithliklar fiziksel aktivite ve
sporlara katihmi saglamak icin kendi kullandig elle itilen bir tekerlekli sandalye ya da motorlu sandalyeyi iceren
uyarlamalan gerektirebilir.

Cogu ortamda fiziksel yardim ya da motorlu tekerlekli sandalyeyi gerektiren hareketlilik yéntemlerini kullanirlar.
Govde ve pelvik kontrol igin uyarlamali oturma diizenedine ve ¢odu yer degistirmeler icin fiziksel yardima gereksinim
duyarlar. Evde yerde hareketligi (donme, siiriinme veya emekleme) kullarurlar, fiziksel yardimla kisa mesafelerde yiirirler

4 veya aklli hareketlilik araci kullanirlar. Pozisyonlandiginda evde ve okulda gtvde destekli bir yiiriiteg kullanabilirler.
Okulda, ev disinda ve toplumda gocuklar bir elle itilen tekerlekli sandalye ile tasinir ya da motorlu sandalye kullanurlar.
Hareketlilikteki kisithliklar fiziksel aktivitelere ve sporlara katihrm saglamak icin fiziksel yardim ve /veya motorlu hareketlilik
cihaziri igeren uyarlamalan gerektirir.

Tiim ortamlarda elle itilen tekerlekli sandalye ile tasinirlar. Bas ve gévde duruslarini yercekimine karsi koruyabilme ve kol
ve bacak hareketlerini kontrol etme yetenedi sinirhdir. Yardima teknoloji basin diizgiinliigi, oturma, ayakta durma ve/veya
hareketliligin iyilestirilmesinde kullanilir, fakat kisithliklar ekipman ile tammamen karsilanamaz. Bir yerden bir yere gitmek bir

5 yetiskinin tam fiziksel yardirmim gerektirir. Evde kisa mesafede yerde hareket edebilirler ya da bir yetiskin tarafindan
tasinabilirler. Kendi kendine hareketliligi oturma ve erisimin kontroli icin ileri derecede donanimh motorlu hareket araci ile
sandalye kullanarak basarabilirler. Hareketlilikteki kisithliklar fiziksel aktivite ve spora katilimi saglamak icin fiziksel yardim
ve motorlu hareketlilik cihazi kullanimini iceren uyarlamalan gerektirir.

Gillette Fonksiyonel Yiiriime Degerlendirme anketine gore yiiriiylis degerlendirmesi
tabloda gosterilmistir (Tablo2).
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Tablo 2- Olgumuzun Gillette Fonksiyonel Yiiriime Degerlendirme Anketi Sonuglart

GILLETTE FONKSIYONEL YURUME DEGERLENDIEME

ANKETI

Sorular Baslangic | 6. hafta | 12. hafta
Bir nesne tagiyarak yiiriime 3 2 2
Kinlabilir bir nesne veya sivi dolu bir bardak tasiyarak yiiriime 3 2 2
Tirzbzanlardan tutunarak merdiven inme gikma 3 2 2
Tirabzanlardan tutunmadan merdiven mme gikoma 3 3 p!
Bagmsz olarak kaldinma gikma ve kaldinmdan mme 3 3 2
Kosma 3 2 2
Iy1 kogma (bir kdgenin gevresinde kontrolld bir zekalde kogma | 3 3 !
dahil)

Gert adim atabilme 3 2 2
Dar alanlarda manevra yapabilme 3 2 2
Kendi kendine otobilse binme ve otobiisten inme 3 3 2
Ip atlama 3 ] 2
Bagmmsz olarak bir bazamakian agag atlama 3 3 2
5ag avak izerinde sigrama (bir alete veya bagka birne tutunmadan) | 3 3 2
5ol ayak fizerinde sigrama (bir alete veya birine tutimmadan) 3 3 y
Bir nesnenin fizerinden gegme, sag avak ik 3 3 2
Bir nesnenin fizerinden gegme, sol ayak ilk 3 2 2
Sag ayakla topa vurma 3 ] 2
Sol ayakla topa vurma 3 3 2
2 tekerlekl hisiklet siimme (destek telerlelden olmadan) 3 3 2
3 tekerlekl biziklet siimme (veya destek tekerlekleriyle 2 tekerlekl | 3 2 2
biziklet sirme

Buz patent vapma veya paten kayma (bagka birme tutunmadan) 3 3 3
Yiriiyen merdivens binme, yardimaiz inebilme gikabilme 3 3 2
TOPLAM 66 53 45

TARTISMA

Bu caligma unilateral serebral palsi tanili olgumuzda geri geri yiiriime ile kombine dual
task denge egitiminin yliriiylls lizerine etkilerinin arastirilmasi amaciyla sectigimiz sonug
Olciitleri ile degerlendirilerek unilateral serebral palsili olguda 12 haftalik geri geri yiiriime ile
kombine dual task denge egitiminin dlgiilen tiim sonug Sl¢iitlerini 6nemli dl¢iide iyilestirdi.
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Sonuglar, alisilmadik ve farkli bir uygulama olan geri geri yiirtime ile kombine dual task
denge egitimi kas-iskelet sistemini farkli sekilde ¢aligtirarak daha fazla denge, koordinasyon
becerisi ve dikkat gerektirmesi nedeniyle yiirlime dayanikliligin1 ve yiirlime hizin1 artirmada
etkili oldugunu gostermektedir.

Yontemin daha uzun siire uygulanmasi durumunda geriye yiirimenin olumlu etkisinin
artmas1 miimkiindiir; bu 6zellikle yiiriime dayanikliligini gelistirmek i¢in gegerli olabilir ¢linkii
dayanikliligin arttirilmasi geleneksel egzersiz egitiminde genellikle uzun vadeli bir hedef olarak
kabul edilir. Bu sebeplerden geriye yiiriime egitiminin geleneksel egzersiz egitiminin yani sira
fizyoterapi ve rehabilitasyon seanslarinda yararli olacagi kanisindayiz.
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