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Comparison of Children Who Start Schooling at the Age
of Five and Six on Social Development, Emotional and
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ABSTRACT. The aim of the present study is to compare social
development, emotional-behavioural problems and academic self-
esteem of children who attain primary school at the age of five and
six. A total of 618 children (girls=321, boys=297) who live in Ankara
participated in the study. Data for the present descriptive study were
collected at the beginning and end of academic terms. The Revised
Conners’ Parent Rating Scale-Long Form, The Revised Conners’
Teacher Rating Scale-Long Form, Ages and Stages Questionnaires:
Social-Emotional, Preschool Social Behaviour Scale-Teacher Form
and Academic Self-Esteem Scale were utilized. Pre-post test findings
demonstrated that five year olds experienced higher level of
emotional-behavioural and social problems and exhibited lower level
of academic self-esteem compared to their six year old peers. Findings
are discussed in relation to educational implications and possible
solutions.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Schools can play an important role in providing
students with the opportunity to enhance their social, emotional and behavioral
development as they grow and learn various academic knowledge and skills. In
Turkey, the age at which children enter school lowered from 6 (72 Months) to 5
years (60 months olds) in 2011-2012 academic term with the newer legislation
known as 4+4+4. For this reason, it is thought to be important to investigate whether
this difference at schooling age would make difference on children’s emotional-
behavioural and social problems and their academic self-esteem. Thus the purpose
of the present study is to compare emotional-behavioural and social problems, and
academic self-esteem of children who attain primary school at the age of five and
SiX.

Method: A total of 618 children who live in Ankara participated in the study.
Data were collected from 86 primary schools and 279 classes at the beginning and
end of academic terms of 2011-2012. The mean age of children was 71 months
(SD=6.47). Age range were 60-84 months of whom 321 (51.9%) were girls and 297
(48.1%) were boys. The mean age of mothers was 33 (SD=5.60) and age range were
21-54. Of the mothers 121 (22.1%) graduated from primary school, 79 (14.4%)
elementary school, 215 (39.3%) high school and 132 (24.1%) from university. The
size of classes ranged 12-47 students. Parents completed the Revised Conners'
Parent Rating Scale-Long Form and Ages and Stages Questionnaires: Social-
Emotional. Teachers completed The Revised Conners' Teacher Rating Scale-Long
Form, Preschool Social Behaviour Scale-Teacher Form and Academic Self-Esteem
Scale. Parents and teachers completed the above instruments at the beginning and
end of academic term. Permission for the study was granted from the Ministry of
Education. Comparative statistics as t-tests and variance analyses were conducted
for groups of students aged 5 years (60-71 months) and 6 years (72-84 months).

Results: The t-tests analyses for independent groups demonstrated that five
year old students had higher mean scores than their six-year old peers both on pre
and post-tests assessments on the Revised Conners' Parent Rating Scale-Long Form
and The Revised Conners' Teacher Rating Scale-Long Form of total score and
majority of subscales such as Cognitive Problems and Inattention, Hyperactivity,
ADHD, Impulsivity, DSM Inattention, and DSM Total. Similarly, five year old
students were found to have higher mean scores than six year olds on Preschool
Social Behaviour Scale-Teacher Form Aggression Subscale but lower means on
Social Behavior Subscale. Finally, academic perception of five year old students
were lower than six year old students as assessed by the Academic Self-Esteem
Scale.

Discussion and Conclusions: Pre-post test findings demonstrated that five
year olds experienced higher level of emotional-behavioural and social problems
and exhibited lower level of academic self-esteem compared to their six year old
peers. Findings are discussed in relation to the effect of schooling age and
dissemination of free, quality and accessible preschool education for every child.
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Ilkokula Bes ve Alti Yasinda Baslayan Cocuklarin Sosyal
Gelisim, Duygusal ve Davranigsal Sorunlar ile Akademik
Benlik Saygis1 Acisindan Karsilastirilmasi®
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OZ. Bu arastirmanm amaci ilkokula bes ve alti yaslarinda
baglayan ¢ocuklar1 duygusal-davranigsal ve sosyal sorunlar ile
akademik benlik saygilart agisindan karsilastirmaktir. Betimsel
bir ¢alisma olan bu arastirmaya Ankara il smirlari igerisindeki
ilkokullarin birinci siiflarina baslayan toplam 618 6grenci (kiz=321;
erkek=297) katilmistir. Veriler akademik donemin baginda ve sonunda
toplanmistir. Arastirmada, Conners Ana-Baba Dereceleme Olgegi-
Yenilenmis Uzun, Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim
Olgegi, Conners Ogretmen Olgegi-Uzun Formu, Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu ve Akademik Benlik Saygisi
Olgegi’nden yararlanilmistir. Arastirma sonuglari, bes yasindaki
cocuklarin alt1 yagindaki ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde duygusal
davranigsal ve sosyal sorunlar yasadiklarmi ve akademik benlik
saygilarinin daha diisik oldugunu gdstermistir. Arastirma
bulgular1 alanyazin 15181inda egitsel dogurgular1 ve ¢6ziim Onerileri
baglaminda tartisiimistir.
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GIRIS

Kamuoyunda 4+4+4 olarak bilinen ve zorunlu egitimi on iki yila
cikaran kanunla ilkokula baslama yasi 30 Eyliil 2012 tarihinde 66 aymi
dolduran ¢ocuklar ile fiziksel ve ruhsal gelisim yoniinden hazir oldugu
diisiiniilen 61-66 ay arasindaki cocuklar -velisinin yazili istegi iizerine-
ilkokul egitimine yonlendirilebilecekleri bildirilmistir (bkz,
meb.gov.tr/duyurular). Milli Egitim Bakanligi’nin 15.08.2013 tarihinde
yaptig1 bir degisiklikle okula baslama yasinda bir esneklik getirilmis ve 67,
68 ve 69 aylik cocuklarin ana-babalari, gocuklarmin hazir olmadiklarini
yazili olarak bildirdikleri takdirde kayit yaptirmayabilecekleri belirtilmistir
(tegm.meb.gov.tr/meb). Daha 6nceki kanunda oldugu gibi, 70, 71 ve 72
aylik cocuklarinin hazir olmadiklarini diisiinen ana-babalar ise bunu saglik
raporu ile belgelendirmek durumundadir. Bu kanundan 6nce, okula en erken
baslama yasi, -0 yilin aralik ayinda dogan ¢ocuklar i¢in- 69 aydir. Sonugta,
bu degisikliklerle okula baslama yasinda en az 9 ay gibi bir erken baglama
farki getirilmistir.

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde ilkokula baslama yasi 6 yastir (72 ay).
Okula baslama yasi acisindan diinyadaki iilkeler incelendiginde ¢ocuklarin
bir lilkede dort, 19 iilkede bes, 119 tlkede alti, 47 iilkede yedi ve bir iilkede
sekiz yasinda ilkokula bagladigi goriilmektedir. Dolayisiyla diinya
cocuklarmin %95’i 6 yas ve lizerinde ilkokula baslamaktadir (Yildiran,
2012). Tiirkiye’deki yeni uygulama (4+4+4) ile ilkokula baslama yasi bese
(60 ay) indirilmistir. Cok bilinmemekle birlikte, aslinda benzer bir 5 yas
uygulamast 1983-1984 (n=442.722 o&grenci) ve 1984-1985 (n=180.000
Ogrenci) dgretim doneminde uygulanmistir. Basar1 oraninin bazi bolgelerde
%10’lara kadar diismesi ve ¢ocuklarin pek ¢ok uyum sorunu -duygusal ve
davranmigsal sorunlar- yasamasindan Otiirii ertesi yil bu uygulamadan
vazgegilmistir (Giirkan, 1987).

Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan pek c¢ok arastirma (Anderson ve ark.,
2003; Kagitcibasi, Sunar, Bekman, Baydar ve Cemalcilar, 2009) okul 6ncesi
egitim almis c¢ocuklarin, bu egitimi almamis akranlarma goére hem
ilkogretime daha 1iyi uyum sagladiklarmi hem de iist Ogrenim
basamaklarinda daha basarili olduklarini gostermesine karsin, ilgili kanunda
okul oOncesi egitime yonelik herhangi bir zorunluluk ya da diizenleme
getirilmemistir.

Bilindigi iizere, okul 6ncesi egitimin temel amaglarindan biri, gocuklari
ilkokula hazirlamak ve ilkokul igin gerekli becerilerin kazandirilmasina
destek olmaktir. Bagaran (1978), bir bireyin herhangi bir seyi yapabilmesi
icin belirli bir olgunluk diizeyine erigsmesi gerektigini ama ayni zamanda
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bireyin bu is icin gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu da kazanmis olmasi
gerektigini vurgulamakta ve bunu “hazir bulunugluk” kavramu ile ifade
etmektedir. Bu anlayisa gore, hazir bulunusluk hem olgunlagsma kavramini
hem de bir is i¢in gerekli olan 6n yeterlikleri kapsamaktadir. Bu yaklagima
gore “okul olgunlugu” kavramini da, 6grenmede gerekli tim oOzelliklerin
toplam1 olarak ele almak gerekmektedir. Okul ortaminin gerektirdigi
duygusal ve sosyal yeterlilikler, tek basma ya da grupla calisabilme,
paylasabilme, sirasini bekleyebilme, sozel yonergelere uygun davranabilme,
gerektiginde lideri takip edebilme ve sorumluluk alabilme gibi giinliik
yasamda kisilerarasi iligkilerin de temelini olusturan davranmiglardir. Okul
oncesi donemde kazanilmasi beklenen bu beceriler, bireyin hayat1 boyunca
sosyal iligkilerinde gerekli olan becerilerdir (Oktay, 1999; Hamre ve Pianta,
2007).

Cocuklarin gelecekteki okul basarisinin temeli, sosyal ve duygusal
gelisimleridir. Ornegin saldirganlik ve yikicilik gibi sosyal etkilesim
problemleri yasayan c¢ocuklarin akademik basari agisindan risk altinda
olduklar1 o6ne siiriilmektedir (Cooper ve Faran, 1998). Erken yaslarda
akranlar ile etkilesimlerinde sosyal giigliikkler yasayan ¢ocuklarin, ileride,
okul yasantilarinda da problemlerle karsilasacaklari belirtilmektedir (Parker
ve Asher, 1987; Ladd, 1990; Cooper ve Faran 1998). Saglikli bir sosyal
gelisim igin, ¢ocugun icinde bulundugu gelisim doneminin gerektirdigi
sosyal yeterlikleri kazanmasi ve akranlar1 ile olumlu iligkiler gelistirmesi en
onemli gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir (Wu, Hart, Draper ve
Olsen, 2001).

Bu gelisim gorevini basartyla gerceklestiremeyen, baska bir ifadeyle alti
yasin gerektirdigi sosyal yeterlik diizeyine erisemeyen ¢ocuklarin, ilerleyen
yillarda yiiksek risk altinda oldugu belirtilmektedir. Harput ve Moore (1990),
McClellan ve Kinsey (1999), Ladd ve Profillet (1996) gibi arastirmacilar,
cocuklarin sosyal ve duygusal uyum diizeyleri ile akademik ve biligsel
gelisimlerinin  ¢ocukluk donemindeki sosyal yeterlik diizeyleriyle ¢ok
yakindan iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Gelisime bagli olarak degisen
bir diger biligsel beceri de dikkat yetisi olarak diisiiniilmektedir. Bilgi islem
siireci caligmalari ¢ocugun, uyaranin daha ince oOzelliklerini kesfetme
becerisinin yasla birlikte gelistigini, artan yagla birlikte ¢ocugun ilgili
uyaranlara dikkatini daha uzun siire verebildigini gostermektedir (Ruff ve
Rothbart, 2001). Aragtirmalar biligsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal olarak
okula hazir olan ¢ocuklarin okul yasamlarinda daha basarili olduklarini,
hazir olmadan okula baslayan cocuklarin ise okul yasamlarinda daha
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basarisiz olduklarint ve okulu birakma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Booth ve Crouter, 2008).

Okullasma sadece biligsel gelisim i¢in degil sosyal ve ruhsal gelisim
icin de onemli bir siire¢ oldugundan, ¢ocuklarin heniiz biligsel olarak hazir
olmadiklar -okuma yazma, basit matematik islemleri gibi- 6gretim siirecine
katilmalar1 akademik ve ruhsal gelisimlerini kisa ve uzun ddnemde
etkileyebilecektir. Egitimin temel amacinin yalnizca akademik basari
olmadig1; ¢cocugun, sosyal, bilissel, bedensel, ahlak ve duygusal gelisimini
de dikkate alan biitlinciil bir anlayisa sahip olunmasi gergeginden hareketle
(Haydon, 2013), ilkokula farkli yaslarda baslamanin ¢ocuklarin duygusal,
davranigsal ve sosyal gelisim ile akademik benlik saygilarinda nasil bir
farklilasmaya kaynaklik edece§i bu arastirmanin temel problemidir.
Aragtirmanin genel amaci ise, ilkokula bes ve alti yaslarinda baglayan
cocuklart sosyal, duygusal, davranigsal sorunlar ile uyum davraniglar ve
akademik benlik saygisi -kendilerini ne kadar bagarili algiladiklari- a¢isindan
karsilastirmaktir.

YONTEM

Ilkokula bes ve alt1 yaslarinda baslayan c¢ocuklarm duygusal,
davranigsal ve sosyal, sorunlar ile akademik benlik saygisi agisindan
karsilagtirmay1 amaclayan bu arastirma tarama modelinde olup varolan
durum —egitim doneminin basinda ve sonunda izleme dayali olarak-
gergeklestirilmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin evreni Ankara ili sinirlart igerisinde 2012 giiz ve 2013
bahar dénemi egitim 6gretim yilinda ilkokullarin birinci siiflarina devam
eden c¢ocuklardir. Arastirmanin Orneklemi ise, alfabetik siraya gore
Ankara’nim ilgelerinin ve ilkokul adlarinin bulundugu bir listeden tesadiifi
olarak se¢ilmis ilkokullara devam eden Ogrenciler olusturmustur. Veriler
toplam 86 ilkokuldan toplanmistir. Okullarin birinci siif sube sayisina gore
bazi okullarin sadece bir subesinden, bazi okullarin ise 5 subesinden veri
toplanmigtir. Her subeden iki &grenciye iliskin veri toplanmistir. Veri
toplanan sube sayis1 279’dur.

Arastirmada 637 Ogrenciye iligkin veriler anne ve Ogretmenlerin
doldurduklart Slgekler araciligiyla toplanmistir. Bunlardan 19’unun yasi
bildirilmediginden, bu 0Ogrencilere iliskin veriler degerlendirilmemistir.
Sonug olarak toplam 618 0Ogrenci i¢in elde edilen verilerle analizler
gerceklestirilmigtir. Bu dgrencilerin bir boliimii i¢in yalnizca on-test verileri
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(n=223), bir boliimii i¢in son test verileri (n=217) ve bir boliimii i¢in ise hem
on test hem de son test verileri elde edilmistir (n=178). Ogrencilerin 321’i
kiz (%51.9), 297’si (%48.1) erkektir. Ogrencilerin yaslar1 ay olarak 60-84
arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclan

Conners Ana-Baba Dereceleme Olcegi-Yenilenmis Uzun (CADO-YU)
(Conners vd, 1998): Cocuk ve ergenlerin (3-17 yas) duygusal ve davranigsal
sorun alanlarmi ve ruhsal belirtilerini degerlendiren bir aragtir. Kaner,
Biiyiikoztiirk, Iseri, Ak ve Ozaydin (2011) tarafindan uyarlanan bu &lgek
ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin yanitlanmas1 “0’dan (Hig
dogru degil)” “3’e (Cok dogru)” kadar, 4’lii derecelendirme biciminde
yapilmaktadir. Olgek toplam 80 maddeden ve 14 alt-6lgekten olusmustur.
Bunlar, Karsi Gelme, Biligsel Problemler/Dikkatsizlik, Hiperaktivite, Kaygi
—Utangaglhk, Miikemmeliyet¢ilik, Sosyal Problemler, Psikosomatik, DEHB
Indeksi, Conners Global fndeks—Huzursuzluk—fmpulsivite, Conners Global
Indeks-Duygusal Degiskenlik, Conners Global Indeks-Toplam, DSM-IV
Semptomlar: Alt Olgegi: Dikkatsizlik, DSM-1V Semptomlari- Hiperaktivite-
Diirtiisellik ve DSM-1V Semptomlar: Alt Olgegi-Toplam’dir. Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) sonuglari CADO-YU Tiirkce formunun faktdr
yapisinin 6zgiin Ol¢ekle benzerligini desteklemistir. Yap1 gecerligi icin
Conners Anababa Dereceleme Olcegi-48 ve Yenilenmis Davranis
Problemleri Kontrol Listesi ile iliskileri incelenmistir. CADO-YU’nun yap1
gecerligi ayrica, DEHB tanis1 alan ve almayan c¢ocuklarin anne-baba
degerlendirmelerine iliskin puan ortalamalarinin kargilastirilmasi yoluyla da
incelenmigtir. Kaygi-Utangag¢lik, Miikemmeliyetcilik ve Psikosomatik alt
Olgekleri disindaki tiim alt Olgeklerin DEHB olan ¢ocuklar ile DEHB
olmayan cocuklar1 ayirt ettigi goriilmiistiir (Kaner ve ark., 2011). CADO-
YU’nun yap1 gegerligine yonelik bir baska c¢alismada alt olgekler arasi
korelasyonlar incelenmistir. En yiiksek korelasyonlarin Karsi Gelme ile
Hiperaktivite (0.65) arasinda oldugu gozlenirken, bunu Biligsel
Problemler/Dikkatsizlik ~ ile  Hiperaktivite (0.56) ve  Bilissel
Problemler/Dikkatsizlik ile Sosyal Problemler (0.50) arasindaki
korelasyonlar izlemistir (Kaner ve ark., 2011). CADO-YU’nun Cronbach
alfa katsayisinin .85-.55, test-tekrar test giivenirligi ise .73-.35 arasinda
degismektedir (Kaner ve ark., 2011).

Conners Ogretmen Olcegi-Uzun Formu (CODO-YU) (Conners, 1997):
Cocuk ve gencglerde duygusal belirtilerin yani sira 6zellikle dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu belirtilerini degerlendiren ve dgretmen bildirimine
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dayanan bu 6lgegin Tiirk ¢ocuklarna uyarlamasi1 Kaner, Biiyiikoztiirk, Iseri,
Ak ve Ozaydin (2011) tarafindan yapilmistir. Toplam 14 alt-6lgekten olusan
bu o6lgegin yapr gecerligi Dogrulayici Faktor Analizinin (DFA) yani sira alt
dlgekler arasi korelasyonlar, CODO-28 ve Yenilenmis Problem Davraniglar
Kontrol Listesi-YPDKL ile iligkilerinin hesaplanmasi ve bilinen gruplarin
karsilagtirilmasityla da incelenmistir. DFA, 42. madde disinda 6zgiin yapinin
korundugunu  gostermistir. Bu  faktorler, Karsi Gelme, Biligsel
Problemler/Dikkatsizlik, Hiperaktivite, Kaygi-Utangaclik,
Miikemmeliyetcilik, Sosyal Problemler, DEHB Indeksi-Dikkatsizlik, DEHB
fndeksi—Hiperaktivite, Conners Global jndeks-Huzursuzluk—jmpulsivite,
Conners Global Indeks-Duygusal Degiskenlik, Conners Global Indeks-
Toplam, DSM-1V  Semptomlar1 Alt Olcegi: Dikkatsizlik, DSM-1V
Semptomlart Alt Olgegi: Hiperaktivite-Diirtiisellik, ve DSM-IV Semptomlart
alt olgekleridir. CODO-Y/U'nun Cocuklar igin Depresyon Olgegi ile
iliskileri oldugu bulunmustur. CODO-YU'n giivenirligi i¢ tutarlilignmn ve
test-tekrar test giivenirliginin hesaplanmasiyla incelenmistir. CODO-
Y/Unun Cronbach Alfa katsayilarinin .72-.90 arasinda, test-tekrar test
giivenirliginin de .49-.99 arasinda degistigi bulunmustur.

Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim (EGE-SD) (Squires,
Bricker ve Twombly, 2003): Ana-baba degerlendirmesine dayanan EGE-SD
3-72 aylik c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini degerlendirmektedir.
Uyarlama calismast 608 anneden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir
(Kiigliker, Kapgt ve Uslu, 2011). EGE-SD’nin gegerligi, sosyal-duygusal
gelisiminde sorun yasayan cocuklarla yasamayan g¢ocuklar1 ayirt etmeye
yonelik olarak gerceklestirilen ROC analizleri ile degerlendirilmistir. EGE-
SD’nin duyarliliginin %83.7 ve oOzgillik degerinin ise %89.9 oldugu
goriilmiistiir. Siniflandirmaya dayali halihazir gecerlik analizleri, EGE-
SD’nin sorun yasayan ve yasamayan ¢ocuklari simiflandirma uyusma
gliciiniin 5-6 yas grubu c¢ocuklar igin %92 oldugunu gostermistir. Yine
siniflandirmaya dayali test-tekrar test kararlilik giici %87 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlendirme araci tek boyutlu bir yapiya sahiptir

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (00OSDO)
(Crick ve Grotpeter 1996): Bu 0Olgek okul-oncesi donemdeki g¢ocuklarin
sosyal gelisimini degerlendirmektedir. Uyarlama calismast Sen (2004)
tarafindan yapilmigtir. Faktor analizi, 6l¢egin fiziksel saldirganlik, olumlu
sosyal davranis, iligkisel saldirganlik ve depresif duygulanim adi verilen dort
faktorli bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. A¢iklanan varyans sirasiyla
%44.10, %12.03, %8.32 ve %5.51°dir. Bu faktorlerin Cronbach alfa
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degerleri sirasiyla .95, .89, .90 ve .51 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test
giivenirligi de kabul edilebilir diizeydedir (sirasiyla .85, .81, .73 ve .56).

Akademik Benlik Saygisi Olcegi (ABSO): 5-6 yasindaki okuldncesi
egitime devam eden c¢ocuklarin akademik benlik saygisini degerlendirmek
amaciyla, var olan iki Slgegin maddelerinden yararlanarak gelistirilmistir
(Cevher ve Bulus, 2006). ABSO, dgretmenler tarafindan doldurulmaktadar.
Maddeler ‘her zaman’ ile ‘hi¢ bir zaman’ arasinda 5°li derecelenmekte ve
toplam 22 maddeden olusmaktadir. Varyansin %54’inii agiklayan tek
faktorlii bir yaprya sahip oldugu goriilmiistiir. Cronbach Alfa katsayisinin .95
oldugu goriilmiistiir.

Islem ve istatistiksel Analizler

Arastirma i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmistir.
Okullar, Ankara’nin ilcelerinin ve bu ilgelerdeki ilkokullarin adlarinin
bulundugu listeden tesadiifi olarak secilmistir. Daha sonra, bu okullardaki
birinci sinifi okutan 6gretmenlerle bireysel olarak goriisiilmiis ve aragtirma
hakkinda bilgi verilmistir. Ulagilan ilkokullardaki 0gretmenlerden,
siniflarindaki tiim ¢ocuklar i¢in degil, tesadiifen segecekleri iki ¢ocuk i¢in bu
formlart doldurmalar1 istenmistir. Bu ¢ocuklarin annelerinden de yine
anneler i¢in hazirlanmis Olgekleri doldurmalari istenmigstir. Aragtirmaya
goniillii katildigini bildiren ve yazili onam formunu imzalayan anne ve
Ogretmenler katilmigtir. Arastirmada kullanilan degerlendirme araglarinin
gecerlik ve giivenirlik calismalari cogunlukla annelerle
gerceklestirildiginden, bu calismada da c¢ocuklara iliskin veriler babalar
yerine annelerden toplanmistir. Goriisiilen okul miidiirlerinin = ve
Ogretmenlerin nerdeyse tamami (yaklagik %95) arastirmaya katilmay1 kabul
etmislerdir. Olgekleri doldurma siiresi yaklasik 25-30 dakikadir. Hem
anneler hem de 6gretmenler ilgili 6l¢ekleri Ekim sonu-Kasim bagi 2012 (6n
test) ile Mayis sonu-Haziran basi 2013 (son test) tarihlerinde toplamda iki
kez doldurmuslardir. Elde edilen bulgular TC. Milli Egitim Bakanligi’nin
ilgili birimleri ile paylagilmistir.

Arastirmada farkli yaslarda ilkokula baslamanin ne tiir bir farkliliga
kaynaklik edebilecegini analiz ederken t-testi ve varyans analizi gibi temel
karsilastirma istatistiklerinden yararlanilmistir. Ogrenciler bulunduklar
yaglara gore Bes Yas Grubu (BYG: 60-71 aylik) ile Altt Yas Grubu (AYG:
72 ay ve istll) olan Ogrenciler olarak gruplara ayrilarak analizler
gergeklestirilmistir.
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BULGULAR
Ogrencilere Yonelik Betimleyici Bulgular

Aragtirmaya 637 oOgrenci katilmistir. Bu 6grencilerin 19’unun yasi
belirlenemediginden toplam 618 6grenci icin anne ve 6gretmenlerinden elde
edilen verilerle analizler gergeklestirilmistir. Bu 0Ogrencilerin 321’1 kiz
(%51.9), 297’si (%48.1) erkektir. Ogrencilerin ay olarak yaslar1 60-84
arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 71 aydir (SS=6.47). Ogrencilerin
annelerinin yas ortalamasi 33 (SS=5.60), yas aralig1 ise 21-54 arasinda
degismektedir. Annelerin 121’1 (%22.1) ilkokul, 79’u (%14.4) ortaokul,
215’1 lise (%39.3) ve 132’si (%24.1) {iniversite mezunudur. Bir grup anne
ise egitim durumu bilgisini vermemistir. Siniflardaki 6grenci sayisina
bakildiginda, sinif mevcudunun 12 ile 47 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Duygusal, Davramssal ve Sosyal Sorunlar ile Akademik Benlik
Saygisina iliskin Bulgular: Bes Yas Grubu ve Alt1 Yas Grubu
(")grencilerin Karsilastirilmasi

Bu boéliimde bes yas grubu (60-72 aylik) o6grenciler ve alt1 yas grubu
(73-84 aylik) 6grencilerden elde edilen veriler bagimsiz gruplar i¢in yapilan
t-testi istatistigi ile karsilastirilmistir. Sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Alt: Yas Grubu (AYG) ve Bes Yas Grubu (BYG) Ogrencilere Iliskin CADO-
YU On Test-Son Testten Elde Edilen Ortalama (SS) ve t-testi Sonuclar:

CADO-YU ve Alt On-Son AYG BYG t-testi (sd)
Olgekler Test M (SS) M (SS)

. On 4894 (27.68) 6151 (3546)  tae=3.84**
CADO-YU Toplam Son 51.43(30.53)  60.13 (34.26)  tess=2.43%*
Bilissel Problemler On 5.05(5.72) 8.25(7.04) taa6)=4.54**
Dikkatsizlik Son 5.57 (6.16) 8.23 (6.58) t299=3. 59%*
Hiperaktivite On 5.49 (4.48) 6.82 (5.21) taen=2,55%*

Son 5.54 (4.67) 6.31 (5.07) ta1s=1.39
. . On 1.91 (2.11) 2.46 (2.99) tas2)=2.04*
Psikosomatik Son 2.15 (2.55) 2.71 (3.43) t26=1.63
DEHB On 7.25 (5.96) 10.03 (7.75) taa=3.67%*
Son 7.42 (6.78) 9.17 (7.00) to3)=2.18%
. . On 4.42 (3.85) 5.54 (4.42) ta7)=2.56%*
Huzursuzluk-Impulsivite g ' 4.19 (3.85) 5.27 (4.35) t21)=2.33*
. On 6.43 (5.07) 7.92 (6.05) ta67=2.50%
Global Indeks Son 6.26 (5.30) 7.35 (5.74) ta17=1.76
. o On 4.09 (4.42) 6.37 (5.34) ta77)=4.40**
DSM Dikkatsizlik Son 4.38 (4.86) 6.16 (5.11) ta17=3.18%*
On 10.81 (7.94) 14.09 (10.10)  tas2=3.30%*
DSM Toplam Son 10.84 (9.03) 13.49 (9.27) tG0s=2.52*
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CADO-YU= Conners Ana-Baba Dereceleme Olcegi-Yenilenmis Uzun Formu; DEHB=
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Indeksi; DSM= Conners Ana-Baba Dereceleme
Olgegi-Yenilenmis Uzun- DSM-IV Semptomlar1 Alt Olgegi Toplami. *p<.05; **p<.01.

Bes Yas Grubu (BYG) ve Alt1 Yas Grubu (AYG) 6grencilerin Conners
Ana-Baba Dereceleme Olgegi Yenilenmis Uzun Formu toplam puan
(CADO-YU) ve alt dlgek ortalamalar1 karsilastirildiginda hem on test
degerlendirmelerinde hem de son test degerlendirmelerinde BYG
ogrencilerin AYG Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde duygusal ve
davranissal sorunlara sahip olduklar1 goriilmiistiir.

BYG o6grencilerin, AYG Ogrencilerden daha fazla sorun yasadiklari
alanlardan biri ‘Biligsel Problemler/Dikkatsizlik’tir. Bu alan dogrudan
ogrencinin okul basarisiyla ilgili olabilecek alanlardan biridir. On-test
degerlendirmelerinde BYG’nun AYG’ndan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu bir diger sorun alani ‘hiperaktivite’dir. Bununla birlikte son-test
degerlendirmesinde iki grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

CADO-YU-DEHB, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
belirtilerini degerlendirmektir. Bu analizler, BYG’nun hem &n test
degerlendirmelerinde hem de son test degerlendirmelerinde AYG’ndan daha
yogun diizeyde DEHB belirtileri sergilediklerini gdstermistir. CADO
Huzursuzluk-impulsivite alt dlgegi de hem huzursuzluk hem de diirtiisellik
belirtilerini degerlendirmektedir. Bu alt 6l¢egi temele alarak gergeklestirilen
analizler, BYG’nun hem donem basinda hem de donem sonunda
sergiledikleri huzursuzluk-impulsivite belirti siddetinin AYG
ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Benzer bicimde CADO-
YU, DSM-1V Dikkatsizlik alt 6l¢eginde BYG dgrencilerin on-test ve son-
test degerlendirmelerinde AYG’ndan daha yiiksek diizeyde dikkatsizlik
belirtileri sergiledikleri goriilmiistiir. Bu alandaki son analizler de BY G’ nun
CADO-YU DSM-IV Semptomlar1 Alt Olgegi genel belirtiler agisindan da
dezavantajli oldugunu gostermistir. Karsi Gelme, Kaygi—Utangaglik,
Miikemmelliyet¢ilik, Sosyal Problemler ve Duygusal Degiskenlik alt
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Olceklerinde BYG puan ortalamalarinin hem 6n test, hem son testte daha
yiiksek olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 2. Al Yas Grubu (AYG) ve Bes Yas Grubu (BYG) Ogrencilere Iliskin CODO-
YU On-Son-Test Degerlendirmesinden Elde Edilen Ortalama (SS) ve t-testi

Sonuclart
Olgek On-Son Test ?ASESS) {\S/IY((S}S) t-testi (sd)
oot O Ba@E su e e
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CODO-YU= Conners Ogretmen Olgegi-Yenilenmis Uzun Formu; DEHB= Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Indeksi; DSM= Conners Ogretmen Dereceleme Olgegi-Yenilenmis Uzun- DSM-IV
Semptomlar1 Alt Olgegi Toplami. *p<.05; **p<.01.

Ogretmen degerlendirmesine dayali olarak gerceklestirilen analizler Bes
Yas Grubu (BYG) ve Alti1 Yas Grubu (AYG) o6grencilerin Conners
Ogretmen Olgegi-Yenilenmis Uzun Formu toplam puan (CODO-YU)
ortalamalar1 karsilastirildiginda, hem On-test degerlendirmelerinde hem de
son-test degerlendirmelerinde BYG 6grencilerin daha yiiksek diizeyde
duygusal ve davranigsal sorunlara sahip olduklarina isaret etmektedir. BYG
ile AYG Ogrenciler arasinda yalnizca Karsi Gelme alt 6lgeginde iki grup
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arasinda anlamli bir fark saptanmanustir. Iki grup arasinda son testlerde
anlamhi bir fark bulunmayan diger alt Slgek ise Kaygi-Utangaglik’tir.
AYG’nun ise Miikemmelliyet¢ilik alt 6lgeginde daha yiiksek bir ortalamaya
sahip olduklart bulunmustur. Diger tiim alt 6l¢eklerde BYG 6grencilerin
AYG ogrencilerden daha fazla duygusal davranigsal sorun yasadiklar
bildirilmistir.

Sonug olarak anne ve 6gretmen goriislerini temel alarak gerceklestirilen
istatistiksel analizler, bu arastirma kapsaminda ele alinan tiim duygusal ve
davranigsal sorunlar agisindan BYG’nun AYG’ndan daha fazla sorun
yasadigin1 gostermektedir. Sorun alanlarma bakildiginda, BYG’ndaki
cocuklarin daha yiiksek diizeyde a) egitim hayatim etkileyecek sorunlar
(hiperaktivite, dikkatini toplayamama ve davramig sorunlari) b) giinliik
yasam kalitesini etkileyecek psiko-fizyolojik belirtiler (yorgunluk, bas
agrisi) ve c) sosyal gelisim sorunlari (arkadas edinme giicliikleri) yasadiklari
goriilmektedir. Bulgularda dikkati ¢eken en onemli nokta belki de, AYG
ogrencilerin hi¢ bir sorun davranista BYG 6grencilerden daha fazla sorun
yasamadiklaridir.

BYG ve AYG o6grencilerin sosyal duygusal gelisim, akademik benlik
saygist, fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iliskisel saldirganlik ve
depresif duygulanim acisindan yapilan karsilastirmalarla ilgili bulgular
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Alt: Yas Grubu ve Bes Yas Grubu Ogrencilerin Erken Gelisim Evreleri
Sosyal Duygusal Gelisim, Akademik Benlik Saygisi, Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu On-Test ve Son-Test Degerlendirmesinden
Elde Ettikleri Ortalama, Standart Sapma ve t-testi Sonuglari

Olcek On-Son Test AYG BYG t-testi (sd)
M (SS) M (SS)
EGE-SD On 38.88 (23.03) 47.57(29.32) t(308=3.20**
Son 42.95 (27.46) 47.42 (30.34) t335)=1.40
ABSO On 90.41 (15.50) 68.72 (22.07) t(380=10.78%*
Son 88.76 (17.84) 71.75 (20.11) t(322)=7.97%*
00SDO-F On 11.57 (5.46) 12.97 (6.53) tae2=2.16%*
Son 12.19 (6.13) 12.37 (6.24) teon=.25
00SDO-0SD  On 28.00 (5.12) 24.63 (6.19) t(365=3.52%*
Son 27.90 (5.11) 25.90 (5.20) t(303=3.36**
00SDO-IS On 10.39 (3.92) 11.04 (4.70) ta70=1.40
Son 11.45 (4.97) 10.79 (4.51) taoy=1.21
00SDO-DD On 8.73 (1.74) 8.62(1.92) tam=57
Son 8.78 (1.89) 8.46 (1.59) taon=1.64

EGE-SD= Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim; ABSO= Akademik Benlik
Saygist Olgegi; OOSDO-F= Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu-Fiziksel
Saldirganlik; OOSDO-OSD= Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu-
Olumlu Sosyal Davranis; OOSDO-IS= Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formu-iliskisel Saldirganlik; OOSDO-DD= Okul Oncesi Sosyal Davranis
Olgegi-Ogretmen Formu-Depresif Duygulanim; *p<.05; **p<.01.
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EGE-SD ile yapilan degerlendirmeler, BYG 0Ogrencilerin 0On-test
degerlendirmelerinde anlamli diizeyde daha yiiksek bir ortalamaya sahip
olduklarin1 gostermistir. BYG ve AYG 6grenciler akademik benlik saygisi
acisindan  karsilastirildiginda  ~ AYG ~ Ogrencilerin @ hem  On-test
degerlendirmelerinde, hem de son-test degerlendirmelerinde akademik
benlik saygilarinin BYG Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
BYG o6grencilerinin Fiziksel Saldirganlik alt 6lgegi On-test ortalamalarinin
AYG o6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgularla tutarh
bigimde AYG 6grencilerin BYG 6grencilerden daha yiiksek diizeyde olumlu
sosyal davramglar sergiledikleri bulunmustur. OOSDO-IS iliskisel
Saldirganlik ve OOSDO-DD Depresif Duygulanim belirtileri agisindan iki
grup arasinda bir fark bulunmamastir.

Sonug olarak bulgular degerlendirildiginde, AYG 6grencilerinin sosyal-
duygusal gelisim ve sosyal davraniglar agisindan BYG’ndan daha avantajli
olduklar1 goriilmektedir (paylasma ve swrasini takip etme, akranlarina
yardim etme, akranlari tarafindan sevilme; kendini kiigiik gormeme gibi).
Bunlarin yani sira akademik benlik tasarimi agisindan da (okul ¢alismalari
icin kendiliginden motive olma, yeni gorevier almada istekli olma, karar
verme, sinifta yeni fikirler ortaya koyma, anlamadiginda soru sorma gibi)
AYG’nun daha avantajli oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ilkokula bes ve alti yaslarinda baglayan g¢ocuklar
duygusal, davranigsal ve sosyal sorunlar ile akademik benlik saygisi
acisindan karsilagtirilmistir. Bulgular, hem egitim 6gretim doneminin
basinda, hem de sonunda bes yasindaki cocuklarm alti yasidaki
¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde sorun yasadiklarini ve akademik benlik
saygilarimin daha diisiik diizeyde oldugunu gostermistir.

Bulgulara ayrintili bir bigimde bakildiginda en 6nemli sorunlardan
birinin biligsel problemler ve dikkatsizlik oldugu goriilmektedir. Bilindigi
iizere gelisim bir biitiindiir ve bu biitlinde bir alanda yasanan bir sorunun
gelisimin tiim diger alanlarina yansimalar1 olacagi bir gergektir (Santrock,
2011). Aragtirmada elde edilen diger bulgular bu goriisii desteklemektedir.
Hem okul donemi basinda hem de sonunda BYG’ndaki ¢ocuklarin,
hiperaktivite belirtileri, sosyal problemler, uyum sorunlari, huzursuzluk
belirtileri ile birlikte okulun basladigi zamanlardan itibaren psikosomatik
sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir.

Bilindigi iizere Ogrencinin kendisini basarili hissetmesi c¢ogunlukla
ilkokulun ilk yillarinda sekillenmektedir. Akademik benlik saygisinin donem
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basinda kotiiyken donem sonunda da diizelmemesi ve hala diisiik kalmasi,
BYG’nun bu agidan da risk altinda olabilecegine isaret etmektedir.

Anaokuluna ya da ilkokula baslama her ¢ocuk icin kaygi verici bir
deneyim olabilir. Bu nedenle MEB, 6zellikle kii¢lik yas grubu ¢ocuklar igin
hazirladigi uyum programimin uygulanmasim1 Onermistir. Son test
degerlendirmelerinden elde edilen bulgular incelendiginde bir¢ok duygusal,
davranigsal ve akademik sorunun &zellikle bes yas grubunda devam etmesi,
bes yas grubu ¢ocuklarin bir sonraki yila da olduk¢a olumsuz beklentilerle
gidecegi ve Onerilen uyum programmin uyum siirecine fazla yardimci
olmadigini1 gostermektedir.

Sinif 6gretmenleri ile yapilan ¢alismalarda birinci siif dgrencilerinin
en temel problemlerinin okul kurallarina uyma ile ilgili oldugu;
Ogretmenlerin de zamanla ogrencilerine bu becerileri kazandirdiklarini
belirttikleri goriilmektedir (Eby, Herrell ve Jordan, 2011). Bu arastirmadan
elde edilen bulgular -hem okulun baglangicinda hem de dénemin sonunda-
bes yas grubunun huzursuz ve diirtiisel davranislarinin devam ettigini
gostermektedir. Ozellikle bu iki davramisla okul ve smif kurallarmm
yerlestirilmesinde sorunlar yasanacagi agikca ortadadir.

Hem ogretmenlerden hem de annelerden alinan bilgiler bes yasinda
okula baglayan 6grencilerin hem dénem baginda hem de donem sonunda alti
yasindaki Ogrencilere gore daha yliksek diizeyde sorun yasadiklarini
gostermektedir. Bu sorunlardan bazilar1 dikkatsizlik, sosyal problemler,
huzursuzluk, diirtiisellik ve hiperaktivite sorunlari olarak siralanabilir. 60-66
aylik en kii¢iik yas grubunun yil sonunda diger yas grubuna oranla daha
fazla saldirgan davraniglar gostermesi bu sorunlarin bir baska yansimasi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Biitiin bu sorunlar disiiniildiigiinde erken
okula baglayan 5 yas grubu ¢ocuklarin ilkokul yerine okul 6ncesi egitimden
yararlanmalariin daha uygun olduguna isaret etmektedir.

Bes yasindaki g¢ocuklarim arkadas edinememesi, ilirkek ve korkak
olmalarinin yami1 sira, nasil arkadas edineceklerini bilememekten Otiiri
digerlerini rahatsiz etme, bagkalarmin s6z ya da etkinliklerinde araya girme
gibi dirtiisel sorunlar, hareket etmeden yerinde duramama gibi hiperaktivite
sorunlar1 ve kolayca aglama, c¢ok kolay heyecanlanip ayni bi¢imde
sinirlenme gibi duygu-ayarlama sorunlarini yasadiklar gorilmiistiir. Okul
calismalarina isteksizlik, ddev ve ders ¢aligma konusunda zorluk yasama,
dikkat siiresinin kisaligi, yonergeleri izleyememe, okuma ve matematigin
zaylf olmasi gibi sorunlar kiiciik yastaki cocuklarm gelisimsel agidan
ilkokula hazir olmadiginin 6nemli isaretleridir.
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Bu arastirmanin en Onemli sinirhligi arastirmanin yalnizca Ankara
ilinde gerceklestirilmesi ve izleme c¢alismasimin yapilmamis olmasidir.
Ileride yapilacak arastirmalar, kiigiik yasta okula baslayan cocuklarin
yasadiklar1 sorunlardan ne kadar siire ile ve nasil etkilendiklerini ortaya
¢ikarabilir.

Bu arastirma, gelisimsel ve yasantisal olarak okul olgunluguna heniiz
erismemis ve ilkokullarin birinci sinifina giden bes yasindaki ¢ocuklarin -alt1
yasindaki c¢ocuklara gore- duygusal, davranigsal, sosyal ve akademik
alanlarda daha yiiksek diizeyde ve daha fazla sayida sorun yasadiklarini
gostermistir. Bes yasindaki ¢ocuklarin dikkatsizlik, hareketlilik, yonergeleri
izleyememe gibi gelisimsel ve biligsel problemler ile arkadas edinememe,
arkadas grubunda istenmeme gibi sosyal iliski sorunlarinin yani sira,
olumsuz akademik benlik saygisi, akademik becerilerde yetersizlik ve
akademik alanlara ilgisizlik ve boylece orgiin egitim sistemimin gerektirdigi
becerilerde yetersizlik olarak ortaya c¢ikmustir. Bu sorunlarin yani sira
huzursuzluk, kaygi ve utangaclik gibi duygusal sorunlar1 bes yas grubunun
daha fazla yagadigi goriilmektedir.

Okul yasamlarmin ilk yilinda bu kadar sorun yasamak durumunda kalan
bes yasindaki c¢ocuklarin, bu yasantidan nasil ve ne kadar siire
etkilenecekleri ise izleyen arastirmalarla ortaya konulabilecektir. Bes
yasinda okula baslayan bu cocuklarin yasadiklart sorun alanlarinin
azaltilmasi ile yasadiklar1 sorunlarin olasi en kisa siirede azaltilmasinin yan
sira, bu ¢ocuklarda -en azindan alt1 yasindaki arkadaslarinin sahip oldugu
diizeyde- olumlu sosyal davranislarin gelistirilmesi ise MEB-Universite
igbirligi igerisinde gergeklestirilebilecek uygulamali arastirmalara bagh
oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgular1 bes yasindaki cocuklarin ilkokul
birinci sinif yagantisindan olumsuz bi¢imde etkilendigini, gelismis pek ¢ok
iilkede oldugu gibi bes yasindaki tiim gocuklarin ilkokula degil, erisilebilir,
nitelikli ve parasiz bir okuloncesi egitim kurumuna yonlendirilmeleri igin
gerekli planlama ve yasal zeminin olusturulmasinin gerekliligine isaret
etmektedir.
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