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GIRIS

Kisiligin bir parcasi olan ve tlim yasamlarin-
da var olan cinsellik, insanlarin sagligi, refahi
ve mutlulugunun temel unsuru olarak nite-
lendirilmektedir( Sehnaz Ceylan, 2020: 468-
490). Cinsellik, insanin dogumundan bagla-
yan ve yasam boyu devam eden fizyolojik bir
gereksinim (Sehnaz Ceylan, 2020: 468-490;
Erenoglu & Bayraktar, 2017:1745-1756) ve
dogumda baglayarak yasam boyu devam eden
bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir (Sehnaz
Ceylan, 2020: 468-490; Flanagan, 2011:69-
79; Kurtuncu vd., 2015:207-221).

Toplumlarin saglikli olabilmesi icin bireyle-
rin cinsel sagliklarinin korunmasi ve gelis-
tirilmesi Onemlidir. Cinsel saglik egitiminin
verilmesi bu amaca ulasmada 6nemli ve et-
kili bir adimdir (Baran vd., 2020:408-420;
Gokeay & Cevirme, 2022:1-19). Cinsel sag-
lik egitimi, genclerin cinsellikle ilgili saglikli
bilgi ihtiyaglarini gidermeyi amaglar. Bireyin
fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini dogru
bir bicimde anlamasi, kendine doniik pozitif
bir benlik kavramina sahip olmasi ve diger-
lerinin haklarina saygili olma duygu ve dav-
ranigin1 gelistirmesi bir diger hedeflerinden-
dir. Boylelikle erken gebelikleri engellemeyi,
cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nlemeyi ve
cinsel davranislarda sorumluluk sahibi olma-
y1 hedeflemektedir (Bakir vd., 2019:119-128;
Bayhan & Artan, 2004; Glirsoy & Gengalp,
2010:29-36).

Literatiirde cinsel egitime yonelik goriislerin
incelendigi aragtirmalar gostermektedir ki, til-
kelerin sosyoekonomik seviyesi, gelismisglik
diizeyi ne olursa olsun, cinsel egitimin okul-
larda yer almas1 gerektigi be konunun 6nemi
vurgulanmaktadir. Cinsel egitimin i¢inde yer
almas1 gereken konular, 6grencinin iginde
bulundugu gelisim doneminin 6zellikleri ile
bagdasmali, cinsel egitim alacak dgrencilerin
ebeveynlerinin bilgilendirilerek onaylarinin
alimarak ve cinsel egitim verecek 0gretmen
saglik profesyoneli gibi bireylerin de cinsel
saglik konulart ile ilgili egitime tabi tutulmasi
gerekmektedir (Turhan, 2015).

Cinselligin biligsel yoniine vurgu yapan cin-
sel benlik semasi, kisinin kendi cinselligi
icin yaptig1 biligsel genellemeler olarak ta-
nimlanmaktadir (Andersen & Cyranowski,
1994:1079; Evli vd., 2021:103241). Cinsel
benlik semalariin bireylerin cinsellige yo-
nelik duygularini, inanglarini ve tutumlarini
etkiledigi bilinmekte (Evli vd., 2021:103-
241; Huberman & Chivers, 2020:109-665) ve
semalarin ge¢cmisten etkilendigi, i¢inde bu-
lunulan an ve durumla ilgili sosyal bilgilerin
islenmesi tizerinde etkili oldugu ve davranis-
lara yon verdigi vurgulanmaktadir (Evli vd.,
2021:103-241).

Cinsel Benlik Semasinin 6nemli bir 6zelligi,
davranis1 katalize etme yetenegidir. Cinsel
Benlik Semas1 Kavrami, fiziksel ve psikolo-
jik 1yi olusun ayrilmaz bir parcasidir. Pozitif
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Cinsel Benlik Semasi, daha iyi bir yasam
kalitesini destekleyen kiiresel ve cinsel agi-
dan spesifik sonuglarin 6ngoriisiidiir (Anker,
2015; Brown, 2018; Pantin, 2022). Ornegin,
arastirmacilar, daha yiiksek Cinsel Benlik
Semas1 seviyeleri bildiren kadinlarin daha
yiiksek cinsel benlik saygisi, daha sik seks
ve daha az cinsel depresyon bildirme olasi-
liklarimin daha yiiksek oldugunu kesfettiler
(Brown, 2018; Dewitte vd., 2017:702-714;
Pantin, 2022:1-3). Aym sekilde, caligmalar,
negatif Cinsel Benlik Semasina sahip olma-
nin daha diisiik genel refahin gostergesi ol-
dugunu gostermektedir (Pantin, 2022: 1-3;
Wagner, 2008).

AMAC

Bu calisma saglik hizmetleri meslek yiikse-
kokulu 6grencilerinin cinsel egitime karsi tu-
tumlar1 ve cinsel benlik semalarinin incelen-

mesi amaciyla yapilmistir.
MATERYAL ve METOT

Arastirma Nisan-Haziran 2022 tarihinde ta-
nimlayict iligki arayici tipte yiriitiilmustiir.
Arastirmanin evrenini 2022 yili1 Bahar done-
mi bir devlet {iniversitesinin Saglik Hizmetle-
ri Meslek Yiiksekokulu’na kayitl aktif 6gre-
nim goren 456 Ogrenci olusturmustur. Aras-
tirmanin 6rneklemi Sample Size Calculator
programi araciligiyla hesaplanmis olup, buna
gore %95 giig, %5 hata, %50 yanitlanma ora-
niyla arastirmaya alinmasi gereken minimum

orneklem boyutunun 209 olmasi1 gerektigi
bulunmustur (Sample Size Calculator, 2022).
Calismaya goniillii olarak katilmak isteyen
235 0Ogrenci aragtirmanin Orneklemini olus-
turmustur. Calismaya katilim oran1 %51.53
olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri; Ogrenci Tanitim Formu,
Cinsel Egitime Y&nelik Tutum Olgegi ve
Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ile toplanmustir.
Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan
yliz ylize olarak toplanmistir.

Ogrenci Tanitim Formu

Ogrenci Tanitim Formu; dgrencilerin tanitict
ozelliklerini ortaya koyabilmek adina litera-
tir taranarak olusturulmustur. Formda yas,
cinsiyet, smif, ailenin ekonomik durumu,
anne ve baba egitim durumu, daha 6nce cin-
sellikle ilgili egitim alma durumu ve cinsel
egitimin Onemliligine iligkin diigiinceyi sor-
gulayan 8 sorudan olusmustur (Bakir et al.,
2019; Duman et al., 2015; Siit et al., 2015).

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi

Cinsel Egitime Y&nelik Tutum Olgegi (CEY-
TO); bireylerin cinsel egitime kars1 gdstermis
olduklar1 tutumu degerlendirmek amaciyla
2015 yilinda Turhan tarafindan gelistirilmis-
tir (Turhan, 2015). Olcek toplam 15 madde
ve cinsel egitimin yararina iliskin gorisler
(madde 2, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15) ile
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cinsel sagliga iligskin goriisler (1, 3, 4, 6, 7) ol-
mak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. 5’li
likert tipte puanlanan ve ortalama {izerinden
degerlendirilen Ol¢ekten minimum 1, mak-
simum 5 puan almabilmektedir. Puan artisi
cinsel egitime olumlu tutumu gostermektedir.
Olgegin aslinda Cronbach alpha kat sayisi
0.865 olarak bildirilmistir (Turhan, 2015). Bu
aragtirmada Ol¢egin Cronbach alpha kat say1-
siin 0.956 oldugu saptanmistir.

Cinsel Benlik Semas: Ol¢cegi

Cinsel Benlik Semasi Olgegi (CBSO); 2007
yilinda Hill tarafindan bireylerin cinsel ben-
lik semalarmi 6l¢gmek amaciyla yapilmis bir
Olcektir (Hill, 2007). Tiirk¢ce gecerlilik giive-
nirligi Kogak ve Figiloglu tarafindan 2011 y1-
linda yapilmistir (Kogak & Fisiloglu, 2010).
Olgegin Sevgi Dolu/ Sefkatli, Sehvetli/ Tah-
rik Edici ve Dolaysi1z/ A¢ik Sozli olmak tize-
re ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Sevgi Dolu/
Sefkatli alt boyutunda; Yumusak Kalpli, Duy-
gusal, Sevgi Dolu, Romantik, Sefkatli, Has-
sas, Sicak, Romantik Olmayan, Sicakkanli,
Sagduyulu ve Sempatik sifatlari, Sehvetli/
Tahrik Edici alt boyutunda; Sehvetli, Tahrik
Edici Olan, Heyecan Verici, Deneyimli, Tut-
kulu, Saldirgan, Uyarilabilir, Baskin, Dene-
yimsiz, Bireysel, Kendine Odakli ve Giiglii
sifatlari, Dolaysiz/ A¢ik Sozli alt boyutunda
ise; Cekinmeyen, A¢ik Sozli, Dogal, Cekin-
gen, Utangac, Acik, Ozgiir, Dobra, Tutucu ve
Diirtist sifatlar1 yer almaktadir. 36 maddeden
olusan oOlcek, 7°1i likert tipte (0= beni hig ta-

nimlamiyor, 6=tamamen beni tanimliyor) pu-
anlanmaktadir. Olgekteki 8., 20., 27., 28. ve
32. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek pu-
anlamasi ti¢ alt boyut ayr1 ayri toplanarak elde
edilebildigi gibi, li¢ alt boyutun toplamiyla
da elde edilebilir. Olgegin alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin yiiksek olmasi sirasiyla
sevgi dolu, sehvetli ve agiksozlii olundugunu
gostermektedir. Olgegin gegerlilik giivenir-
lik ¢aligmasinda Cronbach alpha kat sayisi
0.82 olarak bulunmustur (Kogak & Fisiloglu,
2010). Bu arastirmada Cronbach alpha kat sa-
yis1 0.97 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26 (Is-
tatistik Paket Program) kullanilmistir. Buna
gore tanimlayici veriler icin say1, yiizde, orta-
lama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Verilerin normal dagilima uyma durumlari
icin Skewness ve Kurtosis =1 degeri kulla-
nilmistir (George & Mallery, 2010). Veriler
normal dagilima uydugu i¢in iki degisken
arasindaki farkin anlamliligi i¢in bagimsiz
orneklemler t testi, ikiden fazla de§isken icin
ANOVA testi yapilmistir. Olgekler arasindaki
iligkinin belirlenmesinde Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Istatistiksel dnem icin
p<0.05 degeri baz alinmstir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin Universite Bilimsel Yaym
ve Etik Kurulu’'ndan 27.04.2022 tarih ve
E-67796128-000-2200012650 sayil1 etik ku-
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rul izni alinmistir. Arastirma Helsinki Bildi-  BULGULAR

i’ndeki kurall ore etik ilkeler dogrul-
gest nidekd Rutatiata gore etk fkeleh dogtu Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortala-

mas1 21.09+£2.09°dur. Ogrencilerin %70.2’si-
nin kadin, %50.2°sinin 1.smif, %76.6°s1-
nin ailesinin ekonomik durumunun orta,

tusunda yiirtitiilmustiir. Arastirma 6ncesinde
arastirmanin  yiriitiildiigic ~ Universite’nin
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’ndan

kurum izni alinmistir. Arastirma Oncesi 0g- . )
. . $ . .S . g“ %48.5’inin annesin ve %69.4’linlin babasi-
rencilere gerekli bilgilendirme yapilip sozli .. )

o nin egitim durumunun ilkokul mezunu oldu-
onamlar1 alinmis ve katilmaya goniilli olan- . . o ,.
; . gu saptanmistir. Ogrencilerin %71.1°1 daha
lar arastirma kapsamina dahil edilmistir. N ) . B , .

once cinsel egitim almadigini ve %94.9’u ise

cinsel egitimin énemli oldugunu bildirmistir

(Tablo 1).

Tablo 1. Katimcilarin Tamimlayici Ozelliklerine Gore Dagilimlari (N=235)
Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 165 70.2

Erkek 70 29.8
Sif 1. siif 118 50.2
2. siuf 117 49.8
Ailenin ekonomik durumu Iyi 23 9.8
Orta 180 76.6
Koti 32 13.6
Annenin egitim durumu Okur-yazar degil 109 46.4
flkokul 114 48.5
Lise ve lizeri 12 5.1
Babanin egitim durumu Okur-yazar degil 29 123
flkokul 163 69.4
Lise ve tizeri 43 18.3
Daha 6nce cinsel egitim aldiniz m1?  Evet 68 28.9
Hay1r 167 71.1
Sizce cinsel egitim énemli mi? Evet 223 94.9
Hay1r 12 5.1
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Katilimeilarin cinsel egitime yonelik tutum  sinif, ailenin ekonomik durumu, annenin egi-

6lcegi puanlarinin cinsel egitimi onemli bulan ~ tim durumu ve daha Once cinsel egitim alma
ogrencilerde anlamli diizeyde yiiksek oldu-  durumuna gore farklilasmadigr goriilmiistiir
gu tespit edilmistir (p<0.05). Cinsel egitime  (p>0.05; Tablo 2).
kars1 tutum ve alt boyut puanlarinin cinsiyet,

Tablo 2. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Cinsel Egitime Karsi Tutumlarinin

Karsilagtirilmasi

Cinsel Egitime Kars1 Tutum Olgegi

Degiskenler Cinsel egitimin yararma  Cinsel sagliga iliskin
iliskin goriisler gorlisler
X+£SS X+£SS

Cinsiyet Kadin 3.64+1.06 3.39+1.03

Erkek 3.41+1.13 3.30+1.07

Test ve p t=1.445 p=0.150 t=0.626 p=532
Sif 1. stif 3.50£1.14 3.31+1.14

2. smif 3.63£1.04 3.43+0.92

Test ve p t=-0.961 p=0.338 t=-0.875 p=0.382
Ailenin ekonomik du- Iyi 3.51£1.16 3.46+1.26
rumu Orta 3.51+1.11 3.29+1.02

Koti 3.90+0.86 3.714+0.89

Test ve p F=1.816 p=0.165 F=2.510 p=0.098
Annenin egitim du- Okur-yazar degil 3.50+1.00 3.30+0.95
A [lkokul 3.60+1.16 3.40+1.09

Lise ve tizeri 3.85+1.13 3.65+1.20

Test ve p F=0.681 p=0.507 F=0.752 p=0.472
Babanin egitim durumu  Okur-yazar degil 3.21+1.14 3.25+1.07

[lkokul 3.59+1.07 3.35+1.03

Lise ve lizeri 3.71+1.12 3.51£1.05

Test ve p F=2.019 p=0.135 F=0.610 p=0.544
Daha 6nce cinsel Evet 3.62+1.01 3.55+1.03
egitim aldimz mi? Hayir 3.54+1.12 3.29+1.03

Test ve p

t=0.528 p=0.598

t=1.717 p=0.087
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Sizce cinsel egitim Evet 3.59£1.09 3.40+1.01
onemli mi? Hayir 3.12+1.13 2.78+1.47
Test ve p t=1.478 p=0.141 t=2.022 p=0.044

t:Bagimsiz orneklemler t testi, F: One Way
ANOVA testi

diizeyde farklilagtigi saptanmistir (p<0.05;
Tablo 3). Cinsel benlik semas1 6lgegi ve alt

. . .. .. boyutu puanlarinin cinsiyet, siif, ailenin
Katilimcilarin cinsel benlik semasi Olgegi ) .
. o ekonomik durumu, annenin egitim durumu
tim alt boyutlarinin baba egitim durumuna . ) .
. . . L ve daha once cinsel egitim alma durumuna
gore farklilastigi, baba egitim seviyesi yiik- . T
gore farklilasmadigr goriilmiistiir (p>0.05;

sek olan 6grencilerin cinsel benlik semasi alt
tablo 3).

boyutu puanlarimin diger gruplardan anlaml

Tablo 3. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Cinsel Benlik Semalarinin Karsilastiriimasi

Cinsel Benlik Semas1 Olgegi

Degiskenler Sevgi Dolu/ Sehvetli/ Tahrik Dolaysiz/ Agik
Sefkatli Edici Sozlii
X+SS X+£SS X+£SS
Cinsiyet Kadin 44.81+16.55 49.93+18.31 40.69+15.82
Erkek 48.38+20.47 54.54423.09 43.68+18.60
Test ve p t=-1.405 p=0.161  t=-1.628 p=0.105  t=-1.255p=0.211
Sinif 1. simif 45.22+17.98 50.45+20.53 40.81+16.92
2. simif 46.55+17.74 52.17+19.32 42.37+16.54
Test ve p t=-0.569 p=0.570  t=-0.662 p=0.509  t=-0.712 p=0.477
Ailenin ekonomik Iyi 48.00+16.86 53.69+18.94 43.78+15.33
durumu Orta 44.45+18.43 49.64+20.58 40.47x17.41
Koti 52.41+13.43 58.97+14.62 46.31+12.59
Test ve p F=2.930 p=0.055 F=3.224 p=0.042 F=1.895 p=0.153
Annenin egitim Okur-yazar degil
durumu flkokul 44.82+19.08 49.77+21.11 40.57+18.04
Lise ve tizeri 46.69+16.71 52.37+18.74 42.52+15.54
Test ve p 47.75+17.48 55.084+20.05 42.00+15.75

F=0.373 p=0.689

F=0.703 p=0.496

F=0.380 p=0.684
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Babanin egitim Okur-yazar degil
durumu Ilkokul 40.83+£21.63 46.10+24.24 37.48+20.32
Lise ve tizeri 45.25+18.30 50.31+£20.34 40.89+17.21
Test ve p 51.67+10.72 58.56+12.09 46.9749.78
F=3.612 p=0.029  F=4.149 p=0.017  F=3.312 p=0.038
Daha 6nce cinsel Evet 45.78+18.46 51.03+20.37 41.22+16.90
egitim aldimz mi?  payyr 45.92+17.63 51.42+19.79 41.74+16.69
Test ve p t=-0.056 p=0.956  t=-1.136 p=0.892  t=-0.214 p=0.831
Sizce cinsel egitim  Evet 46.14+17.89 51.55+19.88 41.80+16.76
onemli mi? Hayir 41.08+16.84 46.75+20.88 97.58+16.14
Test ve p t=0.956 p=0.340 t=0.813 p=0.417 t=0.851 p=0.396

t: Bagimsiz 6rneklemler t testi, F: One Way
ANOVA testi

analizi sonuglarina yer verilmistir. Buna gore
Ogrencilerin cinsel egitime yonelik tutum 6l-
egi ile cinsel benlik semasi 6l¢egi puanlari
Tablo 4’de katilimcilarin cinsel egitime yo- it n ..$ ) (; .g p .
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu

nelik tutum oOlgegi, cinsel benlik Olcegi ve .
tespit edilmistir (r=0.260, p < 0.001).

bunlarin alt boyutlariyla iliskili korelasyon

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsel Egitime Yonelik Tutum, Cinsel Benlik Semasi Olcegi ve Alt Boyutlaria Ait

Korelasyon Analizi
Olgek ve alt boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
1.Cinsel egitimin r 1
yararina iliskin p -
goriisler
2.Cinsel sagliga r  0.854%* 1
iliskin goriisler p  0.00 -
3.Cinsel Egitime r 0.965%* 0.961%* 1
Yi')nelik Tutum p  0.00 0.00 _
Olgegi
4.Sevgi Dolu/ r 0.248** 0.253%*%* 0.260** 1
Sefkatli p 0.00 0.00 0.00 -
5.Sehvetli/ Tahrik r 0.241%* 0.267** 0.264**  0.985%* 1
Edici p  0.00 0.00 0.00 0.00 -
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6.Dolays1z/ Agik r 0.236%%  0.246%*  0250%%  0.981%F  0.964%% |
Sozli p  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 -
7.Cinsel Benlik ro 0.244%%  0258%%  0260%*  0.996%*  0.992%*  (0.988%* |
Semasi Olgegi p 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 -

**Korelasyon 0.01 seviyesinde Onemlidir
(cift yonlii).

TARTISMA

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6g-
rencilerinin cinsel egitime kars1 tutumlar1 ve
cinsel benlik semalarinin ve bunlar arasinda-
ki iliskinin incelendigi aragtirmamizin bulgu-

lar1 literatiirle asagidaki sekilde tartisilmistir.

Arastirmamizda Ogrencilerin % 71.1°unun
cinsel egitim almadigi tespit edilmistir. Bu
ogrencilerin bulundugu ortamda; cinselligi
rahat ifade edemedikleri bu durumunda cinsel
egitime karsi toplumda 6n yargt olusturdugu
ifade edilebilir. Diger yandan 9%28.9’unun
cinsel egitim aldig tespit edilmistir. Bu bul-
gular degerlendirildiginde; egitim alan 6gren-
cilerin toplumda cinselligi daha rahat ifade
edebildikleri ve diger 6grencilere 6rnek teskil

ettikleri diistiniilebilir.

%94 .9’unun

cinsel egitimin 6nemli oldugunu ifade etmis-

Arastirmamizda Ogrencilerin

lerdir. Ogrencilerde cinsel egitime karsi bu
tutumun kiiltiirel 6geler, toplumsal yap1, dini
inanclar, utanma ve c¢ekinme gibi degerlerin
on planda oldugu diistiniilebilir. Ayn1 zaman-

da egitimin toplumdaki belirli konularda bilgi

sagladigi, deger sistemlerini inanglarini etki-
ledigi ve her agidan hayata bakis agisini etki-
ledigi diistiniilebilir.

Cinsel goriis ve diistinceler bir¢ok farkli ne-
den kaynakli rahat izah edilemeyen, sorgu-
lanmas1 utang¢ verici olarak bulunan aslinda
insan benliginin en O6nemli parcalarindan
biridir. Bireylerin temel fizyolojik ihtiyaclar
icerisinde yer alan bu 6nemli konuyu rahat-
¢a konusamamasinin nedenlerine bakildi-
ginda ise kiiltiirel dgeler, toplumsal yap,
dini inanglar, utanma ve ¢ekinme gibi bir¢cok
nedenin yer aldigi1 gorilmektedir (Ergiin &
Cakir, 2015:99-104). Cinselligin rahat ifade
edilemeyisi cinsel egitime karsi da toplum-
da bir 6n yarg1 olusturup cinsel egitime karsi

olumsuz bir tutuma yol agmaktadir.

Arastirmamizda Ogrencilerin cinsel egitime
karst tutum diizeylerinin orta diizeyin iize-
rinde oldugu goriilmektedir. Fentahun ve
ark. (2012) yaptiklar1 calismada Ogretmen,
ogrenci ve velilerin cinsel egitime kars1 tu-
tumlar1 degerlendirilmis ve cinsel egitime
kars1 her li¢ grubunda olumlu ve cinsel egi-
timi gerekli gérdiigi bildirilmistir (Fentahun
vd., 2012:99-106). Toor (2012)’un Fenta-
hun ve arkadaslariyla yaptig1 caligmadaki-




q®_ I"@ 7 o AN
_h [] OHSAS 18001
GUVEN PLUS GRUPAS. o RP G PG D v

SSTB

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October - November - December Number: 46 Autumn Semester Year: 2022
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim - Kasim - Arahk Say:i: 46 Sonbahar Donemi Year: 2022
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

ne benzer bir 6rneklem grubuyla yaptig1 bir
calismada 6gretmenlerin cinsel egitime karsi
olumlu tutum sergiledikleri, fakat 6grencilere
cinsel egitim vermek icinse 6zel bir egitim-
den geg¢meyi istedikleri bildirilmistir (Toor,
2012:177-189).

SONUC

Arastirma sonucunda dgrencilerin cinsel egi-
time kars1 tutum diizeylerinin ortanin iizerin-
de oldugu, cinsel benlik sehvetli/tahrik edici
semasinin en yiiksek ortalamaya sahip oldu-
gu saptanmustir. Ogrencilerin cinsel egitime
kars1 tutumlarmin cinsel benlik semasiyla
iliskili oldugu goriilmiistiir. Cinsel egitime
kars1 tutumun alt boyutlar1 olan cinsel egiti-
min yararina ve cinsel sagliga iliskin gortisler
alt boyutlarmin sevgi dolu/sefkatli, sehvetli/
tahrik edici ve dolaysiz/agik sozlii alt boyut-
lartyla pozitif yonde zayif diizeyde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsel egitime
kars1 tutum puanlarimin cinsel egitimi 6nemli
gorenlerde anlamh diizeyde yiikseldigi, baba
egitim durumunun ise cinsel benlik semasin-
da anlamli bir farklilik olusturdugu goriil-
mektedir. Bu sonuglar dogrultusunda calis-
mamizin gelecekteki arastirmalara ve pratik

alanlara katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: In order for societies to be healthy, it is important to protect and
improve the sexual health of individuals. Giving sexual health education is an important and ef-
fective step towards achieving this goal (Baran et al., 2020; Gokcay & Cevirme, 2022). Sexual
health education aims to meet the healthy information needs of young people about sexuality.
Another goal is to understand the physical, emotional and sexual development of the individu-
al correctly, to have a positive self-concept and to develop the emotion and behavior of being
respectful to the rights of others. Thus, it aims to prevent early pregnancies, prevent sexually
transmitted diseases, and be responsible for sexual behaviors (Bakir et al., 2019; Bayhan &
Artan, 2004; Giirsoy & Gengalp, 2010). An important feature of the Sexual Self Scheme is its
ability to catalyze behavior. The Sexual Self-schema Concept is an integral part of physical and
psychological well-being. A Positive Sexual Self Scheme is the prediction of global and sexu-
ally specific outcomes that support a better quality of life (Anker, 2015; Brown, 2018; Pantin,
2022). Aim: This study was conducted to examine the attitudes of health services vocational
school students towards sexual education and their sexual self-schemas. Method: The study,
which was in descriptive relationship-seeking design, was completed with 235 students. The
research was carried out in a descriptive relationship-seeking type in April-June 2022. The po-
pulation of the research consisted of 456 students enrolled in the Vocational School of Health
Services of a state university in the spring term of 2022. The research was carried out in a desc-
riptive relationship-seeking type in April-June 2022. The population of the research consisted
of 456 students enrolled in the Vocational School of Health Services of a state university in the
spring term of 2022. As data collection tools, Student Information Form, Attitude towards Sex
Education Scale and Sexual Self Schema Scale were used. SPSS 26 (Statistics Package Prog-
ram) was used to evaluate the data. Skewness and Kurtosis £1 values were used for the normal
distribution of the data. In the evaluation of the data, number, percentage, mean and standard
deviation values and t test, ANOVA and pearson correlation tests were applied in independent
groups. The p<0.05 value was taken as the basis for statistical significance. Findings: The
average age of the students participating in the research is 21.094+2.09. It was determined that
70.2% of the students were women, 50.2% were in the first grade, 76.6% had a medium eco-
nomic status, 48.5% had a mother’s education and 69.4% had a father’s education level was
primary school. In addition, 71.1% of the students reported that they had not received sexual
education before, and 94.9% reported that sexual education was important. It was determined
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that the participants’ attitudes towards sexual education scale scores were significantly higher
in students who found sexual education important (p<0.05). It was observed that the attitudes
towards sexual education and sub-dimension scores did not differ according to gender, class,
economic status of the family, educational status of the mother and previous sexual education
(p>0.05). It was determined that the sexual self-schema scale and all sub-dimensions of the
participants were significantly higher in those with high father education level than those with
low education level (p<0.05). It was observed that the scores of the sexual self-schema scale
and its sub-dimensions did not differ according to gender, class, economic status of the family,
educational status of the mother and previous sexual education (p>0.05). A weak positive corre-
lation was found between the students’ attitudes towards sexual education scale and their sexual
self-schema scale scores (r=0.260, p < 0.001). Results: As a result of the research, it was de-
termined that the students’ attitudes towards sexual education were above the average, and the
sexual ego sensual/provocative schema had the highest average. It was observed that students’
attitudes towards sexual education were related to their sexual self-schema. It has been determi-
ned that the sub-dimensions of the attitude towards sexual education, the views on the benefit of
sexual education and sexual health, are positively and weakly related to the sub-dimensions of
loving/compassionate, sensual/provocative and direct/outspoken. In addition, it is seen that the
scores of attitudes towards sexual education increase significantly in those who consider sexual
education important, and the educational status of the father creates a significant difference in
the sexual self-schema. Conclusion: In line with these results, it is thought that our study will
contribute to future research and practical areas. In this direction, it is recommended to provide
sexual education to university students regardless of the department, to conduct more research
on university students’ attitudes towards sexual education and sexual self-schemas, to conduct
interventional studies on sexual education and schemas, and to repeat the study in larger samp-
les and in different groups.
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