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Oz: Amac: Bu calisma yagh bireylerin yasam kalitesini etkileyen
faktorlerin saglik algisi ve saglhk anksiyetesi baglaminda incelenmesi
amaciyla planlanmistir. Yontem: Calisma tanimlayici tipte olup 374
yash birey katilimiyla yapilmistir. Calismada Genel Bilgi Formu, Yas-
lilarda Yasam Kalitesi Olgegi, Saglik Algist Olgegi (SAO) ve Saglik
Anksiyetesi Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Veriler, say1, yiiz-
de ve ortalama degerleri, coklu dogrusal regresyon analizi kullanila-
rak degerlendirilmistir. [statistiksel analizde anlamlilik diizeyi p<0,05
kabul edilmistir Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 71,18+5,74
olarak bulunmustur. Katilimeilar, Yasam Kalitesi Olgegi Toplamindan
28,92+8,13 puan, Saglik Algisi (")lcegi Toplamindan 54,87+9,58 puan,
Saglik Anksiyetesi Olgegi Toplamindan 43,57+10,53 puan almislar-
dir. Katilmcilarin Yasam Kalitesi (toplam varyansin %32,1) ve alt
boyutlarmin (Kontrol %24,4; Otonomi %20,2; Zevk %21,7; Kendini
Gergeklestirme %19,8)’ini agiklamaktadir. Sonug: Calismaya katilan
yasl bireylerin orta diizey yasam kalitesine, ortalama tstiinde saglik
algilarmin oldugu ve yiiksek diizey saglik anksiyetesi yasadiklari bu-
lunmustur. Kurulan ¢oklu dogrusal regresyon sonucunda yasam kali-
tesi tlizerinde saglik algisi alt boyutlarinin ve saglk anksitesinin etkili
oldugu/yordadigi bulunmustur. Ozellikle halk sagligi hemsirelerinin
yash bireylere yonelik yapilacak egitim ve yasam kalitesi artirma galis-
malarinda bu konulara dikkat etmeleri, bireysel, toplu organizasyonlar
(kongre, konferans) ile saglik algis1 ve saglik anksiyetesi temelli ¢alis-
malarm yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yasam Kalitesi, Saglik Algisi, Saglik Ank-
siyetesi

Abstract: Objective: This study was planned to examine the fac-
tors affecting the quality of life of elderly individuals in the context
of health perception and health anxiety. Method: The study is of de-
scriptive type and was conducted with the participation of 374 elderly
individuals. In the study, data were collected using the General Infor-
mation Form, the Elderly Quality of Life Scale, the Health Perception
Scale (SAS), and the Health Anxiety Scale. Data, number, percentage
and mean values were evaluated using multiple linear regression analy-
sis. The level of significance was accepted as p<0.05 in the statistical
analysis. Results: The mean age of the participants was 71.18+5.74.
Participants got 28.92+8.13 points from the Quality of Life Scale
Total, 54.87+9.58 points from the Health Perception Scale Total, and
43.57+10.53 points from the Health Anxiety Scale Total. It explains the
participants’ Quality of Life (32.1% of total variance) and sub-dimen-
sions (Control 24.4%; Autonomy 20.2%; Pleasure 21.7%; Self-Real-
ization 19.8%). Conclusion: It was found that the elderly individuals
participating in the study had a moderate quality of life, had higher than
average health perceptions and had high levels of health anxiety. As a
result of the established multiple linear regression, it was found that
health perception sub-dimensions and health anxiety were effective/
predicted on quality of life. In particular, it is recommended that public
health nurses pay attention to these issues in education and quality of
life studies to be carried out for elderly individuals, and that studies
based on health perception and health anxiety should be carried out
with individual and collective organizations (congress, conference).
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GIRIS

Yasamin kaginilmaz bir gercegi olan yasli-
lik, yalnizca insanlar i¢in degil, tim canlilar
icin siiregen ve evrensel bir siire¢ olup tim
islevlerin yavaslayarak azalmasi1 anlamina
gelmektedir. Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
65 yas ve Ustlinii, yagh olarak tanimlamistir
(DSO, 2017). TUIK” in verilerine gore iilke-
mizde yash niifusu (65 ve iizeri yas) son bes
yilda %24 artmistir. 2016 yilinda yaslt niifus
toplumun %8’ini olustururken, 2021 yilinda
bu oran %9,7’ye yiikselmis ve gelecek yil-
larda artacag ongoriilmiistiir (TUIK, 2021;
Sézen ve ark., 2020:192). DSO, 2030 yilina
kadar diinyadaki her 6 kisiden 1’inin 60 yas
ve lizerinde olacagini, 2050 yilina kadar ise

1,4 milyar olan yagh niifusunun 2,1 milyara
¢ikacagini bildirmistir (DSO, 2021).

DSO bireylerin saglikli yaslanmanin aslinda
daha anne karninda basladigini, yaslanmanin;
fetiis gelisiminden, cinsiyete, genetik yapi-
dan, sosyo-kiiltiirel c¢evreye, ekonomik du-
rumdan, saglikli yasam davranislar1 ve etnik
kokene kadar birgcok faktorden etkilendigini
belirtmistir. Saglikli yasam bicimini benim-
seyen, dengeli beslenen, diizenli fiziksel ak-
tivitelerde bulunan, tiitiin ve benzeri zararl
aliskanliklardan uzak duran, boylelikle bula-
sict olmayan hastaliklar riskini azaltmis olan
bireylerin fiziksel ve zihinsel kapasitelerini
arttirarak, bakima bagimliliklarin1 geciktir-
dikleri soylenebilir. Saglikli yaslanan birey-

lerin, ¢evrelerini, dolayisiyla toplumu olumlu
yonde etkiledigi, fiziksel ve mental olarak 1yi
olan yashlar destekleyici fiziksel ortamlarin
da saglanmasiyla giinliik aktivitelerini yerine
getirerek yagsam kalitelerini de bu dogrultuda
arttirmis olmaktadir (DSO, 2021). Toplum-
larin giderek yaslanmasi, saglikli yaslanma,
yaslilikta yasam kalitesi gibi konular1 giin-
deme getirirken, hizla artan yasli niifusunun
yaslilig1 ve saglig algilayis biciminin daha da
Oonem kazanacagi diisiiniilmektedir (S6zen ve
ark., 2020:194).

Yasam kalitesi: bireyin hayattan hosnut ol-
masi, fikirlerini, duygularini, paylasabilmesi,
diisiincelerini gelistirerek kendi sec¢imlerini
yapabilmesi ve hayati ile ilgili kararlarini ve-
rebilmesidir (Altay ve ark., 2016:181). Yash-
larda yasam kalitesini etkileyen degiskenler,
kronik hastaliklarin varligi, fiziksel engeller,
agr1, saglik hizmetlerine ulagim, sosyal izo-
lasyon, calisgamama, yasamdan doyum ala-
mama, yasamdan beklentinin olmamasi ya
da beklentinin azalmasi, biligsel algilamada
yetersizlik olarak siralanabilir (Ozerdogan ve
ark., 2018:103). Yaghilik doneminde ortaya
cikan kronik hastaliklar 6zellikle kadinlarda
ortaya c¢ikan kemik ve kas dokusunda olusan
bozulmalar hareket kisithilig1, yasam kalite-
sini olumsuz etkilemekte bireylerin kendini
yetersiz, degersiz ve bagkalarina bagimli his-
setmelerine yol agmaktadir (Combalbert at
al, 2017:38; Ghorbani at al., 2014:756). Aile
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destegi yaslilarda yasam kalitesini olumlu et-
kiledigi, evli veya akrabalariyla yasayan bi-
reylerin yalniz yasayan yaslilara gore yasam
kalitelerinin daha yiiksek bulundugu ¢alisma-
lar literatiirde mevcuttur (Ozerdogan ve ark.,
2018:101; Unalan ve ark., 2015:320). Diisiik
gelir sosyal kisitliliklara ve saglik hizmetle-
rine yeterli ulasim1 kisitlayan ve dolayisiyla
saglig1 olumsuz etkileyen faktorler arasinda
yer alirken, ileri yaslarda gelisen gérme bo-
zuklugu da bireylerde diismeye bagli yaralan-
maya ve fiziksel bagimlilik ve giivensizlige
yol agarak yasam kalitesini diistirmektedir
(Knudtson et al., 2005:808). Owens ve ark.
(2006) yaptiklar1 calismada acile bagvuran
yaslilarin her sekiz yaralanmadan birinin
diismeye bagh kalca kiriklar1 oldugu ve bu
nedenle uzun siire yataga bagimh kaldikla-
11, bir bagka ¢alismada ise diismelerin sade-
ce fiziksel yaralanma, 6limiin yan sira yasl
bireylerde diismenin tekrarlanmasi ile ilgili
anksiyete yasadiklari, sosyal olarak geri ¢e-
kildikleri, giinliikk aktivitelerini yapamaya-
rak, bagimsizligin kaybolacagi korkusu ile
birlikte sagligin1 kaybetme anksiyetesine ne-
den oldugu belirlenmistir (Ozvurmaz ve ark.,
2018:74; Kirimli ve ark., 2012:42).

Yaglhlarin fiziksel ve biyolojik yapisi, prob-
lemlerle bas etme durumu, toplum icindeki
yeri, ekonomik yetersizligi, sosyal destegin
olmamasi, yalmzlik gibi sorunlar sagliklari
ile ilgili olumsuz saglik algisina neden ol-

makta ve yasam kalitelerini diistirmektedir.
Son yillarda yapilan arastirmalar yasli bi-
reylerde olumsuz saglik algisinin anksiyete,
depresyon gibi ruhsal sikintilarin daha sik or-
taya ¢iktigin1 gdstermektedir (Demir ve ark.,
2013:10; Aylaz ve ark., 2012:550).

Yaslilarin toplumda zayif, bakima muhtag
ve diger insanlara bagimli olduklar1 diisii-
niilmekte, bu nedenle topluma yiik olarak
goriilmektedir. Toplumun yasl bireye karsi
olumsuz tutumu bireyin kendisini yetersiz
hissetmesine, ylik olma stresi yasamasina, ise
yaramama ve devaminda psikolojik olarak
yaslanmasina neden olmaktadir (DSO, 2021;
Ozvurmaz ve ark., 2018:76).

Halk saglig1 profesyonelleri yaglilarin saglik-
11 yaslanmay1 deneyimleyebilmek i¢in gerekli
kosullarin ve politikalarin olusturulmasinda,
sagligin korunmasi-gelistirilmesinde, sagligi
etkileyen faktorlerin belirlenmesinde 6ncii
olmalidir. Bu c¢aligma ile amacimiz, yash bi-
reylerin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin
saglik algis1 ve saglik anksiyetesi baglaminda
inceleyerek bireylerin yasam kalitesi lizerin-
de etkili faktorleri belirleyerek literatiire kat-
k1 saglamaktir.

ARASTIRMANIN GEREC ve YONTEMI

Arastirmanmin Amaci ve Tipi: Bu c¢aligma,
Yaslt Bireylerin yasam kalitesini etkileyen
faktorlerin saglik algisi ve saglik anksiyetesi
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baglaminda incelenmesi amaciyla tanimlayi-
c1 olarak planlanmistir.

Arastirma Sorulari

¢ Yagsh Bireylerin yasam kalitesini etkileyen
faktorler nelerdir?

e Yash Bireylerin saglik algist ve saglk
anksiyetesi ne dlizeydedir?

e Yagh Bireylerin yasam kalitesini etkileyen
faktorler arasinda saglik algisi ve saglik
anksiyetesi bulunmakta midir?

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Kars ilinde ikamet
eden 24770 (TUIK, 2020) yaslh birey, 6rnek-

lemini ise arastirmaya katilmay1 kabul eden
bireyler olusturmustur. Calismanin 6rnekle-
mini ise, tanimlayici evreni bilinen 6rneklem
hesab1 ile say1 hesaplamasiyla elde edilen
374 arastirmaya katilmay1 goniillii olarak ka-
bul eden bireyler olusturmustur.

Tanimlayici evreni bilinen 6rneklemin hesap-
lanmasi:

Evrendeki birey sayist N=24770 Ornekleme
almacak birey sayis1 n=?; p, q (1-p) = Ince-
lenecek olayin goriiliis ve goriilmeyis siklig
(olasilig1)=0.5; t= Belirli serbestlik derecesin-
deki t tablosunda bulunan teorik deger=1.96;
Standart hata degeri d=0.05

24770.(0,5).(0,5).(1,96).(1,96)

=374

n=

Orneklem biiyiikliigii saptamak igin evren-
deki eleman sayisinin bilindigi formiil kul-
lanilmistir.  Ornekleme almacak bireylerin
se¢iminde rastgele 6rnekleme yontemi kulla-

nilmistir.
Veri Toplama Araclari

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafin-
dan, Ogrencilerin yas, yasadig1 yer, kardes
sayis1, aile tipi, geliri gibi demografik 6zel-
liklerini iceren ve 14 soruluk bir anket formu
olusturuldu.

72144.(0,05).(0,05) + (1,96).(1,96)(0,5).(0,5)

Yashlarda Yasam Kalitesi Olcegi (CASP-
19): Hyde ve digerleri (2003) tarafindan ge-

listirilen, Tiirkoglu ve Adibelli (2014) tarafin-
dan Tiirkce gegerlilik ve giivenirliligi yapilan
olek 19 maddeden olusmaktadir. Olgegin
kontrol, otonomi, zevk ve kendini gercek-
lestirme olmak tiizere dort alt boyutu vardir.
Olgek Degerlendirme ilkeleri: Kontrol alt bo-
yutu: Ik 6 maddeyi olusmaktadir. Otonomi
alt boyutu: sonraki 5 maddeden olusmaktadir.
Zevk alt boyutu sonraki 4 maddeden olus-
maktadir. Kendini gergeklestirme: alt boyutu
ise son 4 maddeden olusmaktadir. Olgegin

125



_hq®_ L B

ORP GPGD

GUVEN PLUS GRUPAS.

&an‘la“"” Torg,
2R S
(ISO  (oHsasisoo
NS * o

10002

SSTB

www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
November Issue: 45 (Special Issue) Summer Term Year: 2022
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Kasim Sayi: 45 (Ozel Say1) Yaz Donemi Year: 2022
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

4’li likert tipinde olan her bir maddesi “hi¢
zaman” (0 puan) ile “her zaman” (3 puan)
arasinda degismektedir. Olgekte baz1 madde-
ler (1, 2, 4, 6, 8, 9) ters kodlanmaktadir. Ol-
cek maddeleri 0-3 arasinda puanlanmakta ve
Ol¢ek toplamindan 0-57 arasinda puan alin-
maktadir. Toplam puan artis1 yasam kalitesi-
nin arttigina isaret etmektedir. Cronbach alfa
katsayis1 0,91 olarak bulunmustur (Tiirkoglu
ve Adibelli, 2014). Bu calismada Cronbach
alfa katsayis1 0,802 bulunmustur.

Saglik Algis1 Olcegi (SA0): Olgek Diamond
ve ark. (2007) tarafindan gelistirilmis, Kadi-

oglu ve Yildiz (2012) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgegin “kontrol merkezi, &z-
farkindalik, kesinlik, sagligin 6nemi” adinda
dort alt boyutu ve 15 maddesi bulunmakta-
dir. Olcekte 2.,3.,4.,6.,7., 8., 12., 13. ve 15.
maddeler olumsuz ifadeler ve 1., 5., 9., 10.,
11. ve 14. maddeler olumlu ifade tutumlari-
dir. Olgek maddeleri her bir maddeyi; “Hig
katilmiyorum (1)”.....“Kesinlikle katiliyo-
rum (5)” seklinde 5°li likert tipinde olup Ol-
cekten 15- 75 arasinda puan alinabilmektedir.
Olgek; Kontrol merkezi (KOM), Ozfarkinda-
lik, Kesinlik ve Sagligin énemi olmak iizere
dort alt boyutu bulunmaktadir. Bu ¢alismada
Cronbach alfa katsayis1 0,843 bulunmustur.

Saglik Anksiyetesi Olcegi

Salkovskis ve ark., (2002) tarafindan gelistiri-
len Saglik anksiyetesi dl¢eginin Tiirkge gecer-
lilik giivenirligi Aydemir ve ark. (2013) tara-

findan yapilmustir. Olgek 18 maddeden (ruhsal
sorunlar 14 madde, ciddi hastalik ile ruhsal
sorun arasinda fikir yiiriitme) olusan bir 6z-
bildirim 6lgegidir. Olgegin her bir madde icin
0-3 arasinda puanlanmakta (en yiiksek puan,
54) ve yiiksek degerler yiiksek diizeyde sag-
lik anksiyetesini gostermektedir. Bu ¢alismada
Cronbach alfa katsayis1 0,893 bulunmustur.

Islem

Arastirma oncesinde etik kurul izni alinmastir.
Aragtirmaya katilan olan bireylere arastirma-
nin amaci anlatildiktan sonra onam alinmis-
tir. Ardindan 6rnekleme dahil edilen yaslh bi-
reyler sirastyla Genel Bilgi Formu, Yaglhilarda
Yasam Kalitesi Olcegi, Saglik Algis1 Olgegi,
Saglik Anksiyetesi Olgegi uygulanmstir. Ca-
lismanin herhangi bir riski bulunmamaktadir.

Calismanin Etik Boyutu

Universite Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurul Bagkanligi’ndan 23.09.2022 tarih
ve 80576354-050-99/141 numarali oturum-
da incelenerek onay alinmistir. Arastirmaya
dahil edilecek yaslilardan onam alinmistir.
Olgek sahiplerinden arastirma icin izin alin-
mistir. Arastirmada katilimeilarin kimlik bil-
gileri alinmamuis, goniilliiliikk esasina gore bi-
reyler ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri degerlendirilmesinde bilgisayar ortamin-
da SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplan-
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mistir. Verilerin degerlendirilmesinde; orta-
lama, standart sapma, say1, ylizde ve c¢oklu
dogrusal regresyon analizleri uygulanmaistir.

BULGULAR

Bu calisma Tiirkiye’de bir ilde ikamet eden
374 yash birey ile yiiritiilmiistir. Birey-
lerin sosyo demografik verileri tablo 1°de
sunulmustur. Katilimcilarin  yas ortalama-
s1 71,18+5,74 bulunmustur. Katilimcilarin

%756,1’1nin erkek, % 63,4’1 evli, %95,2’sinin
cocugu bulunmakta, %64,7’sinin 3 ve daha
fazla ¢ocugu bulunmakta, % 55,6’s1 genis
aileye sahip, %31,8’1 okur yazar, %61,2’si-
nin kronik hastali1 var, %38,2’s1 ilde yasi-
yor, %89,6’s1 gelir getiren bir iste ¢alismiyor,
%47,8’inin gelirinin diisiik, %60,7’sinin sos-
yal glivencesi var ve %45,5’1 ¢ocuk ve torun-
lartyla yasamaktadir.

Tablo 1. Yash Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (374)

Degiskenler Ort.£ SS. Min-Max

Yas 71,18+5,74 65-98
n %

Cinsiyet

Kadin 164 439

Erkek 210 56.1

Medeni durum

Evli 237 63,4

Bekar 137 36,6

Cocuk Olma Durumu

Var 356 95,2

Yok 18 4,8

Cocuk Olma Durumu

Yok 18 4,8

Bir tane var 23 6.1

Iki tane var 91 24.3

Ug ve daha fazla 242 64.7

Aile tipi

Cekirdek 128 34.2

Genis 208 55.6

Pargalanmig 38 10.2

Egitim Durumu

Okuryazar degil 101 27,0

Okuryazar 119 31,8
Ikogretim 97 25,9
Lise ve tizeri 57 16.2
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Kronik hastalik durumu

Evet 229 61.2
Hayir 145 38.8
Yasamlan yer

I 143 38.2
Tige 120 32.1
Kasaba 111 29.7
Gelir getiren bir iste calisma durumu

Hayir 335 89.6
Evet 39 10.4
Aile Gelir diizeyi

Diisiik 182 47.8
Orta 145 38.8
Yiiksek 47 12.6
Saghk giivencesi olma durumu

Evet 227 60.7
Hayir 147 393
Evde Kimlerle yasadig:

Esiile 127 34
Cocuk ve torunlarla 185 49.5
Akraba ile 17 4.5
Diger 45 12.0

Katilimeilar, Yasam Kalitesi Olcegi Topla-  Kontrol Merkezi alt boyutundan 17,35+4,97;
mindan 28,92+8,13 puan, Kontrol alt boyu- Oz farkindalik alt boyutundan 11,35+2,53;
tundan 8,06+2,13; Otonomi alt boyutundan  Kesinlik alt boyutundan 14,70+3,38; Sagli-
7,77+£2,29; Zevk alt boyutundan 6,49+2,85 gin Onemi alt boyutundan 12,46+2,59 puan
ve Kendini Gergeklestirme alt boyutundan  ve Saglik Anksiyetesi Olcegi Toplamindan
6,59+2,79 puan almislardir. Saglik Algi-  43,57+10,53 puan almiglardir (Tablo 2).

st Olgegi Toplamindan 54,87+9,58 puan,

Tablo 2. Yash Bireylerin Yasam Kalitesi Olcegi Toplamu ve Alt Boyutlari, Saghk Algis1 Olgegi
Toplamu ve Alt Boyutlar: ve Saghk Anksiyetesi Ol¢egi Puanlarimin Dagilim

N Min Max Ort. S.S.

Yasam Kalitesi Olgegi Toplami 374 3,00 57,00 28,92 8,13
Kontrol 374 ,00 18,00 8,06 2,85
Otonomi 374 ,00 15,00 7,77 2,29
Zevk 374 ,00 12,00 6,49 2,85
Kendini gerceklestirme 374 ,00 12,00 6,59 2,79
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Saglik Algis1 Olgegi Toplani 374 23,00 75,00 54,87 9,58
Kontrol Merkezi 374 5,00 25,00 17,35 4,97
Oz farkindalik 374 3,00 15,00 11,35 2,53
Kesinlik 374 4,00 20,00 14,70 3,38
Sagligim Onemi 374 3,00 15,00 11,46 2,59

Saglik Anksiyetesi Olgegi Toplam1 374 18,00 72,00 43,57 10,53

Yasam kalitesi Olgeginin (toplam puani)
Saglik algis1 6lgegi toplami, alt boyutlar1 ve
Saglik Anksiyetesi 6lgegi diizeyi lizerine et-
kilerini ortaya koymak amaci ile ylriitiilen
regresyon modelinde, regresyon modeline
iliskin istatistiksel tahminler, modelin anlam-
I1 ve kullanilabilir oldugunu gostermektedir
(F(5,349)= 34.435, p<0.001). Yasam kalitesi
Olgegini (toplam puani) Saglik algis1 dlgegi
alt boyutlar1 (kontrol merkezi, 6z farkindalik,
kesinlik ve sagligin 6nemi) ve saglik anksiye-
tesi toplam varyansin %32,1’ini agiklamakta-
dir. Regresyon modelinde, regresyon katsa-
yilart incelendiginde; katilimcilarin, Kont-
rol Merkezi (t=-4,420; p< 0,001), Kesinlik
(t=-3,481; p= 0,001) ve Saglik Anksiyetesi
azalmasi (t=-5.624; p< 0,001) ve Oz Farkin-
dalik (t=4.729, p< 0,001) ve Sagligin Onemi
(t=5.801, p< 0,001) alt boyutlarinin ytiksel-
mesi “Yasam Kalitesi” diizeyinin istatistik-
sel olarak artisindan kaynaklaniyor olabilir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore, yordayici degiskenlerin 6nem sira-
s1; Saglik algis1 6lgegi alt boyutlar1 (kontrol
merkezi, 6z farkindalik, kesinlik ve sagligin

onemi) ve saglik anksiyetesi seklinde devam

etmektedir. Calismanin regresyon denkle-
mi: Yasam Kkalitesi= 28,56+(-0,33*Kont-
rol  Merkezi)+(0,92*0z  Farkindalik)+(-
0,44*Kesinlik)+(0,91*Saglhigin

0,19*Saglik anksiyetesi)(Tablo 3).

onemi)+(-

Yasam Kalitesi Kontrol Alt Boyutunun Sag-
lik algis1 6lgegi toplami, alt boyutlar1 ve
Saglik Anksiyetesi 6l¢egi diizeyi lizerine et-
kilerini ortaya koymak amac1 ile yliriitiilen
regresyon modelinde, regresyon modeline
iliskin istatistiksel tahminler, modelin an-
lamli ve kullanilabilir oldugunu gostermek-
tedir (F(5,349)= 25.049, p<0.001). Yasam
kalitesi Olgegi Kontrol Alt Boyutu, Saglik
algis1 Olgegi alt boyutlar1 (kontrol merke-
zi, 0z farkindalik, kesinlik ve sagligin one-
mi) ve saglik anksiyetesi toplam varyansin
%?24,4’tinii agiklamaktadir. Regresyon mode-
linde, regresyon katsayilar1 incelendiginde;
katilimcilarin, Kontrol Merkezi (t=-3,333;
p=0,001), Kesinlik (t=-4,945; p< 0,001) ve
Saglik Anksiyetesi azalmasi (t=-6.531; p<
0,001) ve Oz Farkindalik (t=3.113; p=0,002)
ve Sagligin Onemi (t=2,645; p=0,009) alt bo-

yutlarmin yiikselmesi “Kontrol” diizeyinin
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istatistiksel olarak artisindan kaynaklaniyor
olabilir. Standardize edilmis regresyon kat-
sayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin
Onem sirast; Saglik algis1 6lgegi alt boyutlar
(kontrol merkezi, 6z farkindalik, kesinlik ve
sagligin dnemi) ve saglik anksiyetesi seklin-
de devam etmektedir. Calismanin regresyon
denklemi: Kontrol = 12,74+(-0,09*Kont-
rol  Merkezi)+(0,19*0z  farkindalik)+(-
0,23*Kesinlik)+(0,15*Saglhigin

0,08*Saglik anksiyetesi)(Tablo 3).

onemi)+(-

Yasam Kalitesi Ofonomi Alt Boyutunun
Saglik algis1 6lgegi toplami, alt boyutlart ve
Saglik Anksiyetesi 0l¢egi diizeyi iizerine et-
kilerini ortaya koymak amaci ile yliriitiilen
regresyon modelinde, regresyon modeline
iligkin istatistiksel tahminler, modelin an-
lamli ve kullanilabilir oldugunu gostermek-
tedir (F(5,349)= 9.319, p<0.001). Yasam
kalitesi Olcegi Otonomi Alt Boyutu, Saglhk
algis1 dlgegi alt boyutlar1 (kontrol merkezi,
0z farkindalik, kesinlik ve sagligin onemi)
ve saglik anksiyetesi toplam varyansin %20
,2’sini agiklamaktadir. Regresyon modelin-
de, regresyon katsayilar1 incelendiginde;
katilimcilarin, Kontrol Merkezi (t=-2,066;
p=0,040), Kesinlik (t=-4,177; p< 0,001) ve
Saglik Anksiyetesi azalmasi (t=-5.201; p<
0,001) ve Oz Farkindalik (t=2.455; p=0,015)
ve Saghigin Onemi (t=4,724; p< 0,001) alt
boyutlariin yiikselmesi “Otonomi” diizeyi-
nin istatistiksel olarak artisindan kaynakla-

niyor olabilir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
onem sirast; Saglik algis1 6l¢egi alt boyutlart
(kontrol merkezi, 6z farkindalik, kesinlik ve
sagligin onemi) ve saglik anksiyetesi seklin-
de devam etmektedir. Calismanin regresyon
denklemi: Otonomi = 9,31+(-0,04*Kont-
rol  Merkezi)+(0,12*0z  farkindalik)+(-
0,16*Kesinlik)+(0,22*Saghgin  6nemi)+(-
0,055*Saglik anksiyetesi) (Tablo 3).

Yasam Kalitesi Zevk Alt Boyutunun Saglik
algis1 dlgegi toplami, alt boyutlar1 ve Saglik
Anksiyetesi Olcegi diizeyi lizerine etkilerini
ortaya koymak amaci ile yiiriitiilen regresyon
modeline iliskin analiz sonuglar1 incelendi-
ginde, regresyon modelinde, modelin anlam-
It ve kullanilabilir oldugunu gostermektedir
(F(5,349)= 21.679, p<0.001). Yasam kalitesi
Olgegi Zevk Alt Boyutu, Saglik algisi dlgegi
alt boyutlar1 (kontrol merkezi, 6z farkindalik,
kesinlik ve sagligin 6nemi) ve saglik anksi-
yetesi toplam varyansin %21,7’sini agikla-
maktadir. Regresyon modelinde, regresyon
katsayilar1 incelendiginde; katilimcilarin,
Kontrol Merkezi (t=-3,420; p=0,001), Saglik
Anksiyetesi azalmasi (t=-2,616; p=0,009) ve
Oz Farkindalik (t=4.636; p=0,009) ve Sagli-
gin Onemi (t=4,539; p< 0,001) alt boyutla-
rinin yiikselmesi “Zevk” diizeyinin istatistik-
sel olarak artisindan kaynaklaniyor olabilir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina

(B) gore, yordayict degiskenlerin 6nem sira-
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s1; Saglik algist 6lgegi alt boyutlar1 (kontrol
merkezi, 6z farkindalik, kesinlik ve sagligin
Oonemi) ve saglik anksiyetesi seklinde devam
etmektedir. Calismanin regresyon denkle-
mi: Zevk =3,29 + (-0,04*Kontrol Merkezi) +
(0,12*0z farkindalik) + (0,22*Saglhgin one-
mi) + (-0,05*Saglik anksiyetesi) (Tablo 3).

Yasam Kalitesi Kendini Gergeklestirme Alt
Boyutunun Saglik algis1 dlgegi toplami, alt
boyutlar1 ve Saglik Anksiyetesi 6lgegi dii-
zeyi lzerine etkilerini ortaya koymak amaci
ile yiritiilen regresyon modelinde, regres-
yon modeline iliskin istatistiksel tahminler,
modelin anlamli ve kullanilabilir oldugunu
gostermektedir (F(5,349)= 19,424; p<0.001).
Yasam Kkalitesi Olcegi Kendini Gergeklestir-
me Alt Boyutu, Saglik algis1 6lgegi alt boyut-
lar1 (kontrol merkezi, 6z farkindalik, kesin-

lik ve sagligin onemi) ve saglik anksiyetesi
toplam varyansin %19,8’ini agiklamaktadir.
Regresyon modelinde, regresyon katsayi-
lar1 incelendiginde; katilimcilarin, Kontrol
Merkezi (t=-3,321; p=0,001) ve Oz Farkin-
dalik (t=4.636; p=0,009) ve Sagligin Onemi
(t=4,372; p< 0,001) alt boyutlarinin ytiksel-
mesi “Kendini Gergeklestirme” diizeyinin
istatistiksel olarak artisindan kaynaklaniyor
olabilir. Standardize edilmis regresyon kat-
sayisina () gore, yordayict degiskenlerin
Onem sirast; Saglik algis1 6lgegi alt boyutlar
(kontrol merkezi, 6z farkindalik, kesinlik ve
sagligin 6nemi) ve saglik anksiyetesi seklin-
de devam etmektedir. Calismanin regresyon
denklemi: Kendini Gerg¢eklestirme = 3,21 +
(-0,09*Kontrol Merkezi) + (0,29*0Oz farkin-
dalik) + (0,25*Sagligin 6nemi) (Tablo 3).

Tablo 3. Yasam Kalitesi Olcegi Toplamu ve Alt Boyutlar ile Saghk Algis1 Olgegi ve Saghk
Anksiyetesi Olcegi Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclar

=5 9
= Bagimsiz
803D Degisken = SD B t p*
D
[~
(Sabit) 28,565 2,695 10,599 0,000
= Kontrol -0,332 0,075 -0,203 -4,420 0,000
s .
= Merkezi
A
§ Oz farkindalik 0,922 0,166 0,287 5,540 0,000
E Kesinlik -0,441 0,127 -0,184 -3,481 0,001
.g Sagligin Onemi 0914 0,158 0,291 5,801 0,000
E Saglik -0,191 0,034 -0,248 -5,624 0,000
£ Anksiyetesi
]
E R=0,581 R’=0,338 Adjusted R*=0.329 F=37.590 p<0.001 Durbin-

Watson=1.717

131



_hq®_ L B

wnreens ORP GPGD

N
OHSAS 18001
N

SSTB
www.sstbdergisi.com
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
November Issue: 45 (Special Issue) Summer Term Year: 2022
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk ve Tip Bilimleri Dergisi
Kasim Sayi: 45 (Ozel Say1) Yaz Donemi Year: 2022
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

(Sabit) 12,741 1,002 12,710 0,000
Kontrol -0,093 0,028 -0,163 -3,333 0,001
Merkezi
Oz farkindalik 0,193 0,062 0,171 3,113 0,002
*E Kesinlik -0,233 0,047 -0,277 -4,945 0,000
é g Sagligin Onemi 0,155 0,059 0,141 2,645 0,009
E é Saglik -0,083 0,013 -0,305 -6,533 0,000
g £ Anksiyetesi
§ E R=0.504 R*=0.254 Adjusted R’=0.244 F=25.049 p<0.001 Durbin-

Watson=1.850

(Sabit) 9,319 0,830 11,227 0,000
Kontrol -0,048 0,023 -0,104 -2,066 0,040
Merkezi
Oz farkindalik 0,126 0,051 0,139 2,455 0,015
=
g Kesinlik -0,163 0,039 -0,240 -4,177 0,000
ors o P
§ f Sagligin Onemi 0,229 0,049 0,259 4,724 0,000
E f Saglik -0,054 0,010 -0,250 -5,201 0,000
£ § Anksiyetesi
]
§ g R=0.461 R*=0.212 Adjusted R*=0.202 F=19.857 p<0.001 Durbin-
Watson=1.625
(Sabit) 3,292 1,023 3,218 0,001
Kontrol -0,098 0,029 -0,170 -3,420 0,001
Merkezi
Oz farkindalik 0,293 0,063 0,259 4,636 0,000
= Kesinlik -0,004 0,048 -0,005 -0,092 0,927
g % Saghgm Onemi 0,271 0,060 0,246 4,539 0,000
E g Saglik -0,034 0,013 -0,124 -2,616 0,009
g < Anksiyetesi
5B
SRS R=0.477 R’=0.228 Adjusted R*=0.217 F=21.679 p<0.001 Durbin-

Watson=1.666
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(Sabit) 3213
Kontrol -0,094
2 Merkezi
- p— = v
.é g Oz farkindalik 0,311
Sz Kesinlik -0,041
o D .
E E Sagligin Onemi 0,259
SE Saglik -0,020
g% Anksiyetesi
e
D
S0

Watson=1.692

1,011 3,178 0,002
0,028 -0,167 -3,321 0,001
0,062 0,282 4,975 0,000
0,048 -0,049 -0,855 0,393
0,059 0,240 4372 0,000
0,013 -0,077 -1,598 0,111

R=0.457 R*=0.209 Adjusted R*=0.198 F=19.424 p<0.001 Durbin-

SD= Standart Deger (Standart Sapma)
*Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

TARTISMA

Diinyanin her gecen yil daha da yaslanmaya
basladig1 ve degisen niifus yapisinin sonu-
cunda 6nemi artmaya devam eden yaslilik ve
yaslanma kavramlari ile ilgili calismalarin hiz
kazandig1 giinlimiizde bilenen bir gergektir
(Capcioglu ve Alpay, 2021). Ekonomik Kal-
kinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) 2019 yili
verileri, yaklasik 7,5 milyar olan diinya niifu-
sunun, 700 milyonunu yaslt niifusun olustur-
dugunu ve diinya niifusunun %9,3liniin yaglh
niifus oldugunu belirtmistir (OECD, 2021).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in 2020
yil1 verileri ise, yashlarin Tiirkiye niifusunun
%9,5’ini olusturdugunu gdstermistir (TUIK,
2020). Tirkiye’de yasli poplilasyonun tiim
niifusa oraninin 2030 yilinda %12,9 ve 2080
yilinda ise %25,6 olacagr ongorildiigiinde
yash bireylerin yasam siiresinin uzamasi,
daha fonksiyonel bir yaslilik gecirmesi ve

hayatinin kalan yillarin1 huzurlu, rahat, mutlu
ve act ¢cekmeden yasayabilmesi i¢in bireyle-
rin yasam kalitesi ve yash saglig1 {izerinde
yapilan caligmalarin 6nem goriilmektedir.
Arastirmamizda ise bireylerin yasam kalite-
sini etkileyen faktorler saglik algisi ve saglik

anksiyetesi baglaminda incelenmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden olan Ya-
sam Kalitesi Olgegi’nden alinan puanin art-
mas1 yagam kalitesinin de arttigin1 goster-
mektedir (Tiirkoglu ve Adibelli, 2014). Ka-
tilimcilarin bu 6l¢ekten aldiklart toplam puan
28,92+8,13 olup ortalama diizeyde oldugu
bulunmustur. Yagsam kalitesi alt boyut puan
ortalamalarindan en diisiik skorun 6,49+2,85
puan ortalamasi ile zevk alt boyutu oldugu, en
yiiksek skorun ise 8,06+2,13 puan ortalamast
ile kontrol alt boyutundan oldugu saptanmis-
tir. Calismamizin sonuglarinin aksine Akarsu,
2022 yilinda 65 yas tistii kalp yetersizligi olan
hastalarda yaptig1 calismada katilimcilarin

yasam kalitesini diizeyini ortalamanin iize-
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rinde bulmustur (Akarsu, 2022). Yine 2022
yilinda Deger ve Ordu tarafindan yaslhilarda
yasam kalitesini etkileyen faktorlerin arasti-
rildig1 bagka bir ¢alismada da katilimcilarin
yasam kalitesi yiiksek olarak bulunmustur
(Deger ve Ordu, 2022). Literatiir incelendi-
ginde aragtirmamizin sonucuna benzer ca-
lismalara da rastlanmistir. Bu ¢alismalardan
biri olan 2019 yilinda 86 engelli yash bireyin
dahil edildigi calismada katilimcilarin ya-
sam kalitesi ortalama diizeyde bulunmustur
(Bitek, Ulukoca ve Helvaci, 2019). Bu aras-
tirmaya katilan bireylerin 6lgek puaninin or-
talama ¢ikmasimin nedeninin ise %64 iinde
agir derecede yeti yitimi oldugu diigtiniilmiis-
tiir. Calismamizda ise katilimcilarin 47.8’inin
gelir durumunun koétii ve 61.2°sinin kronik
hastaliga sahip olmasinin yasam kalitesi 0l-
¢eginden alinan puanin diisiik olmasina sebep

oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda Saglik Algis1 Olgeginden elde
edilen sonuglara gore yashlarin saglik algi-
st diizeyinin ortalamanin {izerinde oldugunu
belirlenmistir (54,87+9,58). Katilimcilarin
yas ortalamasinin 58,63 oldugu, koroner ar-
ter hastalarinda saglik algis1 ve saglikh ya-
sam bicimi davranislarinin incelenmesinin
amaglandig1 bir ¢alismada da ¢alismamizin
sonuglarma benzer sonuglar bulunmustur
(Gtir ve Sunal, 2019). Kalp yetersizligi olan
yash bireylerin kirilganlik durumunun belir-
lenmesinin amaglandigi 2020 yilinda gergek-

lestirilen aragtirmada ise katilimcilarin saglik
algisinin ortalama diizeyde oldugu bildiril-
mistir (Yalinkili¢ ve ark., 2020). Saglik Algi-
s1 Olgegi’nin alt boyutlar1 incelendiginde en
yiiksek puan ortalamasina sahip alt boyutun
Kontrol Merkezi (17,354+4,97) oldugu gortil-
mektedir. Saglik algis1 6l¢eginin kullanildig
2022 yilinda yapilan bir ¢alismada da Kont-
rol Merkezi (19.1443.01) alt boyutu en yiik-
sek ortalamaya sahip alt boyut olarak bulun-
mustur (Kaya ve Ozdemir, 2022). Ozdelikara
ve ark.(2018) gerceklestirdigi bagka bir calis-
mada ise “Kontrol Merkezi” puan ortalamasi
17.37+£2.87 olarak bulunmustur. Calismada
puanin yiiksek olmasi bireylerin kendi sag-
ligina karsi sorumluluk alma yetilerinin iyi
oldugundan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir
(Ozdelikara, Alkan ve Mumcu, 2018). Bi-
zim ¢alisgmamizin sonucunun yiiksek olmast
bireylerin sagligin1 degistirebilmeye yone-
lik kendilerine duyduklar1 giivenin yliksek
oldugunu gostermektedir. Katilimcilar 6l-
cegin bir diger alt boyut olan 6z farkindalik
alt boyutundan 11,3542,53 puan1 almiglardir.
Alanyazin arastirildiginda 6z farkindalik alt
boyutunda alinan puanlarin diisiik oldugu go-
rilmektedir. Oral ¢alismasinda 6.8+1.9 sonu-
cunu bulurken; Cilingir ve Aydin ise 6.5+2.0
sonucunu saptamiglardir (Oral, 2018; Cilingir
ve Aydin, 2017). Bu sonuglara gore ¢alisma-
miza katilan yashlarin 6z farkindalik boyutu-
nun diger caligmalardan yiiksek oldugunu ve
bireylerin saglikli olmanin kendi elinde olup
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olmadigina yonelik inancinin fazla oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin sonuglar1 ince-
lendiginde “Saglik Algis1 Olgegi” “Kesinlik”
alt boyutu puan ortalamasi 4,70+3,38 olarak
bulunmustur. Konu ile ilgili yapilan aragtir-
malar incelendiginde bu alt boyuttan alinan
puanlarin bizim arastirmamizdan elde edilen
sonuglardan daha diisiik oldugu goriilmekte-
dir (Giir ve Sunal, 2019; Kolag ve ark., 2018).
Bu sonug yaghilarin saglikli kalma ve daha
saglikli olmak icin yapmasi gerekenler hak-
kinda kesin bir fikre sahip olduklarini gos-
termektedir. Katilimcilar Saghigin Onemi alt
boyutundan 12,46+2,59 puan aldiklar1 sap-
tanmistir. Bu sonug da dlgegin diger alt bo-
yutlarinda oldugu gibi literatiirdeki ¢ogu so-
nugtan daha yiiksek ¢ikmistir (Kolag ve ark.,
2018; Soysal ve Yigit, 2021). Katilimcilarin
sagliklarina verdigi onemin hayatindaki 6n-
celiklerden biri oldugu olarak yorumlanabilir.

Saglik anksiyetesi bireylerin sagliginin teh-
likede oldugu durumlarda ortaya ¢ikarak za-
rarsiz bedensel belirtilere ve yanlis duyum
algilarina dayanan, asir1 korku hali olarak ta-
nimlanmaktadir (Abramowitz and Braddock,
2008). Ilerleyen yas ile birlikte bireyin kendi
saglik durumunun bozulmasi ve yakininin/
sevdiklerinin hastaligi/kayb1 gibi durumlara
sahit olma olasilig1 da artmaktadir. Bu diisiin-
celer goz Oniine alindiginda yaglh bireylerin
saglikla ilgili kaygili diisiincelerinin de ayni
oranda artarak saglik anksiyetesini daha faz-

la yasayacaklar1 diistiniilmektedir (Aliogul-
lar1, 2021). Arastirmada kullanilan bir diger
olgek olan Saglik Anksiyetesi Olgegi’nden
bireylerin aldiklar1 puan 43,57+10,53 olup
bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puanin ise 54 oldugu
gdz Online alindiginda arastirmaya katilan
yashlarin yiiksek diizeyde saglik ansksiye-
tesi yasadiklar1 sdylenebilir. Alanyazin ince-
lendiginde COVID-19 doneminde yaglilarda
saglik anksiyetesinin arastirildigr bir¢ok ¢a-
lismaya rastlanmistir (Simsek ve ark., 2018;
Sahin, 2021). Pandemi doneminde yaslila-
rin risk grubunda bulunmalar1 ve 6liimlerin
bliylik bir oraninin yaslilarda gergeklestigi
disiiniiliince bu sonu¢ normal karsilanmak-
tadir. Calismamizin sonuglarina paralel ola-
rak Karahan ve Hamarta’nin yas ortalamasi
70,344+4.92 olan katilimcilarla yaptiklar ¢a-
lismada da yaghlarin yiiksek diizeyde anski-
yeteye sahip olduklart bulunmustur (Karahan
ve Hamarta, 2019). Calismada katilimcilarin
yas ortalamasinin 71,18+5,74 oldugu ve yas-
lilarda saglik anksiyetesinin daha fazla gortil-
digi bilgisi goz oniine alindiginda katilim-
cilarin yiiksek diizeyde saglik anksiyetesine
sahip olmasi beklenen bir sonugtur.

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore
‘Saglik Anksiyetesi’nin azalmasi (t=-5.624;
p< 0,001) “Yasam Kalitesi” diizeyinin ista-
tistiksel olarak artisina neden olan etkenler

arasinda yer almaktadir. Yaghlik doneminde
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goriilen bagimsiz hareket etme Ozglrligl-
niin azalmasi, olumsuz yasam deneyimleri-
nin artmast/birikmesi, diisiik sosyal destek,
cevre ile olan iliskinin azalmasi gibi birgok
faktor bireylerin yagam kalitesini etkilemek-
tedir. Tiim bu faktorler yash bireylerde daha
fazla psikolojik problemlerin yasanmasina ve
bagimliligin artmasina neden olmaktadir. Bu
bilgiler 1s181inda yasla yasam kalitesi arasin-
da ters iligki oldugu gortilmektedir (Tiirkoglu
ve Adibelli, 2014). Calismamizda bu sonuca
paralel sonuglar bulunmustur. Bireylerin ¢o-
gunlugunun (%49.5) cocuk ve torunlariyla
bir arada yasiyor olusu onlara olan baglilik-
larinin artmasina; %47.8’sinin gelirinin gi-
derinden az olmasi durumu ise maddi kaygi
yasamalarina neden oldugu, tim bunlarin ise
saglik anksiyetesini arttirarak yasam kalitesi-

ni diislirdiigl diistintilmektedir.

Bireylerin yasam kalitesi ve yasam siire-
cinin en kiymetli belirleyicilerinden birisi
otonomi ve kontroldiir (Bozkurt ve Yilmaz,
2016). Calismamizin sonuglarina gore ‘Sag-
lik Anksiyetesi’nin azalmasi (t=-6.531; p<
0,001) ve Oz Farkindalik (t=3.113; p=0,002)
ve Sagligm Onemi (t=2,645; p=0,009) alt bo-
yutlarinin yiikselmesi katilimcilarin “Kont-
rol” ve “Otonomi” diizeyini arttiran etmenler
arasmdadir. Ilerleyen yas beraberinde saglik
duyarlilig1 ile saghigin 6neminin artmasini
beraberinde getirirken bireyin kendi sagligi-
na iligkin kontroliiniin ve dolayisiyla otono-

mi diizeyinin de ylikselmesine neden olmak-
tadir (Alkan ve ark., 2017). Katilimcilarin
%38.2’inin sehir merkezinde yastyor olma-
lar1 saglik hizmetini tam tesekkiillii hastane-
lerden kisa siirede alabileceklerini bilmeleri
ve %55.6’smin genis aileye sahip olmasinin
olast bir acil durumda yakininda kisa siirede
ulasabilecekleri biri veya birilerinin oldugu-
nun farkinda olmalar1 bireylerin kontrol ve

otonomi diizeyini arttirdig1 diistiniilmektedir.
SONUC

Calismaya katilan yash bireylerin orta dii-
zey yasam kalitesine, ortalama iistiinde sag-
lik algilarinin oldugu ve yiiksek diizey saglik
anksiyetesi yasadiklar1 bulunmustur. Kurulan
coklu dogrusal regresyon sonucunda yasam
kalitesi lizerinde saglik algisi alt boyutlarinin
ve saglik anksitesinin etkili oldugu/yordadi-
g1 bulunmustur. Bir diger sdylemle; Regres-
yon modelinde, regresyon katsayisina gore;
katilimcilarin, Kontrol Merkezi (t=-4,420;
p< 0,001), Kesinlik (t=-3,481; p= 0,001) ve
Saglik Anksiyetesi azalmasi (t=-5.624; p<
0,001) ve Oz Farkindalik (t=4.729; p< 0,001)
ve Saglhigin Onemi (t=5.801; p< 0,001) alt
boyutlarinin yiikselmesi “Yasam Kalitesi”
diizeyinin istatistiksel olarak artigindan kay-
naklaniyor olabilir. Sonuglar dogrultusun-
da yasl bireylerin saglik alt boyutlarindan
kontrol merkezi, kesinlik alt boyuta ve saglik
anksiyesini diisiirme; 6z farkindaliklarinin ve
sagligin 6neminin artirilmasi ¢aligmalari yas-
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I1 bireylerin yagam kalitesinin artmasini sag-
layabilmektedir. Sadece yasam kalitesi topla-
m1 degil, Kontrol, Otonomi, Zevk ve Kendini
Gergeklestirme Alt Boyutlar iizeridede etkili
faktorler arasinda saglik algisi alt boyutlar
ve saglik anksiyetesi bulunmaktadir. Ozellik-
le halk sagligr hemsirelerinin yash bireylere
yonelik yapilacak egitim ve yasam kalitesi
artirma caligsmalarinda bu konulara dikkat et-
meleri gerekmektedir. Yash bireylerin yasam
kalitesini artirabilmek adina bireysel veya
toplu organizasyonlar (kongre, konferans) ile
saglik algis1 ve saglik anksiyetesi temelli ¢a-

lismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Aging, which is an inevitable fact of life, is a continuous and universal process
not only for humans but also for all living things and means that all functions slow down and
decrease. While the aging of societies brings issues such as healthy aging and quality of life in
old age to the agenda, it is thought that the rapidly increasing elderly population’s perception of
aging and health will gain even more importance. The variables affecting the quality of life in
the elderly can be listed as the presence of chronic diseases, physical disabilities, pain, access
to health services, social isolation, inability to work, not being satisfied with life, lack of or
decreased expectation from life, and inadequacy in cognitive perception. Public health profes-
sionals should be pioneers in establishing the necessary conditions and policies for the elderly
to experience healthy aging, in the protection and development of health, and in determining
the factors affecting health. Purpose: This study was planned to examine the factors aftecting
the quality of life of Elderly Individuals in the context of health perception and health anxiety.
Method: The descriptive study was conducted with the participation of 374 elderly individuals,
using the calculation formula of which the universe is known, out of 24770 elderly people resi-
ding in Kars. Scope of work; The factors affecting the quality of life of elderly individuals, the
level of health perception and health anxiety of elderly individuals, and whether there is health
perception and health anxiety among the factors affecting the quality of life of elderly individu-
als were questioned. In the study, data were collected using the General Information Form, the
Elderly Quality of Life Scale, the Health Perception Scale (SAS), and the Health Anxiety Scale.
The data were evaluated with SPSS 26.0 for Windows package program in computer environ-
ment. Data, number, percentage and mean values were evaluated using multiple linear regressi-
on analysis. In statistical analysis, the level of significance was accepted as p < 0.05. Findings
and Conclusion: The mean age of the participants was 71.18 = 5.74. 56.1 % of the participants
are male, 63.4 % are married, 95.2 % have children, 64.7 % have 3 or more children, 55.6 %
have an extended family, % 31.8 % of them are literate, 61.2 % of them have chronic diseases,
38.2 % of them live in the province, 89.6 % of them do not work in an income generating job,
47.8 % of them have less income than their expenses, 60.7 % of them have social security
and 45.5 % of them live with their children and grandchildren. Participants got 28.92 + 8.13
points from the Quality of Life Scale Total, 54.87 + 9.58 points from the Health Perception
Scale Total, and 43.57 &= 10.53 points from the Health Anxiety Scale Total. The sub-dimensions
of participants’ health perception and health anxiety variables were related to the individuals’
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Quality of Life (32.1 % of total variance) and sub-dimensions (Control 24.4 %; Autonomy 20.2
%; Pleasure 21.7 %; Self-Realization 19.8 %). explains it. It was found that the elderly indivi-
duals participating in the study had a medium level of quality of life, had higher than average
health perceptions, and had high levels of health anxiety. As a result of the established multiple
linear regression, it was found that health perception sub-dimensions and health anxiety were
effective/predicted on quality of life. In other words; In the regression model, when the t-test
results of the regression coefficient are examined; participants’ Control Center (t = -4,420; p<
0.001), Precision (t = -3.481; p = 0.001) and decreased Health Anxiety (t = -5.624; p< 0.001)
and Self-Awareness (t =4.729; p<0.001) 0.001) and Importance of Health (t=5.801; p<0.001)
sub-dimensions may be due to the statistical increase in “Quality of Life” level. In line with the
results, the control center from the health sub-dimensions of the elderly individuals, the preci-
sion sub-dimension and reducing the health anxiety; Efforts to increase self-awareness and the
importance of health can increase the quality of life of elderly individuals. Health perception
sub-dimensions and health anxiety are among the factors that affect not only the total quality
of life, but also Control, Autonomy, Pleasure and Self-Actualization Sub-Dimensions. In parti-
cular, public health nurses should pay attention to these issues in education and quality of life
improvement studies for elderly individuals. In order to increase the quality of life of elderly
individuals, it is recommended to conduct individual and collective organizations (congress,
conferences) and studies based on health perception and health anxiety.
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